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Согласно исследованию холдинга «Ромир», результаты которого приводит «РИА Ново-
сти», жители России в июне сократили потребление шоколада, кофе и молока, однако уве-
личили потребление бутилированной воды. Все четыре продукта входят в индекс «Кофе с 
молоком», который снизился на 4,5% и достиг самого низкого значения с 2015 года. По срав-
нению с маем покупки кофе сократились на 2,9%, шоколада — на 6%, молока — на 4,7%. Един-
ственным продуктом индекса, продемонстрировавшим рост, стала вода, покупки которой 
выросли на 9,9%. При этом цены на воду выросли на 1%, а на все остальные продукты, 
наоборот, упали. Кофе подешевел на 5,9%, шоколад — на 4%, молоко — на 1,1%. Специали-
сты «Ромира» объясняют динамику индекса сезонными факторами, однако признают, что 
к ним прибавляются и меры экономии, к которым прибегают большинство домохозяйств. 
При этом указывается, что жители российской столицы, напротив, продемонстрировали 
рост покупок кофе.
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Как известно, 26 июня Президент рФ Владимир 
Путин своим Указом  назначил нового полномочного 
представителя главы государства (полпреда) в Се-
веро-Кавказском федеральном округе. Вместо олега 
Белавенцева эту должность занял  Герой россии 
генерал-майор александр Матовников. 
13 июля новый полпред посетил нашу республику 
и провел в столице республики Магасе совещание 
с участием Главы Ингушетии Юнус-Бека евкурова, 
членов кабинета министра рИ. На нем были под-
няты вопросы социально-экономического развития 
Ингушетии. Гость  отметил, что для него это первая 
рабочая поездка в Ингушетию, целью которой яв-
ляется «максимальное погружение в проблематику 
региона». В свою очередь  Юнус-Бек евкуров  об-
рисовывая в своей речи ситуацию в республике, 
отметил, что, несмотря на существующие проблемы, 
в последние годы республика активно развивалась и 
продвигалась вперед. Все достижения в сфере раз-
вития субъекта, по его словам, являются результа-
том всесторонней поддержки федерального центра, 
успешного взаимодействия с аппаратом полномочно-
го представителя Президента россии в Северо-Кав-
казском федеральном округе. 

- В Ингушетии построены десятки жизненно важных объ-
ектов, что позволило улучшить качество жизни населения, 
снизить остроту напряженности на рынке труда и дотационно-
сти республики, – подчеркнул  Глава Ингушетии. -  Благодаря 
этому сейчас мы входим в число двадцати самых успешных 
регионов страны по эффективности деятельности органов ис-
полнительной власти субъектов российской Федерации.

 В ходе совещания подробно обсуждались основные по-
казатели социально-экономического развития республики. С 
основным докладом выступил Председатель Правительства 
руслан Гагиев,  сообщивший, что с 2008 года валовой регио-
нальный продукт в Ингушетии вырос в 2,7 раза (с 19,2 млрд ру-
блей до 51,7 млрд рублей), собственные доходы бюджета вы-
росли в 4 раза (с 1,1 млрд рублей до 4,3 млрд рублей), объем 
инвестиций в основной капитал - в 3,4 раза (с 4 млрд рублей 
до 13,6 млрд рублей), объем внебюджетных инвестиций в - 8,2 
раза (с 1 млрд рублей до прогнозируемых 8,5 млрд рублей). 

- В текущем году отмечается рост индекса промышленного 
производства на 8,9%, в том числе по обрабатывающим отрас-
лям в два раза (201,1%), производства продукции сельского 
хозяйства - на 5,5%, среднемесячной заработной платы - на 
15,6%. объем строительных работ увеличился в 1,9 раза, – со-
общил премьер. - демографическая ситуация характеризуется 
высокой рождаемостью и продолжительностью жизни — 80,8 
года. В Ингушетии уже к 2018 году обеспечено достижение на-
циональной цели, установленной в майском указе Президента 
российской Федерации, о повышении ожидаемой продолжи-
тельности жизни до 78 лет.

 Гагиев также отметил, что перед регионом стоит задача  
достижения национальных целей развития россии, установ-
ленных в майском указе Президента Владимира Путина. При 
этом, текущее социально-экономическое положение субъек-
тов страны характеризуется значительной диспропорцией в 
развитии, в связи с чем объем мероприятий, необходимых к 
исполнению в рамках майского указа, в регионах будет значи-
тельно разниться. 

- Эти обстоятельства должны учитываться при определении 
механизмов и ресурсного обеспечения достижения целей, обо-
значенных в указе, разработке национальных и приоритетных 
проектов, — добавил Гагиев, выразив надежду на объектив-
ную оценку федеральным центром работы, проведенной в ре-
спублике, поддержку и взаимодействие по решению проблем, 
стоящих перед регионом. 

Выслушав доклад, Матовников отметил, что он будет способ-
ствовать созданию условий для достижения задач Президента 
россии в установленные сроки на территории Северо-Кавказ-
ского федерального округа.  Глава же Ингушетии поблагода-
рил полномочного представителя Президента россии в СКФо 
за визит в регион и выразил уверенность в дальнейшем пло-
дотворном взаимодействии. Кроме того, евкуров  обратился с 
просьбой о содействии в вопросах финансирования и реали-
зации ряда проектов по линии молодежной политики. 

Подводя итоги совещания, Матовников проинформировал 
собравшихся, что постановлением Правительства россии, 
СКФо внесли в список приоритетных территорий, для которых 
реализация майского указа Президента россии 2018 года име-
ет ключевое значение.

К. ШолхиНСКий

 Владикавказ

 Подростки республики будут 
трудоустроены на период летних 

каникул
 Трудоустроить подростков в возрасте от 14 до 18 лет в 

свободное от учебы время – именно такую цель поставил 
перед собой республиканский Комитет по занятости населе-
ния. В период летних каникул запланировано организовать 
временную занятость для 421 подростка, об этом в пятницу 
«15-му региону» сообщила пресс-служба ведомства.

договоры заключены со школами, администрациями 
местных самоуправлений, детским домом «доброе серд-
це». оплата со стороны работодателя планируется во всех 
районах, кроме дигорского, Ирафского и Кировского. С на-
чала лета было трудоустроено 282 подростка. Сумма вы-
плат составит 1 275 рублей в месяц от Службы занятости 
республики. Планируемый срок занятости 1 месяц.

 «Подростки с удовольствием участвуют в работах, для 
них это не только материальная поддержка, но и возмож-
ность привить уважение к труду. Кроме того, организованная 
занятость – лучшее средство профилактики правонаруше-
ний», - отметила начальник отдела профориентации, про-
фобучения и спецпрограмм Комитета Северной осетии по 
занятости населения Элла авакова. Некоторые дети с радо-
стью соглашаются поработать в стенах родной школы, при-
нося тем самым ощутимую пользу для учебного заведения. 
отметим, на 2018 год, в рамках Государственной програм-
мы Северной осетии «Содействие занятости населения 
республики Северная осетия-алания на 2014-2020 годы», 
запланирована организация временной занятости для 1 518 
подростков.

 Грозный 

В Грозном благоустроят 40 
придомовых территорий многоэтажек
 В рамках партийного проекта «Городская среда» до конца 

2018 года на территории Грозного будут реконструированы 
40 дворовых и 4 общественные территории. об этом сооб-
щил руководитель регионального исполнительного коми-
тета Чеченского регионального отделения партии «единая 
россия» адлан динаев. По его словам, благоустройство сто-
личных дворов будет завершено к юбилею столицы – 5 ок-
тября Грозный отметит 200-летие. он также добавил, что в 
текущем году, помимо реконструкции 40 дворов, по поруче-
нию Главы Чр, Героя россии, члена Высшего совета партии 
«единая россия» рамзана Кадырова будет благоустроено 
еще 400 дворовых территорий МКд к 200-летнему юбилею 
столицы Чечни. отметим, что в Чеченской республике про-
ект реализуется также в шести муниципальных образова-
ниях с численностью населения более 20 тысяч человек 
– это города Шали, Гудермес, аргун, Урус-Мартан и сель-
ские поселения Курчалой, ачхой-Мартан. В общественных 
обсуждениях по благоустройству во всех муниципалитетах, 

включая Грозный, приняли участие 148086 жителей,- сооб-
щает Иа "Грозный-информ".

Махачкала

В дагестане объявлен старт нового 
конкурса управленческих кадров "Мой 

дагестан"
 Врио главы дагестана Владимир Васильев объявил новый 

конкурс "Мой дагестан", который призван пополнить кадро-
вый резерв республики "талантливыми и амбициозными" 
специалистами. "Мы проводим второй этап конкурса… мы 
хотели бы через систему конкурса пригласить к нам - изну-
три республики и из-за ее пределов - наиболее талантливых, 
подготовленных, амбициозных людей. С одной единственной 
задачей - чтобы они уже сразу на руководящих должностях 
могли реализовывать свой потенциал", - сказал Васильев в 
четверг на брифинге в Махачкале.

Первый подобный конкурс прошел в дагестане в нача-
ле года. На конкурс подали 1091 заявление, из которых во 
второй этап прошли 742 претендента, в их числе 19 участ-
ников Всероссийского конкурса "лидеры россии". По итогам 
последнего этапа конкурса в резерв управленческих кадров 
дагестана вошел 61 кандидат. По словам Васильева, 14 из 
них "уже назначены на руководящие должности". Новый ка-
дровый проект называется "Мой дагестан" и проводится при 
поддержке автономной некоммерческой организации "рос-
сия - страна возможностей". По словам Васильева, кадровый 
конкурс призван, в том числе, привлечь новые кадры на ру-
ководящие посты в министерствах и ведомствах республики, 
которые остались без руководства в результате работы по 
борьбе с коррупцией во власти дагестана». 

Нальчик

 делегация КБр во главе с Юрием 
Коковым посетила Тульскую область
 Кабардино-Балкария и Тульская область расширяют со-

трудничество. делегация республики во главе с Ю.Коковым 
посетила регион с рабочим визитом, сообщает пресс-служба 
главы и Правительства КБр. В составе делегации руководи-
тели отраслевых министерств и ведомств, торгово-промыш-
ленной палаты, фонда поддержки предпринимательства, 
крупных предприятий промышленности, строительства, сель-
ского хозяйства, сферы переработки, курортов и туризма, 
представители бизнес-сообщества.

В программе пребывания – презентация экономического 
и инвестиционного потенциала обоих субъектов, посещение 
ведущих предприятий области. В ходе двусторонней встречи 
Главы КБр и Губернатора Тульской области обсужден ши-
рокий круг вопросов, представляющих взаимный интерес. 
В этот же день состоялось подписание «дорожной карты» 
по реализации Соглашения о сотрудничестве между Ка-
бардино-Балкарской республикой и Тульской областью, за-
ключенного в рамках российского инвестиционного форума 

Сочи-2018. «Стороны выразили уверенность, что этот шаг 
создаст благоприятные условия для углубления отношений 
между Кабардино-Балкарией и Тульской областью», - гово-
рится в сообщении.

Ставрополь

В текущем году в Ставрополе были 
трудоустроены 58 инвалидов

обеспечение работой людей с ограниченными возможно-
стями здоровья является одним из приоритетных направле-
ний совместной работы комитета труда и социальной защиты 
населения администрации Ставрополя и Центра занятости 
населения. Только в этом году было трудоустроено 58 инва-
лидов. Всего же, по информации администрации краевого 
центра, в Ставрополе получили работу в счет предоставлен-
ной квоты 1671 человек с особенностями здоровья. И это не 
предел: на данный момент в организациях города заквоти-
ровано более двух тысяч рабочих мест, большинство из ко-
торых были заявлены работодателями в этом году. И на них 
есть спрос. Как пример - в отраслевых органах администра-
ции города было создано 70 дополнительных рабочих мест, 
на 28 из которых сразу нашлись желающие. Параллельно 
этому ведется работа с самими претендентами на работу, в 
том числе с помощью анкетирования. Некоторые из них сами 
обращаются с просьбой подыскать подходящую работу. При 
этом, в случае необходимости, инвалидов отправляют на 
профессиональное обучение или повышение квалификации.

Черкеск 

 КЧр впервые вошла в программу 
добровольного переселения 

соотечественников из-за рубежа
 Карачаево-Черкесская республика вошла в программу до-

бровольного переселения соотечественников из-за рубежа. 
Соответствующее распоряжение Правительства рФ подпи-
сал Премьер-министр российской Федерации дмитрий Мед-
ведев. «Я подписал распоряжения правительства, которые 
впервые включают Карачаево-Черкесскую республику и Че-
ченскую Чеспублику в программу содействия переселению 
соотечественников из-за рубежа. Прежде всего, это высоко-
квалифицированные специалисты и рабочие, специальности 
которых востребованы на региональном рынке труда. На-
деюсь, это поможет укрепить экономику республик и округа 
в целом», - сказал дмитрий Медведев на заседании Прави-
тельственной комиссии по вопросам социально-экономиче-
ского развития Северо-Кавказского федерального округа. По 
словам дмитрия Медведева, в течение трех лет - с 2018 по 
2020 год - в Карачаево-Черкесскую республику ожидается 
приезд 375 человек, в Чеченскую республику - 150 человек. 
Подписанным распоряжением согласовывается проект под-
программы «оказание содействия добровольному пересе-
лению в Карачаево-Черкесскую республику соотечественни-
ков, проживающих за рубежом» государственной программы 
Карачаево-Черкесской республики «Содействие занятости 
населения Карачаево-Черкесской республики на 2014–2020 
годы», отмечает пресс-служба Главы и правительства КЧр.

С. СултаНоВ

СКФо внесли 
в список 

приоритетных 
территорий при  

реализации майского 
указа Президента 

России

Заместитель Пред-
седателя Правитель-
ства рИ – постоянный 
представитель алихан 
Цечоев принял уча-
стие в вечере, органи-
зованном ингушским 
культурным обществом 
женщин Москвы под 
руководством Хавы 
Чилиевой и Нины Ба-
таловой. Центром вни-
мания встречи стала 
дискуссия на тему со-
хранения националь-
ного языка и культуры 
ингушского народа, 
сообщает постоянное 
представительство 
республики Ингушетия 
при Президенте рос-
сийской Федерации.

На вечер также были при-
глашены видные деятели по-
литики и культуры республи-
ки: депутат Госдумы Юшаа 
Газгиреев, известный ингуш-
ский писатель Исса Кодзоев, 
ингушский краевед и иссле-
дователь Берснако Газиков, 
представители историко-
географического общества 
«дзурдзуки», а также члены 
ингушской общины Москвы.

По словам идейного вдох-
новителя общества женщин 
Хавы Чилиевой, тема сохра-
нения национального языка 
сегодня наиболее тревожит 
ингушей, проживающих как 
в республике, так и за ее 
пределами. Как отметили 
участники дискуссии, совре-
менное поколение ингушей, 
молодые семьи, уже не так 
уделяют внимание общению 
на родном языке, как это 
было раньше.

«Нужно работать именно 
с детьми дошкольного воз-
раста. Можно разработать и 
внедрить программы по из-
учению ингушского языка в 
детские сады, либо открыть 
специализированные дет-
сады, ориентированные на 

ингушский язык. Второе – это 
создание мультфильмов на 
ингушском языке по нашему 
фольклору, нартскому эпо-
су. Изучать ингушский язык 
изолированно от ингушских 
адатов и фольклора невоз-
можно, и с помощью муль-
тфильмов детям можно 
будет передать характер на-
рода, адаты, язык, особен-
ности одежды, поведения», 
- сказала этнограф и одна 
из организаторов историко-
географического общества 
«дзурдзуки» Танзила дзау-
рова.

Берснако Газиков, кото-
рый более 50 лет собирает 
документальные сведения 
об ингушах, предложил из-
дать альбом исторических 

фотографий наших земляков 
и сборник уникальных доку-
ментов.

«Мы проделали большую 
работу, выявили все слова-
ри, которые были в россий-
ской империи, с упомина-
нием ингушских слов – это 
начиная со словаря екатери-
ны II и до сих пор. И считаем, 
что все эти словари долж-
ны быть у нас в республике 
и по-возможности в наших 
библиотеках. Также нашли 
сборники ингушских слов 
– это словарь священника 
Григория Цамциева 1846 
года, который описал 1000 с 
лишним слов на ингушском 
языке. Мы выявили все бук-
вари, которые были на ин-
гушском языке, и привезли 

их в республику. они напи-
саны на латинице. Важно их 
выставить, чтобы их увидели 
современные педагоги», - 
сказал краевед и исследова-
тель Берснако Газиков.

Постоянный представи-
тель рИ алихан Цечоев со 
своей стороны пообещал 
оказать поддержку в изда-
нии фотоальбома и создании 
ингушских мультфильмов, 
а также поблагодарил Хаву 
Чилиеву и Нину Баталову за 
организацию вечера. «Ин-
гушский язык – это язык, на 
котором говорили наши пред-
ки, это культурная идентич-
ность нашего народа, его са-
мосознание. И наша задача 
– беречь язык и передавать 
следующим поколениям», 

- сказал Постпред рИ.
депутат Госдумы Юшаа 

Газгиреев, выступая перед 
собравшимися, отметил, что 
сегодня на государственном 
уровне необходима про-
грамма по сохранению на-
циональных языков и куль-
туры республик, которая бы 
предусматривала различные 
меры поддержки. Парламен-
тарий также затронул тему 
резонансного законопроекта 
о добровольном изучении 
национальных языков. до-
кументом предлагается дать 
родителям возможность вы-
бирать, какой родной язык, 
включая русский, их ребенок 
будет изучать в школе. 19 
июня документ прошел пер-
вое чтение. Ко второму чте-
нию, по словам Газгиреева, 
внесена поправка, которой 
предлагается сделать наци-
ональные языки народов рФ 
обязательными для носите-
лей языка.

Напомним, что ранее 
Юнус-Бек евкуров в связи с 
резонансным законопроек-
том заявлял, что все ингу-
ши в обязательном порядке 
будут изучать родной язык в 
республике. Глава региона 
отмечал, что не видит про-
блем с преподаванием род-
ного языка в регионе.

Сохранение родного 
языка
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День недели в нашей истории

СелЬСКое ХоЗЯЙСТВо

16 июля на Всероссийском мо-
лодёжном образовательном фору-
ме «таврида» дан старт Народной 
смене «Вместе». она объединяет 
молодых деятелей культуры и ис-
кусства из числа вокалистов, рэп-
исполнителей, музыкантов и хо-
реографов-народников, мастеров 
народного художественного про-
мысла в возрасте от 18 до 30 лет – 
всего 450 человек из всех субъектов 
России. Есть среди них и два участ-
ника из Республики ингушетия - На-
зир Галаев и Рамзан Медов. Перед 
ними будет стоять задача предста-
вить народное искусство как тренд 
для молодёжи, что будет способ-
ствовать укреплению российской 
идентичности на основе традицион-
ных культурных ценностей народов 
России, сообщает пресс-служба фо-
рума "таврида".

образовательная программа каждой 
смены представляет собой трёхуров-
невую модель, которая включает в себя 
тренд-сессии на актуальные темы, ра-
боту в творческих именных школах 
партнёрских организаций, кураторами 
которых являются именитые деятели 
культуры и искусства, а также участие 

в образовательной лаборатории «рав-
ный – равному», которая позволит осу-
ществить обмен между участниками 
форума профессиональными компе-
тенциями на примере личных кейсов.

для участников Народной смены, 
которая представлена на форуме 
впервые, подготовлены программы по 
следующим тематическим направле-
ниям: Школа хорового народного пения 
имени  Н. К. Мешко российской акаде-
мии музыки имени Гнесиных, Школа 
фолка группы «ВедаНЪ КолодЪ», 
Школа народного оркестра дмитрия 
дмитриенко и Ивана Шрамкова, Школа 
народного танца ансамбля «Берёзка», 
Школа танца аллы духовой «Todes», 
Школа народной традиционной культу-
ры «движение к традиции», Школа на-
родного ремесла и ювелирного дела,  а 
также Мастерская экспериментального 
творчества. 

В конце смены молодые деятели 
культуры и искусства представят спек-
такль «Народы россии», в который бу-
дут вплетены итоговые номера тема-
тических школ. Участники и кураторы 
мастерских создадут коллекции работ, 
которые презентуют на ярмарке-вы-
ставке «Город мастеров».

Форум является уникальной 

образовательной платформой в обла-
сти культуры и искусства, где рождают-
ся громкие имена и происходят судьбо-
носные творческие встречи. Сильная 
энергетика Крыма даёт мощный толчок 
для достижения новых вершин в про-
фессии и осуществления важных за-
дач для поднятия культуры в своих ре-
гионах по возвращении с форума.

В этом году форум проходит в 6 смен, 
в которых примут участие более 3 000 
молодых архитекторов, кинематогра-
фистов, поэтов, актёров, режиссёров, 
музыкантов, волонтёров и менеджеров 
в сфере культуры и искусства из всех 
регионов россии. Главное событие для 
творческой молодёжи завершится 31 
августа.

Таврида – единственный федераль-
ный форум, где в 2018 году функцио-
нирует конвейер проектов в рамках 
Всероссийского конкурса молодёжных 
проектов «Творческие инициативы мо-
лодёжи». У каждого есть возможность 
стать обладателем миллиона для ре-
ализации своей идеи из бюджета в 30 
млн рублей. 

организаторами Всероссийского мо-
лодёжного образовательного форума 
«Таврида» 2018 года является роскуль-
тцентр при поддержке росмолодёжи.

В рамках совещания по вопросам 
социально-экономического развития 
республики под руководством Полно-
мочного представителя Президента рос-
сийской Федерации в Северо-Кавказ-
ском федеральном округе александра 
Матовникова и Главы республики Ингу-
шетия Юнус-Бека евкурова, Председа-
тель Правительства рИ руслан Гагиев, 

выступая с основным докладом, под-
черкнул, что демографическая ситуация 
в регионе характеризуется высокой рож-
даемостью и продолжительностью жиз-
ни – 80,8 года, сообщает пресс-служба 
Правительства рИ.

«Таким образом, в республике Ингуше-
тия уже к 2018 году обеспечено достиже-
ние национальной цели, установленной 

в майском Указе Президента российской 
Федерации о повышении ожидаемой 
продолжительности жизни до 78 лет», - 
резюмировал премьер.

александр Матовников, обращаясь к 
докладчику и Юнус-Беку евкурову, вы-
разил надежду на сохранение в буду-
щем высоких показателей рождаемости 
в республике.

19 июля – 25 лет назад (1993) указом Президента ин-
гушской Республики образована Государственная ар-
хивная служба Республики ингушетия.

 Созданная четверть века назад архивная служба нашей 
республики имеет свою богатую и вместе с тем драматиче-
скую историю. 

 За неимением достаточной газетной площади ограничим-
ся указанием основных вех ее зарождения и истории. Пер-
вые документы по истории ингушского народа появились 
еще в архиве Терской области. Затем они перешли в Гор-
скую республику, которая вскоре распалась на националь-
ные автономные области, последними из которой вышли 
Ингушская и осетинская ао. образованная вопреки воле на-
рода Чечено-Ингушская ао и затем аССр вынудили ингуш-
ские научные структуры переехать из Владикавказа в столи-
цу новой республики Грозный. Весь накопленный архивный 
материал по истории ингушского народа остался в столице 
Северной осетии. 

депортация ингушского и чеченского народов февраля 
1944 г. вновь привела к потере документов о прошлом и на-
стоящем нашего народа. По свидетельству очевидцев, мас-
са документов и книг в те дни была сожжена в Грозном. 

После возвращения народа из ссылки и восстановления 
республики процесс «собирания истории» начался заново. 

«лихие девяностые» годы снова нанесли удар по докумен-
тальному наследию народа.

 21 января 1992 г. после разделения Чечено-Ингушетии на 
Чечню и Ингушетию Центральный государственный архив 
ЧИаССр был преобразован в Национальный архив Чечен-
ской республики. Здесь хранились более 663 тысяч дел и 
каталог с картотекой в количестве около 700 тысяч карточек. 
В ходе военных действий в обе «чеченские кампании» 1994-
1996 и 1999-2000 гг. было уничтожено более 90% докумен-
тов, отражающих историю народов региона, в том числе и 
Ингушетии.

образованная в 1992 г. Ингушская республика не имела 
своего единого архива. Поэтому 19 июля 1993 г. указом пер-
вого Президента рИ р.С. аушева № 227 «..в связи с форми-
рованием структур государственного управления Ингушской 
республики и с учетом исключительной важности архивной 
службы для становления ингушской государственности» был 
создан Государственный Комитет архивной службы респу-
блики Ингушетия. 

 И работу пришлось начинать с чистого листа, с пустых ко-
робок. Кроме того, не было собственного здания с архивох-
ранилищами, квалифицированных кадров и документальной 
базы. Бывший архив ЧИаССр ни до, ни тем более после во-
енных не передал Ингушетии ни одного документа. 

Первые фонды были сформированы из документов лик-
видированных учреждений и предприятий. Параллельно 
шло накопление утраченного историко-культурного докумен-
тального наследия и формирование коллекций документов 
по истории Ингушетии. работники архива выявляли и при-
возили копии документов по истории Ингушетии из феде-
ральных и региональных архивов россии и ближнего зару-
бежья, а также из частных архивов и коллекций. Большую 
работу в этом деле провел руководитель архивной службы  
1996-1999 гг. известный историк Т.Х. Муталиев (1946-2002). 
C марта 2014 г. его возглавляет профессиональный историк, 
энтузиаст архивного дела Магомед Картоев, который внес и 
вносит большой вклад в дело становления архивной службы 
республики. 

руководством республики была принята рЦП «Восстанов-
ление архивных фондов Ингушетии на 2008-2010 гг.», в ходе 
реализации которой была проведена работа по ксерокопи-
рованию и оцифровке документов из федеральных и реги-
ональных архивов россии и отчасти в архивах республики 
Казахстан. Затем были приняты программы «развитие архив-
ного дела» (2014 г.), «развитие культуры и архивного дела» 
(2016 г.) В этот период было выявлено и откопировано около 
29 тыс. кадров текстовых и картографических документов, 
34 единицы - кинодокументов и 74 единицы – фотодокумен-
тов из 7 федеральных архивов, одного зарубежного и одного 
регионального архива, а также российской государственной 
библиотеки и российской национальной библиотеки. общий 
объем документов коллекции Госархива по истории Ингуше-
тии в настоящее время составляет около 200 тыс. листов/
кадров на бумажном и электронном носителях, не считая ка-
дров на микрофильмах. 

В ноябре 2015 г. по указу Главы рИ от 10 марта 2015 г. 
архивная служба республики Ингушетия вошла в состав 
Министерства культуры рИ, переименованное в этой связи 
в Министерство культуры и архивного дела республики Ин-
гушетия. 

архивная система Ингушетии состоит из Государственного 
архива республики Ингушетия с 7 архивными отделами ад-
министраций районных и городских муниципальных образо-
ваний республики.

 огромный пласт истории республики и ингушского народа 
стали поднимать с начала 2010- х годов. 

 Были открыты неизвестные имена уроженцев Ингушетии  
- защитников отечества, погибших на полях сражений Вели-
кой отечественной войны в 1941-1945 гг. Их имена увекове-
чиваются на обелисках Мемориала памяти и славы в Назра-
ни. По архивным дынным, из 97 тыс. уроженцев Ингушетии 
в Великой отечественной войне приняли участие более 21 
тыс. человек, из них более 6,5 тыс. погибли, защищая ро-
дину. Имена 6548 погибших в той войне были увековечены 
в 2016 г. на плитах Мемориала памяти и славы в г.Назрани.

 Были найдены и собраны документы, связанные с Кав-
казской туземной конной дивизией русской Императорской 
армии, широко известной, как дикая дивизия, сформирован-
ной 23 августа 1914 года. Изучены материалы о последнем 
защитнике Брестской крепости - ингуше Уматгирее Бархано-
еве, основателе Назрани Карцхале Мальсагове.

 На Мемориале памяти и славы были увековечены име-
на 32-х полных кавалеров Георгиевских крестов и Золотого 
оружия. 

 В центре комплекса разместились памятники дикой диви-
зии и Уматгирею Барханоеву. 

 основателю Назрани был установлен памятник на площа-
ди перед гостиницей «асса» в городе.

 19 июля – 125 лет со дня рождения советского поэта 
Владимира Маяковского (1893 — 14 апреля 1930). Поэт 
и драматург В. Маяковский родился в селе Багдади Кутаис-
ской губернии россии (ныне   Грузия). С 1902 года учился в 

гимназии в Кутаиси, затем в Москве, куда в 1906 году пере-
ехал после смерти отца. В 1908 г. увлекся идеями социал-де-
мократии и вступил в российскую социал-демократическую 
рабочую партию, принимал участие в подпольной работе. 
Трижды подвергался арестам. В тюрьме начал писать стихи. 
В 1913 году вышел его первый сборник "Я" (цикл из четырех 
стихотворений). В день октябрьской революции Маяковский 
был в Смольном, где находился ЦК рСдрП(б) и штаб восста-
ния. он был одним из первых деятелей культуры и искусства, 
кто откликнулся на призыв советской власти сотрудничать с 
ней; участвовал в первых совещаниях и собраниях предста-
вителей культуры. В марте 1919 года активно сотрудничал 
в роСТа (российское телеграфное агентство) — оформлял 
(как поэт и как художник) для роСТа агитационно-сатириче-
ские плакаты ("окна роСТа"). В год смерти Владимира ле-
нина (1924) Маяковский создал поэму "Владимир Ильич ле-
нин". Маяковский создал новаторскую поэтическую систему, 
во многом определившую развитие как советской, так и ми-
ровой поэзии. для театра Всеволода Мейерхольда были на-
писаны пьесы "Клоп" и "Баня". отчуждение и общественная 
травля усугублялись личной драмой поэта. 14 апреля 1930 
года в своей рабочей комнате в лубянском проезде Влади-
мир Маяковский выстрелом из револьвера покончил жизнь 
самоубийством.

 В стихотворении «Нашему юношеству», написанному в 
1927 г. у В. Маяковского есть и такие строки:

лечу ущельями, свист приглушив. 
Снегов и папах седи́ны, 
Сжимая кинжалы, стоят ингуши, 
следят из седла  осетины. 
У каждого третьего —   
свой язык и собственная нация. 
Смотрите на жизнь без очков и шор, 
глазами жадными цапайте 
всё то, что у вашей земли хорошо 
и что хорошо на Западе. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
да будь я  и негром преклонных годов, 
и то, без унынья и лени, 
я русский бы выучил только за то, 
что им  разговаривал ленин. 

Последние строки, в отличие от предыдущих, часто цити-
ровались в советские годы нашей истории по идеологиче-
ским соображениям. Надо отметить, что стихотворение «На-
шему юношеству» незаслуженно забыто. Но оно и сегодня 
актуально, так как в нем поэт воспевает многонациональный 
характер нашего государства. 

19 июля – 80 лет со дня рождения (1938) советского и 
грузинского певца и актера, Народного артиста Грузии 
Вахтанга Кикабидзе. Советский и грузинский певец, автор 
песен, киноактёр, сценарист, кинорежиссёр. Народный ар-
тист Грузинской ССр (1980), Заслуженный артист Украины 
(2013), лауреат Государственной премии СССр (1978). лау-
реат Государственной премии Грузии (2013).

Вахтанг Кикабидзе (или, как его называют друзья, в оби-
ходе Буба) родился 19 июля 1938 года в Тбилиси. Учился в 
Тбилисском университете и Тбилисском институте иностран-
ных языков. В 1959 году поступил на работу в Тбилисскую 
филармонию. В 1966 году дебютировал в кино — «Встреча 
в горах» (режиссёр Н. Санишвили). Пел в квартете «диэло» 
и ансамбле «орэра». В 1969 году впервые снялся у Г. дане-
лия в фильме «Не горюй!» Миллионам зрителей Советского 
Союза запомнился по фильму данелия «Мимино» (1977 г.), 
где он снимался с не менее популярным после этого филь-
ма армянским артистом Фрунзиком Мкртчяном. В. Кикабидзе 
снимался в многочисленных фильмах, является исполните-
лем большого количества популярных песен («Чито гврито», 
«Мои года — моё богатство» и др.) В 1999 году в Москве на 
«Площади Звёзд» была заложена его звезда, а в 2006 году 
— его «Грузинская звезда» на площади перед зданием Тби-
лисской филармонии. Кавалер многих орденов. 

 20 июля – 70 лет со дня рождения (1948) заместителя 
Председателя Народного Собрания Республики ингуше-
тия Василия Светличного. родился 20 июля 1948 года в 
Зольском районе Кабардино-Балкарии. Заместитель Пред-
седателя Народного Собрания, Председатель комитета На-
родного Собрания по национальной политике и связям с 
общественностью. 

окончил: Ставропольский мединститут (1982), Северокав-
казскую академию госслужбы (2003). Служил в пограничных 
войсках. работал врачом, главным врачом участковой, и 
главным врачом районной больницы. В 1999 -2010 гг. рабо-
тал в Чеченской республике, где прошел путь от зам. гла-
вы администрации Наурского района до 1-го зам. министра 
по национальной политике, информации и внешним свя-
зям. С 2011 года - советник Главы республики Ингушетия.  
С 2012 г. - депутат Народного Собрания республики Ингуше-
тия пятого созыва. Член Союза журналистов Чр и рФ. ата-
ман Сунженского окружного казачьего общества республики 
Ингушетия.

 21 июля 1774 г. Россия и турция заключили Кючук-Кай-
нарджийский мирный договор, тем самым завершив Пер-
вую турецкую войну русской императрицы Екатерины II. 
договор закрепил территориальные завоевания россии: го-
род азов и крепость Кинбурн), признал на вечные времена 
независимость Крымского ханства, в дела которого не имеют 
права вмешиваться ни россия, ни Турция. Во владение рос-
сийской империи переходят город Керчь и крепость ени-Кале. 
договор был дополнен в 1779 г. айналы-Кавакской конвенци-
ей, объявленной частью Кючук-Кайнарджийского договора; в 
этой конвенции была подтверждена независимость Крым-
ского ханства и вывод российских войск с его территории.  
В 1783 г. статьи о независимости Крыма аннулированы и 
Крымское ханство было присоединено к российской импе-
рии. С этого момента берут начало ослабление османской 
империи и возрастание влияния россии на Балканском полу-
острове. С договора 1774 г. начался процесс присоединения 
к российской империи территории Северного Причерномо-
рья, Кубани и причерноморских областей Грузии, завершив-
шийся в 1810-х гг. с присоединением Бессарабии и завоева-
нием западной Грузии.

и. ЗауРальСКий

руслан Гагиев: 
"В ингушетии уже к 2018 году обеспечено 

достижение национальной цели, установленной 
в майском указе Президента РФ"

Молодые таланты Ингушетии 
на форуме «Таврида»

 утром нам пришлось заправиться 
на аЗС – датчик  показывал тревож-
ный минимум, а до Магаса еще был 
неблизкий путь. аи-92 шел по  42 ру-
бля за литр. Еще недавно памятные 
36 -37 рублей стремительно выросли 
на пять рублей… Разумеется, цеп-
ная реакция в таких случаях не за-
ставляет себя ждать. Цены начинают 
расти на все и вся, услуги и товары. 
из опыта прошлых лет, мы знаем, 
что они никогда не возвращаются  в 
прошлое и основная нагрузка за «вы-
правление» ситуации», преодоление 
очередного  экономического испы-
тания  ложится на наши, электораль-
ные плечи.

В продолжение этих раздумий, мы 

невольно обратили внимание на гром-
кие разговоры о повышении НдС. Нет 
сомнений и в этой плоскости экономи-
ческих шагов есть вышеуказанные цеп-
ные реакции.

Недавно правительственный зако-
нопроект об увеличении НдС уже одо-
брили депутаты Государственной думы 
рФ. Предполагается  рост НдС  с 18% 
до 20% с начала 2019 года. В настоя-
щее время НдС это основной налог 
федерального бюджета, за счет кото-
рого происходит поступление в бюд-
жет одной трети от общих финансовых 
средств. Многим  представляется, что 
сегодняшние 18% ставки НдС высоки, а 
для справки напомним:  в начале 90-х 
годов ставка НдС составляла 28%, за-
тем ее снизили до 20%. В обозримой 

перспективе ее плани-
руют увеличить.

В телевизионном 
интервью министр фи-
нансов рФ а. Силуа-
нов сказал о том, что 
дополнительные сред-
ства,  полученные от 
повышения НдС, будут 
направлены на разви-
тие и финансирование 
инфраструктуры, сфер 
здравоохранения и об-
разования. Правитель-
ство страны рассчиты-
вает получить в свой 
«расходный кошелек» 
около 600 миллиардов 
рублей  в год.

Все это, так ска-
зать, масштабные, 

впечатляющие объемы и цифры. а 
что же  до этого рядовому гражданину, 
обычному россиянину, для которого 
любые колебания финансовых стрелок 
очень чувствительны? Силуанов заве-
рил, что  небольшое повышение цен 
(инфляция) не отразится радикально 
на благосостоянии россиян. Силуанов 
считает, что рост инфляции, вызванный 
повышением НдС, не станет критич-
ным. По его словам, увеличение цен 
не должно отразиться на товарах, по 
которым останется льготная ставка в 
10% НдС. речь  о продовольственных 
товарах,  школьной форме, медицин-
ских препаратах, и ряде социально зна-
чимых товаров.

 Кстати, федеральный министр чест-
но сказал: «Почувствуют это граждане? 
Ну, конечно, почувствуют. да, разумеет-
ся, почувствуют это, но так ли они по-
чувствуют, как это было раньше, когда 
инфляция у нас росла двузначными 
числами».

 другими словами, бывало и хуже, а 
значит и очередную инфляцию росси-
яне переживут, как и множество других 
финансовых и материальных напряже-
ний. данность для Кавказа, Москвы или 
дальнего Востока.  Учитывая же некую 
положительную тенденцию – инфляция 
растет теперь медленнее, нежели рань-
ше, будем надеяться, что это свиде-
тельствует  об укреплении экономиче-
ских возможностей нашего государства. 
а это уже задел для решения многих 
социальных, производственных задач, 
направленных на повышение благосо-
стояния граждан.  

у. улЕМоВ

ГуП «Карабулакское», которым ру-
ководит Магомед-Башир Галаев, с 
площади 250 гектаров с каждого из 
них собрал по 22 центнера озимых 
зерновых. Погодные условия на зем-
лях Сунженского района, где нахо-
дятся пашни этого сельхозпредприя-
тия, отметим, были в разы хуже, чем 
в плоскостных районах республики. 

В условиях нынешнего крайне жестко-
го лета на Сунженском хребте намоло-
тить столько зерна в расчете на гектар 
казалось просто невозможным. однако, 
несмотря ни на что, карабулакские хле-
боробы все же справились с этой зада-
чей. даже в хозяйствах Малгобекского 

района, лежащих в полустепной зоне 
нашей республики, за исключением не-
которых, не собрали столько зерна с 
гектара.

Мы попросили ответить директора 
этого сельхозпредприятия М. Галаева, 
как в таких жестких условиях нынешне-
го лета они смогли на Сунженском хреб-
те  вырастить такой заметный урожай.

– Когда мы готовились к внесению 
на хлеба аммиачной селитры, министр 
сельского хозяйства М. Гагиев неодно-
кратно нас предупреждал о том, чтобы 
мы не жалели удобрений, – отвечает 
он. – Правда при этом определенные 
расходы были, но зато не оказались в 
накладе. Получили с каждого гектара 

в среднем по 22 центнера. Не сделали 
бы так, урожайность была бы крайне 
низкой. Так что издержки при этом, как 
видно, окупились. Имея хорошую прак-
тику в правильном уходе за землей, 
мы ее постараемся внедрить в дело, а 
предстоящей осенью  сделаем все воз-
можное, чтобы в 2019 году увеличить 
урожай.

По утверждению Магомед-Башира 
Галаева, карабулакские хлеборобы в 
будущем году планируют получить с 
каждого гектара в среднем свыше 25 
центнеров зерна, в чем от души хочется 
пожелать им успехов.

Ш. БатаРБЕКоВ

В конце июля с.г. в молодежно-до-
суговом центре Назрани состоялась 
встреча   Главы  республики с мо-
лодежью, где обсудили волнующие 
всех вопросы касательно экономи-
ческого, социального и культурного 
характера. Во встрече приняли уча-
стие более 150 юношей и девушек, 
представляющих молодежные орга-
низации, волонтеры, студенты и спе-
циалисты по работе с молодежью. 
Состоялся откровенный разговор по 
многим проблемам жизни республи-
ки, района, города и села.

Молодые люди не только задавали 
вопросы, но и предлагали пути их ре-
шения. отмечалось, что в республике 
почти прекращена деятельность НВФ, 
пресечена деятельность разных «га-
стролеров»  и  антизаконная пропаган-
да.

обе стороны считают, что эти спокой-
ствие и порядок достигнуты усилиями 
не только правоохранительных орга-
нов, но и активностью молодежных ор-
ганизаций. Сейчас их деятельность с 
каждым  днем становится  весомей и 
полезней. Так, в начале июля Комитет 
по делам  молодежи и  представители 

ряда молодежных объединений прове-
ли сбор мусора на территории, приле-
гающей к городскому пруду в Назрани. 
Это одно из многолюдных мест отдыха 
назрановцев требует регулярной сани-
тарной очистки и поддержки экологии. 
Молодежные организации приняли ак-
тивное участие и в прошедшем в ре-
спублике «Празднике футбола», это 16 
взрослых и 12 детских команд.

В общем, молодежь готова поддер-
жать усилия правительства и оМС в 
проведении  различных мероприятий, 
включая спорт и экологию, традиции и 
обычаи нашего народа. 

Сегодня в ингушетии проводятся 
ремонтные и иные  мероприятия по 
подготовке школьных и дошколь-
ных учреждений к новому учебному 
году.

К  1 сентября должны быть готовы 
207 образовательных учреждений, об-
щая численность учащихся составит 
около 73 тыс., это на  четыре тысячи 
больше по сравнению с  истекшим го-
дом.

В 2018 году будут введены в строй 
6 школ, они включены в количество 
207 учреждений. для их подготовки к 
приему учащихся создана Межведом-
ственная комиссия и утвержден план 
мероприятий. В эту комиссию включе-
ны представители Минобразования, 

роспотребнадзора, МЧС и росгвардии. 
Последние два ведомства в подобное 
мероприятие включены впервые.

оказываемый контроль со стороны 
МЧС необходим и в период проведения 
ремонта школьных зданий, где исполь-
зуют разные материалы, инструменты. 
особенно это касается сварочных ра-
бот и подключения электропроводов. 
В прошлом году при подобных рабо-
тах в одной из школ случился пожар. 
К тому же  контроль   за качеством 
сварки линии электропередач являет-
ся гарантом, что в последующем  не 
будет неприятностей по части пожаров 
и срывов подачи электричества. Это 
касается и средств пожаротушения, 
когда в период ремонта они будут при-
ведены  в нужное состояние.

Что касается росгвардии, которая 
совместно с полицией должна обеспе-
чивать безопасность школ, то и по дан-
ной проблеме решать поставленные 
задачи легче при вводе в строй зданий 
новых школ и ремонте уже действую-
щих. Знакомство со схемой здания, 
включая количество выходов и окон со-
трудникам силовых структур позволит 
легче решить проблему безопасности 
при чрезвычайной ситуации.

В Назрани школы, построенные за 
последние годы, подлежат ремонту, 
хотя в меньшей степени, чем старые. В 
целом предстоит серьезная работа во 
всех городских школах. Это понимают 
в мэрии и  принимают необходимые 
меры.

Я. хаДЗиЕВ

Издержки окупились Нужны совместные усилия

активность молодежных организаций

Через призму НдС
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Школеи физкультуреи
ХIара шу мел доал, эргадоалаш, хувцалуш, тоалуш латт 

вай вахар. Цунга хьежжа эргадоал бахача наьха хьал-таро, 
боахамаш, бераша дешаш йола моттигаш, царна дIахьехаш 
бола хьехархой. Керда школа хьалъеча моттиге хьахул 
йоккха спортзалаш, стадионаш, зIамагIйола (волейбола, 
баскетбола) майдаш, кхыдараш. Фу де деза тIаккха  керда 
школа йоацачар, ах бIаь шу е ткъаь итт шу хьалха хьаяь-
ча школашка дешараша? Цар гIулакхаш эсалагIа латташ 
хул. Цу тайпарча школашка спортзалаш цахиларал совгIа, 
вIалла хулаш яц лакхе хьоахаяьраш санна йола коа ловзаш 
йола моттигаш. Вешта, спортзалаш хилар а сенна пайдана 
да, цу чу дешара программо дIадехараш кхоачашде эшаш 
бола гIирс ца хилча. Цу программага хьажа хьо Iохайча, цец-
варгва хьо таханарча школе хила а Iомаде а дезача хIамаех. 
МалагIча мехкарча школашта оттаяь я ер программа, аьнна, 
хеталу. Цо яхачох, бераш наьк де Iомаде деза. МалагIа шко-
ла я вай республике ший доалахьа бассейн бар? Хила а мег, 
сона ца ховш, бакъда сона я оалаш хезадац. духхьал цхьан 
школе хилча кхоачам мичаб бассейн, республике мел дола 
бераш ухарг мичад цига наьк Iомаде. ХIара школе Iомаде ма 
дезий из, программо дIадехачох, массанена юкъара язъяь из 
хилча. дIахо лыжаш хахка Iомабала беза. дунен тIа лыжаш 
бIарга ца гуш,  9 е 11 класс яьккхе дIадода школе деша дагIа 
бер. Мичахьа Iомадергда цо уж? Цкъа-дале, уж мишта хах-
ка деза ховш бац физкультура дIахьехаш бола хьехархой, 
шозлагIа-дале, берашта уж эца раьза хургбац дукхагIдолча 
берий даьй-ноаной, кхозлагIа-дале, школан доалахьа, кхо 
пара-м хац сона, лыжай цхьа пара а короргбац. Иштта Iома 
ца деш дус школе йоаккхача хана, лыжаш хахкар.

Кхыдола гIулакхаш а латтац укхаза дикагIа. Масала, 
программанна чуйоагIа яйга атлетика, гимнастика, тайп-
тайпара ловзараш, кхы а массагIа да уж. Царех хIаранена 
ше-ший гIирс беза. Удаш хилча, лаьрххIа цу гIулакха дола 
наькъаш деза, ловзаш хилча, майдаш еза. Цхьа моллагIча 
тайпара харцахьа-бакъахьа хьаяь хила йиш яц уж а. Фу йоах 
цу хьакъехьа «дешархошта физически кхетам балара наь-
къаш» яха книжка яздаьча наха. Цар йоах: «Нагахьа санна 
школан доазон тIа моттиг яле, хьаю  гонахьа адара лаьрхIа 
никъ бола футболах, баскетболах, волейболах  ловзаш, яйга 
атлетика Iомаеш йола  моттигаш. Пайда эца йиш гаьна йоа-
цача стадионех, паркех, скверех.

 Човнаш хургйоацаш, еррига спортивни майдаш нийсеи 
цIенеи хила еза. Цига, дешар дIадоладалале ах сахьат 
хьалха, хий тоха деза. Хий теха доаллаше е догIа соццаше, 
цар тIа ловза могадац.

 лоархIаме да, удаш бола никъ чIоагIа а тIера баь хьиса-
пе а хилар, Iаламца хулаш долча хувцамаша толхабергбо-
ацаш. Нийса хьадаь хила деза дIоахалла кхувсалуш дола 
кIоагаш.  Царна чуйохкаш йола гIум лайсаи дахчан чилла 
(опилкаш) техаи хила а еза, хIара заняти йолалуш кегаяь-
нийсъяь хила а еза. Гонахьара гом кIаьда хIама тIатеха хила 
беза, масала, хьамча, цул совгIа лаьттал лакхагIа боацаш, 
цунна нийса хила а беза…»

 Хила тарлой цу тайпара хIама. Тарлу, бакъда пхе е 
итт школе. Вокхар фу де деза? Из хатта деза цу гIулакха 
тIахьажа декхарийла болча нахага. Са майрра ала йиш я, 
Магасерча  «Марем» яхача гимназе деша дагIача берий уж 
тайпа таронаш я, аьнна. ХIара дийнахьа цунна юхегIолла 
тIехвувл со, цудухьа сона гу уллув уллача фотбола стади-
она тIа, волейбола, баскетбола майдаш тIа ловзаш доахка 
бераш. Кхы хIама-м укхаза а дац. Уж хиларах а хоастам бе 
беза аьнна хет сона, хIана аьлча кхычахьа уж а дац. Фуд 
кхычахьа? Бокъонца бакъдар аьлча, долаш да аьнна бел-
галдаккха йиш яр кIезига да. Эггара дикагIа яле а, спортзал 
мара хилац цига. Фега ловза аьнна хьаяь моттигаш  эсала 
хул. дукхагIйолча хана, бургац дIа а яле, шоай лоIамагIа 
дутт бераш. Царех дукхагIдараш кIай кочамаш, аьшк теха 
хачеш йийхе, шоаш деша хьадаьхккача тайпара ловза 
дIаовтт. Цул тIехьагIа, из гIирс бувхаш, кхы а кхаь-йиъ урока 
тIа багIа. Цох унахцIено лораяр хилац, из унахцIено толхаяр 
да. Миччахьа, безам болчча, дIа а айтта ловза йиш яц бур-
гацах а. Иштта деча ловзарах доккха зулам дала а тарлу. 
Нагахьа санна школан коа футболах ловзаш майда яле, из 
йолча оагIорахьара кораш арахьара сетка е решёткаш теха 

дIакъайла хила деза. Бургац миччахьа дIаяха тарлу. Сона 
дагайоагIа, вай республикерча цхьан школе нийсъенна ийр-
ча моттиг. Коа ловзаш боахкача кIаьнкаша хьатеха бургац  
корах кхийттаяр. деха кизгаш IотIалийгадар цу юххе яьгIача 
йиIига. дикка сакхаташ даьдар цун юхь тIа. лора ца велча, 
урокаш харцахьа хьайича хулар из да.

 Нохч-ГIалгIай республика йолча хана, «Сердало» газета 
болхлоша, районерча спорткомитета викалаша Наьсарен 
района школашка гIолла рейд яь дагадоагIа сона, физкуль-
тура урок мишта ю хьожаш. дукхагIйолча школашка програм-
мо дIадехачоа гаьна яр из. Керттера кхоачамбоацар – эшаш 
бола гIирс (спортинвентарь) цахилар. Къаьнарча школаш-
ка хIанз а долаш да из лазар. Цу хана лаьрххIа школанна 
хьахьежадеш ахча дар, физкультура урока тIа эшаш дола 
хIама эцийтар духьа. ХIанз из дий-хьогI аьнна шекваьннав 
со. дале а, цу даькъе эргадоалаш хIама-м дац. Цхьайола 
школаш я, кхыметтел цхьа бахьан спортзал йоацаш. Коара 
майдаш-м аз ювца а ювцац. 

 Бассейнаш, лувча кийчъяь лаьрххIа моттигаш йоацандаь, 
юрташкара бераш юртах чакхдоалача е латтача хиш тIа лувча 
ух.  Уж лувча уха моттигаш а цу гIулакха тоаяь хила еза, зулам 
хилча, «эйшъяхь» алар пайдана дац, хьалххе цу гIулакхага 
хьожаш ца хилча. Зуламаш дала тарлу ишттача хIамах. Ма-
сала, чура тоабаь, кIоаргал белгалъяь боацача Iам тIа  ваха 
кIаьнк, хила ваха велар Сурхо тIа. Сеца латта хий цIена хила 
деза, доахан, кхыдола дийнаташ тIакхоачача доацаш. додаш 
дола хий а бIеха хила йиш яц, масала, машенаш юлаш е гов-
раш-доахан лувчадеш. БIехача хи чу лийчача берий цIека тIа 
хьаттараш, чагаргаш е кхыча лазарий белгалонаш гучаювл. 
Цхьадола бераш, вIалла шоашта наьк ца ховшшехь, Iочудувл 
хи чу, наьк Iомаде овтт. Из а нийса дац. е школера, е цIагIара, 
е юртарча боккхагIбарех саг хила веза цу хана царна юхе. 
Геттара дика хургдар, наьк царна Iомадер из гIулакх бокъон-
ца довзаш вола саг валаре. ТIаккха цхьаккха кхерам боацаш, 
Iам тIа а хи тIа а дахийта мегаргдар бер. Цхьайолча хана хи 
чу ловзараш де овтт бераш. Цхьанне вож хи чу IочутеIаву, 
садаккха ца вуташ.  Уж хIамаш леладарах а дикадар даргда 
оалалалуц сона. Цкъаза геттара во чакхдоалаш хул иштта ду 
ловзараш. лоацца аьлча, из деррига аз дувц, бер хи тIа даха-
ча ший фу леладе деза ховш хила деза ала гIерташ. Цунна из 
Iомаде деза, школе йоаккхача хана.

 аьхки ара йIайха хул. Укх шерара ахка геттара дIайха да 
вайцига. Хьаухаш хоамаш хул, гарггарча деношка +40 граду-
сага дIакхоачаш, йIовхал хургья яхаш. Из чIоагIа йIовхал я. 
Цу тайпарча деношка барзкъа кIеззига диткъагIа а дайгагIа а 
дар хила деза аьнна хет сона. дукха ха йоацаш, сона совгIата 
еннаяр хьалхашкара йийлла йолаш, когашта фо кхетаргдо-
лаш, тIехьашкара къайла йолаш, сандалей хьисапе маьчеш. 
Кога царел аттагIа хIама хила йиш йоацаш, селлара атта я уж, 
царца хьоцар дувлац, когаш теIабац. Кхохкаденнача ахкан 
дийнахьа уж сона тIаювхаш яйча, «из къонахчун гIирс бац» 
аьлар цхьан йоазонхочо. Вайнаьха къонахчун гIирс маьша 
чокхи, азиатски иккаш, элтара кий, фетингаш дагIа коч я. Из 
гIирс тIа а бийха, шовзткъа градус йIовхал йолча дийнахьа 
араваьлча, цунга фу хьал хул хьожаргвар со. Нагахьа санна 
унахцIена хила безам бале, тIадувха барзкъа а шера хана-
га хьежжа хила деза. аз-м, даьра, яхац барзкъа эхь дайна, 
сага сий лохдеш хила деза. Бакъда сага унахцIенон зе деш 
а хила йиш яц цун. Къаьстта ший тайпара хила беза физ-
культурника е спортсмена гIирс, бе а вац школе деша вагIе 
а е хьакима дарже кхаьча саг вале а. Сенна безаш ба из? 
Цкъа-дале, дегI сов  дIоха е шел ца далийта, дегI бIехача  е 
чов ергйолча хIамах лораде. Школе цкъа лайза а лайза чу-
веча, ший спортивни барзкъа чудоалла тIормиг цIагIарчарга 
дIабала беза, цу чура хIамаш юттаргйолаш. Хьоцараша йиза 
хинна уж шозлагIа е кхозлагIа тIаювхар унахцIена дац. Iайи 
аьхкии дувхаду барзкъаш цхьатарра хила йиш яц. Из мишта 
хила деза ха безам болча сага, дуккха моттигаш я цох яздаь 

а деша йиш йолаш а. Из гIулакх дика леладу аьнна хет сона 
Наьсарерча пенсионни фонде болх беш, Эккажкъонгий-Юр-
та вахаш волча Костоев ахьмада. Ткъо шу да из сона, хIара 
Iуйрийна яхар санна, бIаргагу. Iуйрийна 7 сахьат даьлча бал-
ха ваха аравоал со, Эккажкъонгий-Юртара Сурхо тIа бодача 
новкъа со IотIаваьлча, даим из саг гу сона. Сурхо тIа кхач-
чалца хIана водац аьле, веде хьал а вахе, юха IочувоагIа из 
юрта. Цудухьа могаш, дего дика болх беш ва. Къаьстта тер-
кам тIабахийта безам ба са цун барзкъанна. аьхки йиткъа 
коч (футболка), яйга йола маьчи хул цун дегIа тIа, Iай керта 
тIа тхан кий, чухьнахьа  йиткъа коч, цун тIехнахьа шелал 
чакхъяргйоаца куртка, латтача ханага хьежжа хул кога ювха 
маьчи а. Иштта хила беза физкультурника гIирс. Из хIама 
чIоагIа лорадеш вар са хьехархо хинна Барханоев Висан-
гири а. Цу наха хов унахцIено дуккхача хIамаех хьахулаш 
йолга, цу даькъе тIадувхадеча барзкъах а.

хьехархо - бераша масал эца саг
Школе  берашца болх беча сага дешархошкара хьадехар 

цаI а долаш, ше леладер кхыдар а долаш хила йиш яц.  Ший 
оамалца, тIабувхача гIирсаца, гIулакхаца берашта масал 
луш хила веза физрук. Бакъда из массахана иштта хилац. 
Укхаза сайна бIаргадайна цхьа масал доаладергда аз. Со цу 
хана 8-9 классе хила мегаш вар. Соца цхьан классе вагIар 
са воккхагIвола воша. Физкультура урок хьатIакхаьчача, спор-
тивни зале чудигар тхо. оаха дешача Наьсарерча №1 йолча 
школе йоккха спортзал яр. Цу чура уйнаш солярка деттача 
хица дулар, дом дикагIа дIалоацаргболаш а унахцIена хург-
долаш а.  деррига бераш даьхкадацар цу дийнахьа спортив-
ни гIирс бахьаш. Цхьабараш шоай ботинкаш а тIехьа чубаьх-
кабар спортзале ловза. ХIаьта физрук Ц. Б. ше а вар дикан 
тIа-вон тIа ювха мегаргйола костюм, арахьа лелаю туфлеш 
ювхаш.  Царца зале гIолла хьал-Iо ухаш а лийнна, берашка 
аьлар цо:

- Кедаш йоацаш баьхкараша ботинкаш Iояха, пазаташ 
тIаювхаш ловзаргда шо.

- аз-м йоахаргьяц, -  аьлар тха вошас.
- ХIана йоахаргьяц Iа? – хаьттар хьехархочо.
- Iа а Iояха тIаккха, - аьлар кIаьнка, - хьо а ма вий ара лийн-

нача беса бIеха ботинкаш ювхаш.
ВIаший качбаха минот яханзар хьехархои дешархои. Царех 

бакъ малагIа вар, харц малагIа вар оашош къоастадергда 
оаш. Цох йоккха гIар хилар, тха воккха саг школе хьал а ве-
хаш, ерригача школанна дIа а ховш. дукха хIама дац бера 
физкултурах эшача гIирсага додар. Цунца могашал а ювза-
енна хилча, из ца эцаш во Iа цхьабола дай-ноаной. Бакъда 
из бер цамогаш хуле-м кхозза дукхагIа довргда цар цунга 
дIадода ахча. Цхьайолча молхай маьхах шозза бувха гIирс а 
эцалургболаш хул.

дукха ха йоацаш, балхара ваьлча сарахьа Магасе цIаводаш 
вар со. ди чакхдала гарга дале  а, дикка йIовхал латтар ара. 
Тха «газела» хьалха удаш водар батах маска а йоаллаш, бей-
оаллаш ши маьчи а йолаш, когаш берзана юкъерча хана чу 
кхаьча саг. Цхьачарна хетадала тарлу, из Iовдала е эгIоро кхе-
ставеш саг ва, аьнна. Боккхача, бIайхача трасса тIа ваьнна, 
пиджак йийха, маска елла адар хьаькъал  долчо ду хIама дац. 
Из фу саг вар, цо фу леладора сона хац. Бакъда цу тайпа-
ра физкультура дегIа дика йоацилга-м хов сона. Со зIамига 
волча хана, тха вар цхьа лоалахо. КIалкхетаргах леташ вар 
Нальгиев ХIарон.  Ший спортивни яхьашка ваха везаш хилча, 
шийна тIера массехк кийла Iояккхар духьа, аьхки лергаш дола 
кий Iочу а йийхке, кетар тIа а йийхе, хьалха хаьхка йодача 
велосипеда тIехьаудар из. Цох тара хийтар сона магасхо а. 
Когаш берзана лелар унахцIенонна дика могадаь да, амма 
из городе гIолла удаш де деза оалалургдац сога. Iилманхоша 
яхачох, когашта эшаш ба малх, хий, керда фо. Баь тIа, тхи-
рийла, гIомар тIа, жагIий тIа когаш берзана лелар дика да. 
Царна еш йола массаж санна, хIама хул цох, цох  хьадоала 
дика дерригача дегIага дIа а кхоач. 

ЦIагIара салоIа лагерь
аьхка бераша салоIа ха я. Цох лаьца сочиненеш язъю цар, 

уж кхо бутт шоаш мишта дIахьоргба дувцаш. ЦаIаш ноана-
хошка баха лерхIаш хул, вожаш – форда тIа, кхоалагIбараш 
– лоамашка. Царех цхьа дакъа салоIача лагерашка даха 
безам болаш хул. Бакъда дерригача  берий вIаштIехьадалац 
лагерашка даха, шоай унахцIено чIоагIъе. ЦIагIа дисача бе-
рий а ахка сакъердаме хьаде йиш я, цар даьшта-ноаношта, 
боккхагIболча вежарашта-йижарашта из ловш хуле. Мишта? 
Из де вIалла хала а дац, цу гIулакха дукха ахча дохка а де-
зац.

лагере хулар санна хьал хьакхолла мегаргда цIагIа:

8 сахьат даьлча -  меттара гIаттар.
8 сахьат 10 минот яьлча – физкультура яр, лувчар.
8 сахьат 45 минот яьлча – тахан де дезар белгалдар.
9 сахьат даьлча – марта даар.
9 сахьат 30 минот яьлча – мукъа ха.
10 сахьат даьлча – коа-карта кулг тохар, боккхагIчарна гIо 

дар. 
13 сахьати 30 миноти яьлча – лувчар.
14 сахьат даьлча – мук даар, салаIар.
16 сахьат даьлча – цхьацца ловзараш, яхьаш чакхъяхар, 

сурташ дехкар, книжкаш дешар.
20 сахьат даьлча – пхьор даар.
21 сахьат даьлча – сакъердамеча кинофильмага е муль-

тфильмага хьажар.
22 сахьат даьлча – Iобувшар.

Хала де дезаш хIама дий из? дац. Цхьабакъда берий ва-
хар сакъердамах хьалдиза йиш я иштта, вIалла лагере ца 
болхаш. ХIаьта укхаза даар а, даим хулар санна доацаш, 
кIеззига эргадаккха мегаргда. Цхьадолча деношка экскур-
сешка ( музее, аттракционашка, морожни яа, лоамашка) 
ихача дика хургда. ахкан хана каст-каста гу дешархой хьу-
жаренашка,  КъорIа хьехаш вола саг волча ухаш. Цох во 
хIама оалалургдац бусалба сагá. ХIаьта а цхьаькха цхьа 
хIама  да белгалдаккханза даргдоацаш: берий унахцIено ло-
рае, чIоагIъе еза вай аьхки беча балхаца.

Вай лакхе дийцача беса ший унахцIено лораеш, тоаеш, 
чIоагIъеш хьабоагIача кIаьнкашта из чIоаггIа накъаяргья 
кхийна дIаайттача, эскаре бахача. Цига нийсъенна моллагIа 
хало аттагIа ловргья цар. Укхаза сона дагадох, моцагIа ина-
рала Цечоев Мусас аьнна дешаш. Вай кагийча нахага фу 
аргдар Iа, аьнна, аз шийга даьча хаттара жоп луш, цо аь-
лар: «Къаьстта дехаргдар аз эскаре гIулакх де баха безача  
вай кагирхошкара, хьалххе а кийчлелаш эскаре хургдолча 
вахарга. Из хиланза даргдоацар да. духхьала дегIацара низ 
Iоабаь ца Iеш, массе оагIорахьара дегIавена хила веза цига 
вода саг. Школьни программа кIоаргга Iомае еза. Халонех 
кхера безац, цкъа шоаш дIадоладаь гIулакх толамга кхач-
чалца дIачакхдаккха Iомабала беза. Иштта хуле, шоай дага-
латтачунга кхоачаргба уж».

лоацца аьлча, вахара аьттув дикагIа хургба, ший унахцIено 
чIоагIъярга бода никъ нийса хержачун. ХIаьта керттера никъ 
ба физкультураца хьоашал леладар. Цхьаволча сага хета-
лу, гIаш лелаш вола саг къе волаш, машен эца таро йоацаш 
лел,  аьнна. Из иштта дац. Сона дага мел доагIача хана, 
халкъа йоазонхой Яндиев Жамалда, озиев Салман, Боков 
ахьмад, Чахкиев СаIид, Гагиев Гирихан; Iилманхо оздо-
ев ИбрахIим даим гIаш лелар. Базоркин Идрис а вайнавац 
сона, ше машен лоаллаш. Цудухьа эза тай санна дар цар 
дегIамаш, шоашца совлен хIама доацаш. Эздийча наьха си-
бат хулача тайпара бар. даим гIаш лелар, лораша яхачох, 
дегIа Iаткъаш дале а, волавалар, дегI хьоадеш хилар дика 
да моллагIча хана чухь кхаьчача сага. Цкъа тхо долча школе 
хьоашалгIа венавар олимпийски чемпион, штангист арса-
маков Исраил кхеваь тренер Кодзоев ИбрахIим. Ше дикка ха 
яха вале а (хетаргахьа 70 шу даьнна хургдар цун), дегIацара 
низ эшабаланза, лазарах хIама доацаш, ше хиларах дий-
цар цо. Цхьан хьехархочо белгала ма даккхара, цхьабола 
вай кагий нах, шоай 30 шу мара даьннадеце а, къабенна 
боккхий нах санна хул. Из хьал тIаоттаргдац, ший унахцIено 
дагайоагIача сагá. Юххера, са ала безам ба: къона а долаш, 
цIаккха къа ма лулда вай.                                                   

С. АРЧАКоВ,   
ГIалгIай Республикан заслуженни хьехархо

Цхьа моллагIйолча 
юкъарченах е цу чурча 
болхлоех дувцаш 
хилча, эггара хьал-
ха вай хьоахаду цар 
даьха толамаш. ХIаьта 
со шоана цох дувца 
валлац.
Вай цIагIара арадов-
лача хана, хIара денна 
дас-нанас цхьа хьехар 
тIехьа доацаш ара 
довлийтац вай: наха-
ца Iимерза хилалахь, 
гIулакхаца хилалахь, 
машенах лоралелахь, 
фуннагIа-моллагIа 
хуле а, воха ма воха-
лахь, массаза эздел 
лораделахь. МоллагIча 
сагагахьа хила дезаш, 
цо кхоачашде деза 
гIулакхаш да уж. ХIаьта 
цу тIехьа шоай дезал-
хо хилийтар хIара да-
ьи-наьнеи декхар да.

Вайна ма харра, сага ва-
харе дукха гIулакхаш хул, уж 
кхоачашдинза даргдоацаш 
нийслу цкъаза хьал. ХIанз ха 
мишта эттай аьлча, дийна-
хьа цкъа хIаьта а машенаца 
саг ара ца ваьлча варгвоа-
цаш да гIулакх. Йиъ чарха-
ца лелача цу чоалхо доккха 
гIулакхаш кхоачашду. 

Говр хахкар, иштта машен 
лаллар а из лелаер а тхьовр 
хана денз маIача наьха 
гIулакх лоархIаш хьадоагIа, 
бакъда, тахан эттача хьа-
ле, кхалнаьха дукха хул цу 

говр-ворда хьал хийцача 
аьшкаца дIа-хьа баха без-
аш гIулакхаш. ХIаьта маIа 
нах Iуйрийна балха дIа а 
болхаш, сайрийна юха чу 
а боагIаш, мукъа боацаш 
хул дукхагIа йолча хана. 
Ишта, нана бер ийца боль-
нице яха езаш е юрта каь-
хатий гIулакха справка яккха 
езаш нийсъелча, из машен 
дIалалла маIасаг цIагIа ца 
хиларахи, шийна цу кхалса-
га из лалла цахарахи, цхьа-
дола чIоагIа эшаме гIулакх 
юкъагIдус кхалнаьха. Як-
кханза яргйоаца справка цу 
дийнахьа ца яьккхача, каь-
хаташ тIехдоалаш е бера 
тоха беза маха, молае еза 
молх юкъагIйисарах дарба 
тIехдоалаш нийслу. Цунга 
хьежжа тIехьарча хана дукха 
баьржаб шоаша машен ле-
лаеш бола кхалнах. Цудухьа 
из, йоаггIача тайпара ший 
бокъонашца лелае а ховш 
кхалсаг хилар бакъахьа да. 
Вай, кхалнаьха гIулакх дац 
машен лелае аларах до-
алаш дац хIаьта а вета а цар 
из лелаеш хилча. Хьоахаде 
деза, из кхалсаг ше цхьаь а 
йоацаш, шийна уллув кхоач-
чара маIа саг а волаш хил-
ча бакъахьа долга а. 10-15 
шу даьнна кIаьнк  а волаш 
цIагIа, цун яьннача ханага 
хьежжа, машен лалла бокъо 
а йоацаш, цун ший нана е 
йиша дIайига аьттув цахила-
рах, гIулакхаш юкъагIдусаш 
дукха кхалнах хургба вай 
мехка.

Шахьар Наьсаре йолаш я 
дика цIихеза машен лалла 

Iомавеш йола «автошко-
ла евлой» яха автошко-
ла. Цига деша а машен 
лалла бокъо луш дола 
каьхат хьаэца а бокъо я 
кхалнаьха. ХIаьта цига 
деша багIача мехкараш-
ца цу хьаькъе къамаьл 
хилар са: 

- дукха ха яц, кхал 
наха машен Iомаеш кур-
саш йоахаш автошкола 
вай мехка йолга сона 
хайна. дика ца хой а, 
юрт гIолла лела а, ло-
адам боацаш машен 
хахка а хов сона. Бакъ-
да, машен хахкара кулг 
говзалал а из малагIча 

метте мишта лелае еза 
а бокъонаш Iомаярдухьа 
деша яхай со. Хьехархо 
урок ела дIайолалушше а, 
со уйлашца се араяьннача 
цIагIа юха чукхаьчар, мишта 
аьлча, хьехархочо Маринас 
ший урок  хьехара дешаш-
ца дIайолаерах. Се цIагIара 
ара мел йоалача хана дас-
нанас сайна деш дола хье-
хар дагадехар сона. Ше 
оалар чIоагIа кIаьда, бок-
къал хоза, моллагIа а кхе-
таргволаш оал цо. ладувгIа 
дог доагIаргдолаш хул цун 
хьехар. духхьала наькъа 
бокъонаш йийца Iац из урок 
хьахьехача юкъа. Цо хьо-
ахаду, вай къаман сагаца 
хила деза гIулакхаш, оамал, 
эздел. – Сабаре хила деза 
вай, - оал тхога хьехархочо, - 
хьайна наькъа тIа бокъо йо-
ацаш сагагара гIалат нийс-
делча корзагIа вала йиш 
яц, хIана аьлча, сихвенна, 
е бокъонаш ца ховш вола 
воккха саг вагIаш за рулем, 
е бокъо ца гуш тIехваьнна 
хила йиш я из саг, массагIа 
хул. Цунна бехк била а ца 
хьожаш, из бехказ воаккхаш 
бахьан лаха хьажа деза вай, 
дала а ма йоахий вайга, 
хьай бусулба вешийна бехк 
тIера баккха 70 бахьан лаха. 
Мел дукха, боккхача Iалам-
наьха дешаш вай хьакхув-
ларах даьла дош массаза а 
лакхагIа латтаргда, цудухьа 
дика хийттар сона Маринас 
уроках каст-каста, дала а ма 
йоахий вайга иштта, оалаш, 
- йоах дешархочо.

Бакъда, воккха а зIамига а, 
маIа а, кхал а йоаггIача боа-
раме бокъонаш ховш хилча 
нийсагIа да. далла хьалхаш-
ка ший гIулакх ца ховча сага 
хургба-кх мичча тайпара 
дале а бехк. Цудухьа гетта-
ра лоархIаме да моллагIча 
гIулакхагахьа ший бокъонаш 
ховш саг хилар.

Вай ювцача «автошкола 
еовлой» деша багIараш бо-
лабенна ши-кхо ди даьннача 
гIолла, наькъа тIа кхерамзле 
цахилийтар Iалаш деш бола 
инспектораш баьхкар маше-
на бокъонаш Iомае баьхкача 
дешархошта хьехар де. Цига 
цар дийцар дар, наькъа тIа 
бокъонаш лораер миштад а, 

из сенна эшаш да а. Уж бар 
воккхагIвола лейтенант Бе-
санаькъан Iисай Мухьмад, 
йоккхагIйола лейтенант оз-
дой Iисай аза. ах сахьата 
дийцар ГаИ болхлоша наь-
къах лаьца. ХIаьта цар цу 
юкъа белгалдаьхараш дук-
кха хIамаш дар:

– Вай бераш лораде, къо-
аной лорабе, шоаж лорале, 
вайдар морг долча зIамигача 
къаман цхьа саг эшавалар 
доккха во да, наькъа лора 
ца луш, вай сихал бахьан 
вай доадеш кхоача де йиш 
яц вай – йохар цо. Ше ГаИ 
болхло мара веце а Мухь-
мада къамаьл деча хана хе-
талора  из дийша-Iалам саг 
ва, аьнна. Иззал саг кхета-
веш, Iимерза, дика къамаьл 
дар цо даьр. Вахарца дув-
заденна дуккхача гIулакхий 
хьалаш хьоадир цо ший къа-
маьла юкъе. – Вай кегийнах 
ахбийса яьнначул тIехьагIа 
гул а бале пхьегIа тIа ма 
латтийта, 12 сахьат даьнна-
чул тIехьагIа малагIа гIулакх 

кхоачаш де вIашагIбетталу 
уж цига? Боккъал доал де 
дезар вай даьш-ноанош 
шоай дазелашта. МоллагIа 
хIама хьанийсделча эггара 
хьалха бехке дараш даи-
нанеи ма дий вай, оашош 
лорабе шоай даи-нанеи, ма 
де царна цатовраш. Машени 

никъи дехача хьатоаде йиш 
йолаш да, хIаьта саг велча 
юха воалургвац. дингахьа 
дилача а чIоагIа къа долаш 
ма дий саг вер. МаьркIижа 
ха хилча цIагIа чугIо, кхал 
вар а маIа вар а, - аьнна бел-
галдир ГаИ болхлоша.

оалаш да, «миччахьа  кхо-
аче а саг эзделах воха йиш 
яц», хIаьта дино а йоах, хоза 
оамал яраш ялсмала хург-
ба. Вай фуннагIа Iомадой а 
моллагIча лагIа тIа нийслой 
а сага дегIацара хоза гIулакх 
дIадоале цун дар дош дац. 
ЦIаккха а ше саг хилар диц-
де йиш яц цхьанне а. Иштта 
цу тайпарча оамалца нах ба 
«автошкола евлой» болх-
лой!

дукха воаккха воацаш 
зIамига саг ва автошкола 
кулгалхо Гелисханаькъан 
Беслана Мухьмад-Башир. 
ХIаьта ший яьннача ханага 
хьежжа а доацаш дика кул-
гал ду цо ше бехктокхаме 
латтача школан, из хьагойт 
цу чу болх беш йолча персо-
налас. Уж ба: Угурчнаькъан 
Хьамида Iазраил, инструк-
тор Горданаькъан Макша-
рипа Мовлатгири, хьехархо 
Бабхой Iалихана Марина.

«евлой» автошколе деша 
багIачарна боккъала хоза 
хет шоай дешар, хала а доа-
цаш кагирхой лерттIа деша-
рах кхетаргболаш эшаш мел 
дар долаш да цу чу. Шоашта 
хьахьехаш дар сакъердаме 
а хеташ Iомаду дешархоша, 
иштта кхоачам хиларах.

МоллагIа хIама дувца 
велча деррига дийца ва-
лац, иштта цу автошко-
лан дар дийца а варгвац. 
ХIаьта а са хьоахаде безам 
ба дIадахача 2017 шера, 
ерригача россе гIолла «ав-
тошкола евлой» «тIехйола 
автошкола» аьнна хьалхара 
моттиг яьккхалга! Из чIоагIа 
лоархIам болаш хIама да. 
ХIаьда дIахо шийна машен 
лаллара бокъонаш Iомаеш 
йолчо йоах:

- Сай аьттув боаллача 
тайпара деша хьож со. Сай-
на моге тIехдика чакх а йо-
аккхаргья аз ер автошкола 
дийша. дег тIара баркал ала 
ловра сона из автошкола 
хьайийлачунна а, цун кул-
галхошта а, цу чу мел волча 
болхлочоа а къаьстта тхоай 
хьехархочоа Маринайна! 
аттача меттаца, ладувгIа 
дог доагIаш ба цун хьехам. 
дала аьттув боаккхалба цар 
кхы дIахо а, дикача хIаманна 
тIехьа! – йоах дешархочо.

Машен лоаллаш вола саг 
маIа саг вале а кхал саг яле 
а бокъо ховш ца хуле къа-
ман моастагIа ва. Ше кхеташ 
воацаше машен лалла а 
вена цо хьадаь зулам мех-
ка хьалхашка из бехкаток-
хаме озаш хургда. Цудухьа, 
моллагIа вале а ше леладу 
хIама фуд ховш а, цох кхе-
таш а хила веза саг, дукхача 
наха цох бала, гIайгIа, саго-
то, юхьIаьржо хургдоацаш. 

 МатЕНаьКъаН илез

Машен лелаяра бокъонаш Iомаяр

Къона долаш 
къа ма лулда вай

Ираз! ХIара сага ше-ший кхетам ба ираз яхача дешага-
хьа. Тахан берага вай хаьттача, цун ираз да ший даи-нанеи 
юхе долаш из дахар. Бера мел эшаш дола хIама а долаш, 
цун ловза а, даа мерза мел дола хIама а долаш хилча цун 
ираз хет цох. Цул совгIа, ше санна долча берашца цхьана ха 
дIахьош хилча самукъадоал цун. ХIаьта боккхийча нахага вай 
хаьттача ираз да могашал, ший мехка, ший къаман нахаца 
маьрша а волаш вахар.

Нанна хьалхашка вай из хаттар оттадича ираз да, цун хьал-
хашка лела цун дезал, цар унахцIено, цар сакхетам, уж дог 
делаш укх дунен тIа бахар. Цунга хьежжа тахан ер хоаттам 
оахош дIаболабеш сона ха ловра малагIча дешашца бел-
галдоакх хIаране ший ираз. МалагIа маIан да цу деша царга 
хаьттача.

ириза, хьехархо:
–  Сога хаьттача «Ираз» эггара хьалха со бусулба хилар 

да, тIаккха са даг мел латта хIама сона даг мел даьлла хIама 
кхоачаш хилар да.

хьава, журналист:
–  Сога хаьттача ираз да  хьа цIагIа мел вар могаш-маьрша, 

шоайла барт тайна болаш хилар.

тамила, дешархо:
-   Сога хаьттача ираз да хьона безаш бола нах хьоца хилар, 

цар во хьона цагор,  аллахI  раьза  волча наькъ тIа хьо хилар, 
воча, хьарамча хIамах лоравалар.

Фатима, медсестра:
– Ираз да, дала хьо бусулба волаш хьакхелла хилар, мо-

гаш-маьрша болаш да-нана долаш, чуваха цIа долаш хьо хи-
лар. Ираз да, Iа мел ловза ког уйла яь  ловзаш, оалаш дола 
дош сага халахетар ца деш алар. Ираз да, наьха дегашка 
хьайна тIехьа Iа сийрда лар йитар. Мел хало тIакхачарах де-
налах ца воахаш динах чIоагIвенна хьо висар а да ираз. Ираз 
да, хьай новкъостал де йиш хилча хьайна могачох Iа наха гIо 
дар. дунен тIа дала кхелла дукха адам да – дала мел кхел-
ла адам довзар ираз да. Ираз да, хьай доттагIчоа хьо визза 
доттагIа хилар. Ираз да, бIаьхача наькъ тIа хьо араваьлча мо-
гаш-маьрша волаш юха цIакхачар. Ираз да, хьай даьна-нанна 
визза дезалхо хилар. Ираз да, тIом боацаш машарца хьо укх 
дунен тIа вахаш хилар. ХIара саг ший тайпара ираз долаш ва, 
хIаьта саг ший доалахьа ва ший ираз гучадаккха.

хяди, дешархо:
– Сога хаьттача ираз да, хьона безараш а, хьо езараш а  

могаш-маьрша болаш уллув хилар,  эггара хьалха да-нана 
могаш хилар.

аза, хьехархо:
– Сога хаьттача ираз да, са нана дийна йолаш, могаш-маьр-

ша йолаш яхар. Ираз да, са чуяха цIа хилар, са воша, йиша 
хилар.  Ираз да со бусулба саг хилар. Ираз да, маьрша вахар 
укх дунен тIа хилар.

Хоаттам баь чакхъяьлча сона дега хоза салоIам хилар 
вай мехка бахархоша хоржаш дола шоай ираз, шоай къаман 
юкъе, шоай мохк а, шоай мотт а, воккхагIчун сий а лорадеш, 
тахан вай паччахьалкхе дола хувцамаш белгал а доахаш 
цунца сакъердам а болаш, наьха кхерамзале Iалаш а еш вай 
мехка латташ дола хьал цар белгал даккхар. доаккха ираз да, 
тахан вай даьша вайна бита мохк, вайна Iалашъя папргIато, 
вай гIалгIай адаташа хьаьша тIаэцар, лоалахошца барт а до-
лаш дахар, кхувш йоагIача тIехьенна дувца истори а долаш 
укх мехка вай дахар. 

БаЗЕНаьКъаН Милаграс

Шоана хой ираз 
фуд?
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СВЕТСВЕТ

о Б ъ Я В л Е Н и Е
Утерянный аттестат серии № 006 24001848607, выданный в 2016 г. на имя Плиевой айшат 

Закраиловны, считать недействительным.

  В преддверии  массовой  
реализации  бахчевых куль-
тур, отдел Управления ро-
спотребнадзора рИ в Малго-
бекском районе напоминает   
лицам, занятым  оборотом  
бахчевой продукции  о не-
обходимости соблюдения  
санитарно-гигиенических  
требований с целью профи-
лактики массовых пищевых 
отравлений.

Места для хранения дынь 
и арбузов должны быть обо-
рудованы поддонами, кон-
тейнерами, подтоварниками. 

реализация бахчевых куль-
тур должна осуществляться 
из крытых (огороженных) на-
весов. 

Продавцы обязаны  пройти 
медицинский осмотр и гиги-
еническое обучение и иметь 
соответствующие записи в 
личной медицинской книжке.

Запрещена продажа 

бахчевых культур навалом, 
с земли, частями и с надре-
зами. Бахчевые культуры с 
нарушенной целостностью 
могут явиться причиной ки-
шечных инфекционных за-
болеваний и пищевых отрав-
лений.

На реализуемую продук-
цию должна быть необходи-
мая сопроводительная доку-
ментация, подтверждающая  
её происхождение, качество 
и безопасность - сертификат 
соответствия или деклара-
ция о соответствии. 

В соответствии с Феде-
ральным законом «о защите 
прав потребителей» покупа-
тель имеет право потребо-
вать у продавца указанные 
документы.

 отдел роспотребнадзо-
ра  в Малгобекском рай-
оне предупреждает по-
купателей об опасности 
приобретения бахчевых в 

местах несанкционирован-
ной торговли: на остановках 
транспорта, вдоль автодорог, 
автотрасс, во дворах жи-
лых домов. Такая продукция 
представляет угрозу для здо-
ровья и жизни потребителей, 
так как реализуется  лицами 
без медицинского осмотра и 
гигиенического обучения, не 
имеет документов о качестве 
и безопасности.

рекомендуется покупать 
дыни и арбузы в стационар-
ных предприятиях торговли 
или на специализированных 
рынках, где имеются необ-
ходимые условия для хра-
нения, проводится контроль 
качества  на соответствие 
гигиеническим нормативам.

а.М.Дзарахов, 
начальник отдела управ-
ления Роспотребнадзора 

Ри в Малгобекском районе

В соответствии с постановлением Прави-
тельства рФ от 21 апреля 2016 № 332 «об 
утверждении Правил использования меди-
цинскими организациями средств нормиро-
ванного страхового запаса территориального 
фонда обязательного медицинского страхова-
ния для финансового обеспечения меропри-
ятий по организации дополнительного про-
фессионального образования медицинских 
работников по программам повышения квали-
фикации, а также по приобретению и прове-
дению ремонта медицинского оборудования» 
в 2018 году за счет средств нормированного 
страхового запаса ТФоМС рИ запланирова-
но прохождение курса дополнительного про-
фессионального образования по программам 
повышения квалификации 56 медицинских 
работников, осуществляющих врачебную дея-
тельность в медицинских организациях систе-
мы обязательного медицинского страхования 
(далее - оМС) республики Ингушетия на ука-
занные цели запланированы денежные сред-
ства в сумме 1 млн.025 тыс. рублей.

Вместе с тем, для нужд медицинских орга-
низаций ГБУ «Ингушская республиканская 
клиническая больница» за счет средств нор-
мированного страхового запаса ТФоМС рИ 
приобретено 2 аппарата ИВл (искусственной 
вентиляции легких) на общую сумму 5 млн. 
564 тыс. рублей, ГБУ «Центр охраны мате-
ринства и детства» - оборудование для ци-
тологической лаборатории на общую сумму 
9 млн. 997 тыс. рублей, ГБУЗ «Малгобекская 
центральная районная больница» - рентге-
нологическое оборудование (стационарное) 
на сумму 8 млн. 818 тыс. рублей и аппараты 
для диагностики функциональных систем ор-
ганизма (аппараты для регистрации ЭКГ, ЭЭГ, 
спирография и др.) на сумму 975 тыс. рублей.

Также за счет средств нормированного 
страхового запаса ТФоМС рИ произведен ре-
монт рентгенологического оборудования и ап-
парата УЗИ в ГБУ «Карабулакская городская 
больница» на общую сумму 621875 руб.

тФоМС Ри

Все же трудно ездит по 
нашим дорогам: агрессив-
ность вождения - одна из 
характеристик, которую 
дали автомобилистам ин-
гушетии  авторы многочис-
ленных исследований. С 
другой стороны, и в других 
регионах страны (Ростов, 
Воронеж, Москва, Ярос-
лавль  и т.д.) опасно са-
диться за руль – в отличие 
от наших мест, здесь ве-
лика вероятность «встре-
тить» на проезжей части 
любителя алкоголя. а в 
этом случае,  сами понима-
ете, – очередная лотерея… 

Но нас, конечно же, инте-
ресует прежде всего порядок 
на дорогах респу-
блики, безопас-
ность для водите-
лей и пешеходов. 
а начинается она 
с человека за ру-
лем. да-да, имен-
но с него, он как 
человек с ру-
жьем. Что не го-
вори, а пешеход 
– явление биоло-
гическое, состо-
ит  почти весь из 
воды, структурно 
и потенциаль-
но не способен 
быть механиче-
ской, разрушаю-
щей угрозой для 
т р а н с п о рт н о го 
средства.

 В свою оче-
редь гражданин 
в транспортном 
средстве - чело-
век в черных оч-
ках, с щетиной и в тюбетейке, 
фактически аноним, фантом, 
сама неизвестность, когда он 
проносится мимо и исчезает 
вдали.

 Это обстоятельство напо-
минает о том, что все начи-
нается с воспитания. если в 
семье ребенка научат оста-
ваться  человеком при любых 
обстоятельствах, он, будучи 
взрослым, будет осторожен, 
внимателен к другим людям, 
и на дороге, и вне дороги.

 а если, как у нас часто бы-
вает, папа научился ездить 
по «понятиям» из прошлого, 
когда правила не знали, мож-
но было всегда откупиться, 

бросить транспорт где угод-
но, выскочить перед носом 
приближающегося транс-
порта, и он передал эти 
«знания» своему чаду, быть 
беде. Это ведь из тех самых 
понятий: выехать на полма-
шины, перегородив полосу 
движения, и лишь затем ана-
лизировать ситуацию. Или за 
полметра  до  своего  пово-
рота включить «аварийку» 
- «аварийка», это вообще, 
отдельная песня последних 
лет. Про включение сигна-
лов поворота вообще речи 
нет, что вы - это для простых 
смертных. Кстати, манера 
сажать на переднее кресло 
малолетних детей, давать им 
возможность рисковать жиз-

нью, высовываясь из окон, 
– это тоже часть таких «по-
нятий».

 – Мой сын, я сам знаю, 
что делать, пусть настоящим 
мужчиной растет, – рассуж-
дает такой человек, неве-
жественный со всех точек 
зрения: с точки зрения веры,  
Пдд и элементарного здра-
вого смысла.

Помните, была очень мод-
на надпись, типа «My life - My 
rules» - «Моя жизнь - Мои 
правила»?  Надпись не тре-
вожит – она является про-
екцией требований, которые 
когда-то выдвигали извест-
ные меньшинства, тревожит 

массовое следование по-
добной моде. И эти элемен-
ты очевидно из серии «поня-
тий». Твои правила, дорогой 
человек, только тебя и каса-
ются. а вот как только ты сел 
за руль и выехал на дорогу 
– забудь про  внутренний вы-
пендреж, соблюдай Пдд. И 
точка. Никаких «твоих» пра-
вил на дороге нет,  и не мо-
жет быть даже теоретически. 
Права и правила – различ-
ные  ценности.

Поэтому воспитывайте де-
тей, будущих пешеходов и 
водителей, людьми умными, 
внимательными, добрыми, 
решительными и знающими. 
И пусть в будущем все пере-
менится, и возможно только 

в кино и по книгам люди бу-
дут знать о том, что в Ингу-
шетии когда-то народ ездил 
на автомобилях – в новом 
времени все будут только ле-
тать на магнитных подушках. 
В любом случае, все будет 
зависеть от того, кто сел за 
руль ракеты, магнитной по-
душки или дрона. а сложные 
транспортные технологии не 
потерпят людей, живущих по 
«понятиям» и не соблюдаю-
щих общие правила.

В. СаитоВ

Иллюстрация  
Я.Султыгова

По «понятиям»
 или по правилам?

об использовании средств 
нормированного страхового запаса 

ТФоМС республики Ингушетия 
в 2018 году

рекомендации по профилактике 
пищевых отравлений бахчевыми 

культурами (арбуз, дыня)

ореховый торт
ингредиенты:
Орехи два стакана, мелко 

нарезанные
Яйца      –  шесть штук
Сметана  – два стакана
Сливочное масло  – 250 

граммов
Какао – одна чайная ложка
Мука – два стакана
Одна банка сгущенки не ва-

ренной, варить самим
Пищевая  сода, погашенная 

в уксусе – одна чайная ложка

Состав на один корж:
Берем миксер, туда три яйца и один стакан сахара, хоро-

шо взбить вместе. Потом  берем ложку, потихоньку переме-
шиваем без миксера. Не вынимая ложку из емкости, туда же 
добавляем один стакан сметаны, один стакан орехов, один 
стакан муки, какао пол чайной ложки. Перемешать с одной 
столовой ложкой сахара, 25 граммами сливочного масла.  
Берем сковородку, смазанную подсолнечным маслом, вниз 
ложем пергаментную бумагу. Всю эту массу выливаем в эту 
сковородку и ставим в духовку. После выпечки даем отстоять 
пока не охладится. Так же делаем и второй корж.

Крем:
200 граммов сливочного масла,  и банку сгущенного моло-

ка хорошенько взбить в миксере и готовый крем поставить 
в холодильник на два часа, потом смазать коржи, а сверху 
посыпать орехами и торт готов к столу. Приятного аппетита!

Милаграс БаЗиЕВа

Это можно приготовить и нужно съесть

Право банка на временное 
приостановление 

финансовых операций 
по счетам клиента

Подписан Федеральный 
закон от 27.06.2018 № 167-
ФЗ «о внесении изменений в 
отдельные законодательные 
акты российской Федерации 
в части противодействия хи-
щению денежных средств».

Так, в Федеральном законе 
"о национальной платежной 
системе" от 27.06.2011 № 
161-ФЗ закреплено право 
оператора по переводу де-
нежных средств на приоста-
новление до 2 рабочих дней 
исполнения распоряжения 
при выявлении признаков 
совершения операции без 
согласия клиента. Признаки 
осуществления перевода де-
нежных средств без согласия 
клиента устанавливаются 
Банком россии и размеща-
ются на его официальном 
сайте.

Вводится обязанность 
оператора по переводу де-
нежных средств при выявле-
нии совершения указанных 
операций незамедлительно 
запрашивать у клиента под-
тверждение возобновления 
исполнения распоряжения. 
Законом также устанавли-
вается порядок действий 
кредитных организаций по 
возврату денежных средств 
при получении от платель-
щика - юридического лица 
уведомления о списании 
денежных средств без его 
согласия. Согласно закону 
Банк россии осуществляет 
формирование и ведение 
базы данных о случаях и по-
пытках осуществления пере-
водов денежных средств без 
согласия клиента.

procing.ru

Замминистра тру-
да Ингушетии адам 
Хашагульгов принял 
участие в совещании 
по вопросам соблюде-
ния предусмотренного 
трудовым законода-
тельством запрета на 
ограничение трудовых 
прав и свобод граж-
дан в зависимости от 
возраста, сообщает 
пресс-служба Минтру-
да рИ. 

Совещание прошло в Мо-
скве под председательством 
руководителя роструда 
Всеволода Вуколова с уча-
стием руководителей орга-
нов исполнительной власти 
субъектов российской Фе-
дерации, осуществляющих 
полномочия в области содей-
ствия занятости населения. 
В обсуждении также приняли 
участие статс-секретарь – 
заместитель министра труда 
и социальной защиты насе-
ления андрей Пудов, запред 
Правления Пенсионного 
фонда рФ С.Чирков.  одним 
из ключевых вопросов сове-
щания стал вопрос защиты 
трудовых прав работников, 
в том числе пенсионного и 
предпенсионного возраста, 
а также необходимости со-
хранения рабочих мест, на 
которых работники старше-
го поколения проработали 
многие годы и имеют соот-
ветствующие навыки.  руко-
водитель роструда Всеволод 
Вуколов считает, что для бо-
лее эффективного исполь-
зования профессионального 
потенциала граждан старше-
го поколения «необходимо 
пересмотреть и откорректи-
ровать региональные про-
граммы содействия занято-
сти, выделив в них  одну из 
приоритетных групп граждан  
предпенсионного возрас-
та».   Службами занятости 

населения большинства ре-
гионов в настоящее время 
уже ведётся работа по пере-
обучению и  дополнитель-
ному профессиональному 
образованию пенсионеров, 
которые хотят вернуться к 
трудовой деятельности. 

Также на совещании  было 
отмечено, что в реализации 
поставленных задач важным 
моментом является инфор-
мационная и разъяснитель-
ная работа среди населения. 
Необходимо проводить от-
крытые обсуждения с уча-
стием сторон социального 
партнерства, представите-
лями региональных союзов 
промышленников и предпри-
нимателей и представителя-
ми отраслевых профсоюзов, 
общественные слушания, 
тематические круглые сто-
лы, большим подспорьем 
могут стать  модернизиро-
ванные информационные 
ресурсы «работа в россии», 
«стартовавшая» социаль-
ная сеть деловых контактов 
«skillsNet»  и «онлайнин-
спекция.рф». Подводя итоги 
обсуждения, руководитель 
роструда Всеволод Вуколов 
отметил, что «необходимо 
осуществлять контроль за 
соблюдением трудовых прав 
граждан, в том числе граж-
дан пенсионного возраста, 
вести учет этих работни-
ков и для снижения риска 
увольнения в обязательном 
порядке организовать мо-
ниторинг хозяйствующих 
субъектов, с указанием чис-
ленности работников дан-
ной возрастной категории. 
Стоит обратить внимание на 
создание консультационных 
пунктов в органах службы 
занятости для граждан стар-
шего возраста  по вопросам 
трудоустройства, органи-
зовать адресную работу с 
гражданами данной возраст-
ной  категории и мониторинг 
их трудоустройства».

Трудоустройство 
граждан старшего 

возраста
Ввиду все большего рас-

пространения и «омоложе-
ния» такого заболевания, 
как артериальная гиперто-
ния, Центр здоровья для 
взрослых Ри организовал 
на своей базе специальные 
школы здоровья для боль-
ных артериальной гиперто-
нией. Два раза  в неделю по 
четыре занятий квалифи-
цированные медики  при-
нимают и обучают больных 
как грамотно следить за 
своим артериальным дав-
лением.

– Каждый пятый взрослый 
имеет повышенное артери-
альное давление, – гово-
рит заведующая Центром 
здоровья для взрослых рИ 
терапевт-невролог любовь 
Тимерханова. – И только по-
ловина людей знает об этом. 
Многие больные не знают, 
что хорошее самочувствие 
при повышенном артериаль-
ном давлении не есть при-
чина для отказа от лечения, 
поскольку нелеченная гипер-
тония – это «мина замедлен-
ного действия».

артериальная гипертония 
– это на сегодняшний день 
одно из самых распростра-

ненных и наиболее грозных 
заболеваний, которое приво-
дит к тяжелым осложнениям: 
инсульту, инфаркту миокар-
да, сердечной недостаточ-
ности, нарушению функции 
почек, а также ускоряет раз-
витие атеросклероза и ише-
мической болезни сердца. В 
основе повышения артери-
ального давления, независи-
мо от причин, лечат сложные 
нарушения  регуляции аппа-
рата кровообращения, про-
являющиеся прежде всего  
увеличением тонуса артери-
альных сосудов. Как правило, 
процесс прогрессирования 
артериальной гипертонии 
многолетний, постепенный, 
в связи с чем организм боль-
ного привыкает к высокому  
артериальному давлению, и 
артериальная гипертония те-
чет бессимптомно до тех пор, 
пока не возникает одно из 
осложнений. Вот почему ар-
териальная гипертония полу-
чила название «молчаливый 
убийца». Из–за отсутствия 
в течение долгого времени 
клинических проявлений за-
болевания многие больные 
относятся к нему несерьезно, 
чем создают угрозу для своей 
жизни.

– любовь хасановна, что 
конкретно дает Школа здо-
ровья для больных с арте-
риальной гипертонией?

– Школа позволяет боль-
ному научиться самосто-
ятельно контролировать 
состояние своего здоро-
вья, узнать, как снизить не-
благоприятное влияние на 
организм поведенческих 
факторов риска (питание, 
двигательная активность, 
управление стрессом, отказ 
от вредных привычек).

Также здесь у нас обучают 
оказанию первой доврачеб-
ной помощи в случаях обо-
стрений и кризов.

Программа обучения вклю-
чает восемь структуриро-
ванных занятий по 90 минут 
каждое.

На этих занятиях мы рас-
сматриваем: что надо знать 
об артериальной гипертонии; 
как наладить здоровое пита-
нии при  данном недуге; об 
отрицательном влиянии на 
организм таких факторов, как 
ожирение, курение, стрессы, 
низкая физическая актив-
ность. Также даем уроки о 
медикаментозном лечении 
заболевания.

Во время обучения в Школе 
здоровья пациенты знакомят-
ся с внешними и внутренними  
негативными условиями, ко-
торые оказывают поврежда-
ющее действие на организм, 
учатся правилам измерения 
артериального давления, уз-
нают какой уровень давления 

следует считать нормальным, 
составляют индивидуальный 
план действий по устранению 
факторов риска. два занятия 
в Школе здоровья посвяшены 
правилам здорового питания. 
Мы разъясняем каким долж-
но быть  питание здорового 
человека и каким образом 
питание влияет на уровень  
артериального давления. для 
больных с повышенной мас-
сой тела определяются при-
чины ожирения, разбираются 
основные принципы диетоте-
рапии, приводятся различные 
типы диет.

В Школе здоровья пациен-
ты знакомятся с компонен-
тами табачного дыма и их 
влиянием на индивидуальное 
здоровье. Проводится оценка 
типа курительного поведе-
ния, формируется негативное 
отношение к курению и мо-
тивация к отказу от курения, 
разбираются современные 
методы лечения  тобакоку-
рения. Под наблюдением 
опытного врача пациенты 
оценивают уровень своей  
тренированности, узнают, 
как повысить повседневную 
физическую активность, как 
составить программу трени-
рующих занятий и при этом 

избежать ослож-
нений при заня-
тии физкульту-
рой.

В Школе здо-
ровья пациентов 
учат различать 
допустимую и 
безвредную для 
здоровья сте-
пень стресса, 
знакомят с мето-
дами самооценки 
уровня стресса и 
условиями пре-
одоления стрес-
совых реакций.

На заключительном за-
нятии врач–кардиолог дает 
рекомендации по общим 
принципам медикаментозной  
терапии, объясняет какие 
существуют современные 
лекарственные препараты с 
минимальным побочным  эф-
фектом, снижающие артери-
альное давление.

– Какое давление считает-
ся хорошим?

– Идеальное или оптималь-
ное артериальное давление 
составляет 120/80 мм.рт. ст. 
Нормальное артериальное 
давление составляет не бо-
лее 130 /85 мм. рт. ст. «Мяг-
кая» гипертония, скрытая, 
или ее еще называют погра-
ничное артериальное давле-
ние, составляет 130-139/85-
89 мм. рт. ст.

– Что приводит к повы-
шению артериального дав-
ления?

- Факторов риска много и 
нет  одного такого, который 
бы безусловно приводил к 
заболеванию – нужно, что-
бы сложилось несколько 
«неблагополучий».  По дан-
ным специалистов, у  93% 
мужчин после 35 лет после 
обследования непременно 
выявляется хотя бы один из 
факторов рискам,  а то и бо-
лее одного. При этом доказа-
но, что сочетание нескольких 
факторов риска значительно 
увеличивает вероятность 
возникновения и развития 
сердечно-сосудистых заболе-
вании: Борьба с ними может 
помочь снизить артериаль-
ное давление и уменьшить 
дозу лекарственных средств, 
что, согласитесь, выгодно, 
учитывая цены на лекарства  
в нашей стране. Итак, какие 
это факторы? Это – нераци-
ональное питание, низкая 
физическая активность, ку-
рение, алкоголь, избыточный 
вес, стрессы, неправильное 
чередование труда и отдыха, 
наследственность.

если подробнее остано-
виться на факторах, то одним 
из первых можно назвать  из-
быточное потребление соли. 
даже если вам кажется, что 
вы употребляете небольшое 
количество соли, солянку луч-
ше вообще убрать со стола. 
Нужно ограничить соленое, 
что поможет снизить среднее 
артериальное давление на 
10 мм.рт.ст.  для уменьшения 
негативного влияния соли на 
организм необходимо увели-
чить потребление продуктов, 
богатых калием (курагу, изюм, 
картофель печенный в «мун-
дире», томаты, бобовые). 
Кроме того, это благотворно 
сказывается на тонусе сер-
дечно-сосудистой системы.

Второй фактор – избы-
точная масса тела. Сейчас 

принято говорить, что надо 
любить себя таким, какой 
ты есть. Перефразируем: 
любить себя и сохранить 
свое здоровье. Стремление 
снизить вес не должно быть 
самоцельно. Чтобы узнать, 
есть ли у вас избыток массы 
тела, нужно посчитать свой 
индекс массы тела. Норма-
лизация веса  способствует 
снижению артериального 
давления, уменьшает риск 
сердечно-сосудистых забо-
леваний. основной  принцип 
калорийность пищи  должна 
соответствовать энергозатра-
там организма. Это означает, 
что энергии, поступающей 
нам с пищей, должно быть 
ровно столько, сколько мы ее 
можем потратить. Потребле-
ние продуктов, богатых кало-
риями (сахар, шоколад, жир 
и др), особенно, если вы не 
заняты физическим трудом, 
может приводить к ожирению, 
отложению холестерина в 
стенках сосудов и, как след-
ствие, к атеросклерозу арте-
рий и гипертонии.

Что рекомендуется при-
нимать в пищу? Бессоле-
вой, желательно с отрубями, 
хлеб, супы,  свареные на 
овощном бульоне, нежирные 
сорта мяса и рыбы (жела-
тельно на пару),  около ки-
лограмма овощей и фруктов 
в день, блюда и горниры из 
круп и макаронных изделий, 
молочные продукты с низким 
содержанием жира, расти-
тельные масла.

Третий фактор – гиподи-
намия. Сниженная  физиче-
ская активность приводит к 
низкой тренированности сер-
дечно-сосудистой системы, 
снижению устойчивости ее к 
стрессу, к избыточной мас-
се тела и, в  конце концов, к 
повышению артериального 
давления. Бег, плавание, ка-
тание на велосипеда, к со-
жалению, не для нашего на-
селения. Но хотя бы ходите 
пешком, быстрой ходьбой 
хотя бы по 30 минут в день. 
Физическая активность об-
ладает свойством «раз-
жижать» кровь и снижать 
уровень сахара в крови, пре-
пятствуя таким образом раз-
витию инфаркта миокарда, 
мозгового инсульта и сахар-
ного диабета.

Желающие заниматься 
физическими упражнения-
ми должны знать, что в этом 
деле есть некоторые общие 
правила.

Это – регулярность, оп-
тимальная интенсивность, 
поэтапность. То есть  упраж-
нения должны быть регуляр-
ными, три-пять раз в неде-
лю. Интенсивность нагрузки 
должна контролироваться 
при помощи пульса. Это оз-
начает, что первоначально во 
время физической  нагрузки 
пульс не должен превышать 
50% от максимально допу-
стимого для вашего возрас-
та (220 минус ваш возраст). 
Затем постепенно можно 
увеличить интенсивность на-
грузки до достижения 60%.

Четвертый фактор – куре-
ние. Никто, наверное, не бу-
дет спорить о вреде курения. 
однако не все знают, что ни-
котин и канцерогены, содер-
жащиеся в табачном дыме, 
обладают тромбообразу-
ющим действием, то есть 
способствуют образованию  
тромбов в кровеносных сосу-
дах сердца и мозга, повреж-
дению сосудистой стенки и 
отложению в ней холестери-
на, повышению артериаль-
ного давления.

 Хотелось бы отметить, что 
«легких» сигарет,  как многие 
считают, не бывает, как не 
бывает «легкого» яда. Так 
что от пагубной привычки 
нужно избавиться.

 Пятый фактор –  стресс. 
Известно, что у пациентов с 
гипертонической болезнью 
низкая стрессоустойчивость. 
Это способствует развитию 
заболевания и грозит ос-
ложнениями. Многие люди 
вооружаются против стрес-
совых ситуаций различными  
психологическими, физиче-
скими методами, а также ле-
карственными препаратами 
и рекомендациями народно-
го лечения. Против стресса 
существует большой спектр 
действенных методик. Каж-
дый выбирает по своим на-
клонностям и возможностям. 
Главное – в жизни надо всег-
да видеть светлую сторону.

Мадина КоДЗоЕВа

Как грамотно совладать 
с гипертонией


