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Погода в Ингушетии

Телефон 
«горячей линии» 

Правительства РИ 
по противодействию 

коррупции: 
+7 (8734) 55-11-57

 В Госдуму внесли законопроект, согласно которому страховщики должны 
исполнять все обязанности по возмещению ущерба и судебных расходов из-за 
ДТП, сообщила пресс-служба одного из авторов документа, депутата от ЛДПР 
Ярослава Нилова. Помимо Нилова, с этой инициативой выступили его коллеги 
по фракции Игорь Лебедев, Данил Шилков, Виталий Пашин, Борис Пайкин, Ан-
дрей Свинцов и Андрей Андрейченко. По их словам, сейчас человек, чья машина 
пострадала в ДТП, для взыскания убытков вынужден тратить усилия на само-
стоятельный сбор документов и доказательств, выделять время на участие 
в судебных заседаниях, нести судебные расходы. Между тем страховые ком-
пании уже обладают кадровым ресурсом и возможностями для этого, уверены 
депутаты.
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Зов горных вершин 

дни Москвы в Ингушетии
В рамках организации Дней Москвы в Республике Ингушетия Департамент национальной политики и межнациональных 

связей города Москвы проводит с 10 сентября по 10 октября 2018 года в РИ творческий онлайн-конкурс «Моя Москва», 
посвященный истории и традициям города-героя Москвы. К участию в данном конкурсе приглашаются представители 
образовательных учреждений и организаций культуры Республики Ингушетия. Координатор онлайн-конкурса «Моя Мо-
сква» - Паска Наталья Андреевна, тел.: 8 (911) 789-19-17, эл. почта: n.paska@u24.services.

Главные цели и задачи конкурса - продвижение Москвы, как делового, культурного, туристического центра и формиро-
вание положительного имиджа столицы, популяризация внутреннего туризма и развитие межрегионального сотрудни-
чества. 

 Принять участие в конкурсе могут  все желающие от 7 лет и старше.  Смотрите информацию на базе сайта www.
днимосквы2018.рф

Магас 

 Мэрия Магаса приняла участие 
в межрегиональном конкурсе «Воля 

и великодушие»...
Мэрия Магаса приняла участие в межрегиональном 

конкурсе «Воля и великодушие» в номинации «Лучший 
социальный проект органа местного самоуправления». 
Столичной мэрией были представлены планшеты для 
установок в суперсовременных остановках и в таксо-
фонных будках для связи с мэрией города, разработан-
ные мэром Магаса Бесланом Цечоевым. На планшете 
можно выбрать один из трех языков — русский, ингуш-
ский или английский.

Направить свои предложения или жалобы в мэрию можно в 
текстовом, видео- или аудиоформате. автоматически инфор-
мация поступает на специальный сервер мэрии Магаса, где 
эти обращения уже отдельно обрабатываются, а также ду-
блируются на личный мобильный номер градоначальника ин-
гушской столицы Беслана Цечоева. По результатам конкурса, 
данный проект «Планшеты для граждан» занял первое место 
в заявленной номинации, а мэр Магаса получил крупный де-
нежный приз. «Говорят, дорогу осилит идущий. Мы обязаны 
идти по ней с уверенностью, несмотря на извилистость и уха-
бистость пути. Сегодня мы возрождаем тысячелетнюю исто-
рию своего любимого города - Магаса, а такие события, как 
первые места в федеральных проектах по разным направле-
ниям, являются для нас радостными и поистине исторически-
ми моментами», - заявил мэр Магаса Беслан Цечоев.

Малгобек 

 МУП «Малгобек-Водоканал» провел 
рейды по взысканию задолженности 

за услуги водоснабжения
Работники МУП «Малгобек-Водоканал» провели рейдо-

вые мероприятия по адресам жителей, которые имеют 
задолженности за услуги водоснабжения. Проведение 
подобных рейдов стало постоянной практикой предпри-
ятия. 

Своевременная оплата населением услуг по водоснабже-
нию и водоотведению гарантирует выполнение производ-
ственной программы водоканала, которая включает в себя 
ремонт водопроводных и канализационных сетей, приобре-
тение оборудования, материалов для проведения аварийных 
работ и т.п. Практика показывает, что люди не оплачивают ус-
луги не потому, что нет денег, а от отсутствия платежной дис-
циплины. Часто бывает так, когда перспектива отключения 
становится реальной, средства на оплату долга быстро на-
ходятся. Злостные неплательщики не только наносят ущерб 
экономике, но и ставят под угрозу благополучие всех жителей 
города.

Назрань 

Центр кластерного развития 
будет открыт в Назрани

Центр кластерного развития будет открыт в Назрани до 
конца сентября, его работа будет заключаться в проведе-
нии семинаров, тренингов, мастер-классов для аграриев 
и фермеров. Сотрудники центра будут помогать им в 
представлении своей продукции на различных выстав-
ках, впоследствии это и сертификация продукции фер-
меров и ее вывод на рынки соседних регионов. 

По словам генерального директора будущего центра анзо-
ра аушева, центр будет сотрудничать с НИИ Сельского хозяй-
ства Ингушетии для использования их разработок, а также 
с аграрным колледжем республики и сельскохозяйственным 
факультетом ингушского вуза, который будет заниматься по-
вышением квалификации фермеров и аграриев. «Мы хотим 
показать фермерам, что вместо того, чтобы ждать денег от 
государства, их можно заработать грамотно построенной 
работой, но большинство наших фермеров простые работя-
ги, которые умеют работать на земле, но ничего не знают о 
бизнес-планировании, к примеру. Вот мы и будем бесплатно 

этим заниматься, помогать им наладить отдел продаж, обе-
спечим правовое сопровождение, покажем и объясним, что в 
республике есть зоны, где можно выращивать бахчевые, что 
пока не популярно, или, например, тутовник», — сообщил 
ТаСС аушев.

По его словам, изначально центр будет плотно заниматься 
пятью сельскохозяйственными направлениями: животновод-
ством, зерновыми, рыбой, молочным производством и ово-
щами. «думаю, когда мы более-менее разберемся с сельско-
хозяйственным кластером, мы возьмемся за туристический и 
будем развивать это направление», — добавил гендиректор. 
По информации Министерства экономического развития ре-
спублики, центр создается в рамках подпрограммы «разви-
тие малого и среднего предпринимательства» госпрограммы 
Ингушетии «Экономическое развитие и инновационная эко-
номика» за счет средств федерального и республиканского 
бюджетов.

 Карабулак

 В Карабулаке прошел масштабный 
экологический субботник 

 В Карабулаке прошел масштабный экологический 
субботник в рамках Всероссийской акции “Генеральная 
уборка страны”. В мероприятии приняли участие пред-
ставители органов власти, общественности, спортсмены, 
члены молодёжного совета и неравнодушные жители му-
ниципального образования. Местом предварительного 
сбора было определено здание городской Администра-
ции. В 9 утра участники экологической акции получили 
необходимый рабочий инвентарь и отправились наво-
дить чистоту и порядок в Карабулаке. Основные силы 
были брошены на очистку пруда и прилегающей терри-
тории. В ходе акции побелили деревья, покосили траву и 
собрали бытовой мусор.

акция проводилась в рамках нового «майского» указа пре-
зидента рФ Владимира Путина «о национальных целях и 
стратегических задачах развития российской Федерации на 
период до 2024 года», где в ряде основных задач обозначены: 
формирование комплексной системы обращения с твердыми 
коммунальными отходами, создание условий для вторичной 
переработки всех запрещенных к захоронению отходов про-
изводства и потребления. Глава муниципального образова-
ния ахмед Битиев поблагодарил жителей города, принявших 
участие в общегородском субботнике, призвал продолжать 
проявлять активную жизненную позицию и поддерживать по-
добные инициативы в дальнейшем!

 Сунженский район

 Нестеровский казачий хор стал 
лауреатом 

Окружной этап Всероссийского хорового фестиваля 
прошел на днях в Русском театре Махачкалы. 12 кол-
лективов со всех регионов Северного Кавказа приняли 
участие в прошедшем фестивале. Ингушетию на фести-
вале представил Казачий хор из сельского поселения 
Нестеровское. 

Вокальный коллектив из Сунженского района под гром-
кие овации зрителей исполнил несколько казачьих песен и 
песню "Ингуши-Казаки" слова и музыка М. Точиева. оцени-
вало выступления участников смотра жюри – заслуженная 
артистка россии Светлана Игнатьева, заслуженный деятель 
искусств рФ Наида абдулгамидова, заслуженный деятель 
искусств россии Хан Баширов, композитор аскерхан аскер-
ханов, заслуженный работник культуры дагестана Наиля 
Кехриманова и заслуженный деятель искусств дагестана 
Зоя Магомедова. После подведения итогов Нестеровскому 
казачьему хору вручен диплом III степени и ценные подарки. 
Членами жюри также был отмечен тот факт, что в Ингушетии 
уделяется особое внимание казачьей культуре. Фестиваль 
организован Всероссийским хоровым обществом, Мини-
стерством культуры рд, республиканским домом народного 
творчества совместно с дагестанским отделением Всерос-
сийского хорового общества.

С. СУЛтАНОВ

 Начавшееся в день избрания Главы республики 
формирование состава правительства республики за-
вершилось. Премьер-министр Зялимхан Евлоев пред-
ставил Главе региона Юнус-Беку Евкурову последних 
кандидатов на посты руководителей ряда ведомств. 
Предложения премьера были одобрены и подписаны 
соответствующие указы Главы республики.

 Интрига ожидания новых лиц не оправдалась. 
 Свои должности сохранили и продолжат работу в преж-

них должностях министр финансов рИ Бекхан оздоев и ми-
нистр труда, занятости и социального развития рИ Зелим-
хан Котиков. 

 Также сохранил должность министр экономического раз-
вития Умалат Торшхоев. Но ему доверено реорганизован-
ное и преобразованное ведомство, которое называется 
теперь следующим образом: Министерство экономики, про-
мышленности и торговли. 

 Чуть ранее был утвержден руководитель нового ведом-
ства - Министерства природных ресурсов и экологии. Теперь 
уже бывший Комитет Ингушетии по экологии и природным 
ресурсам «пополнился» несколькими природоохранными 
органами, а его председатель Магомед Бабхоев получил 
статус министра. 

 Соб. инф.

Глава Ингушетии Юнус-
Бек Евкуров и предста-
витель   Федерального 
Казенного Учреждения 
«Управление Федераль-
ных Автомобильных дорог 
«Кавказ» Федерального 
Дорожного Агентства» Рус-
лан  Булгучев обсудили 
ход строительных работ 
по реконструкции 26-кило-
метрового участка трассы 
«Кавказ».

р. Булгучев рассказал Гла-
ве региона о текущем состо-
янии дел. Так, по его словам, 
для реконструкции задей-
ствовано около 50 единиц 

техники, сейчас строители 
занимаются отсыпкой пес-
чано-гравийной смеси. «Ве-
дется отсыпка дорожного по-
лотна, сделали разметку для 
строительства развязок при 
въездах в Карабулак», – со-
общил р. Булгучев.

Юнус-Бек евкуров при-
звал наладить конструк-
тивное взаимодействие с 
муниципальными властями 
при строительстве дороги. 
Глава также предложил под-
ключить к работе членов 
общественного совета по 
контролю за строительством 
трассы.

«Это масштабный проект. 

В. В. Путин взял данный во-
прос на личный контроль, так 
как он имеет стратегическое 
значение. дорога жизнен-
но необходима для респу-
блики. обновленная трасса 
существенно разгрузит ав-
томобильный поток, соответ-
ственно значительно меньше 
станет дорожно-транспорт-
ных происшествий», – отме-
тил Ю. евкуров.

Напомним, что проектом 
предусмотрено доведение 
26-километрового участка 
трассы «Кавказ» до IБ ка-
тегории и расширение тем 
самым проезжей части до 4 
полос. для распределения 

транспортных потоков на 
объекте построят 3 транс-
портные развязки в разных 
уровнях.

В рамках проекта специ-
алисты-дорожники построят 
4 надземных пешеходных 
перехода и 5 автопавильо-
нов. Возведут более 8 км 
шумозащитных экранов, поч-
ти 100 км металлического 
и железобетонного барьер-
ного ограждения, и высадят 
более 13 тысяч деревьев в 
полосе отвода автодороги. 
Ввод объекта в эксплуата-
цию намечен на осень 2020 
года.

Пресс-служба Главы РИ

В рамках заседания ра-
бочей группы по улуч-
шению в Республике 
Ингушетия показателей 
социальной сферы, опре-
деленных «майскими ука-
зами» Президента Рос-
сийской Федерации В.В. 
Путина, и дальнейшему 
мониторингу ситуации в 
данном направлении под 
руководством Председа-
теля Правительства РИ 
Зялимхана Евлоева заме-
ститель министра здраво-
охранения РИ Л.Чаниева 
доложила о том, что в це-
лях реализации Указа в 
регионе разработан наци-
ональный проект «Здра-
воохранение», а также 
создана рабочая группа 
Минздрава Ингушетии, со-
общает пресс-служба Пра-
вительства РИ. 

Замминистра сообщила, 
что для достижения основ-
ных целей по согласованию 
с Минздравом россии раз-
работано 6 паспортов реги-
ональных проектов, входя-
щих в состав нацпроекта. 
Первым региональным про-
ектом выступает развитие 
системы оказания первич-
ной медико-санитарной по-
мощи, в рамках которого в 
2019 г. запланировано стро-
ительство 3-х фельдшер-
ско-акушерских пунктов в 

с. п. джейрах, даттых, арм-
хи. В 2020 г. планируется 
строительство ФаП в с. п. 
Нижние ачалуки, Галашки, 
находящихся в аварийном 
состоянии (с 2021 по 2024 гг. 
строительство еще 9 ФаП), 
а также  приобретение 18  
передвижных мобильных 
комплексов. 

отмечается, что в рамках 
реализации региональных 
проектов «Борьба с онколо-
гическими заболеваниями» 
и «Борьба с сердечно-со-
судистыми заболеваниями» 
планируется дооснащение 
медицинским оборудова-
нием республиканского он-
кодиспансера, а также ре-
гионального сосудистого 
центра и первичных сосуди-
стых отделений.

«Касаемо проекта «Соз-
дание единого цифрового 
контура в здравоохранении 
на основе единой государ-
ственной информационной 
системы», все медицинские 
организации планируется 
оснастить автоматизирован-
ными рабочими местами, 
что позволит усовершен-
ствовать и улучшить каче-
ство оказания медицинской 
помощи», - сообщила зам-
министра.

л. Чаниева довела до све-
дения премьера, что к 2022 
году в республике Ингуше-
тия должно быть завершено 

внедрение единой государ-
ственной информационной 
системы в сфере здраво-
охранения субъекта, соот-
ветствующей требованиям 
Минздрава россии и под-
ключение к ним всех меди-
цинских организаций регио-
на (к 2024 году планируется 
подключение к еГИСЗ рИ 
всех ФаП республики).

Также замминистра про-
информировала о про-
екте «развитие детского 
здравоохранения, включая 
создание современной ин-
фраструктуры оказания 
медицинской помощи», 
в рамках которого респу-
блике предполагается вы-
деление федеральной 
субсидии на материально-
техническую базу детских 
поликлиник и детских поли-
клинических отделений ме-
дорганизаций. относитель-
но проекта «Медицинские 
и фармацевтические кадры 
россии» докладчик сообщи-
ла, что программа направ-
лена на подготовку врачей 

и специалистов со средним 
профобразованием в со-
ответствии с потребностя-
ми республики Ингушетия. 
Подводя итог, л. Чаниева 
пояснила, что в результате 
реализации мероприятий 
данного регионального про-
екта планируется увеличе-
ние численности врачей и 
средних медицинских работ-
ников, работающих в госу-
дарственных медицинских 
организациях республики 
Ингушетия, на 12 %.

Зялимхан евлоев отметил, 
что систему здравоохране-
ния в республике необходи-
мо поднять на максимально 
высокий уровень.

«Здоровье нашего на-
селения - это самая боль-
шая ценность. Мы должны 
тщательно проработать все 
проблемные вопросы в дан-
ном направлении, так как в 
будущем то, как мы работа-
ем, повлияет на здоровье 
последующих поколений», - 
заключил премьер-министр 
Ингушетии.

Высокая планка 
здравоохранения

Эта дорога жизненно необходима 
для республики

Заполнены последние вакансии 
правительства
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В Российской Федерации, согласно оценке специалистов, ежегодно возникает про-
блема: куда девать 70 000 000 тонн  различных отходов? Какова в этом "мусорном пи-
роге" доля Ингушетии?. В принципе, неважно, ведь  достаточно понимать, что для эко-
логического благополучия региона минимизация  отходов – дело постоянное.

 В среднем на каждого жителя страны приходится 400 килограммов мусора – это 
остатки пищи, упаковка, полимеры, стекло и т.д. Разумеется, не все люди вносят рав-
ную «лепту» в этот мир вторсырья. Кто-то больше, а кто-то меньше. Проблема же в 
том, что плывем все в одной лодке, одним воздухом дышим, воду пьем, перевариваем 
нитраты, консерванты, смолы и окиси.

 Тревожная статистика онкологических заболеваний по всему миру, не говоря  о наших 
реалиях, заставляет сегодня  чиновников всех мастей, ученых, общественных деятелей гово-
рить о приоритете экологической защиты населения.   В настоящее время в Ингушетии или 
в любом другом уголке мира ежедневно в почву, воду, атмосферу  попадает значительное 
количество вредных веществ, пластмасс, осадков. Все это связано не только с производ-
ственными мощностями фабрик и заводов – в каждом регионе эта нагрузка на природу от-
личается, связано это с автомобильными потоками, использованием огромного количества 
полиэтилена, пластика, моющих средств, разного рода канцерогенных веществ. люди словно 
не могут остановиться на миг, чтобы лишить себя комфорта в разных сферах жизнедеятель-
ности, снизить количество вреда, наносимого ими  окружающей среде. Более того, мы стали 
воспринимать этот комфорт, вкусы потребителя чуть ли не наравне с правами человека...

 К счастью, многие страны проявляют в этом вопросе жесткую принципиальность и здравый 
смысл, законодательно запрещая, например, использование пластиковых пакетов. Произво-
дители, сфера торговли, крупные и мелкие фирмы переходят на бумажную упаковку. Это тре-
бует от них известных расходов, но по сравнению с пользой, которую дает этот шаг, затраты 
их мизерны. Здоровье граждан в миллионы раз ценнее.

В Ингушетии сегодня  экологическому аспекту уделяется много внимания, ранее комитет, а 
теперь целое министерство продолжает работу по борьбе с теми, кто наносит вред флоре и 
фауне родного края. Местные экологи дали хорошую встряску управленцам различного уров-
ня, бизнесменам, да и всему обществу, показав всю серьезность и необходимость неукосни-
тельного следования букве закона. Санкции, предупреждения, разъяснительная работа при 
поддержке властей республики принесли свои, хорошие плоды. Понятое дело, это только 
начало и здесь надо сказать о том, что задачи, стоящие перед экологами и всем населением  
региона, масштабные, требуют не только финансовых вложений – ментальные изменения по-
надобятся. республика у нас компактная, богатая природными красотами и ресурсами, с запа-
сами пресной воды,  плодородных почв, замечательными климатическими условиями. другой 

Ингушетии в мире нет 
– надо беречь каждый 
ее квадратный метр, 
сохранять его от вред-
ного воздействия со-
временных отходов.

Надо продумать во-
прос не только утили-
зации мусора – зако-
пать его в карьере  шаг 
простой и бесплодный 
во всех отношениях. 
Таким образом, мы 
«урываем» в землю 
мину, которая  десят-
ки, а то и сотни лет, 
будет травить почву 
и воду. Надо проду-
мать и вопрос сбора и 
утилизации батареек, 
аккумуляторов, лю-
минесцентных ламп. 
Недостаточно указать  
сотне и тысяче объ-
ектов в стране, что 
за тот или иной пункт, 
связанный с их экс-
плуатацией, сбором и 
сдачей грозит штраф 

и т.д.  Экологи и власти на местах, может быть, федеральные структуры – это лучше знают 
эксперты данной темы, должны обеспечить  работу цепочки «лампа-склад-утилизация». Си-
туация, когда обыватель дома, а работающий гражданин на работе вынужден хранить  эти 
батарейки и лампы «вечно» - нелепа.

Большой позитив в привыкании жителей городов и сел  к  раздельному сбору мусора. раз-
ноцветные контейнеры с соответствующими  указателями приучают граждан более ответ-
ственно относиться  к реализации данной задачи.

 Многие ведь искренне полагают, что главная задача государства и всех служб, связанных с 
утилизацией мусора – это минимизация видимых нами свалок, просто чистота улиц и т.д. Это 
лишь часть, небольшая часть стоящей перед своевременной цивилизацией задачи. 

В развитых европейских странах процент возвращения в производственную сферу  отходов  
колеблется от 40 до 60 процентов. Увы, в нашей стране предстоит в этом деле совершить 
настоящий прорыв – у нас этот показатель пока на уровне 4 процентов. Недостаточно раз-
делять мусор, организовать его упаковку, измельчение и т.д. и т.п. Надо   сделать стабильным 
процесс превращения  остатков пластикового пакета или пластмассовой чашки в новую ручку, 
сетку или прищепку.

Кстати, об этом, даже больше о экологической цели говорится в программах экологической 
политики в российской Федерации.

 Главнейшая задача сформулирована ясно и четко – предотвращение образования отхо-
дов. Мы ведь говорим о профилактике гриппа, наркомании, экстремизме, дТП и т.д. Также 
надо предотвратить образование мусорной проблемы, нежели  создать громадную свалку, а 
затем ломать голову, что и как с ней делать.

очень интересную и полезную идею предлагают сегодня специалисты, работающие над 
методами и способами достижения вышеуказанной цели. Это, в первую очередь,  «обмоз-
гование» идей, экономических мер, стимулирующих отдельного домовладельца,  группу жи-
телей активно участвовать в процессе разделения мусора, своевременной его выработке и 
переработке. Плюс привлечение к этому делу школьников, подростков, которые, участвуя в 
сборе того же пластика, могли и денег заработать. Вспомните целые поколения мальчишек 
и девчонок, с энтузиазмом собиравших металлолом и макулатуру. одно дело - послушать 
урок о необходимости беречь природу, другое дело - собственноручно  ей помогать, воочию 
наблюдать сколько «следов» оставляет после себя  один человек, дом, целый квартал. Это 
воспитывает  юного гражданина, формирует в нем нравственные принципы, не позволяющие 
ему мусорить. 

 Таким образом, перед каждым из нас стоят новые требования. если первые  обществен-
ные шаги сводились к тому, чтобы оборудовать мусорную свалку подальше от населенного 
пункта – глаза бы ее не видели, впоследствии решили часть ее засыпать землей. Находи-
лись и умники, банально сжигавшие  горы мусора, наивно надеясь, что все это исчезнет в 
атмосфере планеты Земля. Следующие шаги были связаны с выявлением  частных и госу-
дарственных объектов, загрязняющих водные артерии и водоемы. И постепенно контроль за  
экологией родных мест стал эффективным, стал набирать обороты.

Сегодня главная мысль, связанная с нашим желанием  сберечь уникальную природу Ингу-
шетии, такая задача и у остальных регионов страны, состоит в предотвращении образования 
отходов. В каждом министерстве, ведомстве, службе, учреждении, частной производствен-
ной или сервисной структуре, есть возможность обдумать эту цель, минимизировать количе-
ство бумаги, пленки, стружки, обрезков в своих мусорных контейнерах. особая задача здесь 
у товаропроизводителей, ведь именно они оставляют после себя львиную долю отходов, по-
ставляя товар в защитном покрое из полимеров. И в этом плане бизнесу в Ингушетии не обя-
зательно ждать, что мода на экологически безопасную упаковку и другие аспекты экологиче-
ской безопасности придет из Москвы или европы. Надо самим подумать, что можно сделать, 
дабы наши реки и озера, поля и леса, воздух и вода были чистыми и благодатными. думать 
об этом может и  должен каждый из нас, чтобы снизилась, пусть и средняя по стране, цифра 
мусорных килограммов, что остаются после каждого человека 

В. САИтОВ

ПРЕДОтВРАЩЕНИЕ  
МУСОРА

Правительство рФ на заседании в четверг 
одобрило проект федерального бюджета на 
2019 год и плановый период 2020-2021 годов, 
сообщил журналистам вице-премьер Вита-
лий Мутко.

«да, приняли», - сказал он.
ранее на заседании правительства пре-

мьер-министр рФ дмитрий Медведев от-
метил, что федеральный бюджет 2019 года 
станет профицитным впервые с 2014 года. 
он добавил, что объем государственного 
внешнего долга останется на относительно 
невысоком уровне, доходы бюджета ожида-
ются на уровне почти 20 трлн рублей, расхо-
ды - чуть более 18 трлн рублей.

В 2019 году правительство «фактически 
полностью восстановит финансовую защиту 
бюджета от внешних шоков, которая помогла 

и в период первого мирового кризиса 2008-
2009 годов, а также в период с 2014 года, 
когда началась вторая волна кризиса и рос-
сия столкнулась с санкционным давлением», 
сказал премьер-министр.

По его словам, к концу следующего года 
объем Фонда национального благосостояния 
вновь достигнет максимального значения за 
всю историю его существования.

Медведев напомнил, что в проект бюдже-
та «встроена» программа реализации на-
циональных проектов и комплексного плана 
модернизации и расширения магистральной 
инфраструктуры на 2019-2024 годы. При 
этом самый большой объем средств пред-
усмотрен на поддержку демографии, здра-
воохранения и образования, сообщил глава 
правительства.

Бытовые и строитель-
ные отходы в прибрежной 
полосе реки Кенч в сель-
ском поселении Сурхахи 
обнаружили госинспекто-
ры Министерства природ-
ных ресурсов и экологии. 
Вместе с экологами обсле-
дование сельского посе-
ления провели глава ад-
министрации с.п. Сурхахи, 
представители обществен-
ного совета села, а также 
участковый уполномочен-
ный полиции, сообщает 
пресс-служба ведомства.

Площадь загрязнения зе-
мельного участка по инфор-
мации госинспекторов   со-
ставила 0,5 га.

По словам госинспекто-
ров, основная причина об-
разования стихийных свалок 
связана с   неисполнени-
ем районной администра-
цией обязанности по осу-
ществлению надлежащего 

муниципального контроля 
на подведомственной терри-
тории и полного отсутствия 
работы со стороны муници-
пальной административной 
комиссии.

По итогам проверки Ми-
нистерства природных ре-
сурсов и экологии начато 
административное рассле-
дование.   Главе администра-
ции поручено в 10-дневный 
срок устранить выявленные 
нарушения.

Кроме того, по фактам 
выявленных нарушений ви-
новные лица, в том числе 
главы администрации Назра-
новского района и сельского 
поселения Сурхахи будут 
привлечены к администра-
тивной ответственности.

По истечении установлен-
ного срока госинспекторы 
проведут вторичное иссле-
дование на предмет устра-
нения нарушений природо-
охранного законодательства.

Всемирный день без ав-
томобиля (World Carfree 
Day), ежегодно отмечае-
мый 22 сентября во мно-
гих странах, проводится с 
целью пропаганды идеи 
пешего и велосипедного 
способов передвижения и 
использования обществен-

ного транспорта. Главный 
девиз Дня: «Город как 
пространство для людей, 
пространство для жизни». 
Слишком большое количе-
ство машин — проблема не 
только больших городов.

Помните шлягер совет-
ской эстрады, в котором 
Валерий леонтьев пел о 
заполонивших все автомо-
билях?  Когда-то это была 
просто песня, а сегодня эта 
песенка могла бы стать гим-
ном дорожного движения, а 
в условиях Ингушетии тем 
более. от транспортных 
средств земля просто гудит. 
По сведениям ГИБдд рИ, 
в Ингушетии примерно сто 
тысяч зарегистрированных 
транспортных средств с дви-
гателями внутреннего сгора-
ния. Весь выхлоп от соляр-
ки, бензина и считающегося 
безопасным для экологии 
газа вылетает в атмосферу, 
и какой микроклимат на на-
ших дорогах - можно  легко 
догадаться. Мы не сказали 
здесь о транзитном транс-
порте, следующем через 
Ингушетию, а это еще 30-40 
тысяч автомобилей. Таковы 
реалии. Мало того, что ав-
томобиль породил гиподи-
намию (нехватка движения,  
ведущая к атрофии мышц), 
мы дышим этими парами, в 
которых в изобилии соли тя-
желых металлов… 

еще одной важной пробле-
мой можно назвать постоян-
ные пробки, которые отни-
мают у людей кучу времени 
и всех жутко раздражают. Но 
сделать с этим пока ничего 
не могут. Эта проблема уже 
давно стала глобальной. 
Кроме всего вышесказан-
ного,  автотранспорт разру-
шает и биосферу планеты. 
Подсчитано, что каждый 
день автомобиль убивает 

более 3000 человек. а  меж-
ду тем… каждую минуту(!) с 
конвейера сходит новенький 
автомобиль,  темпы произ-
водства продолжают расти 
и автомобиль находится на 
одном из первых мест среди 
самых рекламируемых това-
ров. 

Традиция проводить день 
без автомобиля была зало-
жена в 1997 году в англии, 
а через год прошла и  во 
Франции. Тогда этот день 
отметили всего около двух 
десятков городов мира. дви-
жение набирало силу и в 
2001 году к движению офи-
циально присоединились 
жители более тысячи горо-
дов, в 35 странах мира. В на-
стоящее время, по прибли-
зительным оценкам, в этой 
акции каждый год участвуют 
более 100 миллионов чело-
век в полутора  тысячах го-
родов мира. Мы понимаем, 
что в современных услови-
ях полностью отказаться от 
автомобилей просто невоз-
можно. Но минимизировать 
выезды на автомобиле мож-
но. Невольно этой  миними-
зации способствует высокая 
цена на бензин. 

В россии день без авто-
мобиля впервые прошел в 
Белгороде в 2005 году, за-
тем акцию поддержал Ниж-
ний Новгород, а в Москве 
она проводится с 2008 года. 
В столице традиционно в 
этот день вдвое снижается 
стоимость проезда в город-
ском общественном транс-
порте, а власти призывают 
автомобилистов отказаться 
от личного автотранспорта 
и пересесть на обществен-
ный. Также в рамках дня в 
разных российских городах 
проводятся эколого-просве-
тительские и интерактивные 
мероприятия: велопробеги, 
шоу-программы, интерак-
тивные игры, спортивные 
аттракционы, матчи по ми-
ни-футболу, тест-драйвы 
экологичных средств пере-
движения и многое другое.

Интересно, насколько  
свободнее стали бы улицы 
наших городов и районов, 
проведи мы один день без 

автомобиля.  Привычка ез-
дить в магазин, до которого 
нет километра, и с готов-
ностью повернуть ключ за-
жигания по любому поводу 
стали уже нашим приложе-
нием. Пусть скрипят кости 
ног, пусть одышка, зато за 
рулем…   Как раз против 

этой самой одышки за ру-
лем и проводится Всемир-
ный день без автомобиля. 
Чтобы человек мог немного 
порадовать сердечную мыш-
цу ходьбой пешком хотя бы 
один день в году. 

Не знаю, как этот праздник 
пройдет в Ингушетии, но в 
других местах главы городов 
и руководители различных 
организаций говорят обще-
ственности о проблемах, 
которые несет с собой авто-
транспорт. Крупные города 
многих стран мира  в этот 
день сокращают использо-
вание автомобилей для по-
ездок по городу  в пользу 
общественного транспорта, 
предпочитая велосипеды и 
пешую ходьбу. В некоторых 
городах в этот день также 
проходят специально орга-
низованные мероприятия. 

Следует отметить, что 
еще до создания праздника 
«Всемирный день без ав-
томобиля» подобные меро-
приятия спонтанно проводи-
лись в разных городах мира. 
Начало этому положил не-
фтяной кризис 1973 года. 
Но в октябре 1994 на конфе-
ренции в  испанском Толедо 
впервые прозвучал призыв 
к ежегодному проведению 
таких мероприятий в рамках 
специального праздника.

Все это, конечно, инте-
ресно и поучительно, но мы  
тоже знаем, что плохо и что 
хорошо. Знаем, что гиподи-
намия - плохо, а комфорта-
бельный «Брабусе» - жутко 
хорошо, но иметь свой авто-
мобиль - не значит все вре-
мя крутить баранку. Я уже 
говорил, что каждый из нас в 
состоянии минимизировать 
расходы на ГСМ и пожалеть 
свой организм, и для этого 
не надо ждать 22 сентября.

М. ХАНИЕВ

С каждым годом наш темп жизни стреми-
тельно ускоряется, мы постоянно куда-то 
спешим, стараемся успеть все и как можно 
быстрее. В этой спешке незаменимым по-
мощником стал автомобиль. Мы настолько 
привыкли к этому виду транспорта, что по-
рой даже злоупотребляем этим комфортным 
атрибутом.

  Вроде бы можно было прогуляться, но пе-
шую прогулку до нужного нам места мы заме-
няем на комфортную поездку в  автомобиле.

   22 сентября, в последние тёплые дни ухо-
дящего «бабьего лета» отмечают этот празд-
ник. Главная цель этого дня - напомнить нам, 
как прекрасно иногда бывает прогуляться 
пешком, подышать свежим воздухом. Этот 
праздник также привлекает внимание и к об-
щественному транспорту, ведь перегружен-
ные дороги и многочасовые пробки способны 
испортить настроение любому человеку, а 
этого можно было избежать, если бы вы вос-
пользовались метро или другим обществен-
ным транспортом. Количество машин на до-
рогах уменьшилось бы, а значит и добраться 
до нужного места было намного проще.

 Я решила пообщаться с гражданами на 
тему: "Вы бы согласились один день, 22 сен-
тября, обойтись без автомобиля?"

   

 Гагиев Ахмет, строитель: 
  - да, вопрос необычный, но если поста-

раться, можно и обойтись, потому что у авто-
мобиля есть свои плюсы и минусы. Начнем с 
положительных сторон, во-первых, это дей-
ствует на организм человека, то есть ходь-
ба, прогулка. Во-вторых, оказывает большое 
влияние на атмосферу. Воздух, которым мы 
дышим, стал бы на несколько процентов 
чище, если бы люди стали без особых нужд 
использовать автомобиль. Загрязнение ат-
мосферы, количество аварий снизилось бы, 
не гибли бы люди. Я согласен, и могу обой-
тись без автомобиля на один день.

Арчаков Хусейн, юрист:
- Конечно, это верное решение и всем бы 

посоветовал  отказаться.

Барханоева  Хава, учительница: 
- Нет, я бы не смогла обойтись, потому что 

мне необходим автомобиль. Это экономит и 
время, и деньги.

Муцольгова Ашат, домохозяйка:
- Конечно, потому что я большое количе-

ство времени провожу без автомобиля, но 
бывают случаи, когда приходится  отъехать 
по делам.

Правительство одобрило 
проект федерального 

бюджета России на 2019 год

Стихийные свалки 
в с.п. Сурхахи 
обнаружили 

госинспекторы 
Министерства 

природных ресурсов 
и экологии

Всемирный день без автомобиля

Минута, час и день 
без любимой "ласточки"

На своих двух

В Назрани строят куль-
турные учреждения, вклю-
чая кинотеатры и клубы, 
они доступны для людей 
всех возрастов.  Люди 
старшего и среднего воз-
раста помнят времена, ког-
да клубы или кинотеатры 
были единственными уч-
реждениями для просмо-
тра фильмов и отдыха. Они 
и сейчас готовы их посе-
щать, если там будет преж-
няя обстановка, то есть 
художественные фильмы, 
интересные выступления 
артистов местных самоде-
ятельных групп, бильярд в 
фойе и т. д.

Надо сказать,  ныне в стра-
не наблюдается увеличение 
показа кинофильмов в клу-
бах, кинотеатрах и других 
учреждениях. есть такой 
момент и в Назрани. Мы по-
просили поделиться об этом 
жителя города Магомета Ха-
ниева:

– Я люблю смотреть худо-
жественные фильмы, осо-
бенно военной тематики и 
короткие киножурналы, как 
это было в  60-70 годы. Сей-
час такие фильмы показыва-
ют в преддверии дня Победы 
9 мая, а киножурналов почти 
нет. К тому же фильмы во 

время показа по телевизо-
ру прерываются рекламой, 
что неудобно для зрителя. 
В кинотеатре (клуб) тако-
го нежелательного явления 
не бывало. В кинотеатре по 
этой причине зритель полу-
чает больше удовольствия, 
лучше запоминает содержа-
ние киноленты. Желатель-
но в кинотеатрах, да и не 
только в них, демонстриро-
вать больше отечественных 
фильмов и меньше ино-
странных. особо хочется ви-
деть фильмы народов Кав-
каза, включая и ингушские. 

- А в чем главный плюс, 
привлекательность наших 
фильмов?

– достоинство  советских 
фильмов – отсутствие амо-
ральных сцен и  меркан-
тильных целей, в духовном 
содержании. К сожалению, 
многие нынешние россий-
ские и иностранные фильмы 
оставляют негативные впе-
чатления. Потому их стара-
юсь не смотреть. Культура 
должна развиваться. Это 
относится и к показу кино-
фильмов, передач, высту-
плений, различных поста-
новок, всему, что видит наш 
зритель.

Я. ХАДЗИЕВ

Больше 
отечественных 

фильмов
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В соответствии со статьей 66 Земельного кодекса Российской Федерации, 
статьями 6 и 11 Федерального закона от 3 июля 2016 г. № 237-ФЗ «О государ-
ственной кадастровой оценке», распоряжением Правительства Республики 
Ингушетия от 31 мая 2017 г. № 409-р:

1. Провести в 2019 году за счет средств республиканского бюджета государствен-
ную кадастровую оценку земель лесного фонда, водного фонда, промышленности, 
энергетики, транспорта, связи, радиовещания, телевидения, информатики, земель 
для обеспечения космической деятельности, земель обороны, безопасности и зе-
мель иного специального назначения, расположенных на территории республики 
Ингушетия.

2. Министерству имущественных и земельных отношений республики Ингушетия 
обеспечить:

а) организационное сопровождение мероприятий государственной кадастровой 
оценки на территории республики Ингушетия;

б) информирование о принятии решения в порядке, установленном пунктом 5 
статьи 11 Федерального закона от 3 июля 2016 г. № 237-ФЗ «о государственной 
кадастровой оценке».

3. Государственному бюджетному учреждению «Центр технической документа-
ции и кадастровой оценки республики Ингушетия» представить до 1 ноября 2019 
года в Министерство имущественных и земельных отношений республики Ингуше-
тия отчеты об итогах государственной кадастровой оценки земельных участков, 
указанных в пункте 1 настоящего распоряжения, для утверждения в установлен-
ном порядке.

Председатель Правительства 
Республики Ингушетия       Р. Гагиев

ГIалгIай кицаш - 
эрсий меттала

Тахан оаха шоана довзийтаргда эрсий меттала стихашца таржам даь 
гIалгIай кицаш. Хьара шоатта дийнахьа арайувлача газета номере оаха 
IотIадоаккхаргда цу таржамий  цхьацца дакъа.

Хозача дешо лакъа лоам бошабаьб У доброго слова огромная сила,
Оно на вершине снега растопило.

Хозача дешо Iурга чура текхарг 
баьккхаб

Ласковым словом сумели
Выманить кобру из щели.

Хьа дош дош деце, хьа дув и дув 
бац. 

Слово коль нарушил, то и клятву
Ты сдержать сумеешь вряд ли.

Топо цаI вийнав, метто ворх 
вийнав 

Пуля одного лишь подкосила,
Слово злое семерых сразило.

Йоахарех мотт лорабе, къоалах 
кулг лораде

Береги язык от плохого слова,
Руки береги от добра чужого.

Хьалха  хьеже мара ког ма ловза, 
тIехьа а хьеже мара дош ма ала.

Прежде чем ступить ногою,
Посмотри перед собою.
Слово прежде чем сказать,
Посмотри, мой друг, назад.

ДIааьннар –дото, чудисар- дошо. Сказанное слово серебру сродни,
А молчанье золотом было искони.

Дешо багар бага эцаш
Хьамах лоам хетийт.

Людская молва порой 
И холмик представит горой.

Мотт шалтал ирагIа ба. От века так всегда бывало,
Язык острее был кинжала.

Багара далалехьа дешан да ва хьо, 
даьнна даьлча – цун лай ва хьо.

Несказанное слово
Тебе служить готово.
А коль успел сказать,-
Тебе в рабах бывать.

Уйла ца еш, дош ма ала, аьнна 
ваьлча юха ма вала. 

Не подумав, слова не скажи,
А сказав, любой ценой сдержи.

Ала дезача аьнна дош-
Тоха езача теха топ.

Меткой пулей ты врага сразил,
К месту слово коль употребил.

Бегаш- цIимхий юхьиг. Шутка - порою начало
Ведущего к бедам скандала.

Аьхки ваьгIар Iай иддав Кто весной работать поленился,
Тот зимою бегал, суетился.

БIаьстан дено Iана бутт кхаьбаб Весенний день таким и был,
Он зимний месяц накормил.

КIайча кулгашта наьха къахьегам 
беза. 

Белые руки любили всегда
Плоды и успехи чужого труда.

Шийга во деча, айвенна хила веза; 
нахага во деча, оллавенна хила 
веза.  

Час беды тебя постиг
Головы не опускай.
Если горе у других,
Низко голову склоняй.

ГIулакх тоаденнад аьнна, корта 
кура ма кхаба, телхад аьле, Iо а ма 
олла. 

С бедою не мирись,
В удаче не гордись.

Ше тIаваьнна гув лакха хет. Выше всех вершин вокруг казался
Холмик, на который сам 
взобрался.

ХIама  ховча нахах веттавеннар 
хьакъала сов ваьннав

Тот всегда становился умней,
Кто учился знанью у людей.

Шийга долча хьаькъалах кхочам 
беш вола саг тувлавенна саг ва.

Кто своими знаньями доволен,
Тот, поверьте, безнадежно болен.

Киса бий а баь, дегах даьна 
бийхкар.

В кармане кулак он сжимал
И в мыслях врага проклинал.

Нах бовза ма гIерта – нах беза 
гIерта.

Не пытайся ты познать людей,
Полюбить старайся их скорей.

Хозал – делккъалца, дикал - 
валлалца 

Красота с годами увядает,
Доброта лишь вечною бывает.

Га дика я, сом латаш яле,
Саг дика ва, гIулакхаца вале.

Хорошо  то дерево, что плоды дает,
Человек прекрасен, коль добро 
несет.

Во арадаьннача дика чудена моттиг 
яц. 

Добро в ту башню не пришло
Откуда исходило зло.

Тахан лергволаш санна наха дика 
дар де, вIалла лергвоацаш санна 
дуне лаха.

Живи в работе, буднях,
Как будто не умрешь.
Добро твори, как будто
Последний день живешь.

Шекарал мерзагIа цIагIара барт ба. Слаще сахара бывает
Если в доме мир витает.

тIехьарча хана уйлаш-
ца гаьнавувлар Мусти. 
Массаза а цун кер чу 
хулаш цхьа уйла яр. Ву-
жаш а гIотташ а из уйла 
къастацар цох. БаI санна 
тIалетар из. Рузкъанга-
хьа лесташ уйла яр из. 
ХIанз кизга чу хьожаш 
ше вагIаш, тамаш йора 
цо укх доккхача дунен тIа 
нийсхо ца хилара:

- Хьажал, эздий сибат, 
Iаьржа мекхаш, шера бе-
лаж, герга юхь. Фу эшаш 
ва со? Бакъда, цхьаь-цаI 
йоI яшац-кх сох. доккха 
хIама деций из, дехьара а 
сехьара лоалахой миссел 
аьттув ца балар? Беслан 
а, вIаштIарадаь цIенош 
даь, ваха Iохайнав, воккха 
ШаIип вале а ше. арсамак 
яха калошк иномарка тIа 
ягIа. Бакъда, са киса-м мух 
хьекх. Наьха-м цхьацца 
аьттув боал. Балха этта кхо 
бутт балалехьа, балхара а 
эккхавир со-м. Са доакъ-
азала баьхкабар цу бусса 
гIажа-хьаьший со волча. 
Тийшача балхах, мола-
даь, со Iо а вилла, склад 
ера мел йола хIама ийца, 
бахабар пхьера тIехьа був-
царгаш! Ши шу даьккхар 
аз уж такха вала ца могаш. 
ТIаккха «базар Iа йоре, 
рузкъа Iочумохкаргдар 
хьона», аьнна, Казахстане 
вахар со. Цигара а, Цагена 
базар а яь, цIавера, букъ 
бизза декхар хьатIа а хьо-
арчадаь. Фу пайда ба цун, 
аьттув ца хилча?! Тахан 
сога машин меттел, киса 
долла сом-эппаз а дац. 
Нийсхо йий из тIаккха?! 
Са да къавенна дIаваьлар, 
сога машина ко бе ца дол-
лийташ!

Хийла ди дIахьора Му-
сте вижа уллаш, цу тай-
пара уйлаш еш. ТIехьарча 
хана-м кIезиг-дукха аьттув 
бувлар цун. Каст-каста 
хувцар тIавагIа маши-
наш. Цкъа «джипа» тIа 
хайнавар. Къоагадаь-ло-
аладаь ков Iооттадаьдар. 
Юрта хозагIа дола нускал 
а хержадар. Мустега а 
хьакимал кхаьчадар. Бе 
боаллаш папка а болаш, 
тIаювхаш кIай костюм а 
йолаш, уллаш дикагIа 
йола гастук а йолаш, во-
даш хулар каст-каста. Хам 
бац шун яхаш санна, дехьа 
а сехьа а хьожаш. Бакъ-
да, уйлашца бувла аьттув 
бар из беррига а. Мерзача 
уйла тIара ваьлча, миста 
хетар Мустена ший вахар. 
даьсса шийла цIа, цхьан 
цIагIара чукхийтта тхов, 
яа йоаца сискал. е йиша а 
воша а дацар Мусте. Тай-
пан боккхагIчар шоай хур 
дий, хьехар дора, иштта 
лийнна варгвац хьо, бал-
ха-така гIо, чу-ара вала, 
ваха хьайна, цкъа баьнна-
беце а, аьттув баргба хьа, 
яхаш. ай, мичара, Мусте 
хьаэцар цу тайпара хьеха-
маш. Бакъда, мецвелча-м 
чу-ара воалар из. Берри-
га ший тайпан наха юкъе 
вахар. Цхьаннахьа вахий 
кхача а биий, юха а ший 
дивана тIа виже, мерзача 
уйлашка кхоачар из.

Тахан а иштта чуийн-
на ший болх беш уллар 
Мусти. Вешта, таханара 
ди-м массанена а вижа 
улла ди дар. Саьргаш сан-
на IотIадетташ догIа дар. 
ЦIагIа а ара а шийла яр. 
Шийна ший тишъенна пол-
тув тIайилла улла Мусти, 
вIалла дага а доацаш, на-
баро дIаозавир...

ЧIоагIа тамашийна аьт-
тув бар хIанз цун баь-
ннар - хьог а венна, хий 
мала аьнна хий чудолча 
яь чу курашка чуяхийтача, 
хий хьаэца маганзар. ер 
Iочухьежача, хий цхьа та-
машийна ший тайпара дар, 
ета шура мо ийттIа латтар 
из. ЦIаьхха дагадехар цун 
хий тхьувс яха хIама. дала 
ше дагадехийта хургдар-
кх цун. Хьалха даьгара а 
хезадар цунна из. Сиха 
даьлагара дийхар цо кхо 
хIама. дехаргдар массаза 
дег чу латтар бахьан до-
лаш, сиха из дIаала аьттув 
баьлар цун.

- Везан даьла-кх, из 
эгIара цIа дизза долларий 
пачкаш хилийталахь.

- Везан даьла, долла 
хIама хьай кара ма дий хьа, 
«Мерсадес» яха машин са 
коа юккъе Iооттаелахь.

- Везан даьла, укх дунен 
да ма вий хьо, укх наь-
ха футтаройна сай мехка 
доал де паччахь велахь 
сох.

ТIехьхьара дешаш цо 
аьлча, хий ше хиннача 
бесса хьаэттар. Цкъарчоа 

цхьа юкъ яьккхар Мусте 
дIа-юха хьажа ца вухьаш. 
Хур - хургда, хиннар - 
гургда аьнна, ер корах 
дIаарахьежача, кизга ше мо 
къегаш «Мерсадес» лат-
тар коа юккъе. Я-раббий 
везан даьла-кх, ма ираз 
долаш хетар-кх Мустена 
ше, из шийна бIаргаяйча. 
дерригача дунен да ше 
хетар цунна. ТIаккха, 
шортта ког лайза, эгIарча 
цIен ниI дIайийлача, укхан 
бIаргадайнар кхы а хозагIа 
сурт дар: сов дукха долла-
рий пачкаш ularla хиларах, 
цар дозал лоа ца луш, ниI 
ший алтам тIера яьнна-
яр. дерри-га цIа долларех 
хьалдизадар. Бapxxle ялс-
мален ниI шийна йийлача 
санна хийттар Мустена 
тIаккха. «Цу дала-м во-
аваь хинна-вац хьона со», 
- йоахар цо ше-шийца. 
даггара тувсалора Мусти, 
ахча тIаветталора. Ший-
ла ираз долашагIа саг кхы 
хетацар цунна. ЦIаьхха 
арара сигнал етташ хьахе-
зар цунна, тIаккха корага 
хIама техача санна хийт-
тар. ер дIаарахьежача, 
коа юкъе верто¬лет лат-
тар, гонахьа бронирован-
ни машинаш яр. Цигга да-
гадехар укхан дала шийх 
паччахьа ваьлга. «ХIанз-м 
сога дита Iа ер адамил-
гаш, аз дергда акхарна де 
доагIар», - яхаш, аравоал 
Мусти. Кура, сигала кхач-
чала хIана яц аьнна, ypaгla 
яха бат а йолаш, дехьа-
сехьа хьож. Эггара хьалха 
наха хьалхашка ловза ког 
сов кура ловзавелле, Му-
сти чувож доккхача лагIа 
тIара. дехьара а сехьара а 
хьатIабовд нах. Журнали-
сташ а цига хул. Цхьаба-
раш паччахьа кIийле яьй 
яхаш, цIогIа хьекхаш хул. 
Паччахьо чIоагIа Iимадаш 
ю. Наьха санна лозаваьв 
из. «лораш, лораш!», 
яхаш, паччахь лоравераш 
ба. Юххера паччахьий 
больнице кхоач Мусти.

Унхочунга хьежачул 
тIехьагIа, дог чIехкаш лоро 
оал:

- Хьамсара паччахь, хьо 
чIоагIа лозаваьв. Кхы ду-
нен тIа шин кога тIа ура-
латта могаргдац хьона. 
БукътIехк кагъеннай хьа.

- Хьо лайла-са, бакъде-
це, со вац хIанз метта ала 
йиш йолаш. аз-м е дерри-
га дуне эцаргда.

- Сийдола паччахь, Из-
раилера лорашта а дарба 
де ца мога лазар да ер, - 
аьле, лор, чIоагIа велхаш, 
юстарвоал.

- дIакъовла хьай батъ-
ург! Хьо лор вац, нага-
хьа санна цхьан минота 
Iокхийтта лозавьча хьай 
паччахьа хьона дарба де 
ца моге. Хье лорий болх 
баь ваьнналга лархIа мара 
дезац хьона!

Цига Мусти ше гIотталой 
хьажача, меттахьавала 
магац.

- Ший да ма хьакха укхан, 
тахан ма чIоагIа кхийттар 
сох ер, - яхаш, мухь бет-
таш велх Мусти.

- долла хIама сога кхаь-
чача дийнахьа, хIана бера 
сога е бала? ХIанз сенна 
деза сона рузкъа а доал 
а?! Ва даьла-кх, ираз хьо-
гара деха дага мича дера 
сона! Iайха дагадохийта 
мегацарий Iа из?! Ираз 
дийхадалар аз хьогара, 
долла хIама дехачул, - 
яхаш, сов чIоагIа ше мухь 
бетташ, кхера а лий... хьа-
сомавоал Мусти.

деррига дегI зувзаш цхьа 
ха йоаккх цо. Шийна дай-
нар гIанахьа да е сомагIа 
да ца кхеташ, хьалъайва-
ла ца лоархIавеш, уллача 
хана, корах хIама тох.

- аьъ, остопирралахь, 
ер-м хиннадий-хьогI гla? 
ВанагI, паччахь хилар-
хьогI сох?! - Ше шин кога 
тIа оттарах чIоагIа доакхал 
дора цо. Гарре эгавора 
Мусти, наIара ко лаьца-
ча хана, ше сенах теша 
веза хацар. Халла ниI 
дIайийлача, бIаргадайнар 
ийрча сурт дар - долла-
рашта когаметта, эгIарча 
цIен ниI хьа-чуйожаеш, 
чухаьрца тхов а цIен пен 
а бар. Коа дIаарахьежача, 
ков даьккха адам дар.

- Ва Мусти, дийна-
мукъагIа вий хьо? - йоахар 
цар. Нах чIоагIа цецбаь-
ннабар, йоачано пен тIехь 
божабеш, чухарцаш лат-
тача цIеношкара набарах 
воалаш, Мусти аравоагIаш 
бIаргвайча.

Иштта лоаца аьттув бар 
Мусте баьннар.

Аьсет тЕРКАКИЕВА

МУСтЕ ГIА

Нотариат в российской Федерации при-
зван обеспечивать в соответствии с Консти-
туцией российской Федерации, основами 
законодательства рФ о нотариате защиту 
прав и законных интересов граждан и юри-
дических лиц путем совершения нотариуса-
ми нотариальных действий от имени рос-
сийской Федерации.

За совершение нотариальных действий, 
для которых законодательством предусмо-
трена обязательная нотариальная форма, 
нотариус, занимающийся частной практикой, 
взимает нотариальный тариф в размере, со-
ответствующем размеру государственной 
пошлины, предусмотренной за совершение 
аналогичных действий в государственной 
нотариальной конторе, и с учетом особен-
ностей, установленных законодательством 
российской Федерации о налогах и сборах.

За совершение действий, для которых за-
конодательством российской Федерации не 
предусмотрена обязательная нотариальная 
форма, нотариус, занимающийся частной 
практикой, взимает нотариальные тарифы 
в размере, установленном в соответствии с 
требованиями основ (ст. 22.1).

При получении удостоверенных нотари-
усом документов госпошлина (нотариаль-
ный тариф) уплачивается непосредственно 
нотариусу. В реестре для регистрации но-
тариальных действий указывается уплачен-
ная сумма госпошлины. если обратившееся 
лицо частично или полностью освобождает-
ся от уплаты госпошлины, то в реестре для 
регистрации нотариальных действий дела-
ется отметка об этом со ссылкой на норма-
тивный акт, на основании которого предо-
ставлена льгота.

Бесплатная правовая помощь нотариу-
сами республики Ингушетия оказывается 
гражданам только в рамках предоставления 
льгот по уплате нотариального тарифа в со-
ответствии со статьями 333.35, 333.38 Нало-
гового кодекса российской Федерации.

В соответствии со ст. 333.35 от уплаты 
государственной пошлины, установленной 
Налоговым кодексом российской Федера-
ции при обращении в органы и (или) к долж-
ностным лицам, совершающим нотариаль-
ные действия, освобождаются физические 
лица - Герои Советского Союза, Герои рос-
сийской Федерации и полные кавалеры ор-
дена Славы; физические лица - участники и 
инвалиды Великой отечественной войны.

В соответствии со ст. 333.38 Налогового 
кодекса российской Федерации от уплаты 
государственной пошлины за совершение 
нотариальных действий освобождаются:

1) органы государственной власти, органы 
местного самоуправления, обращающиеся 
за совершением нотариальных действий в 
случаях, предусмотренных законом;

2) инвалиды I и II группы - на 50 процентов 
по всем видам нотариальных действий;

3) физические лица - за удостоверение 
завещаний имущества в пользу российской 
Федерации, субъектов российской Федера-
ции и (или) муниципальных образований;

4) общественные организации инвалидов. 
- по всем видам нотариальных действий;

5) физические лица - за выдачу свиде-
тельств о праве на наследство при наследо-
вании:

- жилого дома, а также земельного участ-
ка, на котором расположен жилой дом, 
квартиры, комнаты или долей в указанном 
недвижимом имуществе, если эти лица про-
живали совместно с наследодателем на 
день смерти наследодателя и продолжают 
проживать в этом доме (этой квартире, ком-
нате) после его смерти;

- имущества лиц, погибших в связи с вы-
полнением ими государственных или обще-
ственных обязанностей либо с выполнением 
долга гражданина российской Федерации 
по спасению человеческой жизни, охране 
государственной собственности и правопо-
рядка, а также имущества лиц, подвергших-
ся политическим репрессиям. К числу по-
гибших относятся также лица, умершие до 
истечения одного года вследствие ранения 
(контузии), заболеваний, полученных в свя-
зи с вышеназванными обстоятельствами;

- вкладов в банках, денежных средств на 
банковских счетах физических лиц, страхо-
вых сумм по договорам личного и имуще-
ственного страхования, сумм оплаты труда, 

авторских прав и сумм авторского возна-
граждения, предусмотренных законодатель-
ством российской Федерации об интеллек-
туальной собственности, пенсий.

Наследники, не достигшие совершенно-
летия ко дню открытия наследства, а также 
лица, страдающие психическими расстрой-
ствами, над которыми в порядке, опреде-
ленном законодательством, установлена 
опека, освобождаются от уплаты государ-
ственной пошлины при получении свиде-
тельства о праве на наследство во всех слу-
чаях независимо от вида наследственного 
имущества;

6) наследники работников, которые были 
застрахованы за счет организаций на слу-
чай смерти и погибли в результате несчаст-
ного случая по месту работы (службы), - за 
выдачу свидетельств о праве на наслед-
ство, подтверждающих право наследования 
страховых сумм;

7) финансовые и налоговые органы - за 
выдачу им свидетельств о праве на наслед-
ство российской Федерации, субъектов рос-
сийской Федерации или муниципальных об-
разований;

8) школы-интернаты - за совершение ис-
полнительных надписей о взыскании с ро-
дителей задолженности по уплате сумм на 
содержание их детей в таких школах;

9) специальные учебно-воспитательные 
учреждения для детей с девиантным (обще-
ственно опасным) поведением федераль-
ного органа исполнительной власти, упол-
номоченного в области образования, - за 
совершение исполнительных надписей о 
взыскании с родителей задолженности по 
уплате сумм на содержание их детей в таких 
учреждениях;

10) воинские части, организации Воору-
женных Сил российской Федерации, других 
войск - за совершение исполнительных над-
писей о взыскании задолженности в возме-
щение ущерба;

11) лица, получившие ранения при защите 
СССр, российской Федерации и исполнении 
служебных обязанностей в Вооруженных 
Силах СССр и Вооруженных Силах россий-
ской Федерации, - за свидетельствование 
верности копий документов, необходимых 
для предоставления льгот;

12) физические лица, признанные в 
установленном порядке нуждающимися в 
улучшении жилищных условий, - за удосто-
верение сделок по приобретению жилого 
помещения, полностью или частично опла-
ченного за счет выплат, предоставленных из 
средств федерального бюджета, бюджетов 
субъектов российской Федерации и местных 
бюджетов;

13) наследники сотрудников органов вну-
тренних дел, военнослужащих внутренних 
войск федерального органа исполнительной 
власти, уполномоченного в области внутрен-
них дел, и военнослужащих Вооруженных 
Сил российской Федерации, застрахован-
ных в порядке обязательного государствен-
ного личного страхования, погибших в связи 
с осуществлением служебной деятельности 
либо умерших до истечения одного года со 
дня увольнения со службы вследствие ра-
нения (контузии), заболевания, полученных 
в период прохождения службы, - за выдачу 
свидетельств о праве на наследство, под-
тверждающих право наследования страхо-
вых сумм по обязательному государствен-
ному личному страхованию;

14) физические лица - за удостоверение 
доверенности на получение пенсий и посо-
бий.

При уплате государственной пошлины за 
совершенное нотариальное действие сле-
дует учитывать некоторые обстоятельства. 
Например: если удостоверяется доверен-
ность, выданная в отношении нескольких 
лиц, госпошлина уплачивается однократно 
(а не с каждого лица); при получении сви-
детельства о праве на наследство, если на-
следников несколько, то госпошлина уплачи-
вается каждым из наследников; при расчете 
размера госпошлины за удостоверение до-
говоров, подлежащих оценке, принимается 
сумма договора, указанная сторонами.

Управление Минюста РФ по РИ

раСПорЯЖеНИе
7 сентября 2018 г.       № 578-р 

г. Магас

льготы при совершении 
нотариальных действий

ЮрИдИЧеСКИЙ аСПеКТ
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СВЕТСВЕТ

О Б ъ Я В Л Е Н И Я

События недели
(24 – 30 сентября)

ЭТО МОЖНО ПРИГОТОВИТЬ И НУЖНО СЪЕСТЬ

Утерянный аттестат серии а0026520, выданный НСШ № 24 с.п. Новый редант в 1996 г. на 
имя льянова амирхана ахметовича, считать недействительным.

Утерянный сертификат на материнский капитал, выданный в г. липецке 2017 г. на имя Коло-
евой Залины Халитовны, считать недействительным.

В Ингушетии продолжается вакцинация, 
то есть прививки против гриппа граждан 
всех возрастов и пола. Это продолжается 
несколько месяцев, но еще большинство 
граждан не прошли этой процедуры. так, 
среди взрослых около 13% и  детей 26% от 
всей численности населения. такой низ-
кий результат имеет свои причины и осо-
бенности, хотя все понимают важность 
своевременной прививки.

есть разные мнения по этому поводу у 
людей, но все считают безусловной необхо-
димость прививок. одни ожидают прихода 
врача к ним, ссылаясь на свой возраст и от-
сутствие собственного транспорта для по-
сещения больницы или поликлиники. другие 
считают себя вполне здоровыми и пойдут к 
врачу, если почувствуют недомогание, где 

пройдут указанную процедуру. они очень за-
няты на  работе и дома,  по их мнению, врачи 
должны посещать предприятия и организа-
ции для прививок их сотрудников.

Третья группа (их меньшинство) уверена 
в силе народной медицины, они редко об-
ращаются к врачу и надеются обойтись без 
прививок, но при посещении их доктором они 
готовы пройти  врачебные  процедуры.

 Как известно, для успеха любого дела нуж-
на работа всех участников, в данном случае 
это врачи, пациенты и сотрудники СМИ, их 
общий труд дает успех. Вакцинация, как и  
любое дело, требует пропаганды.  если эта 
тема всегда будет на слуху, больше людей 
задумается о необходимости прививок, про-
филактики заболеваний.

Я. ХАДЗИЕВ

24 сентября 1911 г. родился 
советский государственный и 
политический деятель, глава 
СССр (1984-1985) Констан-
тин Черненко (1911 - 10 марта 
1985).

25 сентября 1920 г. родил-
ся советский актер, режиссер, 
сценарист, педагог, Народный 
артист СССр Сергей Бондар-
чук (1920 - 20 октября 1994). 

27 сентября  -  Всемирный день туризма. 

27 сентября - день воспитателя и всех до-
школьных работников в россии. 

28 сентября 1953 г. - 65 лет 
назад  Никита Сергеевич Хру-
щев избран первым секретарем 
ЦК КПСС.

29 сентября 1904 г. родился 
советский писатель, автор ро-
мана «Как закалялась сталь» 
Николай островский (1904 - 22 
декабря 1936).

30 сентября 1941 г. - начало битвы за Мо-
скву в ходе Великой отечественной войны.

24 сентября 1960 г. родился 
художник Имагожев Хожа-ах-
мед абдул-Саламович.

24 сентября  1960 г. роди-
лась художник Тангиева роза 
Товсултановна. 

26 сентября  1945 г. родился 
писатель, журналист Угурчи-
ев азамат-Гирей Шовхалович 
(1945 - 7 мая 2011).

30 сентября  1935 г. родил-
ся писатель Тимурзиев Башир 
Газмагомедович.

Горы Кавказа всегда притягивали лю-
дей своим величием, суровой красотой, 
силой и неприступностью.

До второй половины девятнадцатого 
века гора Казбек считалась недоступной, 
а в наше время с заметно прогрессиру-
ющим альпинистским снаряжением, вер-
шину могут покорить все больше людей.

Гора Казбек - потухший стратовулкан, са-
мый восточный пятитысячник Кавказа, вы-
сота в Балтийской системе высот 5033,8 м. 
расположен в восточной части Централь-
ного Кавказа, на границе россии и Грузии, 
в восточной части Хохского хребта. По-
следнее извержение произошло в 650 году  
до н. э.

Ингушский альпинист Беслан Гудиев со-
вершил восхождение  на Казбек, которое он 
посвятил  26-летию республики Ингушетия.

- Беслан, когда Вы совершили восхож-
дение на Казбек?

- На вершину Казбека я поднялся 2 сентя-

бря этого года  в 9.30. На  акклиматизацию у 
меня ушло четыре дня.

- Восхождение на гору Казбек, это Ваша 
первая вершина?

- Казбек – это моя третья вершина. 28 ав-
густа 2017 года  вместе с Висаном Юсупо-
вым я покорил Эльбрус, в том же году, 12 ок-
тября, я поднялся на пик Кайсына Кулиева в 
честь его столетия.

- Пользовались кислородом при подня-
тии на вершину?

- Кислородом я не пользовался, так как это 
не очень высокая вершина - высота 5400 м.

- Вы хорошо помните день, когда поко-
рили  Казбек?

-  Горы нельзя покорить - они слишком ве-
личавы для этого. Свое восхождение помню 
до мельчайших подробностей. Когда ты до-
стигаешь вершину горы – это необъяснимое 
чувство, нужно это ощутить и прочувство-
вать.

- Альпинизм это Ваше хобби или про-
фессия?

-  Мое хобби – это бег и альпинизм.

- Как долго Вы готовились к восхожде-
нию на Казбек?

- Вместе с  Висаном Юсуповым и Шами-
лем Богатыревым я часто выезжал в джей-
рахский район, ночевал в горах и осваивал 
различные маршруты.

- Поднимались один или с группой?
- Когда выезжали из Владикавказа, со 

мной было четверо парней из осетии. двое 
остались на высоте 2200 м, так как даль-
ше они идти не смогли. двое поднялись 
со мной на 4200 м,  но там у одного из них 
заболела голова, и второму пришлось спу-
ститься с ним вниз.  В горах закон, если кто - 
то заболел,  с ним спускается напарник. Так 
я остался один, правда, была еще группа 
с Южной осетии, и я примкнул к ним,  сна-
чала они не хотели брать меня с собой, но 
когда я сказал, что пойду один, взяли меня 
в свою связку. ребята оказались очень на-
дежными.

- Испытываете ли Вы страх при вос-
хождении?

- Страха честно нет, 
есть желание и стрем-
ление достичь задан-
ную вершину.

- Сколько дней у 
Вас ушло на восхож-
дение?

- В общей сложности 
на восхождение ушло  
7 дней.

- С какими сложно-
стями Вы столкну-
лись при восхожде-
нии?

- Мой тяжелый рюк-
зак – было самой боль-
шой сложностью. он 
был очень тяжелым - в 
нем продукты на неде-
лю, страховки, ледо-
руб, горелки и многое 
другое, без чего нель-
зя идти в горы.

- Чему было посвя-
щено Ваше восхож-
дение?

- еще летом я  хотел подняться на Казбек 
и посвятить свое восхождение 26-летию Ин-
гушетии, но мне никак не удавалось. Как го-
ворится, лучше поздно, чем никогда. У меня 
всегда была мечта подняться на Казбек со 
стороны Северной осетии, и я это сделал, 
потому что это очень экстремальный подъ-
ем. Восхождение на Казбек со стороны Гру-
зии это просто прогулка.

- Расскажите что-нибудь интересное и 
примечательное, с чем Вы столкнулись, 
поднимаясь на Казбек?

- особо рассказать нечего, все вокруг ин-
тересно, величие и красота гор заворажива-
ет.

- Беслан, что дальше?
- В моих планах под номером один  это 

добежать с Карабулака  до Грозного, ну а 
потом к новым вершинам, я  очень хочу под-
няться на вершину Пик ленина, а там как 
получится.

 
Беседовала 

Аиша ГАПАРХОЕВА

В целях предотвращения пожаров и гибе-
ли людей: на объектах здравоохранения, а 
также в соответствии с Приказом Главного 
управления МЧС россии по республике Ин-
гушетия № 206 от 07.09.2018 г. на террито-
рии республики с 15 сентября по 31 октября 
2018 года будет проводиться надзорно-про-
филактическая операция «Здравоохране-
ние и социальная безопасность - 2018». 
В рамках данной операции сотрудниками 
оНд и По по г. Назрань и Назрановскому 
району ГУ МЧС россии по рИ строго в соот-
ветствии с ФЗ № 294 от 26.12.2008 года бу-
дут проводиться плановые и внеплановые 
проверки объектов образования на пред-
мет соблюдения действующих требований 
пожарной безопасности, расположенных 
на территории г. Назрань и Назрановского 
района.

В ходе мероприятий государственными 
инспекторами по пожарному надзору осо-
бое внимание уделяется:

- на наличие и исправность 

автоматической пожарной сигнализации и 
систем оповещения, управления эвакуаци-
ей людей в случае пожара;

- исправности электротехнических при-
боров;

- содержания в исправности сетей вну-
треннего и наружного противопожарного 
водоснабжения; 

- на наличие путей эвакуации и выходов в 
случае возникновения пожара; 

- на наличие вывода сигнала на пульт 
подразделений пожарной охраны, без уча-
стия персонала объекта в случае возникно-
вения пожара.

При выявлении нарушений требований 
пожарной безопасности в отношении вино-
вных лиц будут применены меры админи-
стративного характера, предоставленные 
законодательством российской Федерации.

А.З.Жандаров,
заместитель начальника ОНД и ПР 

по г. Назрань и Назрановскому району

Министерство имущественных и земельных отношений республики Ингушетия извещает 
о проведении в 2019 году государственной кадастровой оценки земель лесного фонда, во-
дного фонда, промышленности, энергетики, транспорта, связи, радиовещания, телевидения, 
информатики, земель для обеспечения космической деятельности, земель обороны, безопас-
ности и земель иного специального назначения, расположенных на территории республики 
Ингушетия.

Прием деклараций правообладателей объектов недвижимости о характеристиках соответ-
ствующих объектов недвижимости в целях сбора и обработки информации, необходимой для 
определения кадастровой стоимости ведет Государственное бюджетное учреждение «Центр 
технической документации и кадастровой оценки республики Ингушетия». Прием деклараций 
осуществляется по адресу: 386101, г. Назрань, ул. Кунаева, 36. По вопросам обращаться по 
тел. 89280991414, конт. лицо Боков аслан М. Эл. адрес: ingocenka@mail.ru

Зов горных вершин

Следственным отделом по г. Назрань следственного управления Следственного ко-
митета Российской Федерации по Республике Ингушетия завершено расследование 
уголовного дела в отношении жителя республики, обвиняемого в совершении престу-
пления, предусмотренного ч.1 ст.105 УК РФ (убийство, то есть умышленное причинение 
смерти другому человеку).

Следствием установлено, что 3 августа 2011 года, не позднее 20 часов 10 минут, житель 
республики в связи с возникшими ранее неприязненными отношениями на почве конфликта, 
переросшего в драку, реализуя свой преступный умысел, направленный на причинение смер-
ти своему оппоненту, находясь на территории домовладения, расположенного в г.Назрань, 
где проживал последний, нанес ему удар ножом в брюшную область, причинив проникающее 
колото-резаное ранение, от которого потерпевший скончался после доставления в Ингуш-
скую республиканскую клиническую больницу.

далее, во избежание наказания за содеянное преступление обвиняемый в течение почти 
7-ми лет скрывался от правосудия. Тем не менее, благодаря качественно спланированным 
следственно – оперативным мероприятиям в мае 2018 года удалось установить местонахож-
дение обвиняемого, после чего он был задержан и в отношении него следователями след-
ственного отдела по г.Назрань проведены все необходимые следственные действия.

В настоящее время следствием собрана достаточная доказательственная база, в связи с 
чем уголовное дело с утвержденным обвинительным заключением направлено прокурором в 
суд для рассмотрения по существу.

Следственный отдел по г. Назрань СУ СК России по РИ

Житель республики обвиняется 
в совершении преступления, 
предусмотренного ч.1 ст.105 

Уголовного кодекса 
Российской Федерации

Сто мнений о вакцинации 

Пожарная безопасность 
объектов здравоохранения

Сегодня во многих 
населенных пунктах 
Ингушетии есть тре-
нажерные залы, спор-
тивные объекты для 
занятий различными 
видами спорта,  от-
крытые площадки с 
массой спортивных 
снарядов и т.д. С на-
ступлением сумерек 
эти точки физической 
культуры в основном 
«оккупируются» моло-
дежью. Этот факт, ко-
нечно, радует сознание 
и вселяет оптимизм. 
Все больше граждан 
различного возраста 
начинают понимать, 
что активный образ 
жизни, пешие прогул-
ки, выполнение утрен-
ней зарядки или иного 
комплекса спортивных 
упражнений улучшает 
здоровье, повышает 
качество нашего миро-
ощущения. 

однако, как сказали бы в 
минувшую эпоху,  при всем 
масштабном энтузиазме 
трудовых масс, в этом до-
бром деле есть свои недо-
статки.

 речь не о материальных  
фрагментах спортивной по-
литики государства или ре-
гиона – здесь  все идет пла-
номерно и поступательно. 
Слово о нас с вами, дорогой 
читатель.

Скажем так, не спешат 
люди среднего возраста, да 
и более молодые  граждане, 
приобщиться к плюсам спор-
та и физкультуры. Посещая 
тренажерные залы в период 
между 12 и 15 часами, сразу 
замечаешь, что занимается 
очень мало людей. Вечером, 
понятное дело, молодежь 
мускулы набивает и «дыхал-
ку» развивает, но в осталь-
ное время здесь с успехом и 
пользой могли бы занимать-
ся сотни людей, живущих в 
шаговой доступности от этих 
объектов. Но не идут, не спе-
шат размять старую кость, 
тряхнуть стариной, разо-
гнать кровь, почувствовать 
азарт и удовольствие не-
больших спортивных побед.

 Как-то пустили мы дан-
ный процесс в свободное 
плавание. обратите вни-
мание, сколько копий ло-
мается в том же Фейсбуке 
и иных  интернет-ресурсах 
по поводу политики, Пдд, 
кулинарии, родного языка, 
единоборств или системы 

здравоохранения. Все это, 
наверное,  очень важно и 
нужно, но будет очень хо-
рошо эту вселенскую озабо-
ченность всем и вся допол-
нить напоминаем  хорошим 
людям: занимайтесь спор-
том. о чемпионах говорим 
много, а все остальные как 
же? Мы ведь в социальных 
сетях присутствуем, по боль-
шому счету, чтобы что-то 
полезное, умное миру сооб-
щить. Ну, так вот, популяри-
зация здорового образа жиз-
ни все это в себя включает 
наилучшим образом.

Не пропадайте день и 
ночь в интернете, в поисках 
пресловутых «приколов» - 
ищите знания. Посмотрите 
на себя в зеркало, фотоаль-
бом семейный просмотрите 
еще раз и еще много чего, 
чтобы импульс в сознании 
мелькнул, мысль появи-
лась, идея вами овладела.  
И отправьтесь в этот самый 
рядом расположенный тре-
нажерный зал, где вы не 
спеша сможете значительно 
укрепить свое тело и дух. 
Кстати, если смотреть по це-
нам, в большинстве наших 
спортивных залов плата за 
занятия самая доступная. 
есть залы, где, заплатив за 

месяц всего 1200 рублей, 
можно заниматься каждый 
день, практически с утра до 
ночи. 

есть чудаки, которые, ус-
лышав призыв заниматься 
спортом, заявляют: «да за-
чем мне эти нагрузки чем-
пионов? Я лучше  так, без 
ваших гирь и турников про-
живу». Так никто и не при-
зывает подвиги совершать, 
обрасти клубком мышц и 
«догонять Шварценеггера». 
Просто надо стараться дер-
жать себя в форме,  помочь 
своему организму преодо-
левать все вызовы, которые 
бросает нам современность, 
с ее стрессами и недугами.   

Выкраивайте часы в своем 
графике, не ищите оправ-
даний и не сочиняйте уста-
новок, типа «с понедель-
ника обязательно начну». 
Все это самообман. Просто 
надо взять  форму, подго-
товить спортивные тапочки 
и  сделать шаг в сторону 
тренажерного зала, стадио-
на, площафдки с турником. 
И начать свой путь в мир 
спортивных удовольствий, 
личных достижений и побед. 
они будут вам служить вер-
но и долго.

В.САИтОВ

Сделать шаг 
в сторону 
стадиона

Ингредиенты:
2 - яйца
100 гр. - сахара
100 гр. - растоплен. маргарина
400 гр. - муки
100 гр. - сметаны
1 ст. л. разрыхлителя
1 ч. л. соды.
Все вместе замесить и поставить в холо-

дильник / на ночь/.
разделить тесто на 4 части.
раскатывать на обратной стороне 

противня, не подсыпая муки, как-бы 
растягивая его. Выпекать при 1800 С.

Не даТЬ ПодГореТЬ КорЖаМ! они 
должны быть белыми.

Каждый корж смазать кремом:
750 гр. - молока
8 ст. л. муки / я брала 4 ст. л. муки и 

4 ст.л. крахмала/ смешать с 300 гр. са-
хара-песка, ванильный сахар смешать с 
сахаром

6 яиц - яйца разбить вилкой или мик-
сером и влить в молоко, размешать.

В муку с сахаром вливать постепенно 
молоко с яйцами и размешивать хоро-
шо, чтобы не было комочков.

На маленьком огне довести до кипе-
ния, при этом постоянно помешивая, 
чтобы масса не пригорела. дать поки-
петь не больше одной минуты.

Снять с огня, охладить.
300 гр масла взбить миксером  

добела.

50 грамм кокосовой стружки перемешать 
с холодным заварным кремом и смешать со 
взбитым маслом.

Перемезать коржи, бока и верх тортa кре-
мом и обильно обсыпать кокосовой струж-
кои и оставить на столе для пропитки на не-
сколько часов.

/Не спешите ставить в холодильник! В хо-
лодильнике коржи плохо пропитываются./

Угощайтесь!"

Торт «рафаэлло»


