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данный энергообъект является од-
ним из самых масштабных и страте-
гически важных отраслевых проектов, 
реализуемых группой «россети» на 
Северном Кавказе. Подстанция «Пли-
ево Новая» - это коммутационный 
узел, обеспечивающий создание энер-
гокольца из девяти линий электро-
передачи класса напряжения 110 кВ, 
проходящих по территории республик 
Ингушетии, Северной осетии и Чеч-
ни, что значительно повышает надеж-
ность всей энергосистемы Северного 
Кавказа, сообщает пресс-служба ком-
пании.

«Это знаковое событие для всего 

Северо-Кавказского федерального 
округа. открытие совершенно новой 
цифровой подстанции, построенной 
с использованием 100% отечествен-
ного оборудования, дает серьезный 
импульс для развития всей энергоси-
стемы страны, создает необходимые 
условия для подключения новых ре-
гиональных потребителей, что крайне 
важно с учетом планов развития мест-
ных территорий», - сказал в привет-
ственном слове александр Новак. 

«Говорю спасибо всем, кто прини-
мал участие в строительстве и под-
готовке к вводу в эксплуатацию столь 
важного для Ингушетии объекта. У нас 

действительно намечены колоссаль-
ные планы, в том числе в рамках реа-
лизации национальных проектов, и со-
временная доступная инфраструктура 
жизненно необходима для их реали-
зации. Подстанция «Плиево Новая» 
решает данную задачу», - заявил Мах-
муд-али Калиматов.

«Подстанция «Плиево Новая» - еще 
один энергообъект, построенный в 
рамках реализуемой группой «россе-
ти» концепции «Цифровая трансфор-
мация 2030». реализованные здесь 
решения позволяют достигать более 
высокого уровня резервирования и 
оперативного управления, а, следова-

тельно, надежности, а также увеличи-
вать её срок эксплуатации, минимизи-
руя и операционные, и капитальные 
затраты. Мы делаем все, чтобы созда-
вать в регионах необходимые инфра-
структурные условия для их динамич-
ного развития», - подчеркнул Павел 
ливинский.

Благодаря вводу в эксплуатацию 
первой очереди подстанции «Плиево 
Новая» потребителям доступны до-
полнительные 50 МВт трансформа-
торной мощности. Вторую очередь 
планируется ввести в эксплуатацию в 
середине 2020 года.

В Ингушетии запустили стратегически 
важную подстанцию группы "Россети"

В ходе рабочего визита в Северо-Кавказский федеральный округ Министр энергетики РФ Александр Новак и генеральный 
директор компании «Россети» Павел Ливинский вместе с Главой Республики Ингушетия Махмудом-Али Калиматовым приняли 
участие в торжественной церемонии запуска первой очереди подстанции класса напряжения 110 кВ «Плиево Новая». 
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Дукха ха я цу хьакъехьа вай мех-
ка цIенхаштта къамаьл ца хула. 
Йоазонхой вIалла дунен тIа боа-
цаш мо мара теркалбеш дац вай 
республикера Iаьдал. Цхьан вок-
кхача хьакима, ше волча баьхкача 
йоазонхошца къамаьл де чуводаш: 
«Ма кIордабаьб ераш», - аьлар йоах. 
Фу даь кIордабаьб-те уж?  Цар хьаш-
ташка хьожаши уж теркалбеши саг-м 
вац. Хьалха, вай даха мохк дунен 
ялхлагIдола дакъа долча хана а, то-
аденна хIама дацар, кхыметтел гет-
тара гIорбаьнначар, халкъа йоазон-
хо   яха  цIи лелаечар. Цкъа Чахкиев 
СаIид волча дукха йоккха йоаца ин-
тервью эца вахар со. Из ваха хайна 
дукха ха яцар «ТIаргим» яхача Наь-
сарера коттеджаш йолча моттиге. 
ХIаьта со «Наьсарен оаз» яхача газе-
те къахьегаш вар цу хана.  Къамаьла 
юкъе: «Даьра, кхы-м эккхавергвац 
хьона со акхар, - аьлар СаIида. –
ВоллахIий, кIорда-м даьд, Iохайнача 
ваха ца вуташ».  Уж хозахета аьнна, 
даьсса дешаш дацар. Вахар атта 
хиннача сага аргдацар иштта. Дика 
хиннадацар цунца Iаьдал. Из СаIида 
лечкъа а дицар. Ше телевидене къа-
маьл мел деча хана (цу заман чухь 
из ГIалгIай республикан йоазонхой 
правлене председатель вар), мо-
бильни йоазонхой Союз я тхаяр, чу-
яха цIа доацаш, оалар цо. Цхьа «га-
зель» яр йоазонхошта енна, Чахкиев 
СаIид дIаваьлча; из йоацаш а бисар 
бIарччача субъекта йоазонхой. ХIанз 
«мобильни» яха дош а ала йиш яц 
цох. Вай къаьнагIбола йоазонхой 
во баьхалга ха йиш я, СаIида, хатта-
рашта жоп луш, язъяьча анкетах. Цу 
хана, ГIалгIай  республикан культу-
ран министр вар из. Алапи мел да 
яхача хаттара, вIалла жоп ца луш, 
Iийнав из.  КIезига доландаь, хьоаха-
де  эхь  хеташ, Iийнав е кхы бахьан 
долаш Iийнав, сона белггала хац.  
Лелавеш йола машен хьехаеча хат-
тара а жоп ца луш Iийнав.  Цу хана 
даим гIаш лелаш хулар министр.  
ЛаьрххIа цунна хьахьожаяь машен 
ца хинна а хила тарлу.

Укхаза дагадох сона рСФСр заслу-
женни артиста, поэта, иллиалархочо, 
композитора Хамхоев ахьмада аьнна 
дешаш. Тхацига хьоашалгIа нийсвенна-
ча цунга са даь-нанас : «ахьмад, хоза 
дах шо-м (йоазонхой – а. С. )», - аьл-
ча, цо денна жоп а дар, хIама къайла 
ца хьош, ше ма дарра сурт оттадеш.  
«Тхо мича дах  хоза, сагIадехаргаш ма 
дий тхо-м», - аьлар цо.  дукха ха йоа-
цаш, а. Ведзижевх язъяьча статья тIа 
аз белгалдаьккхадар, мел биркъе яр 
Шолжа-ГIалан 1-ча микрорайоне  из 
ваьха квартира.  Цхьан йоазон тIара 
дийшар аз,  есенин Сергейс, истол доа-
цаш, цIенъюккъе Iохайя стихотворенеш 
язъеш хиннай, аьнна. Цунчох тара хьа-
лаш долаш хиннаб, шоай хьал-торонга 
диллача, вай къаман йоазонхой. Са 
хила вийзав Хамхоев ахьмад, озиев 
Салман, Шайхиев Iалвади, Гагиев Ги-
рихан,  окуев Шима, дидигова рая, Ха-
шагульгов Iаьла, Вышегуров Мухьмад, 
Хамхоев Ваха,  арчаков Тухан,  Угурчи-
ев азмат-Гири ваьхача фусамашка. Саг 
хьагаргволаш, дацар царна чухь сона 
дайнар а. ЦIаккха дицлуц сона Тимур-
зиев Башира  Гагиев Гирихана  таьзета 
аьнна дешаш: «Iаьдало кхеставеш, саг 
вар ер».

ВIалла къайле йолаш хIама дац, та-
ханара вай йоазонхой геттара къе ба-
хаш хилар.  Цар книжкашта кепа тоха 
сагота саг вац, уж наггахьа мара ара-
дувлац, е вIалла ара ца дувлаш дус.  
арадаьлча, царех царна кепиг хьалуш 
Iаьдал а издательство а яц.  Укхаза 
цхьа масал доаладергда аз. 2018 шера 
60 шу дизарца дувзаденна, са стихот-
вореней книжка арадаккха лаьрхIар 
«Сердало» яхача книжни издатель-
ствос. Иштта дешара министерствос 
чIоагIдаь, могадаь «7 классе гIалгIай 
мотт хьехара наькъаш» яха книжка а 

арахеца соцадир. Шинна книжках ав-
тора доагIа ахча, уж арадаьнна 10 ди 
даьлча, дIалургда аьнна  яздаь догово-
раш оттадир издательствон директора 
М. Мургустовс.  Книжкаш арадаьнна 
шу дала доал, баьча балхах кепиг хьа-
дала тугаш издательство яц. арадаь-
нна книжкаш-м сигала даьннад е лаьт-
та дессад ца ховш, дайна дIадаьннад. 
Iаьдалга (правительство) каьхат 
дIаяздича, цунна жоп дала раьза боа-
цаш Iеш ба хьакимаш а. Вешта аьлча, 
еха «гота» я-кх дIа мел вахача метте, 
дош йоазонхой вахарца дувзаденна 
хилча.

Вай мехка цензура яц аьнна яздаьд 
россе Конституце тIа, бакъда вайцига 
шоашта ца везачоа цензура  а оттаю, 
цун книжкаш ара а далийтац, цар тIа 
тахан долаш дола законаш телхадеш 
цхьаккха хIама деце а. Укхаза доала-
де мегаргдолаш да укх тайпара кица: 
« Везачоа далари, цавезачох алари 
ийшадац». Йоазонхошта болх хьабе 
моттигаш яц. Яраш а алапи  геттара 
кIезига долаш я.  Укхаза цхьа масал 
доаладе лов. «СелаIад» яхача берий 
журнала корректор ва со.  Сона хьалуш 
дола алапи да ах (4800 сом), хIаьта 
еша езаш йола номераш 12 я. Кхыча 
дешашца аьлча,  болх беррига хьабу, 
алапи ах мара луц.  Цкъа бухгалтере 
вена вагIача ревизорага дийцар аз цох 
лаьца. Ше сона новкъостал дергдоа-
цилга хьахайтар цо, из дош гаьна ца 
доаккхаш.  Уж мо дола  хIамаш а тер-
кал ца дойя, сенна ухаш я уж ревизеш? 
Цох кхетац со.

дукхагIбола йоазонхой цхьацца 
Iаьдала балхаш деш ба: школе, Iилма-

тохкама институте, газете.  Цхьанна-
хьа болх беш, сискал ца йиача мича 
боал уж. Миччахьа цар болх бойя а, 
из чIоагIа  Iаткъаш да цар керттерча 
гIулакха – кхоллама балха.  Язъе низ, 
ха ца тоъаш юс романаш, повесташ, 
поэмаш.  ВIалла ца эшаш йола хIамаш 
кепа етташ араювл, уж каста йицлу, 
дукха яхац, царех дIаьхий хилац вай 
литература. Вай къаманна доал деча 
хьакимашта дика литература ца эша-
чох тара да. Каьхат дIаяздича, цунна 
жоп дала а уж раьза ца хилча, малагIа 
гIо дергда цар йоазонхошта? Цхьаккха 
а дергдац-кх.

Йоазонхой дукха бала боацилга хьа-
хайташ я, вай республикан йоазонхой 
устав а. Ший цIагIа Iо а хайна, яздеш 
вагIача сагá, из россе йоазонхой доакъ-
ашхо вале а, де гIо долаш яц вай ре-
спубликерча яздеча наьха Союз.  Цун-
на чувоагIаш хиларах цхьаккха аьттув 
болаш вац таханарча дийнахьа поэт, 
прозаик е драматург. Iаьдалгахьара 
новкъостал долаш а вац. БIаь шера 

йоазонхо хьо хиннавале а, цу Союзе 
лаьттавар аьнна пенси хьожадац, хье 
къаваларах ца хьожадойя. Хьехархо 
25 шера болх бича пенсе вода,  бакъ-
да россе йоазонхо из бокъо йолаш 
вац. романаш, повесташ, поэмаш язъ-
ярах болх ца хетилга да из?  Кхы фуд 
из тIаккха, да-кх хIаьта. Цар леладер 
эшаш доаца, пайда боаца хIама долаш 
санна, цхьаккха тайпара теркал ца деш 
дут. россе паччахьа В. Путина деш-
хьалхе язъяь, берригача мехка дахача 
къамий поэтий антологи араяьлча, цун-
на юкъебихьача авторашта, цар баьча 
балхах, цхьа сом даланзар Москвас, 
вай республико-м мухха а лургдацар 
царна шай. Кхы дIахо сенна дувцаргда 
йоазонхошкара хьал? Цхьаккха тайпа-
ра лоархIаш бац-кх уж, е хозача деша-
ца а, е деча гIо-новкъосталца а, е луча 
сом-эппазаца а. Сога хаьттача, 25 шера 
россе йоазонхо хиннавале, цунна пен-
се ваха бокъо яла еза, нагахьа санна 
из къахьегаш, ший йоазошта кепа ет-
таш хиннавале. Из дош айде а, дувца 
оттадайта а сагота саг вац.

Устава 2-ча статьяна чуйоагIача 
шоллагIча пункта юкъе аьннад, «ва-
харца а кхыча хIаманца а дувзаденна 
гIо де деза». Бакъда укхаза белггала 
Iоязде дезар, малагIа гIо да из, малав 
из де дезар.  дош дIааьлча, дIаяздича 
доалаш дац, цунна кIалха кIийле еце.  
МалагIа новкъостал дергда: балха от-
таварца; книжка арадаккхарца; хала во-
аллаш вале, ваха моттиг яларца; иштта 
кх. дI.

Уж хIамаш вайцига долаш дац. Бал-
ха эттача а, хьаэца хайра хIама хилац. 
Кхаьннена хьалхара болх беш хил-

ча, йоазон болх бе ха таац, унахцIено 
толхаю. Книжка хьай чотах  арадаккха 
деза ( цох мел ахча дала деза вайна 
ховш да), ваха моттиг хьаялале, вен-
на дIаваргва, нагахьа  санна Iайха 
хьа ца йой. 2004 шера Шолжа-ГIалий 
тIара каьхат  дайтадар сога, лочкъа-
яь дIайихьача са доалахьа мел хин-
нача хIамай мах хьабалара дош дув-
царгдолаш да аьнна. Из зIамига хIама 
къоастадаь, йоазонхочоа ше даь зе 
меттаоттаде ца могаш ягIа Нохчий ре-
спублика укх 15 шера. Цунах тийша ви-
саваларе, со моццагIе венна хургвар.

 Сона хеташ, вайяр мара республи-
ка яц, йоазонхой преми йоацаш. Эр-
сий регионашка-м уж итташ я. Чахкиев 
СаIид правлене председатель волча 
хана, йоазонхоша шоай аргIанарча 
кхетаче чIоагIдаьдар, моттигерча 
Iаьдалгара деха, вайцига Беков Тем-
бота  цIерагIа литературни преми хур-
гйола хIама дар. Цул тIехьагIа газеташ 
тIа гIеттадаьд из дош. дув биача мо 
мара, йоазонхошка ладувгIаш, цар де-

хар теркалдеш  бац «лакхарча каби-
неташка» багIараш. Вешта, Iаьдал-м 
массаза хиннад йоазонхошца дов до-
лаш, эггара хьалха тохар царна тохаш.  
Из кхетадара-м дукха гаьна ваха ве-
зац, исторега хьажа мара.  Мел къиза 
боабаьб а. Пушкин, М. лермонтов, В. 
Маяковский, С. есенин, д. Кедрин – эг-
гара дикагIбола деша говзанчаш. Вай 
къаман эггара дикагIбола йоазонхой 
дIабаьннаб укх тIеххьарча 20 шера вай 
республикера а. Царга енар Iоажал 
яле а, цу Iоажала гIо деш дукха бахьа-
наш хиннад.  ВIаший тIехь-тIехьа бай-
на дIабаьлар хьинарах, низах бизза 
хинна нах: С. Чахкиев, М-С. Плиев, М. 
Вышегуров, а. Мальсагов, Г. Гагиев, М. 
Картоев, а. Хашагульгов, И. дахкиль-
гов. Геттара къаьнабараш-м аз бувца а 
бувцац. Цар Iоажал хьалхаяьккхар хьа-
айттача бахьанаша, вахаре нийслуча 
халонаша, цу кIийлен тIа хьахиннача 
лазараша.

 дIахо хьож вай уставага.  
КхоалагIча статьяй пхелагIча пун-
кто йоах, йоазонхо «членски взно-
саш» дIатела езаш ва. Кхыметтел 
профсоюзаша а дахац нахагара цу 
тайпара ахча. Партеша а цу тайпара 
«взносаш» йоах аьнна хезадац сона, 
хьалхагIа КПСС-о санна. Цхьа ха яр 
Iаьдало йоазонхошта хIара бетта итт 
тума ахча телаш, бакъда царгара 
дIадоах аьнна-м  хIанз мара хезадац 
сона.  Йоазонхочоа цхьаккха тайпа гIо 
деш ца хилча: балха отта, книжка ара-
даккха, фусам луча – сенна луш я уж 
взносаш. Цхьаккха аьттув боацаш би-
сача йоазонхой таро мичай Союз шоай 
чотах лелае. Со йоазонхой Союза ре-
визионни комиссе председатель ва. 
дукха ха а я вола, бакъда цкъаь-цкъа 
ревизи е дага-м дехадац сона. ревизи 
е хIама ца хилча, сенна еш я из а.

 Вай къамах болча кагирхошта юкъе 
дукха ба язде ловраш.  Уж теркал ца 
беш, шоай лоIамагIа битача, царех 
дика йоазонхой хургба оалалуц сона. 
Царца болх бе беза, эсалча йоазошта 
кепа еттаргйоацаш. Вай «литературни 
ГIалгIайче» яхача журнала тIа дукха 
къоначар стихотворенеш, дувцараш 
хул. Бакъда цу дуккхача йоазонашта 
юкъе хозача меттаца, йоазонхочун гов-
залца кхелла, кIоарга чулоацам болаш, 
ер ма дий аьнна белгалдаккха йиш йо-
лаш литературни жовхьар хилац.  Эса-
ла, ца хилча мегаргдола  йоазош хул 
дукхагIдараш. ХIана? Царца болх беш, 
йоккха поалхам йолаш, саг вац. Цуду-
хьа шоай перонна кIалхара хьаара мел 
даьннар кепа тоха оттаду цар.  Шоай 
йоазонех хIама аьннача сага эгIазъух, 
раьза хилац. Со а хинна хургва, къона 
волаш, уж мо. амма сона хьехам бала 
боккхагIбола новкъостий бар. Тахан уж 
тайпа, къоначарна гIо дергдола, нах гуц 
сона.  Шоашта хьехам лургбараш дукха 
безачох тара бац къонабараш а.  Шоаш 
Iо мел яздаьр жовхьар да аьнна хет 
царна. Из деррига аз сенна дувц аьлча, 
йоазонхой Союзе къоначарца болх бе 
ховргдола саг (консультант) хила веза.  
Из ца хуле, литератураца «хий» дукха 
хургда. дукха ха йоацаш, керда венача 
вай Мехкадас М-а. Калиматовс оалаш 
хезар сона, кхолламца бувзабенна ка-
гирхой дукхагIа теркалбе беза, уж кхебе 
беза, аьнна. Цу гIулакха беш белггала-
ра болх хила беза, шийна чудоагIаш 
цIенхашттара декхараш а долаш. 
ТIаккха мара дика тIехьале хургьяц цу 
гIулакха. Цул совгIа, литература наха 
дIадовзийтара болх а мела лелабу укх 
тIехьарча хана. Къона тIехье дешаш 
йолча школаштеи, вузаштеи, йоазон-
хоштеи юкъера бувзамаш довш латт.

Йоазонхой, совбаьнна, сигалара 
Iочулийга нах бац.  Уж юхататта, юстар-
баха гIертар нийса дац.  Цар йоакхо е 
еза, нагахьа санна керда, говза йоазош 
царга кхоллийта вай безам бале. Без-
ам беце, берригаш хьагул а баь (иштта 
дир из нохчаша вай къаман йоазонхош-
та), шо тхона кхы дезац ала деза.

С. АРЧАКоВ

Фу йоах 
йоазонхой уставо?
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Махачкала

В дагестане изменились 
условия предоставления 
аграриям господдержки 
на посевной материал

В дагестане средства для аграриев по несвязанной 
поддержке теперь предоставляются только при нали-
чии документации о качестве семенного материала, 
использованного при посеве.

Таковы новые требования, которые были прописа-
ны Министерством сельского хозяйства и продоволь-
ствия республики.

В области семеноводства государственные услу-
ги нашего филиала заключаются в определении со-
ртовых и посевных качеств семян с подтверждением 
соответствия национальным стандартам. для этих 
целей в филиале функционирует Испытательная  
лаборатория, аккредитованная в Системе добро-
вольной сертификации «россельхозцентр», которая 
располагает 16 лабораториями в различных муници-
пальных образованиях», – сообщил начальник отде-
ла.

Грозный

Молодежный проект 
из Чечни получил грант 

в размере 800 тыс. рублей
Представитель Чеченской республики И. Бердукаев 

стал победителем Всероссийского конкурса молодеж-
ных проектов, который прошел на базе 3–й смены Се-
веро-Кавказского форума «Машук». он получил грант 
в размере 800 тыс. рублей на реализацию своего про-
екта «Молодежь за диалог».

Цель проекта – повышение уровня компетенций мо-
лодежи Северо-Кавказского и Южного федеральных 
округов в области ораторского мастерства и ведения 
конструктивного диалога в мультикультурной среде.

«актуальность проекта подтверждается теми со-
циально-негативными проявлениями, которые часто 
возникают в молодежной среде, особенно если эта 
среда мультикультурна. Наша команда заметила та-
кое явление: молодежь слушает, но не слышит, хочет 
сказать, но не решается. В связи с этим у нас появи-
лась идея организовывать дискуссионные площадки, 
а также подготовить из числа молодых ребят органи-
заторов для подобных площадок», – отметил автор и 
руководитель проекта Ибрагим Бердукаев.

Нальчик

В Нальчике начинается 
форум «Кавказский диалог 

– 2019»
В столице КБр 22-26 сентября пройдет одна из 

главных международных научно-образовательных 
программ Фонда Горчакова – «Кавказский диалог – 
2019». Ключевой темой круглых столов, деловых игр 
и открытых дискуссий станут основные тенденции 
развития Кавказа».

Участники форума обсудят приоритеты внутренней 
и внешней политики стран Кавказского региона, ин-
тересы внешних игроков на Кавказе, экономические 
проблемы и перспективы, традиционные и новые ри-
ски безопасности, проблемы экстремизма и террориз-
ма, особую роль публичной дипломатии и вопросы 
координации информационной политики.

Ставрополь

Нуждающихся в уходе 
ставропольчан внесут 
в единую медицинскую 

базу
На Ставрополье нуждающихся в долговременном 

уходе  больных внесут в единую базу.
В рамках регионального проекта «Старшее поко-

ление» и «демография» создадут специальную про-
грамму для медицинских и социальных учреждений.

В этом году в базе будут работать 12 соцслужб и 42 
медорганизации. Туда будут занесены около трех с 
половиной человек.

Позднее планируется внести в программу всех нуж-
дающихся и наладить работу проекта во всем регио-
не до 2024 года. В базе будут собраны медицинские 
показания, рекомендации по уходу и реабилитации 
больных. Эта система позволит обеспечить макси-
мально качественное социальное и медицинское об-
служивание.

Ставропольский край стал одним из 12 регионов в 
стране, где начали внедрять медицинскую базу лю-
дей, которые по каким-то причинам не могут обслу-
живать сами себя.

Владикавказ

день республики и города 
Владикавказа

21 и 22 сентября Северная осетия отмечала 
245-летие присоединения к россии и 235-летие осно-
вания города Владикавказа.

В столице и во всех районах республики в эти дни 
проходил праздник. Концерты, ярмарки, фестивали 
были развернуты для жителей и гостей республики.

Черкесск

В Черкесске в «Кроссе 
наций» приняли участие 

1,5 тыс. человек
Представители всех районов Карачаево-Черкесии 

приняли участие в ежегодном всероссийском спор-
тивном мероприятии «Кросс наций», которое прошло 
в Черкесске.

В забегах «Кросса наций» приняли участие пред-
ставители всех районов республики и всех спортив-
ных учреждений. В общей сложности участниками 
спортивного события стали 1,5 тыс. человек.

В этот день на дистанции от 1000 метров до 12 ки-
лометров вышли представители всех возрастных ка-
тегорий. Самому взрослому любителю спорта 71 год.

Победители и призеры в своих возрастных группах 
получили грамоты, медали и ценные подарки.

Подготовила Ф. ГАГИЕВА

Новости
Северного Кавказа

В Магасе впервые прошел 
«Цифровой забег» в рамках 
традиционного спортивного 
праздника – Всероссийского дня 
бега «Кросс нации – 2019». В 
дистанции 3000 метров приняли 
участие люди разных возрастов: 
самому старшему участнику за-
бега было 62 года, а младшему 
– 9 лет. 

В церемонии открытия меропри-
ятия приняли участие представи-
тели власти региона, среди них и.о. 
министра по физической культуре 
и спорту Ингушетии Магомет Мур-
густов и и.о. министра транспорта, 
связи и энергетики Ингушетии Ис-
лам оздоев, а также главы районов 
республики, гости и жители столицы. 
По традиции в программе мероприя-
тия были предусмотрены не только 
состязания, но и культурно-развле-
кательная программа, зарядка, ин-
терактивы с известными спортсме-
нами. Победителям забега вручили 
кубки, медали и грамоты.

И.о. министра транспорта, свя-
зи и энергетики Ингушетии Ислам 
оздоев отметил, что цель данного 
мероприятия заключалась в инфор-
мировании населения республики о 
переходе с аналогового вещания на 
цифровое.

Напомним, 14 октября текущего 
года Ингушетия, как и все осталь-
ные регионы страны, должна пере-
йти на цифровое вещание.

«Цифровой забег» по столичным маршрутам
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23 сентября 1932 г. был издан декрет «об 
объединении частей арабского королевства», по 
которому государство стало называться Коро-
левством Саудовская аравия. Так образовалось 
крупнейшее государство на аравийском полу-
острове. 

Правитель Неджда – абдель азиз ас-Сауд за-
хватил практически весь полуостров и вместе с 
другими областями аравии объединил в единое 
централизованное государство.

Практически все жители страны – арабы. 
Практически все жители Саудовской аравии – 
мусульмане, а подавляющее большинство из 
них сунниты.  Государственное устройство – 
абсолютная монархия с кабинетом министров. 
Глава государства – король, ему принадлежит 
законодательная и исполнительная власть, он 
же религиозный лидер страны (имам), являет-
ся главой правящей династии Саудидов и носит 
старинный почетный титул «хранителя двух свя-
щенных мечетей». Король является верховным 
главнокомандующим вооруженными силами 
страны и премьер-министром. Правительство 
формируется из членов королевской семьи. 23 
сентября в КСа отмечается как национальный 
праздник. Саудовскую аравию часто называют 
«Страной двух мечетей», так как здесь находят-
ся Мекка и Медина – два главных священных го-
рода ислама. В эти города ежегодно совершают 
священный Хадж мусульмане всего мира, в том 
числе и ингуши.  

24 сентября – день рождения народного ху-
дожника республики Ингушетия  Тангиевой 
розы Товсултановны. Тангиева р.Т. в 1976 году 
устроилась на работу в производственное тек-
стильно-галантерейное объединение в каче-
стве ученицы-ковровщицы коврового цеха в 
г.Грозный. В 1977 году роза Тангиева переве-
дена на должность ковровщицы 3-го разряда и 
спустя 2 года принята в художественный совет 
объединения. В 1982 году ей присвоен 6-й (выс-
ший) разряд ковровщицы. В 1985 году переве-
дена в цех уникальных изделий ковровщицей 
6-го разряда. В период работы в ковровом цехе 
розой Тангиевой были сотканы ковры, среди ко-
торых было много пейзажей с национальными 
орнаментами и башнями, а также портретов. 
Это, в частности, портреты В. И. ленина, кос-
монавтов Берегового и лебедева, первого се-
кретаря обкома КПСС ЧИаССр а. В. Власова и 
другие. В ее коллекции и более поздние работы 
– ковры, сделанные по схемам картин ренуара 
«розы в вазе», левитана «Золотая осень», а 
также портрет Президента республики Ингуше-
тия М.М. Зязикова, ковры с сюжетными компо-
зициями, ковры с национальными орнамента-
ми, молитвенные коврики. С 1991 года работает 
в своей мастерской. Соткала по собственной 
схеме ковер-ансамбль «Комплекс башен». Эта 
работа была оценена специалистами как вы-
сокопрофессиональная. Указом Президента 
республики Ингушетия от 10 ноября 2004 года 
Тангиевой розе Товсултановне присвоено зва-

ние заслуженного деятеля искусств республики 
Ингушетия. Участвовала во многих выставках: в 
лейпциге, Грозном, Москве, Краснодаре, Майко-
пе, городах Ингушетии. (По материалам Музея 
ИЗо рИ).

24 сентября – день рождения (1960) народно-
го художника республики Ингушетия  Имагоже-
ва Хожа-ахмеда абдул-Саламовича. родился 
в с.Насыр-Корт Назрановского района. В 1979 
году окончил Северо-осетинское художествен-
ное училище. еще в студенческие годы начал 
самостоятельно заниматься живописью. Глубо-
кое знание языка, быта и истории ингушского 
народа отразилось в творческих работах худож-
ника. Произведения Х.-а. Имагожева отражают 
историю и культуру ингушского народа, показы-
вают колорит и неповторимость родного края 
– Ингушетии. Главная тема его картин – про-
никновение в тайны древностей, вечная борьба 
земного и небесного. Занимается восстановле-
нием многих утраченных старинных форм на-
циональных костюмов, автор научных публика-
ций по этнографии Ингушетии. По его эскизам 
воссозданы средневековые костюмы ингушей, 
которые отличаются особой красотой и необыч-
ностью. автор около  300 живописных работ и 
графики. Картины Х.-а. Имагожева имеются в 
фондах Государственного музея изобразитель-
ных искусств республики Ингушетия, в музее 
Мемориального комплекса жертвам репрессий 
республики Ингушетия, в Ингушском музее кра-
еведения им. Т. Мальсагова, в музеях Чувашии, 
Башкортостана, Татарстана, Северной осетии, 
Москвы, Ставрополя и других регионов россии, 
а также в частных коллекциях в россии и за ру-
бежом. Выставки с его картинами прошли в Мо-
скве, Уфе, Краснодаре, Ставрополе, Майкопе, в 
городах Ингушетии. Член Союза художников рФ 
с 2002 года. Народный художник республики Ин-
гушетия.

26 сентября  1945 г. родился писатель, жур-
налист Угурчиев азамат-Гирей Шовхалович 
(1945 - 7 мая 2011). родился в местах высылки 
в акмолинской области Казахстана 26 сентя-
бря 1945 г. Учеником 4-го класса вернулся на 
свою историческую родину – с. Экажево На-
зрановского района. Здесь в 1963 г. окончил 
среднюю школу, по окончании которой три года 
работал учителем младших классов той же шко-
лы. В 1987 г. закончил Чечено-Ингушский госу-
дарственный университет. Писать стихи начал 
учеником старших классов в 1962 году. Пробы 
пера юного поэта с 1962 г. печатались в Назра-
новской районной газете «Путь ленина», а с  
1968 г. в общенациональной газете «Серда-
ло» и альманахе «Утро гор». Молодого учителя 
приглашают на работу диктором Чечено-Ин-
гушского радио (1968-1971), откуда он уходит 
на службу в ряды Вооруженных сил на 2 года. 
По окончании службы на шесть лет остался 
служить в правоохранительных органах Крас-
ноярского края. Возвратившись на родину, в 

1980 году стал работать в старейшей ингуш-
ской газете «Сердало» и остался в ней до кон-
ца своей яркой и насыщенной трудовой жизни. 
В редакции он проходит путь от корректора до 
заместителя главного редактора газеты. Пер-
вый поэтический сборник поэта «Стихи» вышел 
в 1971 г. Следующие книги Угурчиева а-Г.Ш. вы-
ходят уже в середине 80-х годов. Это сборники 
стихов «дега уйлаш» («Мысли сердца») (1985), 
«Наьна-даькъасте» («родина-мать») (1991), «Са 
безам – ГIалгIайче» («Моя любовь – Ингуше-
тия») (2000), «дега мерзаш» («Струны души») 
(2006). Помимо основного жанра поэзии, Угурчи-
ев а-Г. Ш. написал ряд юмористических расска-
зов и пьесу «лоамашта дицлургдац» («Горы не 
забудут»), посвященную трагедии 1992 года ин-
гушей Пригородного района и г. Владикавказа. 
Многие стихи Угурчиева а.-Г. стали песнями. он 
автор двух поэм: «Къонахчал» («Мужество») и 
«Эттача балех бакъдар» («Правда о трагедии»). 
В первой поэме автор повествует о трудной до-
роге ингушского народа к свету, к просвещению. 
Вторая поэма посвящена депортации народа. 
Угурчиев а-Г. перевел на ингушский язык стихи 
великого украинского поэта Тараса Шевченко. 
Член Союза писателей рФ. Член Союза журна-
листов россии. автор нескольких сборников сти-
хов. Заслуженный работник культуры республи-
ки Ингушетия (2000). Награжден орденом «За 
заслуги» (2005).

28 сентября 1953 г. Никита Сергеевич Хру-
щев избран первым секретарем ЦК КПСС. Эпо-
ха Хрущева в истории известна, как эпоха «от-
тепели» во внутренней и внешней политике 
СССр. она сменила кровавую эпоху Сталина. 
Хрущев Н.С.  стал инициатором реабилитации 
жертв репрессий, модернизации партийно-го-
сударственной системы, своими реформами 
пытался улучшить материальное положение и 
условия жизни населения. На XX (1956) и XXII 
(1961) съездах КПСС лидер партии выступил с 
резкой критикой так называемого «культа лично-
сти» и деятельности Сталина.

С этого момента следует вести отсчет начала 
восстановления справедливости в отношении 
репрессированных народов, и ингушского в том 
числе. Спустя три  с небольшим года, в январе 
1957 г. была восстановлена государственность 
ингушей и чеченцев.  14 октября 1964 года на 
пленуме ЦК КПСС Хрущев был снят со всех 
партийных и государственных должностей и от-
правлен на пенсию. Первым секретарем ЦК из-
бран один из организаторов отставки Хрущева 
– л.И. Брежнев, положившая начало так называ-
емой эпохе застоя.

29 сентября 1999 г., двадцать лет назад, в 
живописном уголке джейрахского ущелья был 
открыт (1999) лоК  «джейрах».  В этот день По-
становлением Правительства республики Ингу-
шетия  в с. армхи джейрахского района открыт 
санаторий «Таргим». Через некоторое время 
Постановлением Правительства республики Ин-
гушетия 13 ноября 1999 г. санаторий «Таргим» 
переименован в лечебно-оздоровительный ком-
плекс «джейрах».  Сегодня это основной пункт 
для размещения туристов и участников крупных 
мероприятий, которые  проходят в горной Ингу-
шетии.

С. СУЛТАНоВ

День недели в нашей истории

Семейный дневник 
В каждой семье, в любые времена, ее история  пополняется но-

выми событиями, обретениями и потерями. однако знание данного 
факта редко подвигает человека к тому, чтобы скупыми строками 
все это зафиксировать на материальном носителе – на бумаге, на 
фото или в аудио – видеозаписи. Жителю Ингушетии сегодня выпа-
дает то же испытание, что и жителю Урала или Европы – он должен 
«переваривать» массу информации. Часто она повторяется и нам 
кажется, что можно в любой миг остановиться, записать рассказ 
старших по возрасту, упаковать для памяти и сохранения  в файлы 
или коробки рисунки, первые рассказы, самоделки  детей. Разуме-
ется, первым делом надо позаботиться о словах, воспоминаниях, 
документах, свидетельствующих о жизни родителей, дедушки и ба-
бушки, множества интересных и замечательных людей, встречу с 
которыми нам подарила судьба.

 однако мы не спешим, нам кажется, все успеем. откладывать на 
завтра возможное сегодня – отметка нашего века.  отчасти это лень, 
а отчасти пагубная привычка, влияние «интернетного» мышления, ког-

да сиюминутные оценки и эмоции 
предстают более весомыми, неже-
ли кропотливый труд по сохранению 
семейного архива.

 а ведь история Ингушетии, стра-
ны, печать нашего времени – она 
во многом отражена именно в этих, 
скромных, негромких страницах  от-
дельной ячейки современного об-
щества. Надо помнить об этом че-
ловеку разумному и не надеяться 
только на всевозможные гаджеты и 
электронную память «продвинутых» 
аппаратов. Не ленитесь, записывай-
те события своей жизни. Эти частные дневники отдельного бытия луч-
шим способом расскажут о наших настроениях, надеждах и планах тем, 
кто будет жить после нас.

В. САИТоВ
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ПоЗАБоТЬТЕСЬ о СВоЕМ 
СЕРДЦЕ

Всемирный день сердца, отмечаемый 29 сентября, стал еще одним 
хорошим поводом напомнить нашим согражданам о том, как можно предот-
вратить развитие и прогрессирование заболеваний сердечно-сосудистой 
системы. Мировая статистика свидетельствует, что сердечно-сосудистые 
заболевания являются главной причиной смертности населения, и рассма-
тривая проблему распространенности болезней сердца, специалисты с тре-
вогой отмечают ежегодный рост числа сердечно-сосудистых заболеваний, 
их омоложение, большие потери временной нетрудоспособности, высокий 
удельный вес инвалидизации от заболеваний сердца, а также увеличение 
числа лиц с сочетанными факторами риска развития болезней сердца.

В ПреддВерИИ 
Всемирного дня серд-
ца медики Ингушетии 
вновь обратились к 
населению с призы-
вом вести здоровый 
образ жизни. Гипо-
динамия, злоупотре-
бление спиртным, 
несбалансированное 
питание, курение рано 
или поздно пагубно 
сказываются на здоро-
вье сердца, напомина-
ют врачи. 80% случа-
ев преждевременной 
смерти от инфарктов 
и инсультов можно 
предотвратить, если 
люди начнут контроли-
ровать употребление табака, свое пи-
тание и физическую активность.

Сбалансированное питание для 
поддержания здоровой сердечно-со-
судистой системы подразумевает 
умеренность, разнообразие и режим. 
Необходимо увеличить в рационе пи-
тания количество фруктов и овощей, 
блюд из цельного зерна, нежирного 
мяса, рыбы и бобовых. В то же самое 
время следует ограничить потребле-
ние соли, сахара и жира, сократить 

употребления сливочного масла, ис-
ключить из своего рациона крепкий 
чай, кофе, алкогольные напитки, жир-
ную и соленую пищу.

Врачи рекомендуют всем соблюдать 
режим труда и отдыха, обеспечив себе 
полноценный сон не менее восьми ча-
сов в сутки, регулярно контролировать 
артериальное давление и своевре-
менно проходить диспансеризацию и 
профилактические медицинские осмо-
тры.

МУСорНЫЙ ПолИГоН ВНе ЗаКоНа
Малгобекская городская прокуратура с привлечением специалистов отдела Управления Роспотребнадзора по Малгобекскому району провела проверку 

исполнения органами местного самоуправления требований законодательства в сфере обращения с твердыми коммунальными отходами. По результатам 
этой проверки был установлен факт несанкционированного размещения отходов в границах городского округа Малгобек.

НеСаНКЦИоНИроВаННое место 
размещения отходов не соответству-
ют требованиям санитарных правил, 
предъявляемых к устройствам полиго-
нов. Стихийная свалка не имеет раз-
решительной документации: санитар-
но-эпидемиологического заключения 
о соответствии полигона санитарным 

правилам и лицензию на размещение и 
захоронение твердых бытовых отходов. 
Здесь отсутствуют ограждение, осве-
щение, подъездные пути, места сброса 
и границы размещения отходов, регла-
мент и режим работы, нет инструкции по 
приему бытовых отходов, хозяйствен-
ной зоны - производственно-бытового 

здания для персонала, навеса для раз-
мещения машин, комнаты для приема 
пищи, водоснабжения, дезинфицирую-
щей установки и других необходимых 
условий.

Прокуратура возбудила в отношении 
Мо «Городской округ город Малгобек» 
административное производство по ста-

тье 6.3 Кодекса российской Федерации 
об административных правонарушени-
ях, которое сейчас находится на стадии 
рассмотрения в отделе Управления ро-
спотребнадзора по Малгобекскому рай-
ону.

Материалы полосы подготовил
Ахмет ГАЗДИЕВ

«оРУЖИЕ ПоБЕДЫ» И «МУНДИРЫ оТЕЧЕСТВА»
Ингушский государственный музей краеведения им. Т.Х. Мальсагова назван в числе ведущих музеев нашей страны по итогам Всероссийского конкурса 

на лучший проект по созданию музейной экспозиции. Конкурс, направленный на активизацию деятельности региональных музеев,    проводился в честь 
75-й годовщины Великой Победы Российским военно-историческим обществом при содействии Министерства культуры Российской Федерации. Его це-
лью стали выявление и поддержка лучших музейных практик.

КоНКУреНЦИЯ на конкурсе ока-
залась высокой – о своем намере-
нии участвовать в нем заявили 150 
музеев со всех концов россии. При 
рассмотрении материалов заявок 
учитывалась четко прописанная па-
триотическая и военно-историческая 
задача музейной экспозиции, порядок 
ее исполнения, знаковость в истори-
ческом плане описываемых событий 
в истории россии, четко выраженная 
военно-историческая составляющая, 
посвященная Великой отечественной 
войне, а также популяризация дея-
тельности российского военно-истори-
ческого общества.

В тройку победителей и призеров 
конкурса вошли муниципальные му-
зейщики, работающие в Саратовской 
и липецкой областях, а также в Чу-
котском автономном округе. однако 
в связи с разнообразием и высокими 

результатами представленных на кон-
курс работ были объявлены специаль-
ные номинации, номинанты в которых 
будут награждены Почетными грамо-
тами российского военно-историче-
ского общества. В номинации «лучший 
музей городского поселения» лиди-
ровал Ингушский государственный 
музей краеведения им. Т.Х. Мальса-
гова, расположенный в Назрани. его 
постоянная экспозиция, состоящая из 
предметов и материалов, связанных 
с Великой отечественной войной, ко-
торой уже 40 лет, в последнее время 
дополнилась новыми тематическими 
разделами «оружие Победы» и «Мун-
диры отечества».

Среди экспонатов новых разделов 
представлены фрагменты самолета 
Як-40, на котором летал Герой рос-
сийской Федерации Мурад оздоев, 
автомат легендарного разведчика аб-

дулы Цороева, а также 
военные артефакты, 
обнаруженные поис-
ковиками на полях сра-
жений стратегической 
Малгобекской оборони-
тельной операции 1942 
года. Ценными экспо-
натами экспозиции ста-
ли мундиры ветеранов 
войны, украшенные 
орденами и медалями, 
которые были переда-
ны на хранение в музей 
родственниками героев 
военного лихолетья.

деятельность российского военно-
исторического общества, основанного 
в 2012 году, направлена на изучение 
и популяризацию военной истории 
россии, а также сохранение объектов 
военно-исторического культурного на-

следия. оно продолжает традиции 
Императорского русского военно-исто-
рического общества, созданного по 
Указу Императора Николая II в 1907 
году и прекратившего свою деятель-
ность в 1917-м.

Власти Сунжи обратили внимание горожан на то, как идеально подходят 
для занятий спортом спортивные площадки, расположенные напротив ли-
цея №1 и в парке семейного отдыха по ул. им. М.И. Калинина, напомнив, 
что 23 сентября в очередной раз стартовала программа здорового образа 
жизни, запущенная проектом SOTKA. 100-дневный воркаут - это бесплат-
ная онлайновая образовательная программа для всех, кто только начинает 
свои тренировки или возвращается к занятиям после долгого перерыва или 
травм.

СоЗдаТелИ программы уверяют, 
что ничего не изобретали - все знания 
об активной жизни и правильном пи-
тании известны уже многие сотни лет. 
они просто собрали информацию из 
более чем 1000 источников, начиная 
со школьных учебников по биологии, 
химии и физике, и заканчивая самыми 
свежими публикациями в зарубежных 
научных журналах, а затем обработа-
ли, структурировали и представили в 
виде 100-дневного образовательного 
курса. Все, что нужно сделать челове-
ку - применить эти знания на практике.

Принять участие в 100-дневной про-
грамме по формированию отличной 
физической формы может любой же-
лающий. для этого достаточно лишь 
зарегистрироваться на сайте проекта 
и заполнить анкету. За время своего 
существования SOTKA стала стилем 
жизни, способом мышления и настоя-
щей философией многих тысяч людей 
во всех концах россии, твердо решив-
ших изменить себя к лучшему. авто-
ром программы является антон Кучу-
мов, один из основателей субкультуры 
WorkOut: фитнес городских улиц. В 

программе уже приняло участие 
свыше 350 000 человек из 1284 
городов в 61 стране мира.

Каждый участник 100-дневки 
не только получает возможность 
узнать, как нужно правильно 
тренироваться и питаться для 
эффективного достижения своих 
целей, но и становится частью 
огромного сообщества воркауте-
ров со всего мира. Среди основ-
ных целей программы - получе-
ние базовых знаний в вопросах 
физической активности и здоро-
вого образа жизни, выработка у 
участников привычки трениро-
ваться, повышение уровня фи-
зической подготовки, изменение 
своего внешнего вида и обрете-
ние новых друзей.

ВоЗМоЖНоСТЬ 
ИЗМеНИТЬ СеБЯ
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ЧелоВеК, по-настоящему увлечен-
ный своим делом, всегда привлекает к 
себе внимание окружающих. о Хамза-
те Барзагове, который столь стреми-
тельно обрёл известность в педагоги-
ческом сообществе Ингушетии, я узнал 
от начальника управления образования 
Малгобекского района а.Я. Богатыре-
вой. Всегда искренне радуясь успехам 
своих коллег, амина Яхъяевна и на 
этот раз не скупилась на добрые слова. 
Собственно, ее отзыв и побудил меня к 
знакомству с героем моего сегодняшне-
го очерка.

родился Хамзат в станице орджони-
кидзевской (сейчас это город Сунжа) и 
здесь же пошел в первый класс. Встре-
чу со школой мальчишка ждал с нетер-
пением и не был разочарован. Жизнь, 
сразу наполнившаяся новыми впечат-
лениями и обязанностями, полностью 
захватила его. С детства отличаясь 
любознательностью, в тот памятный 
первосентябрьский день Хамзат по-
чувствовал себя особенно счастливым. 
Так, в волнительном предвкушении но-
вых открытий, и началась его школьная 
пора.

Стремление к знаниям, упорство, 
настойчивость, целеустремленность 
и чувство ответственности подарили 
ему и первый звездный час, который он 
пережил еще в школьные годы. Случи-
лось это в Томске, куда на некоторое 
время перебралась его семья. Пример-
ный ученик, гордость и надежда школы, 
Хамзат за десять лет до своей победы 
в престижном учительском смотре про-
фессионализма и таланта стал здесь 
победителем конкурса «Ученик года».

Блестяще окончив в 2013 году аки-
Юртовскую среднюю школу №21, 
Хамзат Барзагов вместе с аттестатом 
получил золотую медаль, ставшую на-
градой за его школьные труды. Напут-
ствуя своего воспитанника во взрос-
лую жизнь, его школьные наставники 
ничуть не сомневались, что впереди 
этого парня ждет успех. Сам же Хамзат 
к тому времени уже твердо знал, чему 
хочет посвятить себя в будущем.

УЧеБа в Пятигорском государствен-
ном лингвистическом университете 
давалась ему нелегко. И дело даже не 
в сложной программе, по которой го-
товят лингвистов-переводчиков. Ска-
зывались семейные обстоятельства. 
В какой-то период Хамзату пришлось 
даже прервать свое обучение, что-
бы помочь маме, которая в одиночку 
поднимала их с сестрой. Жизненный 
подвиг этой женщины, без всякой под-
держки вырастившей двоих детей, за-
служивает уважения. роза Шахмурза-
евна  не только как следует воспитала 
дочь и сына, но и дала им прекрасное 
образование, не жалея своих сил и 
здоровья. Зарема на три года старше 
Хамзата, сейчас она работает воспита-
телем в Инаркинском детском садике и, 
как и ее брат, пользуется уважением в 
своем коллективе.

- Я обязан своей маме не просто 
многим, а всем, - говорит Хамзат Бар-
загов. – она очень много трудов в меня 
вложила. На протяжении всего моего 
взросления предостерегала от непра-
вильных поступков, изо всех сил забо-
тилась, где надо и строгость проявля-
ла. Все, что я делаю сейчас, я делаю 
для того, чтобы мама гордилась мною. 
она полностью доверяет мне и даже 
прислушивается к моим советам, а я в 
свою очередь никогда не подвожу ее и 
стараюсь каждый день чем-то радовать 
– это, по сути, одна из моих главных 
жизненных целей. Сейчас наступила 
моя очередь оберегать маму так же, 
как когда-то она оберегала в детстве 
нас с сестрой. Трудности, которые ей 
довелось пережить за свою жизнь, к со-
жалению, отразились на ее здоровье. В 

прошлом году мне пришлось отправить 
ее на операцию. Теперь маме, конечно, 
значительно лучше, но все же я не раз-
решаю ей работать. думаю, сам справ-
люсь – взрослый уже.

Позже, когда мы заговорили с Хам-
затом о роли родителей в образова-
тельном процессе (а роль эта все-таки 
одна из ключевых), чувствовалось, что 
в своих рассуждениях он исходит из 
собственного опыта, из того, что он сам 
получил в свое время в семье. Благо, 
что было это совсем недавно, и память 
о тех временах очень свежа. Конечно, 
с другой стороны, детские воспоми-
нания сохраняют свою яркость на всю 

жизнь, но все же убежденность, в нема-
лой степени подкрепленная еще и ими, 
имеет особую ценность.

В ХаМЗаТе Барзагове сразу под-
купают его искренность и открытость. 
а мне этот парень был еще интересен 
своим жизненным выбором. Почему он 
решил прийти в школу? Этот вопрос я 
задал ему напрямую.

- Знаете, мне всегда доставляло удо-
вольствие, когда я что-то объясняю, 
а люди меня понимают, - говорит он. 
– Помню, с какой радостью в школь-
ные годы я помогал одноклассникам 
разобраться в той или иной сложной 
теме. Поэтому, когда у меня появилась 
перспектива стать учителем, я не смог 
отказаться от соблазна. да, я полу-
чил специальность переводчика. Это 
тоже очень захватывающая профес-
сия – постоянные поездки по миру, 
встречи с интересными людьми, яркие 
впечатления. Были и реальные пред-
ложения. Но… Все-таки мне кажется, 
что для любого человека прожить соб-
ственную жизнь с пользой для своего 
народа, для своей любимой республи-
ки, куда более важная и высокая цель. 
Завтрашний день Ингушетии и всей 
нашей страны в целом зависит от того, 
какое образование получат сегодня 
наши дети. Сфера образования как раз 
и привлекает меня тем, что здесь я, - 
конечно, при условии полной самоотда-
чи! – тоже смогу влиять на наше общее 
будущее и сделать его лучше. Именно 
в этом всегда заключалась миссия каж-
дого настоящего учителя.

СВоЮ профессиональную педаго-
гическую биографию Хамзат Барза-
гов начал в 2017 году, незадолго до 
окончания института. его приняли на 
работу в Нижне-ачалукскую среднюю 
общеобразовательную школу №14. Се-
годня, уже перебравшись в городскую 
школу, он продолжает работать по со-
вместительству там, где, если можно 
так выразиться, принял на себе первое 
боевое крещение, прошел первые ис-

пытания в роли учителя.
- Профессии учителя нужно соот-

ветствовать, - говорит Хамзат. – Эта 
профессия сегодня вряд ли привлечет 
людей, которые ставят своей целью 
хороший заработок, ищут, как говорит-
ся, золотое дно или какую-то тихую га-
вань для себя. Тут вместе с серьезной 
ответственностью, на твои плечи ло-
жится ежедневный напряженный труд. 
Выполнять его ради одной заплаты, 
о каких бы даже суммах не шла речь, 
попросту невозможно. Здесь необхо-
димо обладать каким-то чувством от-
ветственности за свою родину и, не-
сомненно, любовью к детям. Только 

тогда ты будешь соответствовать зва-
нию учителя.

Понимая это, я каждый день выкла-
дываюсь, стараюсь проявить себя, рас-
положить к себе детей, достучаться до 
сердца каждого ребенка. очень помо-
гает то, что рядом работают опытней-
шие коллеги, к которым всегда можно 
обратиться за советом и поддержкой. 
При всей необходимой для дела стро-
гости директора нашей школы Хади 
Магомедовны Темирхановой, ей уда-
лось создать в коллективе такой ми-
кроклимат, в котором каждый учитель 
чувствует себя комфортно для своего 
дальнейшего роста и совершенствова-
ния. Я бы даже назвал наш коллектив 
одной большой дружной семьей. Стар-
шие коллеги относятся ко мне с таким 
вниманием и участием, что порой мне 
даже неловко становится. Ведь у каж-
дого из них масса своих неотложных 
дел и задач.

Такая доброжелательность окружаю-
щих, конечно, придает сил и окрыляет. 
В этих условиях хочется работать еще 
лучше, а вдохновляют меня две цели в 
жизни – следовать своей религии и, как 
я уже говорил, радовать свою маму.

ЧеМ БолЬШе я беседовал с Хамза-
том Барзаговым, тем больше он пред-
ставал передо мной во всей цельности 
своей натуры. Совсем еще юный, он с 
такой серьезностью и глубиной рас-
суждал о состоянии современного рос-
сийского образования и о своем месте 
в нем, что вызвал бы этим симпатию 
даже у самого закоренелого скептика. 
он не тратил время в поисках ответов 
на мои вопросы, потому что все, о чем 
я его спрашивал, уже успел пропустить 
через свое неравнодушное сердце, де-
лая свои первые шаги на педагогиче-
ском поприще.

- Порой на уроке меня посещает 
чувство разочарования, - признается 
Хамзат. – Наше образование не стоит 
на месте, оно постоянно совершен-
ствуется, вводятся разные методики 
образования. Эти методики, опреде-

ленные федеральными государствен-
ными образовательными стандартами, 
в которых присутствует межпредметная 
связь, очень правильно спроектирова-
ны. они приводят учителя к тому, что-
бы он пытался сделать своего ученика 
более понимающим, чтобы завтра, ока-
завшись во взрослой жизни, твой уче-
ник не растерялся, а смог применить 
полученные знания на практике. Науки, 
которые мы преподаем в школе, - это 
то, что окружает детей во всем этом 
большом мире: законы природы, пра-
вила по которым живет и развивается 
общество. Когда же я вижу, что моего 
ученика на данном этапе интересует 
только хорошая оценка и больше ниче-
го, вот тут и приходит разочарование. 
Ведь ты стараешься, формулируешь 
взаимосвязи, как-то экспериментиру-
ешь с подачей своего материала, и… 
не находишь отклика. Ученик вдруг за-
дает вопрос, который косвенно связан 
с тем, что ты пытаешься довести до его 
сознания, преследуя лишь цель, чтобы 
учитель подумал, что он участвует в 
процессе, и поставил ему пятерку. В та-
ких случаях приходится снова находить 
в себе силы и повторять все сначала.

Система образования – это очень 
сложный механизм. В нем задействова-
но большое количество людей – управ-
ленцы (министерство и управление 
образования), учителя, родители и, ко-
нечно же, сами дети. И если у нас где-
то на каком-то этапе происходит сбой, 
он неминуемо отражается на работе 
всей системы. очень многое зависит 
от отношения родителей к учебе их де-
тей. Нередко бывает так, что именно 
родители как-то по-своему понимают 
важность образования для их детей. 
Школа ставит перед собой задачу по-
мочь ребенку адаптироваться, научить 
его понимать этот мир. Какой бы то ни 
было прогресс строится на том, что 
человек не должен останавливаться 
в своем развитии. Завтра, когда наши 
ученики покинут стены школы, они 
должны уметь получать новою инфор-
мацию и правильно распоряжаться ею.

ответственно подходящий к образо-
ванию своего ребенка родитель, это, 
как минимум, тот, который задает ре-
бенку правильный вопрос. Когда ре-
бенок придет из школы, достаточно 
будет поменять вопрос, что ты полу-
чил на уроке, на вопрос, что ты понял 
на уроке, что нового узнал. Тогда на 
следующий день этот ребенок придет 
в школу уже с другими, более осознан-
ными целями. он будет учиться не зу-
брить тему, чтобы получить хорошую 
отметку, напрочь все позабыть, а про-
явит стремление дойти до сути. И тогда 
очень быстро столкнется с такой зако-
номерностью: если ты хорошо разбира-
ешься в основе наук, получать пятерки 
не составит никакого труда. Только так 
и учителя, и родители, и ученики смогут 
добиться успеха.

Со временем мне бы хотелось взять 
какой-нибудь экспериментальный 
класс и продемонстрировать это на 
практике. В том, как успешно работает 
такая методика, я убедился, занимаясь 
репетиторством. В моих группах ребята 
разных возрастов, которых я готовлю 
не только по английскому языку, но и 
по другим предметам. Как только мне 
удается изменить их подход к обрете-
нию новых знаний, они начинают пока-
зывать хороший результат.

ПерВЫе строчки собственной пе-
дагогической поэмы, уже написанные 
Хамзатом Умаровичем Барзаговым, 
вселяют уверенность в том, что его 
учительская стезя будет плодотворной. 
он выбрал себе нелегкий, но благород-
ный путь, с которого не намерен сво-
рачивать. У него много планов, среди 
которых и учеба в аспирантуре, но его 
мама уже сегодня может гордиться сво-
им сыном. оказавшись в школе по зову 
сердца совсем недавно, он стал одним 
из лучших представителей ингушского 
учительства, которое во все времена 
славилось своим высоким служением 
народу во имя его будущего, во имя 
светлых идеалов, без торжества кото-
рых завтрашний день не состоится.

Ахмет ГАЗДИЕВ
На снимке: учитель английского 

языка Малгобекской СоШ №18 
Х.У. Барзагов    

ПерВЫе СТроЧКИ БолЬШоЙ 
СУдЬБЫ

Хамзату Умаровичу Барзагову, преподавателю английского языка Малгобекской СоШ №18, всего 21 год. Понят-
но, что стаж профессиональной деятельности у него совсем невелик, но, тем не менее, этот молодой учитель уже 
успел громко заявить о себе. Прошлый учебный год оказался для парня звездным. Принимая участие в республи-
канском этапе Всероссийского конкурса «Учитель года», он занял почетное второе место, оставив позади сильней-
ших претендентов на победу. Кроме того, заслуженной наградой для Хамзата, покорившего компетентное жюри это-
го конкурса, стал и специальный приз в номинации «Вдохновение и педагогический артистизм». 
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Индекс промышленного 
производства 

в Республике Ингушетия 
за январь-август 2019 г.

Индекс промышленного производства 
в январе-августе 2019 г. по сравнению с 
январем-августом 2018 г. составил 107,2%.

По видам экономической деятельности 

индекс составил: «Добыча полезных 
ископаемых» - 105,0%, «Обрабатывающие 
производства» - 99,3%, «Обеспечение 
электрической энергией, газом и паром; 
кондиционирование воздуха» - 112,1%, 
«Водоснабжение; водоотведение, 
организация сбора и утилизации отходов, 
деятельность по ликвидации загрязнений» 
- 93,5%.

Среди обрабатывающих производств 
увеличение уровня января-августа  
2019 г. наблюдалось в производстве 
пищевых продуктов (индекс производства – 
131,9%), одежды (472,3%).

Индексы промышленного производства по основным видам деятельности

август 2019 г. в % к январь - ав-
густ 2019 г. 
в % к янва-
рю - августу 
2018 г.

августу 
2018 г.

июлю
2019 г.

Добыча полезных ископаемых – всего 114.9 97.5 105.0
добыча сырой нефти и природного газа 110.8 100.0 100.8
добыча прочих полезных ископаемых 214.0 74.2 215.8
Обрабатывающие производства – всего 131.4 92.3 99.3
из них:
производство пищевых продуктов 215.0 100.0 131.9
производство напитков 13.6 100.0 25.1

производство текстильных изделий - - -

производство одежды 532.1 100.0 472.3

производство кожи и изделий из кожи - - -

обработка древесины и производство изде-
лий из дерева и пробки, кроме мебели, про-
изводство изделий из соломки и материалов 
для плетения

169.3 100.0 144.0

производство бумаги и бумажных изделий - - -

деятельность полиграфическая и копирова-
ние носителей информации - - -
производство химических веществ и хими-
ческих продуктов

23.7 100.0 89.2

производство лекарственных средств и 
материалов, применяемых в медицинских 
целях

- - -

производство резиновых и пластмассовых 
изделий

113.1 81.7 91.1

производство прочей неметаллической ми-
неральной продукции

46.2 100.0 56.5

производство металлургическое 0.0 0.0 33.3
производство готовых металлических изде-
лий, кроме машин и оборудования

0.8 100.0 13.4

производство компьютеров, электронных и 
оптических изделий - - -
производство электрического оборудования - - -

производство машин и оборудования, не 
включенных в другие группировки - - -
производство автотранспортных средств, 
прицепов и полуприцепов

193.8 100.0 165.3

производство мебели 46.2 100.0 86.9
Обеспечение электрической энергией, газом 
и паром; кондиционирование воздуха - всего

118.0 101.0 112.1

из него: производство, передача и    
распределение электроэнергии

112.8 92.3 118.6

производство, передача и распределение 
пара  и горячей воды; кондиционирование 
воздуха

0.0 100.0 89.4

Водоснабжение; водоотведение, организа-
ция сбора и утилизация отходов, деятель-
ность по ликвидации загрязнений

81.2 98.0 93.5

из него: забор, очистка и распределение 
воды

79.9 98.1 94.0

сбор и обработка сточных вод 206.8 93.2 161.2

сбор, обработка и утилизация отходов; об-
работка вторичного сырья

64.9 99.5 42.0

Ингушетиястат

В первый рабочий день и.о. главы города Магаса Магомет Марзиев провел рас-
ширенное совещание, в работе которого приняли участие начальники отделов и 
руководители подведомственных организаций столицы, сообщает  пресс-служба 
администрации города Магаса. 

На совещании градоначальник затронул наиболее важные вопросы, стоящие 
перед властями города, и обозначил курс дальнейшей работы по развитию Мага-
са и внутренней политики муниципалитета. На совещании были даны конкретные 
поручения по направлениям юридической деятельности, архитектуры и градо-
строительства. 

Также на мероприятии Магомет Марзиев отметил важность взаимодействия 
представителей власти с горожанами, что способствует, по мнению руководите-
ля, более конкретному вниканию в существующие пробелы жителей. В конце со-
вещания Магомет Марзиев напомнил коллегам о персональной ответственности 
каждого, кто отвечает за реализацию начатых программ и призвал присутствую-
щих усилить работу по каждому направлению. «Совместными усилиями мы сде-
лаем нашу столицу одним из самых динамично развивающихся городов россии», 
- добавил и.о. главы города.

Планы Магаса

органы МВД по Назрани периоди-
чески проводят профилактические 
мероприятия по сбору незаконно 
хранящегося оружия у населения. 
Это оперативно-профилактические 
мероприятия в рамках операции 
«оружие», в ходе которых прово-
дятся беседы с гражданами о воз-
можности выдачи оружия  на без-
возмездной основе. Некоторым 
предоставляется материальное воз-
награждение после обследования 
оружия в экспертно-криминалисти-
ческом центре МВД РИ на  предмет 
неучастия его в преступлениях. До-
бровольцы, сдавшие оружия, ко-
торые непричастны к совершению 
преступления, получают вознаграж-
дения за счет оМС.

Такова процедура этого мероприя-
тия. Гражданину достаточно обратить-
ся к  участковому инспектору с заявле-
нием.

Надо отметить, что оружие в доме не 
всегда спрятано от детей, других чле-
нов семьи, которые не умеют с ним об-
ращаться.

Так, недавно в Сунже несовершенно-
летний ранил старшего брата из дву-
ствольного оружия по этой причине. 
обошлось без жертв, но раненого при-
шлось доставить в больницу.

добровольно сдавшие оружие осво-

бождаются еще и от уголовной ответ-
ственности. Полицейские обращают 
внимание граждан, что подобная мера 
способствует снижению преступления.

Были случаи, когда незаконно храня-
щееся оружие использовалось в пре-
ступных целях, причем владельцы не 
знали, что соседи или родственники 
его брали на такие «подвиги».

Это касается и взрывчатых веществ, 
здесь такая же процедура их сдачи 
правоохранительным органам.

Надо узаконить оружие и тем, кто по 
роду занятий нуждается в нем. Напри-
мер, охотники и сторожа, не являющи-
еся членами охотничьих организаций, 
военизированной охраны.

есть и такие «вольные стрелки», ко-
торым следует соблюдать законода-
тельство.

Прощай, оружие

В Назрани иногда отключают 
электричество, хотя в последнее 
время таких «сюрпризов» стано-
вится меньше. Этому способствуют 
некоторые неувязки в энерготехни-
ческом хозяйстве города. об этом я 
беседовал со специалистами–элек-
триками и самими потребителями, 
что позволяет сделать вывод о на-
личии подобной неувязки. 

Так, владелец производственного 
предприятия или мастерской для по-
дачи тока устанавливает трансфор-
матор, причем в большинстве случаев 
самостоятельно, приглашая для этого 
знакомого с поверхностным знанием 
электрооборудования. 

редко для этого приглашают специ-
алистов из «Ингушэнерго» и становят-
ся на учет в качестве большого потре-
бителя электроэнергии. И редко кто 
проявляет активность для выявления 
таких «потребителей». 

Вот такие неувязки мешают нор-
мальному функционированию элек-
тросети в городе. 

В этом плане обе стороны должны 
идти навстречу друг другу для преодо-
ления всех трудностей в электроснаб-
жении. 

Надо отметить, что установка ново-
го оборудования (трансформатор и 
др.) не всегда проводится с соблюде-
нием технических норм, что приводит 
к частым срывам и поломке новых 
приборов. речь идет о пути движения 
тока от трансформатора до станка и 
другим потребителям.

Бизнесмены должны уметь не толь-
ко считать деньги, но и знать простые 
правила пользования электричеством, 
включая и оборудование, сроки их год-
ности и т.д. 

В советские времена на каждом 
предприятии был штатный специалист 
– электрик или инженер. Сейчас даже 
на крупных частных предприятиях та-
ковых нет. Нет у нынешних предприя-
тий простейших средств (провода, ру-
бильник и др.) в запасе. есть над чем 
задуматься. 

Я. ХАДЗИЕВ

Идти навстречу друг другу
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Свет

Футбольный клуб «ИнгГУ», высту-
пающий в любительской  футболь-
ной лиге, за три тура до окончания 
первенства стал бронзовым призе-
ром! Это случилось в Назрани в про-
тивостоянии с местным «Ангуштом», 
который студенты «раскатали»  со 
счетом 6-2!  Поначалу мало кто по-
думал бы, что болельщика ожидает 
такая бурная развязка.

На 20-й минуте Имамхан Газдиев 
вывел «ангушт» вперед. Затем руслан 
Зязиков на 27-й сравнял счет,  а  Якуб 
Султыгов на 33-й минуте вывел впе-
ред команду студентов. На 38-й мину-
те аслан дзейтов  сравнял счет.   «ан-
гушт» играл на равных с соперником, 
много атаковал. Напомним, что дерби 
этих команд в первом круге заверши-
лось боевой ничьей - 3-3. И тогда ко-
манды играли в открытый футбол, и 

матч  понравился немногочисленным 
болельщикам. Что случилось на этот 
раз, нам поведал тренер «ИнгГУ» джа-
мал Мархиев.

- «ангушт» неплохо начал, первым 
открыл счет, но мы сумели отыграться 
и выйти вперед. Казалось, повторит-
ся сценарий первого круга, тем более 
что соперник нашей команды еще до 
перерыва сравнял счет. 

- А что же произошло во втором 
тайме, и как вы «заряжали» команду 
на вторую половину матча?

- Ничего особенного мы не говори-
ли. Футболисты обеих команд хорошо 
знают друг друга, много играли вместе.  
очки нужны всем клубам. В нашем слу-
чае победа выводила нас на третье ме-
сто, и это еще не предел. Чемпионами 
в этом году мы уже не станем, а за «се-
ребро» есть шанс побороться. Все это 
ребята очень хорошо знают. Мы попро-
сили строже играть в обороне и чаще 
бить по воротам соперника, - поведал 
нам джамал Мархиев.

Второй тайм стал полным фиаско 
«ангушта», пропустившего 4 мяча, 
причем хет-трик  на счету Зелимхана 
ахкильгова.  еще один мяч в самом 
конце матча забил Илез Сачаев, по-
ставив победную точку в этом проти-
востоянии.

«ИнгГУ» - один из старожилов люби-
тельской лиги. Команда побеждала в 
зональном первенстве в сезоне 2018 
года, не раз становилась призером. 
Все это – признак стабильности. от-
части успеху команды способствуют 
футболисты, прошедшие ранее школу 
большого футбола, игравшие  за «ан-
гушт», но надо отдать должное тренер-
скому тандему команды - Тимуру Зан-
гиеву и джамалу Мархиеву, сумевшим 
поставить тренировочный процесс и 
наиграть игровые связки. В команде из 
Магаса играет лучший бомбардир зоны 
«Юг» Зелимхан ахкильгов, забивший 

10 мячей. Теперь команду ждет проти-
востояние  с идущим на втором месте 
ФК «Вайнах» из Шали. У чеченского 
клуба в активе 10 побед и 31 очко, а 
у наших 25, но, как говорится, еще не 
вечер, хотя справедливости ради ска-
жем, что   шансов у студентов немного. 
«Вайнах» проиграл всего два матча, а 
в последнем туре в аргуне выиграл у 
своих местных одноклубников 2-1. 

- Джамал, а какой смысл упирать-
ся  на любительском уровне, – спра-
шиваю тренера, с которым мы давно 
знакомы, и вместе работали в ФК «ан-
гушт», предполагая, что он скажет в 
ответ. 

- Мы хотим  внести свой вклад в 25- 
летний юбилей со дня открытия  на-
шего университета, так что, чем выше 
будем, тем лучше, - говорит Мархиев, 
а нам остается только пожелать успе-
хов нашим клубам в дальнейшей спор-
тивной борьбе на футбольных полях.

М. ХАНИЕВ

Хусейн Халмурзаев завоевал 
серебро Гран-при Ташкента 

по дзюдо
Международные соревнования серии IJF World Judo Tour Гран-при Ташкента 

проходили с 20 по 22 сентября в Узбекистане. В турнире приняли участие 467 
спортсменов из 73 стран.  Нашу страну представляли 20 спортсменов, в их числе 
Хусейн Халмурзаев. одержав победу над ведущими дзюдоистами из Узбекистана, 
Германии, Словакии и Грузии, ингушский дзюдоист занял второе место в весовой 
категории до 90 кг.

Всего же по итогам трех дней турнира российские спортсмены показали лучший 
результат, завоевав 7 медалей, из которых  5 золотых и 2 серебряные.

Три медали и две путевки 
на первенство мира завоевали 

ингушские каратисты
С  19 по 21 сентября в поселке Витязево под анапой проходили XII  открытые 

Всероссийские юношеские игры боевых искусств-2019 по всестилевому каратэ, 
сообщает пресс-служба Минспорта Ингушетии.

Соревнования являлись отборочным этапом  на первое в истории Первенство 
мира по всестилевому каратэ, которое пройдет с 21 по 25 ноября в Москве.

В этом году во  Всероссийских юношеских играх боевых искусств-2019 по все-
стилевому каратэ участие приняли представители 57 регионов россии,  было ра-
зыграно 44 комплектов медалей.

Ингушетию на этом турнире представляли спортсмены из спортклуба "Вайнах" 
и завоевали три медали различного достоинства.

Так,  Хамхоев Мовсар (42 кг) и Плиев Магомед (60 кг) завоевали серебряные 
медали и таким образом получили возможность побороться за чемпионский титул 
на предстоящем Первенстве мира. Цечоев Магомед стал бронзовым призером в 
весе до 51 кг.

ребята тренируются под руководством президента Федерации всестилевого ка-
ратэ Ингушетии Шаухалова абдул-азита. Мы поздравляем наших спортсменов с 
заслуженными наградами и желаем удачи на предстоящем Первенстве мира.

ЛФЛ

«Бронза» в кармане, 
но хочется большего

Статьей 222 УК РФ предусмотрена 
уголовная ответственность за не-
законное приобретение, передачу, 
сбыт, хранение, перевозку или но-
шение огнестрельного оружия, его 
основных частей и боеприпасов. 
Максимальное наказание за совер-
шения данного преступления пред-
усмотрено в виде лишения свободы 
на срок до 8 лет.

В целях обеспечения единообраз-
ного применения законодательства 
об ответственности за преступления, 
связанные с незаконным оборотом 
оружия, Верховным Судом российской 
Федерации даны соответствующие 
разъяснения об уголовной ответствен-
ности за совершение преступлений 
рассматриваемой категории.

В Постановлении Пленума Верхов-
ного Суда российской Федерации от 
11.06.2019 №15 «о внесении измене-
ний в Постановление Пленума Вер-
ховного Суда российской Федерации 
от 12.03.2002 №5 «о судебной прак-
тике по делам о хищении, вымогатель-
стве и незаконном обороте оружия, 
боеприпасов, взрывчатых веществ и 
взрывных устройств», обращается вни-
мание на то, что при правовой оценке 
действий, предусмотренных частью 1 

или 4 ст.222 УК рФ следует исходить 
из положений ч.2 ст.14 УК рФ о том, 
что не является преступлением дей-
ствие (бездействие), хотя формально 
и содержащее признаки какого-либо 
деяния, предусмотренного уголовным 
законом, но в силу малозначительно-
сти не представляющее общественной 
опасности.

При решении вопроса о том, явля-
ется ли деяние малозначительным, 
необходимо учитывать, например, со-
вокупность таких обстоятельств, как 
количественные характеристики (хра-
нение нескольких патронов) и каче-
ственные показатели предмета, мотив 
и цель, которыми руководствовалось 
лицо, поведение лица, как предшеству-
ющее совершению деяния, так и непо-
средственно в период его совершения.

Таким образом, хранение небольшо-
го количества боеприпасов, неисправ-
ного старого оружия и боеприпасов, 
хотя формально и подпадающее под 
признаки состава указанного престу-
пления не влечет за собой уголовную 
ответственность. В данном случае дей-
ствия виновного лица могут содержать 
признаки административного правона-
рушения, предусмотренного соответ-
ствующей главой КоаП рФ.

procing.ru

человек и закон

Пленум Верховного Суда российской 
Федерации разъяснил положения 

УК рФ об уголовной ответственности 
за незаконный оборот оружия

резкое снижение физической активности человека негативно сказывается на 
организме всего через две недели. Заметно ухудшается состояние сердечно-со-
судистой системы, растет доля жировой ткани и риск развития диабета. К такому 
выводу пришли ученые из Университета Ньюкасла, представившие результаты 
своего исследования на собрании европейской ассоциации по изучению диабета 
в Барселоне, сообщает Medical Xpress.

В эксперименте участвовали 28 взрослых, которые в целом не имели проблем 
со здоровьем и вели довольно активный образ жизни. Ученые попросили добро-
вольцев резко сократить их активность, снижение в среднем составило около 100 
минут в день, которые люди, грубо говоря, провели на диване. Соответственно, 
количество шагов упало в среднем до 1500. Спустя две недели они прошли ряд 
тестов.

Как оказалось, даже за столь небольшой срок окружность талии выросла почти 
на треть дюйма (около 0,8 сантиметра), количество жировой ткани увеличилось 
на 0,5 процента, а непосредственно в печени - на 0,2. Хорошая новость заключа-
ется в том, что еще через две недели, когда люди вернулись к привычному актив-
ному образу жизни, все показатели пришли в прежнее состояние.

За наше здоровье

опасная роль лежебоки


