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Согласно подсчетам аналитиков агентства "Автостат", с начала 2016 года россияне 
потратили на покупку новых машин свыше 1,13 трлн рублей. Эта цифра на 0,3% меньше, 
чем за аналогичный период прошлого года. Лидером по выручке на российском рынке стала 
японская марка Toyota, показатель которой составил 131,8 млрд рублей — на 2,9% больше, 
чем в январе-августе 2015 года. В свою очередь, прежний лидер — немецкий Mercedes-Benz 
— опустился на вторую позицию, заработав за 8 месяцев нынешнего года 129,5 млрд ру-
блей, что практически соответствует (-0,4%) результату годичной давности.

На третьей строчке рейтинга располагается корейский производитель KIA, которому 
за это время удалось получить выручку в объеме 93,4 млрд рублей (+2,6%). Отечественная 
марка LADA располагается на четвертой позиции с результатом 89,5 млрд рублей (+7,1%). 
Замыкает же первую пятерку корейский Hyundai (80,8 млрд рублей, -6,3%).

Курс валют 

USD ЦБ – 64,15 
EUR ЦБ – 72,06
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На полигоне «Тарское» прошли учения  
19-й мотострелковой бригады 58-й армии

Бойцы 19-й мотострелковой бригады 58-й армии на полигоне в Тарском отрабатывали приемы вза-
имодействия. Стреляли, преодолевали препятствия, ликвидировали условных противников. Работали 
слаженно и получили высокую оценку командования. Учения 19-й отдельной мотострелковой бригады 
58-й армии на полигоне «Тарское» – это плановое мероприятие по боевой подготовке. По легенде уче-
ний противник занял позиции в разрушенном здании. Перед разведчиками поставлена четкая задача: 
как можно быстрее ликвидировать участников бандформирования и взять здание под свой контроль. 
Выполнить операцию успешно и без потерь можно лишь при налаженном взаимодействии.  

Грозный

Саперы досрочно выполнили годовой план 
по разминированию

Саперы инженерной бригады Южного военного округа (ЮВО) выполнили годовой план по сплош-
ной очистке сельскохозяйственных угодий от взрывоопасных предметов (ВОП) в Чеченской Республи-
ке и Республике Ингушетия. Об этом сообщает militarynews.ru со ссылкой на пресс-службу ЮВО. «С 
начала апреля 2016 года саперами ЮВО очищено от ВОП свыше 2,6 тыс. га. На территории Чеченской 
Республики очищено более 2,4 тыс. га, в Республике Ингушетия - свыше 200 га. При этом было обна-
ружено и уничтожено более 440 единиц взрывоопасных предметов», - говорится в сообщении.  

Махачкала

Дагестанский парламент обновился более чем 
на 50 процентов

В новый состав Народного Собрания Дагестана вошли только 36 депутатов из предыдущих созывов. 
По итогам выборов 18 сентября в дагестанский парламент прошли 90 депутатов из трех партий, сооб-
щает РИА «Дагестан». В республиканском парламенте «Единую Россию» представляют 72 депутата, 
«Справедливую Россию» – 10, КПРФ – 8. В настоящее время депутаты проходят процедуру регистра-
ции в избиркоме Дагестана. По данным агентства, в шестом созыве Народного Собрания количество 
постоянных  депутатов сокращено с 40 до 28.  

Нальчик

В КБР более 80 человек перешагнули столетний рубеж
В Кабардино-Балкарии проживает 83 человека старше 100 лет. Об этом в Общественной палате КБР 

сообщил председатель Комиссии по социальной политике и здравоохранению Мухамед Шихабахов. 
«Из 862,2 тысяч населения КБР граждан пожилого возраста – без малого 165 тысяч человек или 19,1% 
в общей численности населения республики. Количество граждан, достигших возраста 80 лет и выше, 
составляет 18415 человек. Из них, достигшими 100-летнего возраста и выше, 83 человека. Каждому из 
них в республике уделяется необходимое внимание», - цитирует слова М.Шихабахова официальный 
сайт палаты. 

Ставрополь

В Ставрополе создадут спецкомиссию по жалобам 
на работу общественного транспорта

Соответствующее поручение дал глава администрации краевой столицы Андрей Джатдоев. Струк-
тура, куда войдут руководители комитета горхозяйства, представители транспортной инспекции, 
ГИБДД, ФНС, ветераны, общественники и депутаты, призвана оперативно реагировать на жалобы 
пассажиров, касающиеся обслуживания, и предложения по решению вопросов в сфере общественного 
транспорта и маршрутных такси. Все обращения будут рассматриваться в присутствии заявителей, на-
рушителей и операторов пассажирских автоперевозок. Как отметил Андрей Джатдоев, каждая жалоба 
должна будет рассматриваться незамедлительно. 

С. Султанов

Церемония открытия фе-
стиваля на стадионе им. 
Рашида Аушева в Назрани 
началась с театрализован-
ного представления, где 
через мифические образы 
были показаны все аспек-
ты народной жизни. Мас-
штабная культурно-раз-
влекательная программа 
включила выступления 
национальных коллекти-
вов регионов Северо-Кав-
казского федерального 
округа, сообщает пресс-
служба Главы и Прави-
тельства РИ.

В торжественном меро-
приятии приняли участие 
министр Российской Феде-
рации по делам Северного 
Кавказа Лев Кузнецов, за-
меститель полпреда Пре-
зидента России в СКФО 
Андрей Шишкин, руководи-
тель департамента по фи-
зической культуре и спорту 
Москвы Алексей Воробьев, 
губернатор Ставропольского 
края Владимир Владимиров, 
Глава Дагестана Рамазан 
Абдулатипов, Главы Чечни 
и Северной Осетии Рамзан 
Кадыров и Вячеслав Бита-
ров.

Открывая праздничную 
встречу, Глава Ингушетии 
Юнус-Бек Евкуров ска-
зал, что на землю Ингуше-
тии пришёл долгожданный 
праздник - VII фестиваль 
культуры и спорта народов 
Кавказа. «Для нас очень 
значимо, что зародившая-
ся в Ингушетии инициати-
ва проведения «Кавказских 
игр», автором которой был 
наш Олимпийский чемпион 
Исраил Арсамаков, нашла 
широкий отклик во всех со-
седних регионах, и за шесть 
лет фестиваль стал замет-
ным событием в культурной 
и спортивной жизни стра-
ны»,- подчеркнул Глава Ин-
гушетии.

«Фестиваль способству-
ет сохранению и развитию 
национальной культуры, 
возрождению наших на-
циональных видов спорта, 
решению одной из главных 
проблем, которая стоит пе-
ред нами, - популяризации 
спорта среди молодежи. 
Наш фестиваль является 
наглядным свидетельством 
того, как на Кавказе ценят 
свою культуру, любят спорт. 
Им увлечены и молодые 
люди, и представители стар-
ших поколений. Поэтому 
мы делаем все возможное 
для развития спорта и фи-
зической культуры, совер-
шенствования спортивной 
инфраструктуры. Строятся 
стадионы и физкультурно-
оздоровительные комплек-
сы, открываются все новые 
клубы и секции, растет ко-
личество детей и взрослых, 
которые приходят туда за-
ниматься»,- заключил Юнус-
Бек Евкуров.     

«Впереди  участников и го-
стей фестиваля ждёт масса 
впечатлений, знакомство с 
культурой наших народов. А 
спортсменам предстоят яр-
кая и напряжённая борьба, 
увлекательные открытия и 
новые друзья. Уверен, что 
для участников фестиваля 
он станет большим и зна-
чимым событием, поможет 
сделать шаг к новым про-
фессиональным и жизнен-
ным свершениям. Хочу 
выразить благодарность 
организаторам фестиваля, 
пожелать творческим кол-
лективам, спортсменам и их 
тренерам успехов и высоких 
достижений, благополучия, 
здоровья и процветания. 
Желаю каждому из вас уда-
чи и всего самого доброго», 

- подытожил Глава Ингуше-
тии.

Юнус-Бек Евкуров поздра-
вил Рамзана Кадырова, Ве-
чеслава Битарова, Рашида 
Темрезова с избранием их 
на посты Глав регионов.

Министр Российской Фе-
дерации по делам Север-
ного Кавказа Лев Кузнецов 
назвал символичным идею 
проведения фестиваля на-
родов Северного Кавказа 
здесь, в Ингушетии. «Очень 
отрадно, что спустя семь лет 
фестиваль снова вернулся 
на Родину в Ингушетию. За 
эти годы он стал действи-
тельно уникальным меро-
приятием, объединившим 
богатство спортивных тра-
диций и культуру народов 
Кавказа»,- подчеркнул Лев 
Кузнецов. «Северный Кав-
каз славится яркими спор-
тивными достижениями, 
этому пример - недавно про-
шедшие Олимпийские игры 
в Рио-де-Жанейро. Давайте 
еще раз вспомним великие 
победы наших земляков. 
Это Беслан Мудранов, Ха-
сан Халмурзаев, Абдулра-
шид Садулаев, Сослан Ра-
монов. Ребята, мы гордимся 
вами! Дорогие участники 
фестиваля, я уверен, наш 
фестиваль стал площадкой 
развития спортивных ко-
манд России, будущих чем-
пионов на международной 
арене. А культурные меро-
приятия с выставками на-
родных промыслов являются 

также яркой его страницей. 
Я желаю всем гостям и его 
участникам отличного на-
строения, а спортсменам 
ярких побед»,- напутствовал 
министр Российской Феде-
рации по делам Северного 
Кавказа.

Всех участников и гостей 
поздравил заместитель 
полпреда Президента РФ в 
СКФО Андрей Шишкин, от 
себя лично и от полномоч-
ного представителя Пре-
зидента РФ в СКФО Олега 
Белавенцева. «Седьмой раз 
проводится самобытный фе-
стиваль культуры и спорта 
народов Кавказа. Сегодня 
он вернулся на гостеприим-
ную землю Ингушетии, где 
и зародилась эта велико-
лепная традиция. Это зна-
чимое событие все ярче де-
монстрирует сплоченность, 
единение жителей региона, 
сочетающееся с уважени-
ем к истории, к традициям 
и культуре народов. Желаю 
всем участникам новых по-
зитивных впечатлений, а 
спортсменам побед», - отме-
тил Андрей Шишкин.

Со сцены ко всем присут-
ствующим обратился Гла-
ва Чеченской Республики 
Рамзан Кадыров, который 
сердечно приветствовал 
всех участников фестиваля 
культуры и спорта народов 
Кавказа. «Фестиваль служит 
делу укрепления дружбы и 
согласия между народами. 
Гармония межнациональных 

отношений является проч-
ным фундаментом ста-
бильности и дальнейшего 
успешного развития нашей 
великой державы. Наци-
ональные игры, песни и 
танцы, традиции, обычаи 
составляют основу жизни 
любого народа. Северный 
Кавказ представляет собой 
яркую мозаику самобытных 
народов, объединенных 
общей судьбой и истори-
ей, культурой. Мы должны 
беречь мир и согласие, как 
бесценное достояние, кото-
рое поможет нам и будущим 
поколениям жить в атмос-
фере взаимного уважения 
и братской дружбы. Желаю 
всем участникам фестиваля 
здоровья, счастья и боль-
ших успехов на благо нашей 
дорогой Родины»,- сказал 
Рамзан Кадыров. Он также 
высказал слова благодар-
ности Главе Ингушетии за 
организацию и проведение 
мероприятия.

Свое выступление со слов 
благодарности Юнус-Беку 
Евкурову начал Губернатор 
Ставропольского края Вла-
димир Владимиров. Он от-
метил красочное представ-
ление, символизирующее 
борьбу добра и зла. «Мы 
каждый день должны быть 
готовы бороться со злом. 
Сегодня мы готовим на Кав-
казских играх силу и лов-
кость, но намного важнее 
это дух, который дают нам 
наша земля, история, наши 

родители. Я уверен, что эту 
традицию мы будем каждый 
год поддерживать», - поды-
тожил Губернатор Ставро-
польского края.

Руководитель департа-
мента физической культуры 
и спорта Москвы Алексей 
Воробьев сказал: «Добрый 
день, любимая Ингушетия! 
Я горжусь тем, что от имени 
мэра Москвы приветствую 
вас, желаю всем здоровья, 
успехов и спортивной форту-
ны». Алексей Воробьев вру-
чил сертификат на приобре-
тение двух новых борцовских 
ковров.

После выступлений высо-
ких гостей флаг игр вынесли 
семь олимпийских чемпио-
нов страны, представлявшие 
Северо-Кавказские регионы. 
Именитые спортсмены про-
несли по стадиону, а чуть 
позже подняли флаг Фести-
валя культуры и спорта наро-
дов Кавказа.

Далее участниками команд 
был зажжен огонь фестиваля 
культуры и спорта народов 
Кавказа.

В программу фестиваля 
вошли состязания по нацио-
нальным видам спорта: вой-
на на кушаках, передвижение 
на ходулях, пальба из лука, 
прыжковое двоеборье, лаза-
ние по канату, силовое трое-
борье, поднятие тяжести, пе-
ренос тяжести на дистанцию 
и перетягивание каната.

В рамках культурной про-
граммы фестиваля в На-
зрани были развернуты 
национальные подворья, 
где представлены изделия 
мастеров декоративно-при-
кладного искусства. Офици-
альная делегация во главе 
с Юнус-Беком Евкуровым 
посетила выставку нацио-
нальных дворов «Подворья», 
которая проходила в рамках 
Фестиваля культуры и спорта 
народов Кавказа.  Гости озна-
комились с экспозициями, на 
которых были представлены 
изделия мастеров народ-
ных промыслов и ремесел, 
где звучали народные песни 
и угощали блюдами нацио-
нальной кухни.

КАВКАЗСКОЕ СОЛНЦЕ
В Ингушетии прошел VII фестиваль культуры 
и спорта народов Кавказа

Команда Ингушетии стала чемпионом, главным победителем VII фестиваля культуры 
и спорта народов Северного Кавказа в Назрани с участием более 700 спортсменов из семи 
регионов СКФО. Второе место занял Дагестан, на третьей позиции оказалась Кабардино-
Балкария. О важности и перспективе  этого межнационального  культурного и спортивного 
форума говорит  решение Министерства спорта России выделить команде – победителю 
призовые в сумме 100 млн. рублей. Эти деньги  помогут построить в Ингушетии новые цен-
тры спортивной подготовки, заложить основу будущих побед в различных видах спорта.

Как отмечали многочисленные гости, участники, зрители фестиваля, он не только послу-
жит мощным импульсом развития  физической культуры  и  спорта, здорового образа жизни. 
Но и самое главное, будет способствовать  взаимопониманию и добрососедству, сотрудни-
честву и развитию всех регионов Северного Кавказа, всей нашей любимой страны - России. 
Следующие  встреча и состязания подобного рода состоятся в 2017 году во Владикавказе.

Команда Ингушетии стала победителем VII фестиваля 
культуры и спорта народов Северного Кавказа!

«Работа каждого парла-
ментария должна быть 
направлена на развитие 
и стабильность и руко-
водствоваться нужно 
своей совестью, думать 
о том, чтобы не навре-
дить своему народу», - 
заявил Глава Ингушетии 
Юнус-Бек Евкуров на 
встрече с представите-
лями партий, избранных 
в Народное Собрание 
РИ.

По мнению Ю. Евкуро-
ва, не все люди до кон-
ца понимают, что такое 
парламент, депутат и ка-
ковы их функции. «Вы 
должны теснее взаимо-
действовать с избирате-
лями, работать так, что-
бы вас уважали именно 
за вашу деятельность, за 
эффективность в реше-
нии проблем», - подчер-
кнул он.

Глава республики счита-
ет, что во главе парламента 
должен стоять человек, ко-
торый имеет политический 
опыт, твердую волю и харак-
тер. И, на его взгляд, таким 
человеком является Секре-
тарь регионального отде-
ления партии «Единая Рос-
сия», депутат нового созыва 
Зелимхан Евлоев. «Я хотел 
бы, чтобы вы рассмотрели 
его кандидатуру на долж-
ность спикера парламента. 
Зелимхан Евлоев умеет на-
ходить общий язык с людь-
ми, правильно реагировать 
на любые ситуации. Мне с 
ним было комфортно рабо-
тать, когда он был руководи-
телем Администрации Гла-
вы РИ. Уверен, что он будет 
эффективным и деятельным 
в любой должности», - ска-
зал Евкуров.

Зелимхан Евлоев в свою 
очередь поблагодарил Гла-
ву республики за высокую 
оценку его деятельности. 

«Для меня это большая от-
ветственность и сигнал к 
тому, что надо работать с 
удвоенной силой. Какой бы 
участок работы мне ни пору-
чали, я старался оправдать 
ваше доверие и доверие 
моих родственников и кол-
лег», - подчеркнул он.

Представители партий 
«Единая Россия», ЛДПР, 
КПРФ, «Справедливая 
Россия» поддержали ре-
комендацию Главы по кан-
дидатуре в спикеры Зелим-
хана Евлоева. Они также 
поблагодарили Ю.Евкурова 
за честные выборы. «Для 
всех кандидатов были соз-
даны равные условия, никто 
никаких жалоб на наруше-
ния их прав не поступало», 
- в один голос заявили депу-
таты.

Пресс-секретарь Главы 
и правительства РИ

Эффективно решать 
проблемы
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Сведения
о поступлении и расходовании средств избирательных фондов избирательных объединений при проведении выборов депу-

татов Народного Собрания Республики Ингушетия шестого созыва (на основании данных, 
представленных ПАО «Сбербанк России»)

По состоянию на 19.09.2016 г.

Наименование 
избирательного 

объединения

Поступило средств Израсходовано средств Возвращено средств/ перечислено в 
доход бюджета

всего, 
(руб.)

из них всего, (руб.) из них всего, 
(руб.)

из них
от юр. лиц от граждан собственные 

средства 
избира-

тельного 
объеди-

нения, (руб.)

на органи-
зацию 
сбора 

подписей 
избира-
телей

на предвыборную 
агитацию

на оплату 
иных 

работ и 
услуг

юр. 
лицам

граж-
данам

осно-
вание 

возврата
сумма,  
(руб.)

кол-
во 

юр. 
лиц

сумма,  
(руб.)

кол-во 
граждан

выпуск и 
распро-

странение 
агита-

ционных 
печатных 

материалов

СМИ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Ингушское 
региональное 
отделение 
Всероссийской 
политической партии 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ»

530767,76 0 0 4000 1 526767,76 530767,76 0 273800 253967,76 3000 0 0 0 -

Ингушское 
республиканское 
отделение 
политической партии 
«Коммунистическая 
партия Российской 
Федерации»

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -

Ингушское 
региональное 
отделение 
Политической партии 
ЛДПР – Либерально-
демократическая 
партия России

2000000 0 0 0 0 2000000 1998474,41 0 1959000 39474,41 0 0 0 0 -

Региональное 
отделение 
Всероссийской 
политической 
партии «РОДИНА» 
в Республике 
Ингушетия

90000 90000 2 0 0 0 90000 1960 57560 0 30480 0 0 0 -

Ингушское 
региональное 
отделение 
политической партии 
«ПАТРИОТЫ 
РОССИИ»

9500 0 0 2000 1 7500 9500 0 9500 0 0 0 0 0 -

Ингушское 
региональное 
отделение 
Всероссийской 
политической партии 
«ПАРТИЯ РОСТА»

40000 0 0 40000 1 0 40000 0 40000 0 0 0 0 0 -

Региональное 
отделение ПП 
СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ в 
Республике 
Ингушетия

160660 0 0 0 0 160660 160660 0 160660 0 0 0 0 0 -

Итого 2830927,76 90000 2 46000 3 2694927,76 2829402,17 1960 2500520 293442,17 33480 0 0 0 -

Сведения
о поступлении средств в избирательные фонды кандидатов и расходовании этих средств

(на основании данных, представленных ПАО «Сбербанк России»)
Выборы депутатов Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации седьмого созыва

По состоянию на 19.09.2016 г.

№ 
п/п

Фамилия, имя, отчество 
кандидата

Поступило средств Израсходовано средств Возвращено средств
всего из них всего из них финансовые операции по 

расходованию средств на сумму, 
превышающую 100 тыс. рублей

сумма, 
тыс. рублей

основание 
возвратапожертвования от 

юридических лиц на 
сумму, превышающую 

50 тыс. рублей

пожертвования от граждан 
на сумму, превышающую 

20 тыс. рублей

сумма, 
тыс.  

рублей

наименование 
юридического 

лица

сумма, 
тыс. рублей

кол-во 
граждан

дата 
операции

сумма, 
тыс. рублей

назначение 
платежа

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Богатырев Ильяс 

Сулейманович
0 0 - 0 0 0 - 0 - 0 -

2. Борщев Валерий 
Васильевич

30000 0 - 0 0 13420,80 - 0 - 0 -

3. Гадиев Ислам 
Геланиевич

0 0 - 0 0 0 - 0 - 0 -

4. Гусейнов Мухамедали 
Сардарович

0 0 - 0 0 0 - 0 - 0 -

5. Дзауров Магамет 
Хасанович

0 0 - 0 0 0 - 0 - 0 -

6. Евлоев Борис 
Борисович

34100 0 - 0 0 19541,67 - 0 - 0 -

7. Мартазанов 
Абдулмажит Кадирович

1880 0 - 0 0 1880 - 0 - 0 -

8. Харсиев Алихан 
Анатольевич

430341,54 0 - 0 0 430341,54 30.08.2016 120000 Услуги по 
размещению 

печатных 
агитационных 
материалов, 
демонтаж и 
утилизация

0 -

9. Чемхильгов Казбек 
Баширович

100000 0 - 0 0 0 - 0 - 0 -

Итого 596321,54 0 - 0 0 465184,01 - 120000 - 0 -

Сведения
о поступлении средств в избирательные фонды региональных отделений политических партий и расходовании этих средств

(на основании данных, представленных ПАО «Сбербанк России»)

Выборы депутатов Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации седьмого созыва

По состоянию на 19.09.2016 г.

№ 
п/п

Наименование 
регионального 

отделения 
политической партии

Поступило средств Израсходовано средств Возвращено средств
всего из них всего из них финансовые операции по расходованию средств н

а сумму, превышающую 100 тыс. рублей
сумма, 

тыс. рублей
основание 
возвратапожертвования от 

юридических лиц на 
сумму, превышающую 

50 тыс. рублей

пожертвования от 
граждан на сумму, 

превышающую 
20 тыс. рублей

сумма, 
тыс. 

рублей

наименование 
юридического 

лица

сумма, 
тыс. 

рублей

кол-во 
граждан

дата 
операции

сумма, 
тыс. рублей

назначение платежа

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Ингушское 

региональное 
отделение 
Всероссийской 
политической партии 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ»

10000000 0 - 0 0 10000000 09.08.2016 183000 Оплата изготовления 
баннеров и растяжек

0 -

10.08.2016 354000 Оплата изготовления 
баннеров

12.08.2016 120000 Оплата аренды помещения
15.08.2016 120000 Услуги по размещению 

печатных агитационных 
материалов

16.08.2016 102000 Услуги по размещению 
баннеров

18.08.2016 364500 Оплата изготовления 
баннеров

19.08.2016 129600 Оплата изготовления 
баннеров

19.08.2016 150000 Услуги по размещению 
печатных агитационных 

материалов
19.08.2016 172800 Оплата изготовления 

баннеров
22.08.2016 700000 Услуги по размещению 

печатных агитационных 
материалов, демонтажу и 

утилизации
29.08.2016 302400 Оплата изготовления 

баннеров
30.08.2016 350000 Оплата организации и 

проведения публичного 
мероприятия

30.08.2016 750000 Оплата за проведение 
социологического опроса 

01.09.2016 224000 Услуги по демонтажу 
печатных агитационных 

материалов, их утилизация
01.09.2016 392000 Услуги по размещению 

печатных агитационных 
материалов, демонтажу и 

утилизации
05.09.2016 845000 Зарплата и иные соц. 

выплаты
06.09.2016 187410,62 Оплата изготовления 

печатных агитационных 
материалов

09.09.2016 248400 Оплата изготовления 
баннеров

Итого 10000000 0 - 0 0 10000000 - 5695110,62 - 0 -

Надежный рубль многодетной 
семьи

Крепким, дружным, успешным народ делают крепкие и дружные семьи. Эта истина всё больше прони-
кает в общественное сознание. Люди стали меньше уповать на громкие лозунги, типичные приоритеты 
экономических программ. Сегодня на первый план выходят ценности духовного, морального, челове-
ческого потенциала отдельной личности или многомиллионной общности граждан.

 
Прекрасным примером того, что помощь семье в 

материальном плане приносят многозначительные, 
позитивные результаты, является реализация идеи 
так называемого материнского капитала. Это реаль-
но способствовало не только положительной демо-
графической динамике в Ингушетии и других регио-
нах Российской Федерации, но и послужило весомой 
финансовой поддержкой российской многодетной 
семье. 

Несмотря на известный кризис и некоторые слож-
ности экономического порядка, Правительство Рос-
сии находит возможности и дальше продолжать ока-
зание помощи главной ячейке общества.

На днях Правительство РФ решило выделить ре-
гионам 1,6 миллиарда рублей на поддержку много-
детных семей.

Кабинет министров рассмотрел на заседании во-
прос о помощи регионам для ежемесячной выплаты 
нуждающимся в поддержке семьям в случае рожде-
ния третьего или последующих детей. Из федераль-
ного бюджета на эти цели дополнительно предоста-
вят 1,6 миллиарда рублей.

"Такая необходимость возникла в связи с тем, что 
в регионах увеличилось число семей, которые име-
ют право на получение такой выплаты и выросла 

величина прожиточного минимума для детей", – объ-
яснил премьер-министр Дмитрий Медведев.

Также на заседании правительство одобрило вы-
деление 1,5 миллиарда рублей субсидий на допол-
нительные издержки производителям сельхозтехни-
ки. Средства пойдут на расширение ассортимента и 
повышение доступности услуг, позволят обеспечить 
загрузку производственных мощностей и сохранить 
рабочие места.

Еще 500 миллионов рублей кабинет министров 
предусмотрел на поддержку льготного лизинга для 
производства продукции легкой промышленности.

Можно смело говорить о том, что каждый рубль, 
вложенный в семью с большим количеством детей, не 
пропадет. Россия большая и великая страна, населе-
ние которой должно расти. Благодаря этим деньгам и 
поддержке, десятки тысяч детей получают нормаль-
ное питание, хорошую одежду, условия реализации 
своих талантов. Кризисы приходят и уходят, а семья 
остается. Именно на ней держится внутренняя сила 
и мощь государства, в ней смена поколений и сохра-
нение преемственности лучших традиций российской 
жизни.

В. САИТОВ

Чтобы получать с каждого гектара в среднем 
с полей озимых ГУПов по 35 и более центнеров 
зерна, по утверждению и.о.  министра сельско-
го хозяйства Руслана Костоева, сев необходимо 
проводить семенами элитных  сортов и исполь-
зовать в земледелии передовые технологии. По 
мнению главы сельскохозяйственного ведом-
ства,  растеневоды Ингушетии в настоящее время 
в состоянии иметь и то, и другое, чтобы достичь 
поставленной цели.

Что касается семян озимых, которые должны быть 
элитными для получения таких урожаев, их, как из-
вестно, производит ГУП ОПХ «Нестеровское» Сун-
женского района. Семенного материала, который 
был использован при осеннем севе в  2015 году, хва-
тило не всем сельхозпредприятиям. И, тем не менее, 
с каждого гектара в среднем по республике было со-
брано свыше 27 центнеров зерна.

Чтобы не потерять достигнутое и идти дальше, те-
кущей осенью, как отметил замминистра сельского 
хозяйства Абубакар Гандалоев, в ГУПе ОПХ «Несте-
ровское планируют посеять 400 гектаров элитных се-
мян пшеницы и ячменя  по пять тонн каждых, за кото-
рыми командированы в НИИ им. Лукьяненко главный 

агроном Минсельхоза Ислам Алиев и начальник от-
дела растениеводства этого ведомства Магомет Цу-
ров.

Чтобы сделать надежный задел под урожай 2017 
года, одновременно вместе с севом семян  будут вно-
ситься биодобавки, то есть минеральные удобрения, 
а в весенний период 2017 – азотное удобрение для 
подкормки посевов.

Передовые  технологии – это, кстати, и современ-
ный машинно-тракторный парк АПК, который распо-
лагает хорошей возможностью своевременно и на 
нужном уровне отсеяться без проблем.

Если текущей осенью, как отметил Гандалоев, мы 
имеем возможность засеять элитными семенами 
пшеницы и ячменя где-то 20% пашни, то осенью 2017 
года сможем засеять в общей сложности 60-65% зе-
мель ГУПов, что положительно скажется на повыше-
нии урожайности гектара.

Если все пойдет по намеченному, то к концу 2020 
года, по словам Гандалоева, урожайность гектара в 
целом по республике может достигнуть 40-центнеро-
вого показателя. Такая урожайность, как он отметил, 
вполне по плечу  хлеборобам республики.

Ш. БАТАРБЕКОВ

Элитные семена и передовые 
биотехнологии

СельСкое хозяйСтво

Гиперзвуковое оружие может 
появиться у России в начале 
следующего десятилетия, рас-
сказал гендиректор корпорации 
«Тактическое ракетное воору-
жение» Борис Обносов в ин-
тервью «Коммерсанту». По его 
словам, сейчас уже имеются 
определенные наработки, в том 
числе советских времен.

Глава КТРВ напомнил, что в США 
в начале века появилась «Стра-
тегия молниеносного удара», где 
предусматривается достижение 
любой точки земного шара в тече-
ние 60 минут с целью нанесения 
урона инфраструктуре противни-
ка. Пентагон создал объединенное 
управление по гиперзвуку. Амери-
канский аппарат Х-51 Waverider на 
протяжении 240 секунд удерживал 
скорость в 5,1 Маха.

По словам Обносова, в России 
этому направлению «уделяется 
должное внимание». Ведется ряд 
проектов с Фондом перспективных 
исследований при Военно-про-
мышленной комиссии. «Поверьте, 
у нас уже есть интересные резуль-
таты по этому направлению», - до-
бавил он.

Сравнивая уровень наработок по 

гиперзвуку с США и Китаем, Обно-
сов отметил: «Что-то у них лучше, 
что-то у нас». По его словам, в ору-
жие этого типа нужно вкладывать 
большие ресурсы в исследова-
тельскую работу и натурные экспе-

рименты, «но ожидаемые резуль-
таты будут того стоить».

Корпорация «Тактическое ра-
кетное вооружение», сформиро-
ванная в 2002 году, объединяет 

основных российских производи-
телей нестратегических ударных 
ракетных систем, ракет «воздух-
воздух» и ряда других видов во-
оружений. Она является одним из 
лидеров в исследовательских и 

опытно-конструкторских работах 
по тематике гиперзвуковых аппа-
ратов в России и в мире.

В Назрани на днях состоялась отчетно-выбор-
ная  конференция профсоюзного объединения 
Ингушетии, где делегаты заслушали отчет о про-
деланной за пять лет работе, наметили пути даль-
нейшей деятельности, избрали руководящие орга-
ны и решили другие  организационные вопросы.

На конференции отмечалось о наличии 20 тысяч 
членов в профобъединении, что, как представляется, 
недостаточно для республики с почти полумиллион-
ным населением. Требует своего внимания и ситуация 
со сферами,  в которых заняты делегаты прошедшей 
конференции, необходим рост первичных профорга-
низаций и членов.

Известно, в былые времена на всех предприятиях 
существовали профорганизации, а на крупных суще-
ствовали штатные профсоюзные лидеры, имеющие 
служебные кабинеты, автомобили и зарплату. Факти-
чески профсоюзы составляли часть госаппарата, что 
было оправдано, учитывая объем и разнообразие воз-
ложенных на них обязанностей. Сейчас в Ингушетии 
большое количество частных (малых) предприятий, 
где малое количество рабочих (не более десятка) или 
служащих. На таких предприятиях нет профсоюзного 
присутствия, включая их юридическую защиту, орга-
низацию отдыха, экскурсии, путевки в санатории, ма-
териальную помощь и другие блага цивилизации.

В свою очередь, владельцы частных предпри-
ятий не нуждаются в помощи профсоюза, хотя и не  

возражают против участия своих рабочих и служащих 
в этой организации. Между тем интересны оценки со-
временного профсоюзного движения, его места в жиз-
ни людей труда. 

М. Чахкиев, владелец мастерской по техобслужи-
ванию автомобилей, где у него работают четыре со-
трудника:

– Конечно, на таком малом предприятии не будет 
профорганизаций. Но профсоюзы могут существо-
вать не только по производственному принципу (когда 
на каждом предприятии есть организация),  но и по 
территориальному (когда есть организация в городе, 
районе), что позволит любому рабочему и служащему 
быть  членом профсоюза.

В беседе с нами по данной теме поделился своей 
точкой зрения А. Колоев, рабочий малого предпри-
ятия в Назрани. По его словам, большое количество 
общественных и политических организаций, которые 
возникли в последние годы, не заменят профсоюзы. 
Все они преследуют свои  цели, интересы узкого кру-
га лиц, защита интересов рабочих для них второсте-
пенное явление. Эти организации пытаются помочь 
только при обращении к ним  работника, а профсоюз 
может такую помощь оказать при возникновении по-
добной ситуации по собственной инициативе. 

В общем, в Ингушетии есть база для полномасштаб-
ной  деятельности профсоюзов на больших и малых 
предприятиях.

Я. ХАДЗИЕВ

Гендиректор КТРВ рассказал о ходе работ над 
гиперзвуковым оружием

ЩИТ И МЕЧ

Профсоюзы помогут в трудный час

вооРУЖеННЫе СИлЫ РоССИИ
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Цхьавола саг хул, ду-
нен чу мел вах наха дук-
ха везаш, велча а цар 
безам дIа ца боалаш. 
Цу тайпарча сагах, Дала 
даькъалаваь саг ва 
оал. Ишттача нахах вар 
духхьала нохчий къа-
ман воI хинна ца Iеш, 
массадолча ДаьгIастен 
къамашта везаш хинна 
Дагаев Валид. Са ваха-
ре а дикка хоза лар йита 
саг ва из, со зIамига 
бер долча хана денз. 
Сона дагадоагIа, тха 
нанас ийцаяр «Весна» 
яха, пластинкаш лакха 
а таро хулийташ йола 
радиоприемник. Дукха 
тайп-тайпара ашараш, 
иллеш дар тха цIагIа, 
бакъда эггара дукхагIа 
декаш хиннараш Ва-
лида дIаоалаш хинна 
иллеш дар. Къаьстта а 
боча дар сона а са ве-
жарашта а «Даь васкет» 
яха илли. Цун дешаш яз-
даьр Сулейманов Ахь-
мад яха гIорваьнна поэт 
вар, хIаьта а уж мугIараш 
кIоаргга адамий дегаш-
ка кхоачадаьр Дагаев 
вар ала мегаргда майр-
ра. Нана, Даьхе еза со 
эггара хьалха Iомаваь 
мугIараш уж дар ала 
йиш йолаш ва со тахан.

Наьсаре ГI. Ахриева  
цIерагIа «Электроинстру-
мент» зовод йолча хана, 
цун актови зале бе-бе 
кинофильмаш хьокхар, 
концерташ хулар. Цкъа 
цига Дагаев Валиди Ма-
гомедов Султани боагIа 
болхлошта концерт дала, 
аьнна, хезар сона а са ха-
нарча  новкъосташта а. 
Билет доацаш цига чуду-
таргдац шо яххаше а,  ца 
дахача Iедаланзар тхо, цу 
артисташцарча безама. 
Цу ханале тхона довзаш 
дар цар шинне дIаоалаш 
дола Чахкиев СаIида 
стихашта даьха «Гуйре», 
«Наьсарера мехкарий» 
яха а кхыдола а иллеш, 
цар кхы тIа а чIоагIбаьбар 
иллиалархошцара безам. 
Цудухьа, фухха хуле а, 
концерт долча цIенгахьа 
бихьар оаха тхоай никъ. 
Балха ди чакхдала 
гаргагIертадар, берригаш 

актови зал йолчахьа 
ухар, бакъда тхо чудита 
лаьрхIа бацар хаьхой. 
Арара наIараш къайла 
яр. Юххера сатийра чухь-
нахьа. Арахьа-м баьнна 
никх мо хьувзаш бераш 
дар. Дукха ха ялале, уж 
а  концерт долча лакхе 
хьалчудигар. ЧIоагIа тоам 
хилар цу сайренах цига 
мел хиннача наьсархош-
та.Цул тIехьагIа а каст-
каста гIалгIай вежарий 
болча воагIаш оамал яр 
Дагаев Валида.

Университете деша а 
этта, шоллагIа курс аз 
яьккха ха яр из. Ахкан за-
малахьа Новосибирске 
нийсвелар со. Гаьнарча 
цхьан юрта дар тхо болх 
беш. Студента дукха ма 
эший дувха а даа  а, аьх-
ки кIезиг-дукха къахьега 
ловш вахавар со а цига. 
Цхьан сарахьа каьхаташ-
ка хьежжа оттадаь кон-
церт дар радио чу. Обла-
сте, тхо доацаш а, дукха 
нах бар вай мехкара бал-
ха баьхка, цу даькъе нох-
чий а болаш. Цар яздаьча 
каьхата жоп луш, мотти-
герча радио чу дийкар 
нохчий илли. Дукха веза-
ча иллиалархочун оаз хе-
зача, боккха тоам хилар 
сона а соцарча новкъо-
сташта а. Арахьа иштта 
деза хет наьна метта е 
цун гаргара болча нохчий 
метта  оала дош.

  Шолжа-ГIалий тIа сту-
дентий общежите вахар 
со, «Минутка» оалача 
моттиге яр из, Махачка-
лински урамагIа. Тхо дел-
къийга хIама даа ухаш яр 
«Махачкала» яха кафе, 
цига санна лагман кийчъ-
еш моттиг яцар ерригача 
городе, иштта чам болаш 
хулар из. Цхьан дийна-
хьа цига тхо чудахача, 
Дагаев Валид вайра тхо-
на ший новкъостаца.Уж, 
тхо чудахкале Iохайша, 
хIама дуаш бар. Тхоаш 
Iо мишта хайшар, хьал 
мишта гIайттар, оахош 
хIама мишта диар ханзар 
тхона, тха беррига теркам  
тIабийрза бар цIихезача 

иллиалархочоа. ВIалла 
хIама ца диача а, диза 
дар тхо хIанз, селлара 
боккха тоам бир тхона 
дагадоацаш хиннача цу 
вIашагIкхетаро.

Университета 4-5 кур-
сашка волаш, Хамхоев 
Ахьмада гIо-новкъостал 
деш вар со, из ше бIаргса 
доацаш воландаь. Тхо 
цунца республике гIолла 
дIа-юха ухар, къахье-
гама коллективашца 
вIашагIдетталора, стихот-
воренеш ешар, хаттараш-
та жоп лора. Цкъа Нохч-
ГIалгIай йоазонхой Соза 
литературанна пропаган-
да еча отдело Наурерча 
набахта хьожадир тхо, ци-
гарча лийца боахкача на-
хаца къамаьл дергдолаш. 
Тхо цига дIакхаьча дукха 
ха ялале, цига тIабаьхкар 
тхо санна цига хьаожа-
баь нах: иллиалархо Да-
гаев Валид, поэт Сулаев 

Мухьмад, йоазонхо Бо-
ков Ахьмад. ХIанз, со а 
волаш, пхиъ вар тхо. Со 
геттара къона вар царна 
юкъе. Масийтта наIарах 
чакхдаьха, йоккха  йоаца-
ча майдан хьалхашкарча 
эстрада тIа Iоховшадир 
тхо. Лийца боахкача наха 
тIабийхача Iаьржача 
гIирсо кхы а баьдегIа хе-
тийтар из сайре. Мас-
санега фийла ладувгIар 
цар, хIаьта, аз зийначох, 
эггара дукхагIа дезаделар 
царна Валида дIааьнна 
иллеш. Кхыча дешашца 
аьлча, лийца боахкача 
наха а вовзаш, дукха ве-
заш саг вар тхоца хиннар. 
Цу масало хьагойт, наьха 
безам цунца айхха бувза-
бенна хилари из боккха 
хилари.

Шолжа-ГIалий тIа де-
шаш, цул тIехьагIа вахаш, 
пхийтта шу даьккхар аз. 
Цу юкъа гIалий тIа водаш, 

воагIаш, кIезига гора из. 
Хетаргахьа, мукъа ха 
кIезига йолаш иллиалар-
хо вар Дагаев. Филармо-
не солист хиларах тар-
ра, коцерташца дIа-юха 
ухаш йоаккхар цо ший 
дукхагIйола ха. Цудухьа 
гуцар из тхона а.

  Эккажкъонгий-Юрта 
латтар со Сурхо тIа бо-
дача  наькъа йисте. Цхьа 
шу гаргга ха хила мег из 
хинна. Со балха ваха ара-
ваьннавар. Юххе гIолла 
тIехъяьнна дIайодача 
машина чу ваьгIа саг 
Валидах чIоагIа тара 
хийтар сона. Из машин 
тIехъяьнна дIаяхар, бакъ-
да са дег чу дукха уйлаш 
сомаяьхар цо. Сона юха 
а дагавера дукха веза 
иллиалархо, цун иллеш, 
дега тоам беш йола оаз. 
Иштта лелалуш вале, 
ловча гIолва из, аьнна 
хийтар сона. Цу дийнахьа 
цунна уллув  вагIаш, ма-
шен лехкаш хиннача сага 
чIоагIа баркал ала без-
ам хилар са. ХIана аьлча 
цхьа ший тайпара йIовхал 
йоссайир цо  са дег чу, из 
саг бIаргавойтарах.

Дагаев Валид тIеххьара  
дагавохар хилар тха, из 
кхалхале ши-кхо ди хьал-
ха. «СелаIад» яхача бе-
рий журнале, Валида ил-
лешка интернете гIолла 
ладувгIаш со вагIаш, 
цига чувера йоазонхо а 
цу журнала редактор а 
Мерешков Султан. Ил-
лешка ла а дувгIаш, уж 
дувца а дувцаш, Дагаева 
говзалах, цунцарча без-
амах дувцаш, дикка ха 
яьккхар оаха шинне. Цу 
хана тхона  дага дацар 
кхы а массехк ди даьл-
ча тхоашта ийрча хоам 
хозаргболга. Из вайцара 
къастар чIоагIа новкъа да 
аьнна хет сона, духхьал 
нохчашта хинна ца Iеш, 
из мел вовзаш, цун ил-
лешка ладувгIаш кIеззига 
а ха яьккхача наха. Дала 
къахетам болба цох. Дук-
ха ха яларах, сона а са 
ханарча наха а вицлург-
вац лоаман мехка визза 
воI хинна Дагаев Валид. 

С. АРчАКОВ,
 йоазонхо.
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Укх деношка, тхой гаргара цхьа воккха саг 
волча ваха со нийсвенна волаш, цо дийцар 
сона аз чIоагIа тамаш еш цхьа хIама. Хьалха 
хеза дика дагадоагIаш вар со из дувцар, вале 
а, хIанз цо сайна из дийцача шуца, «Серда-
ло» дешархошца из декъа догэттар сона.  

Даьла салам хилда цунна, Даьла Элчан ас-
хьабех саг хиннав Джабир яхаш, Даьла раь-
за хилва цун. ЧIоагIа камаьрша хиннав из. 
Джабира мо сагIа деннад хьанехка, аьнна, 
наха ше хоаставича, моллагIа саг гIадводаш, 
чIоагIа сагIа луш, Даьлах кхераш саг хиннав 
из Джабир.

Цхьан дийнахьа хин юхе гIолла хьавоагIача 
Джабира бIаргвайнав хурмай беш а йо-
лаш, цу моттига доал деш ваха саг. ТIаккха 
кIаьдвенна салоIаш ер вагIаш, хин йисте цхьа 
жIали хьатIа а дена, шийна хий а менна, беш 
лораеш вола саг волча дIатIадахад. Цу сага, 
хьаара а дена, аьта цхьа маькха олг Iодиллад 
цунна. Шийна из маькх дIа а йиа, цIаькха хий 
а менна, юхадахад жIали, тхьовра шийна 
маькх аьта саг волча. ЦIог оагадаь, из ший-
на хьоаста ма деллинге, дIачуваха хьаара а 
дена, цхьаькха олг Iоаьтад хаьхочо. Из дIа а 
диа, юха а хи тIа даха, шийна хий а менна, 
хьалха мо тIадахад из цу сага. Хьаарадена, 

кхоалагIа аьта маькха олг Iодиллад жIалена 
бешага хьожаш волчо. Из дIа а диа, тIадена 
хий а менна, ше хьаденача гIолла, даьнна 
дIадахад жIали.

ТIаккха, цу гIулакхах цец а ваьнна, тIаваха 
хаьттад Джабира цу сагага:

– Фу саг ва хьо, фуд хьа, малад хьа, даар, 
малар мичара доагIа хьона?

Вокхо жоп деннад:
– Цхьан таро йолча сага беш я ер, со цун 

лай ва, сайранна тIехьа а вай, шоллагIча дий-
нахьа сона даа кхо олг хьа а деле, дIавод из. 
Аз Iуйранна цаIи, делкъийга цхьаькхеи, сай-
ранна дисари – уж кхо олг укх гаьн тIара хьа-
боаккхача сомаца хий тIа а молаш дуъ. 

ТIаккха хаьттад Джабира:
– Ай, уж кхо олг-м Iа хIанз, аьта, жIалена дIа 

ма деларий, хьайна фу дуаргда Iа? 
– ВIалла хIама а дергдац, аз тахан марх кхо-

абаргда. ХIаьта из жIали, укхазар даьлча, гаь-
на никъ бе безаш да, цун сискал лаха моттиг 
яц. Аз сай фусам-да хьавеча дуаргда хIама, 
– аьннад вокхо. 

Цо шийга аьнначох чIоагIа цецваьнна Джа-
бир, цун фусам-да хьавалцца, ше цига Iийта, 
аьнна, цу лаьгара пурам а дийха, Iийнав.

Сарахьа вена хьаэттав фусам-да. Из хьа ма 

кхаьччанге, цунга аьннад Джабира: 
– Из лай а тIехьа, хьай сомий беш йохка 

сога.
Вокхо, раьза а хинна, мах баь ехкай беш. 

ТIаккха Джабир, Даьла духьа из лай мукъа 
а вита, цунна из беш дIа а енна, ше ваьнна 
дIавахав. 

Ше из дийца ваьлча раьза волаш йоахар 
воккхача сага. Из я, кIаьнк, мегача къонахчун 
оамал, даьра, иштта воацачун дар дош а ма 
дац. Ший низ кхачарга хьежжа, сага новкъо-
стал деш, нахах дог лазаш, дика хIамаш хьа-
деш хила веза къонах-саг. Даьха дац ер дуне, 
мел дукха вахе а цкъа хьатIакхоача Iоажала 
ди а. 

Къонахчун оамал а, гIулакхаш а, хьал а 
тайп-тайпара хила йиш я, амма наха шийгара 
пайда дIабоалаш вар дуккха а дикагIа ва. Цу-
духь вай даьша яхад, «Нахагара хIама дехаш 
махилалахь, кордавайтаргва Iа, наха накъа-
волаш хилалахь, дукхавезаволийтаргва Iа».

Дала аьттув боаккхалба вай, нах а без-
аш, наха а дезаш, вIаший тIера а долаш, 
кIалвисачун оагIо хьал а лоацаш, барт тайна 
даха. ХIана аьлча барт чIоагIа эшаш хIама 
я. Барт болча массадарг а долаш хул. Хало 
тIакхачарах, кIалвисарах вахар барт болаш 
хуле, чакхбовла нах, хало чIоагIа мара цахи-
ларах. Цун са тоха низ а кхоач. 

МАТЕНАьКъАН Илез

Лоаман мехка воI

Къонахчун оамал

В восприятии большинства 
людей турист – это человек 
с большим рюкзаком на спи-
не, отшагивающий киломе-
тры где–то далеко от своего 
дома. Это верно только отча-
сти. Турист это и тот, кто, вы-
бравшись из каждодневной 
суеты, отправился в  близле-
жащий лес, на берег речки, в 
поле, чтобы отдохнуть и по-
любоваться красотами при-
роды. Все это благотворно 
влияет на наше моральное 
состояние и физическое здо-
ровье.

Сам я приобщился к ту-
ризму уже в зрелом возрас-
те. В начале 80-х годов про-
шлого века у нас сложилась 
устойчивая группа из 10-15 
человек и мы при каждом 
удобном случае выбирались 
из тогдашнего Орджоникидзе 
в горы Ингушетии. Самые яр-
кие воспоминания остались 
от первых наших вылазок, 
когда еще не была пробита 
дорога из Джейраха до Тар-
гимской котловины. Мы на 
машинах с горем пополам 
добирались до Хьули, там 
бросали машины на произ-

вол судьбы и шли пешком. 
Позднее проложили дорогу 
и стало возможным доезжать 
на автомашинах  до Оздика 
и Гадаборша. Но в памяти до 
сих пор ярки  именно впечат-
ления от пеших походов, а 
комфортные поездки на ав-
томашинах из памяти почти 
стерлись. Поэтому мой совет, 
особенно молодым, приез-
жающим из равнинных рай-
онов в горную Ингушетию, 
оставляйте автотранспорт в 
Армхи, Хьули и идите даль-
ше пешком, впечатления бу-
дут незабываемыми, и оста-
нутся на всю жизнь.

Сейчас в горах Ингушетии 
стало многолюдно: начал 
функционировать горнолыж-
ный курорт «Армхи», еже-
годно проводится турнир по 
смешанным единоборствам, 
немало и других меропри-
ятий и все это привлекает 
туда тысячи людей из разных 
регионов страны и зарубеж-
ных стран. Однако, было бы 
ошибкой  считать, что в со-
ветское время там туристов 
не было. Однажды мы с груп-
пой товарищей, придя в Тар-
гимскую котловину со сторо-
ны Джейраха, возвращаться 

в Орджоникидзе решили по 
долине реки Ассы с выхо-
дом на Алкун и Мужичи. Это 
наше желание подкрепил 
старейшина нашей группы, 
по словам которого такой 
путь был короче, чем об-
ратная дорога до Джейраха. 
Свои доводы он подкреплял 
тем, что помнит это  с 30-х 
годов, когда немало походил 
по этим местам. Ободрен-
ные его словами, мы где-то в 
предобеденное время двину-
лись в путь, рассчитывая за 
2-3 часа добраться до Алку-
на, а оттуда уже попутным 
транспортом –  до трассы 
Грозный – Назрань и далее 
в Орджоникидзе. Но не тут-
то было! Во-первых, дорога 
нам не показалась короче. 
Во-вторых, скорость нашего 
передвижения была крайне 
низкой, поскольку идти при-
шлось в экстремальных ус-
ловиях: в некоторых местах 
ущелье до того  суживалось, 
что идти (а порой и ползти) 
приходилось по узкой тро-
пинке земли, а внизу бушева-
ло бешенное течение Ассы. 
Стало темнеть, казалось, 

конца дороги не будет и мы 
с тревогой думали о том, где 
и как будем ночевать. Но, вот 
впереди мы увидели силуэт 
человека. При приближении 
мы увидели, что это рыбак, 
причем вовсе не из мест-
ных. Радости нашей не было 
предела, когда он сообщил, 
что в нескольких десятках 
метров находится туристи-
ческий лагерь, где останови-
лись на ночлег туристы. При-
дя туда, мы узнали, что там 
находятся две группы люби-
телей пешего туризма. Одна 
– из Латвии, а вторая – из 
Татарии. Здесь же мы узна-
ли, что по горам Ингушетии 
проходит несколько туристи-
ческих маршрутов. Следу-
ет сказать, что у нас еще в 
обед закончились продукты 
питания, к тому же не было 
теплых вещей, ведь ночи в 
горах прохладные. На наше 
счастье, гидом и туристом 
оказался мой старый знако-
мый по Грозному Марзиев 
(к сожалению, не помню его 
имени) и он накормил и обе-
спечил спальными мешками. 
Сейчас в Ассинском ущелье 
проложена прекрасная ас-
фальтированная дорога и 

пеших туристов там вряд ли 
встретишь. А зря! Любование 
природой из окна автомоби-
ля и общение с ней вживую 
– это, как говорят в Одессе, 
две большие разницы.

В целом, мне кажется, что 
жители Ингушетии не до кон-
ца  оценили все прелести 
горного туризма и ту пользу 
для здоровья, которую он 
дает. Может быть, это отто-
го, что вся красота гор у нас 
рядом, она  легко доступна и 
многим кажется, еще  успе-
ется, куда все это денется. 
Конечно, не денется никуда, 
вот только время быстротеч-
но…

Между тем в стране все  
больше людей, желающих 
путешествовать и познавать 
свою Родину. Не обходят 
они вниманием и жемчужину 
Северного Кавказа – горную 
Ингушетию. Как утверждает  
статистика, число туристов, 
посетивших наш регион, за 
последние три года увели-
чилось почти в  20 (!) раз. 
Здесь, конечно, надо отдать 
должное руководству ре-
спублики и Госкомитету по 
туризму, которые много де-
лают для привлечения к нам 
гостей.

Во Всемирный день ту-
ризма по традиции проходят 
всевозможные мероприя-
тия, пропагандирующие этот  
вид активного отдыха. Вот и 
Комитет РИ по туризму про-

ведет туристический поход 
в горах к  древнему святи-
лищу Маго-Ерды. О его про-
ведении было объявлено за-
благовременно через СМИ 
и интернет-ресурсы и при-
глашались все желающие из 
разных регионов страны. В 
программе турпохода также 
экскурсии к средневековым 
башенным комплексам Ля-
лах, Салги.

Для полномасштабного 
развития туристической от-
расли в Ингушетии пред-
стоит сделать очень многое. 
Это и понятно,  ведь мы этим 
занимаемся всего несколько 
лет и начинали с нуля. Но 
дело этого стоит. Об этом 
говорят примеры стран, где 
туризм является основной 
статьей пополнения бюд-
жета, дает тысячи и тысячи 
рабочих мест, способствует 
развитию смежных отрас-
лей экономики. Нам грех 
было бы не воспользовать-
ся нашим богатейшим ре-
креационным потенциалом, 
уникальными лечебными 
ресурсами, которыми нас  
наделила природа.

А. ИНСАРОВ

27  сентября – Всемирный день туризма

Пеший туризм 
лучше автомобильного

Всемирный день туризма является международным 
праздником. Он учрежден Генеральной ассамблеей Все-
мирной туристской организации в 1979 году. В нашей 
стране отмечается с 1983 года. Цель праздника – пропа-
ганда туризма, показ его вклада в экономику, развитие 
связей между народами разных стран. В некоторых стра-
нах туризм является основной статьей дохода бюджета 
государства.

ЧАИ  ЖIАЛИЙИ
(Эрсий къаман фаълг)

Бахаш-текъаш мужгеи йоккха саги хиннаб. 
Царца дахаш цар тешшаме жIали хиннад. 
Къона мел долча хана ков-карта лорадеш, 
къаделча гloaрaл деха, Iexa а могаш хинна-
дац.

Мужгечоа кIордадаьд из. Кач муш а тесса, 
хьунагIа дIадигад цо из. Цкъарчоа мушагI из 
хьалъолла веннавар, тIаккха цун бIаргех уха 
хий бIарга а дайна къахийтта, цига из дита а 
дита, цIавенав.

Цхьаь хьунагIа диса жIали уллаш хиннад, 
мец а денна, ший жIале вахара уйла еш.

Цигга хьунагIа гIолла хьайоагIаш хинна ча 
тIакхаьчай.

- Фу деш улл хьо укхаза, ва жIали?- хаьттад 
чаво.

- Сай дас эккхадаьд со, - аьннад жIале.
- Меца хург ма дий хьо, хIама даа безам 

бий хьа? - хаьттад чаво.
- Мишта бац, ма чIорагIа безам а ба-кха, - 

аьннад жIале.
- Хьадолле хьо соца, аз дуздергда 

хьо, - чаво а аьнна, хьуна юкъе гIолла 
дIадоладеннад ераш.

Духьала бакъилг нийсъеннай акхарна.
Катеха вIашагIа яьккхай чаво бакъилг. 

ТIаккха жIалега аьннад: 
- Хьай безам мел-б ер хьалъюаргья Iа. Ер 

йиа хье даьлча, со йолча хьадоагIаргда хьо.

Из цига а дита, ча дIаяхай.
Бакъилг йиа даллалца хIаман гlaйгla йоа-

цаш, цига даьгIад жIали. Ше юха мецделча, 
ча йолча дIадахад.

- ДIайиарий Iа, воша, бакъилг? - хаьттад 
чаво.

- ДIайиай, юха меца лела дезаш да со, - 
аьннад жIале.

- Фу деш лел хьо меца? Юртарча кхалнаха 
кIа мича чуэц хой хьона?

- Хов. Фуд тIаккха?
- Хьадолле хьо. Аз теба тIаяха хьа фусам-

наьна бер ложкъадергда. Хьо, сох каетташ, 
сона тIалатаргда, согара бер дIадаккхалца. 
ТIаккха хьай бер а ийца, хьай фусам-нана 
йолча хьо тIагIоргда. Из бахьан цар хьо кхоа-
баргда, хьо даллалца.

Теба тIа а яха, чаво бер ложкъадаьд. Бер, 
мухь теха, дийлхад. Кхалнах тIехьабайддаб, 
тIехь ца кхувш, юхабийрзаб. Нана мухь бет-
таш елхаш хиннай.

ЦIаьхха, мичара доагIа ца ховш, жIали 
тIехьадаьннад чава. ТIалеташ, цергаш ет-
таш, бер хьа а даьккха, нана йолча хьаде-
над.

Нана, яха моттиг йоацаш, гIадъяхаай: 
- ХIанз-м укх жIалецара къаьстаргяцар со, 

- аьнна, жIали чудигад.
Оаркхо чу маькх Iочуаьта, шура тIаетта, 

жIалена хьалхашка оттадаьд. ТIаккха маьра-
га аьннад:

- Хьажалахь, цIен-да, укх жIале даьр. Вай 
бер чавагара хьа а даьккха, сога хьаденнад 
укхо. ЧIоагIа лораде дезаш да ер.

Жали хоза тоаденна, фусам-даьша кхоа-
баш хиннад. Чана дика новкъост хиннад.

Цхьан дийнахьа фусам-даьша че яь, нах 
чубийха хиннаб. Цу ханна жIали долча хьо-
ашал ча а енай.

- Миштад хьа вахар-лелар, даар-малар? - 
хаьттад цо жIалега.

- Хоастам ба Далла! Са вахар, ала хIама 
доацаш, дика тоаденнад. Хьаяле цIагIа чу, 
са фусам-даьй тахан че яь кхесташ ба. Вай 
гургдац царна. ДIачу ма яьлла а, пишка кIал 
тIаIаргья хьо, сайна кIал мел йисар, аз хьона 
хьалхашка яхьаргья».

ДIачу а яьнна, пишка тIехьашка лежкъай 
ча. Фусам-даьй а хьаьший а йий мийнна дика 
михьара баьнна хиннаб. Шийна кIал мел 
йисачох катохаш, чана хьалхашка кхехьад 
жIале, кхыметтел йий а хьош. Йий мийнна 
хьаьший юкъ-юкъе оаз йохийташ илли оа-
лаш хиннаб. Иий меннача чана а безам эт-
таб илли ала, оаз яхийта.

Жале чIоагIа дехар даьд, илли ма ала, 
яхаш, укх сахьате зулам доаккхаргда Iа вай-
на, яхаш.

Мичара! Иий меннача чаво хийцца оаз 
яхийтай.

Чан оаз хезача хьаьшаша, хьокхий дийтта, 
эккхаяй ча. Халла кIалхара а яьнна, хьунагIа 
дIаяхай из.

Иштта чакхдаьннад ча жIали долча 
хьоашалгIа яхар.

Таржам даьр 
Озиев Салмана Iаддрохьим.

ПОНЯТИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СБОРА
Экологический сбор относится к неналоговым доходам федерального бюджета. Исчис-

ление и уплата экологического сбора осуществляются производителями, импортерами 
товаров (включая упаковку), подлежащих утилизации после утраты ими потребительских 
свойств, по каждой группе товаров, подлежащих утилизации, для которой установлен нор-
матив утилизации (далее - плательщики). Уплата экологического сбора осуществляется 
плательщиком путем перечисления денежных средств в валюте Российской Федерации на 
счет территориального органа Федеральной службы по надзору в сфере природопользо-
вания в Федеральном казначействе. Информация о реквизитах счетов для уплаты эколо-
гического сбора доводится территориальными органами Федеральной службы по надзору 
в сфере природопользования до сведения плательщиков и размещается на официальных 
сайтах Службы и ее территориальных органов в информационно-телекоммуникационных 
сетях, в том числе сети «Интернет». 

Проверка правильности исчисления суммы экологического сбора осуществляется терри-
ториальными органами Федеральной службы по надзору в сфере природопользования в 
течение 3 месяцев со дня представления документов. Сумма излишне уплаченного (взы-
сканного) экологического сбора подлежит зачету в счет предстоящих платежей плательщи-
ка по экологическому сбору либо возврату плательщику. Зачет или возврат производится 
по результатам сверки (после составления акта) расчетов суммы экологического сбора. 
Указанная сверка проводится по инициативе плательщика сбора. Сам зачет (или возврат) 
суммы экологического сбора осуществляется также на основании заявления плательщика. 
Решение о зачете направляется в адрес плательщика сбора в течение 15 рабочих дней со 
дня получения от него заявления. Возврат суммы излишне уплаченного сбора осуществля-
ется в течение одного месяца. При этом заявление о возврате может быть подано в течение 
трех лет со дня последней уплаты (взыскания) экологического сбора. В случае невнесения 
(или внесения не в полном объеме) экологического сбора и (или) непредставления расчета 
суммы экологического сбора плательщиком в установленные сроки плательщику будет на-
правлено требование о добровольном погашении задолженности. Если в течение 30 кален-
дарных дней со дня получения плательщиком такого требования задолженность не будет 
погашена, она будет взыскана в судебном порядке.

Кто желает получить более подробную информацию по указанному вопросу, может оз-
накомиться с Федеральным законом от 24.06.1998 №89-ФЗ «Об отходах производства и 
потребления», Постановлением Правительства РФ от 08.10.2015 №1073 «О порядке взима-
ния экологического сбора» (вместе с «Правилами взимания экологического сбора»).

poriadok.ru

Человек И зАкоН
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СВЕТСВЕТ

О Б Ъ Я В Л Е Н И Я

КРОССВОРД
Жоп эрсий меттал теладеза

1 2 3 4

17 18

5 6

19

7 8

20 21 22

9 10

25 26

11 12 13 14

27 28 29

15 16

30

31 32

23 24

ПхорагIа (по горизонтали):

17. Алсамдалар (да).
18. Боад (ба).
19. Бекхам (ба).
20. Кер, че. (Ерриг че лаз).
21. Кхоллар (да).
22. Гуйре, гуйра (я, я).
23. Аьлий, ор (да, да).
24. ЦIока тIа йоала босбуарг (я).
25. Йист, берд. (Форда йист. Хий бердаш тIа 

доал).
26. Мукъа ха (я).
27. Мукх (да, да).
28. Лакхерча дешара заведене факультета 

Кулгалхо (ва).
29. Къулбаседа Америке хула дIаьха тха 

дола акха уст (ба).
30. Хьалха наха загала хьисапе кхерий тIа 

е топпар тIа сурташ дехкаш йоазув дар, иш-
шта даь йоазув.

31. БIаргий лор (ва).

32. ВаIад (я). 
Лакхера Iоча (по вертикали):

1. ВиIий виIий воI, виIий йиIий воI.
2. Духь (да, да).
3. Алча (я, я).
4. Боарам (ба).
5. Чухь ялат леладе яь гIишло.
6. Шокъ (я), шокъ ена болх бар.
7. Кулгалдар (да).
8. Къамаьла, деша говза хилар; хьаькъала 

ира хилар.
9. Халхар (да), халкъа халхараш хоза да.
10. Ловзархо (ва, я, ба),
11. Болар (да).
12. Фуалдаьккха ялат.
13. Массехк топ цхьатарра кхувсар.
14. Бартахо (ва); доакъашхо, цхьаннеца 

уйла цаI йола саг.
15. НIана (ба, да), лентах тара дола нIаний.
16. Котало (я, я). 

ДуДАРНАьКъАН урусхан

"ГЕРОИНОВыЙ ГЕРОЙ"
В ходе оперативно-розыскных мероприятий, проводимых сотрудниками полиции в рамках 

операции «Мак-2016» на пр. Базоркина г. Назрани задержан и доставлен в Отдел МВД России 
по г. Магасу  35-летний житель г. Назрани. При личном досмотре у мужчины обнаружено и изъ-
ято наркотическое вещество «героин», весом 2,76 гр. 

Мужчина задержан в порядке ст. 91 УПК России. По факту незаконного хранения наркотиков 
полицейскими возбуждено уголовное дело по ч. 3 ст. 228 (незаконный оборот наркотических 
средств) УК России. Максимальное наказание, предусмотренное данной статьей, – лишение 
свободы сроком до 15 лет.  

ФАЛьшИВыЙ СЕРТИФИКАТ             
При проведении оперативно-розыскных мероприятий сотрудниками полиции установлено, 

что 30 июня 2010 года 53-летняя жительница с.п. Долаково Назрановского района в отделе 
Государственной службы записи актов гражданского состояния г. Назрани незаконно получи-
ла свидетельство о рождении на несуществующего ребенка. После чего, в июне 2010 года и в 
мае 2011 года, женщина предоставила в Пенсионный фонд России по Республике Ингушетия 
пакет документов на получение материнского сертификата. 

В настоящее время сотрудниками полиции проводится доследственная проверка, по окон-
чании которой действиям женщины будет дана соответствующая правовая оценка.   

УТРАЧЕННАя СПЕЦПРОДУКЦИя НА КОЛЕСАх...
При проведении оперативно-розыскных мероприятий на стационарном посту сотрудниками   

ОМВД России по Сунженскому району для проверки была остановлена автомашина ВАЗ-
21043, под управлением 53-летнего жителя с.п. Троицкое Сунженского района. При провер-
ке по базе данных полицейскими установлено, что государственные регистрационные знаки 
и свидетельство о регистрации транспортного средства значатся в розыске как утраченная 
спецпродукция.

Кроме того, в 18.45 в ходе проведения мероприятия на стационарном посту сотрудниками 
УГИБДД МВД по Республике Ингушетия для проверки документов была остановлена автома-
шина ВАЗ-21093, под управлением 29-летнего жителя г. Карабулака. В ходе проверки по базе 
данных полицейскими выявлены аналогичные нарушения. 

Транспортные средства задержаны и доставлены на штрафные стоянки. Сотрудниками по-
лиции проводятся проверки.     

КТО ПОхИТИЛ АВТОзАПЧАСТИ

В ходе оперативно-розыскных мероприятий, проводимых сотрудниками полиции в рамках 
расследования уголовного дела, возбужденного по факту хищения автозапчастей, совершен-
ного 17 августа текущего года, установлено, что к совершению данного преступления причастен 
19-летний житель г. Малгобека. Сотрудники полиции задержали подозреваемого и доставили в 
отдел полиции, где он сознался в совершении преступления. В отношении фигуранта избрана 
мера пресечения в виде подписки о невыезде. 

Кроме того, в ходе оперативно-розыскных мероприятий, проводимых сотрудниками полиции 
в рамках доследственной проверки по факту кражи денежных средств и мобильных телефо-
нов из мастерской по ремонту мобильных телефонов, расположенной по ул.Муталиева, 46, 
г. Назрани, совершенной 21 сентября текущего года, установлено, что к совершению кражи 
причастны 18-летний и 14-летний жители г. Назрани. Подозреваемые были доставлены в от-
дел полиции, где они признались в содеянном и выдали полицейским похищенное имущество. 

По материалам пресс-служба МВД по Республике Ингушетия

Оформить благотворительную подписку по 
акции «Дерево добра» в рамках стартовавшей 
1 сентября подписной кампании на первое по-
лугодие 2017 года теперь можно не только в 
почтовом отделении, но и на сайте Почты Рос-
сии https://podpiska.pochta.ru/derevo-dobra, 
сообщает УФПС Республики Ингушетия - фи-
лиала ФГУП "Почта России". 

До конца декабря каждый желающий может по-
дарить подписку на газеты и журналы воспитан-
никам детских социальных учреждений, ветера-
нам и престарелым. Посетителю сайта доступен 
перечень социальных учреждений и тех изданий, 
которые их воспитанники хотели бы получать. 

Чтобы подарить подписку достаточно выбрать 
регион, название учреждения и издание, а затем 
оплатить подписку банковской картой. 

Акция «Дерево добра» проводится с 2015 года 
и получила широкую поддержку. В центральных 
почтовых отделениях городов и районных цен-
тров установлены баннеры «Дерево добра», ин-
формирующие о благотворительной акции и со-
циальных учреждениях, в адрес которых можно 
выписать любое издание, самостоятельно вы-
брав его из подписных каталогов.  

К акции присоединились тысячи клиентов По-
чты России по всей стране, в том числе извест-
ные государственные и общественные деятели, 
журналисты, бизнесмены, руководители крупных 

компаний.
Так, в июне на стенде Почты России в рамках 

Петербургского международного экономическо-
го форума в акции приняли участие и оформили 
благотворительную подписку заместитель Пред-
седателя Правительства – руководитель Аппара-
та Правительства РФ Сергей Приходько, министр 
по делам «Открытого правительства» Михаил 
Абызов, официальный представитель МИД Рос-
сии Мария Захарова, Глава Республики Даге-
стан Рамазан Абдулатипов, губернатор Орлов-
ской области Вадим Потомский, и.о. губернатора 
Тульской области Алексей Дюмин, генеральный 
директор Почты России Дмитрий Страшнов, жур-
налисты, теле- и радиоведущие и многие другие. 

Во все времена осень 
считалась самым краси-
вым и романтичным вре-
менем года. Прохладная, 
она привлекает уютом пу-
стых улиц, красотой жел-
той листвы на фоне серых 
зданий и, конечно, погодой. 
Осенью даже родные го-
рода кажутся нам  совсем 
иными, будто бы раскры-
вая  все свое очарование 
и шарм, от чего настроение 
жителей становится все 
более проникновенным и 
дружелюбным. 

На улице уже не жарко, 
но достаточно тепло, что-
бы гулять по городу целыми 
днями. Погода становится 
все более переменчивой и 
обманчивой. Но, несмотря 
на то, что многие из нас об 
этом хорошо знают, одевать-
ся тепло мы не спешим, что 
очень опасно.

Осенью нередко прихо-
дится видеть на улицах де-
вушек и парней в тоненьких 
рубашках или кофточках, без 
какой-либо верхней одежды, 
головного убора и прочего. В 
основном это, конечно, мо-
лодые люди, которые стара-
ются максимально оттянуть 
момент укутывания себя в 
громоздкие теплые вещи. Да 
и потом молодым людям ка-
жется, что теплая одежда не 
так красиво выглядит, как эф-
фектная блузка или костюм. 
"Лучше уж принести себя в 
такую небольшую жертву и 
лишний денек покрасовать-
ся" - думают они (по себе 
знаю). А потом - долго и нуд-
но болеют, оставаясь дома 
лишь при крайних случаях. 
Да и, кроме того, разве это 
очень красиво: слишком 
легко одетая девушка в про-
хладную погоду, идущая по 
городу с красным носом, то и 
дело шмыгая им, так как уже 
успела подхватить насморк? 
Думаю, не очень.

Сегодня, я, например, по-
нимаю, что нет ничего важ-
нее, чем здоровье. И уж 
лучше принести в жертву эф-
фектность, которая никуда от 
тебя не денется, чем его. 

Хочется отметить то, что 
осенью у человека, не бе-
регущего свое здоровье, мо-
жет обостриться множество 
хронических заболеваний. 
Считается, что наиболее ча-
сто с наступлением холодов 
обостряются такие болезни, 
как цистит, артроз и артрит, 
заболевания бронхов. 

Естественно, причиной 
воспаления в большинстве 
случаев является переох-
лаждение, которое очень 
сильно снижает иммунитет. 
Поэтому осенью необходимо 
тепло одеваться, даже если 
вы вышли на улицу ненадол-
го. 

Особое внимание следует 
уделить выбору обуви, кото-
рая должна быть непромо-
каемой и теплой. Кстати, это 
касается не только тех, кто 

много ходит пешком, но и за-
ядлых автомобилистов. Они 
имеют обыкновение даже 
зимой носить совсем лёгкие 
ботинки - надеются, что бы-
стро добегут от машины до 
помещения. Важно отметить, 
что такое неприятное явле-
ние, как насморк, чаще всего 
начинается при переохлаж-
дении стоп. Ведь на стопах 
существуют проекционные 
зоны всех органов. Поэтому 
при малейшем подозрении 
на то, что ваши ноги про-
мокли или замерзли, необ-
ходимо как можно раньше 
принять горячую ванну или 
устроить горчичную ванночку 
для ног. 

Для профилактики ОРВИ 
сейчас самое время при-
нимать поливитаминные 
комплексы. Желательно из-
бегать большого скопления 
людей. Если это невозможно, 
то медики советуют надевать 

медицинскую маску. Только 
помните: она эффективна в 
течение лишь двух часов, по-
сле этого её надо менять.

Конечно, не забываем о 
правиле, которое нам внуша-
ли еще в детстве: чаще мыть 
руки, ведь вирусы могут по-
долгу жить на различных 
предметах. Полезно также 
промывать нос и полоскать 
горло солёной водой. Это не 
только поможет удалить по-
павшие туда микроорганиз-
мы, но и обеспечит увлажне-
ние слизистых оболочек. При 
включённом отоплении они 
становятся сухими и хуже 
сопротивляются инфекции. 
Кстати, сухой воздух раз-
дражающе действует и на 
бронхи, поэтому дома жела-
тельно иметь специальный 
увлажнитель.

Очень часто с наступлени-
ем осени от простуды стра-
дают дети. Бывает, малыш 
только пошёл в детский сад 
после летних каникул, как 
сразу же заболел. Это го-
ворит о том, что не стоит 
игнорировать такой важный 
момент, как укрепление им-
мунитета ребенка. Здесь 
также могут быть полезны 
витаминные комплексы, про-
мывания, ингаляции, прове-
тривания жилого помещения 
и, конечно, правильный под-
бор одежды.

Если осенью вы почувство-
вали боль в суставах, воз-
можно, летом вы переусерд-
ствовали в работе на грядке. 
Улучшить ситуацию может 
гимнастика, которая поможет 
суставам адаптироваться к 
новым условиям. Кроме того, 
по возможности, включите в 
свой осенний рацион боль-
ше рыбы, содержащей жир-
ные кислоты омега 3, и про-
дуктов, богатых серой (это 
курятина, яйца, бобовые, 
капуста, редька). Они необ-
ходимы для естественного 
восстановления хрящевой 
ткани суставов.

Ася ГЕТАГАЗОВА

ДРОЖУ, 
НО ФАСОН 

ДЕРЖУ

НАше здоРовье

кРИМИНАльНАя хРоНИкА

Иногда женщинам быва-
ет очень нужно приготовить 
что-нибудь необычное, вкус-
ное, эффектное и в то же 
время быстрое, простое и 
не затратное. Итак, с рецеп-
том именно такого блюда мы 
сегодня поделимся с чита-
телем. Сегодня на повестке 
дня - курица в духовке с ме-
дом!

Все мы любим курочку, 
запеченную в духовке це-
ликом. Конечно, существует 
множество методов запека-
ния. Однако в нашей статье 
мы поделимся разнообраз-
ными рецептами блюда, ко-
торое порадует невероятной 
румяной корочкой и потряса-
юще сочным мясом. 

Для приготовления нам 
понадобятся следующие ин-
гредиенты: для маринада:  
мёд - 150 мл.; горчица - 2 
ст.л.; масло сливочное (рас-
топленное) - 50 г.; соль - 1 
ч.л.; карри (приправа) - 1 ч.л. 
и, разумеется, главная геро-
иня рецепта - курица.

Все ингредиенты смеши-
ваем в пиалочке, а затем об-
мазываем этим соусом кури-
цу, оставляем мариноваться 
в холодильнике (час-два, 
сколько позволяет время).

Выкладываем курицу на 
противень и отправляем в 
разогретую до 2000 С ду-
ховку. Во время запекания 

рекомендуем курочку поли-
вать образовавшимся от неё 
соком. Будет очень вкусно! 

Уверяем вас, от этого мяса 
отказаться не сможет никто 
из членов вашей семьи. 

Приятного аппетита!

Ася ГЕТАГАЗОВА

ЭТО МОЖНО ПРИГОТОВИТь И НуЖНО СъЕСТь

КУРИЦА В МЕДУ

Акция по благотворительной подписке «Дерево добра» 
теперь доступна на сайте Почты России 

На страницах «Сердало» 
продолжается разговор с 
заведующей Центром здо-
ровья для взрослых РИ 
Любовью хасановной  Ти-
мерхановой о полезных 
свойствах ягод.

– Любовь хасановна, еще 
одна ягода, которая поспе-
вает в сентябре-октябре, 
–  это шиповник. Считается, 
что в нем много кальция.

– Да. Причем шиповник 
богат не только кальцием. В 
его состав также входят та-
кие минеральные вещества, 
как калий, марганец, магний, 
фосфор, железо, цинк, медь. 
Он насыщен витаминами 
С,Е, В1, В2, Р.

Благодаря своему составу 
шиповник является хорошим 
иммуномодулятором, способ-
ным  восстановить организм 
и защитить его от вирусов и 
микробов.

Кроме того, шиповник  укре-
пляет сосуды и нормализует 
обмен веществ. Снижает уро-
вень вредного холестерина. 

Улучшает кровообращение. 
Способствует свертываемо-
сти крови. Содержащийся в 
шиповнике витамин Р помо-
гает хорошо укреплять капил-
ляры. Шиповник полезен при 
малокровии и  атеросклеро-
зе.

Благодаря содержащемуся 
в нем железу,  шиповник, как 
и тыква, рекомендован лю-
дям, испытывающим дефи-
цит железа в крови.

Шиповник известен еще и 
как хороший антиоксидант, 
поскольку выводит токсины и 
шлаки из организма.

Замечено, что при регуляр-
ном употреблении отвара, 
приготовленного на основе 
шиповника, растворяются 

камни в желчном пузыре.
– И как его следует упо-

треблять?
– Из шиповника можно го-

товить отвар, настой, сироп 
и сок. Желательно все это 
делать самому, а не поку-
пать, к примеру, сок в мага-
зине. Потому что в этом соке, 
равно, как и в  других соках, 

нет  ничего от натурально-
го продукта. Лучше самому 
взять спелые ягоды, отжать 
и получить натуральный 
сок, который полезен при 
авитаминозе, сердечно-со-
судистом заболевании. Сок 
из шиповника улучшает па-
мять, нормализует деятель-
ность почек.

– Как приготовить от-
вар? Ведь именно этот 
вид больше всего исполь-
зуется в домашних усло-
виях.

– Две столовые ложки 
ягод шиповника, свежих или 
сушенных залить одним ли-
тром воды. Если имеются, 
можно туда же положить 
корни и листья данного рас-
тения. Они также полезны.

Для  приготовления на-
стоя следует одну столовую 
ложку свежих или высушен-
ных ягод залить двумя ста-
канами кипятка и настаивать 
десять часов. Принимать на-
стой рекомендуется до при-
ема пищи три раза в день  по 
полстакана.

Хотелось бы обратить 
внимание  читателей: в силу 
различных кислот, входя-
щих в его состав, шиповник 
может повредить зубную 
эмаль. Поэтому после упо-
требления его следует по-
чистить зубы или хотя бы 
прополоскать рот теплой 
водой. Большое количество 
витамина С не для всех и 
не для всего имеет благо-
творное влияние. Поэтому, 
например,  тем,  кто страда-
ет гастритом и язвой нужно 
быть осторожными при при-
еме внутрь шиповника.

Мадина КОДЗОЕВА

Хороший иммуномодулятор

Утерянный аттестат № 00624002541295, выданный СОШ с.п.Али-Юрт в 2016 году на имя 
Евлоевой Мадины Идрисовны, считать недействительным.

Доводим до сведения жителей республики, что в 10 ч. 00 мин. 29 сентября 2016 года в ап-
парате Уполномоченного по правам человека в Республике Ингушетия,   по адресу: г. Магас, 
ул. Мальсагова, №11, будет проведен совместный прием граждан Уполномоченного по пра-
вам человека в Республике Ингушетия с  руководителем Управления Федеральной службы 
судебных приставов по РИ по вопросам, связанным с нарушением прав человека в случаях 
неисполнения судебных решений.

Дополнительную информацию можно получить по телефонам:
Контактный телефон аппарата Уполномоченного по правам человека в РИ:
(8734) 55 – 11 – 75 – каждый день с 9:00 до 18:00, кроме субботы и воскресенья;
8 (963) 172 42 70 – номер «горячей линии».
Контактные телефоны Управления ФССП по РИ:
 (8734) 55 – 20 – 20 , (8734) 55 – 20 – 25 – каждый день с 9:00 до 18:00, кроме субботы и 

воскресенья.

Глава Минобрнауки предложила 
привлечь школьников к уборке 

классов
В систему школьного образования необходимо вернуть работы по уборке помещений и при-

усадебных участков. С таким предложением в ходе заседания комитета Совета Федерации 
по науке, образованию и культуре выступила новый министр образования и науки России 
Ольга Васильева, передает «РИА Новости».

Она призвала «вернуть и сельские бригады, которые у нас были в сельских школах», и «ра-
боту на приусадебных участках, которая была всегда». Также, по мнению министра, нужно 
вернуться к практике «уборки помещений школьных, которая никак не граничит с угрозой жиз-
ни и здоровью школьника».

Министр считает, что такие меры помогут «вернуть, прежде всего, ответственность малень-
кого человека за то место, в котором он проводит 11 лет», и вырастить не «маленького по-
требителя», а созидателя. 


