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Экономика России в скором времени выйдет на рекордные темпы роста. Об 
этом говорится в докладе Российской академии наук (РАН) с прогнозом до 2035 
года. По расчетам специалистов РАН, в 2017-2035 годы уровень роста экономики 
страны составит в среднем 3,5% в год. При этом максимальный рост ВВП ожи-
дается с 2021 по 2025 годы – почти 5% ежегодно. Также академия считает, что 
изменится структура валового продукта. Сейчас ВВП России формируется в ос-
новном за счет производственных и непроизводственных услуг, но к 2035 году 
их доля снизится, и значительно вырастет объем высокотехнологичных произ-
водств. Как передают «Известия», эксперты скептически отнеслись к прогнозу 
РАН. По их мнению, для достижения таких темпов роста необходимы структур-
ные реформы и восстановление цен на нефть до $100 за баррель.
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Владикавказ

 Конный театр "Нарты" попал в список 
7 чудес СКФО

"Межрегиональный информационный ресурс молодежи" 
составил список семи чудес Северо-Кавказского Федераль-
ного округа, - пишет сайт «15-й регион». Наряду с астроно-
мической обсерваторией в Карачаево-Черкесии, фестивалем 
имени Юрия Темирканова в Кабардино-Балкарии, ставро-
польским смотром восточно-азиатской культуры и другими в 
перечень попал и конный театр "Нарты" из Владикавказа. Ав-
торы рейтинга говорят о нем исключительно в восторженных 
тонах, подмечая выразительную плавность и непередавае-
мую грацию. Движения артистов они называют "отточенными 
годами репетиций" и "несомненным талантом". По мнению 
составителей списка, театр "Нарты" - это бренд осетинско-
го народа. Они призывают обязательно посмотреть лучшие 
номера из трюкового репертуара творческого коллектива: па-
рад на лошадях, джигитовку и сольный танцевальный выход 
коня.Отметим, что «Нарты» — это первый и единственный 
конно-драматический театр, находящийся во Владикавказе. 
Актеры театра — это первоклассные каскадеры, которые 
снимались в нескольких художественных картинах.

Грозный

Минкульт Чечни выпустил книги, 
посвященные истории 
и культуре чеченцев

Изданы первые книги под соавторством министра культуры 
Чеченской Республики Хож-Бауди Дааева, генерального ди-
ректора Национального музея ЧР Вахи Асталова и первого 
заместителя генерального директора Нацмузея ЧР Тамары 
Эльбуздукаевой под названием «Традиционная националь-
ная одежда чеченцев» и «Декоративно-прикладное искусство 
Чеченской Республики»,- сообщает ИА «Грозный-информ». 
Первая книга знакомит читателя с традиционной одеждой 
чеченцев, в которой отразились особенности и этническое 
своеобразие, мировоззрение и художественные вкусы на-
рода. В то же время женская и мужская одежда чеченцев, 
при устойчивом сохранении исконно национальных форм, 
испытала определенное влияние культур соседних народов. 
Палитра цветов, по которым формировалась цветовая гамма 
костюмов, является показателем неизменных древних тради-
ций. Основываясь на археологических источниках, понятие 
о цветовой гармонии формировалось у чеченцев с глубокой 
древности. Все фрагменты тканей для украшения костюма 
тщательно подбирались по цвету и рисунку. В данном изда-
нии автор старался отразить этнические особенности нацио-
нального костюма. Вторая книга рассказывает о декоратив-
но-прикладном искусстве чеченцев, которое является частью 
многонациональной культуры России. Народное декоратив-
но-прикладное искусство - это результат творчества многих 
поколений мастеров, в котором выражались представления 
об устройстве мира. Создавая любые вещи, народный ма-
стер не только думал о её практическом назначении, но и 

всегда помнил о красоте. Красота и качество в творческих 
руках всегда были в тандеме. Композиция и мастерство ис-
полнения — это результат длительного труда и глубокого из-
учения традиций своего народа.

Махачкала

Исторический парк «Россия – моя 
история» открыли в Дагестане

Церемония открытия музейно-исторического парка «Рос-
сия – моя история» прошла 19 октября в Махачкале. При-
ветствуя гостей мероприятия, врио Председателя Прави-
тельства РД Абдусамад Гамидов поздравил собравшихся от 
имени врио Главы Дагестана Владимира Васильева, Народ-
ного Собрания и Правительства РД со знаменательным со-
бытием для региона – открытием Исторического парка «Рос-
сия – моя история».

«Этот современный мультимедийный исторический парк 
является частью общероссийского проекта “Россия – моя 
история”, направленного на популяризацию истории россий-
ского государства, его становления и развития. И что осо-
бенно важно, современными технологиями этот музейный 
комплекс позволит посетителям стать участниками тех или 
иных событий, даст возможность увидеть быт, архитектуру, 
культуру, окунуться в мир традиций. Этот уникальный феде-
ральный проект осуществлен при поддержке Администрации 
Президента Российской Федерации, Патриаршего совета по 
культуре и Фонда гуманитарных проектов. Он успешно реа-
лизуется в 18-ти регионах России, в том числе и в столице 
Дагестана – Махачкале», – отметил врио премьер-министра 
республики. Гамидов подчеркнул, что данный музейный ком-
плекс был построен менее чем за год. По словам Абдусама-
да Гамидова, музей «Россия – моя история» в республике 
– самый крупный после Москвы из открытых исторических 
парков. «Хочу отметить, что этот проект уникален тем, что, 
помимо общероссийского, в нем будет хорошо представлен 
региональный сегмент истории – блок республики – мульти-
медийный зал “Мой Дагестан”. В его рамках создана интерак-
тивная модель истории и культуры региона. Она будет визу-
альной демонстрацией того, как развивалась республика – от 
первых поселений до современного периода», – добавил он.

Нальчик

В КБР все готово к празднованию 
100-летия Кайсына Кулиева

В Нальчике под председательством премьер-министра 
Алия Мусукова состоялось заседание республиканского 
Оргкомитета по проведению юбилейных мероприятий, по-
священных 100-летию со дня рождения народного поэта Ка-
бардино-Балкарии, лауреата Ленинской и Государственных 
премий России Кайсына  Кулиева, - сообщил корреспондент 
РИА «Кабардино-Балкария». В  своем докладе министр куль-
туры КБР  Мухадин Кумахов сообщил, что основные меро-
приятия будут проходить  два дня –1 и 2 ноября. «В первый 
день состоится возложение цветов к памятникам Кайсына 

Кулиева и Алима Кешокова в Нальчике. Торжественный вечер 
с участием широкой общественности республики и пригла-
шенных гостей. Во второй день, по сложившейся традиции, 
мероприятия пройдут на родине Кайсына Кулиева - в Чегем-
ском районе», - сказал М.Кумахов. М.Кумахов отметил, что к 
юбилею государственным издательством «Эльбрус» издано  
собрание сочинений К.Кулиева в  8 томах, а Национальной 
библиотекой КБР  имени Т.Мальбахова - методико-библио-
графические материалы к столетию поэта «На мир смотрите 
добрыми глазами» на балкарском, кабардинском и русском 
языках. Министр также  отметил, что большое количество 
мероприятий, посвященных столетнему юбилею К.Кулиева, 
было проведено в течение всего года как в самой республике, 
так и за ее пределами.

Ставрополь

На почтовых отделениях Ставрополя 
начали внедрять видеонаблюдение
 Главная цель этого процесса – предотвратить очереди и 

повысить качество работы сотрудников. Первые пять камер 
уже установили в самых крупных отделениях почтовой связи 
краевой столицы в рамках реализации федерального проек-
та Почты России по борьбе с очередями. В ближайшее время 
камеры появятся и на сортировочных центрах в Ставрополе 
и Минеральных Водах, помогая оценить эффективность дей-
ствия сотрудников, соответствие их обращения с почтовыми 
отправлениями. Как говорит замдиректора УФПС Ставро-
польского края по информационным технологиям Сергей Мо-
розов, это только часть работы, направленной на повышение 
эффективности функционирования почтовой инфраструк-
туры в регионе. Также в самых крупных и популярных ОПС 
устанавливают систему электронных очередей. По вопросам 
качества обслуживания в отделениях Почты России, в том 
числе относительно очередей, можно обратиться по теле-
фону 8-800-2005-888. Особенно ценным видеонаблюдение 
станет в высокий почтовый сезон в преддверии новогодних 
праздников.

Черкесск

Баннеров на улицах города 
станет меньше

Жители Черкесска смогут полюбоваться на свой город без 
излишка рекламных конструкций. Власти города решили бо-
роться с переизбытком рекламы, о чем сообщает «Интер-
факс», ссылаясь на чиновников городской администрации.
Для решения проблемы переизбытка рекламы на улицах 
Черкесска, как сообщили в управлении архитектуры, градо-
строительства и земельных отношений, был создан отдел на-
ружной рекламы.

- Отделом проведена инвентаризация всех установленных 
в городе рекламных конструкций, - сообщают в управлении, 
отмечая, что для каждого баннера был составлен особый 
альбом, указаны его собственники. Спустя некоторое время, 
благодаря работе отдела, количество баннеров в Черкесске 
стало понемногу уменьшаться. Ранее «Регионы» сообща-
ли, что в Черкесске будет ограничено движение транспорта. 
Власти города просят отнестись к этой мере с пониманием – 
ограничения нужны для безопасности.

С.СултаНоВ

М. Арапханова поблагода-
рила руководителя региона 
за участие в профилакти-
ческой работе по иммуно-
вакцинации. В этой работе 
активное участие приняли 
и сотрудники Управления по 
делам религий, министерств 
образования и здравоох-
ранения. «Благодаря пра-
вильной профилактической 
работе, деятельности меж-
ведомственной комиссии 
и экскурсиям сегодня нам 
не приходится уговаривать 
родителей сделать детям 
прививки. Они сами обраща-
ются и вакцинируются», - от-
метила она.

Также в ходе встречи об-
суждён ход развития единой 

государственной информа-
ционной системы здравоох-
ранения. Глава поручил раз-
работать поэтапный план, 
чтобы до конца 2018 года 
были соблюдены все пункты. 
Юнус-Бек Евкуров вручил  
М. Арапхановой зелёную 
папку, в которой собраны 
все обращения на програм-
му «Диалог с народом». «Я 
вам передаю обращения, 
которые ко мне поступили 
на программу «Диалог с на-
родом». Изучите детально 
каждое, решите обозна-
ченные здесь проблемы. В 
случае, если это пока невоз-
можно сделать, разъясните 
человеку», – поручил Глава 
республики.

В ходе встречи с Главой 
республики главный нало-
говик региона сообщил, что 
есть ещё задолженности 
по имущественному налогу. 
«Совокупная задолженность 
по имущественным налогам 
с физических лиц по состоя-
нию на 01.10.2017 г. состав-
ляет 280 млн рублей», - ска-
зал он. 

Для повышения собира-
емости налогов в текущем 
году, доложил Т. Вышегуров, 
налоговые органы определи-
ли приоритет мероприятий 
по взысканию задолженно-
сти по имущественным нало-
гам с физических лиц, лега-
лизации «теневых» доходов, 
выявление и вовлечение в 
налоговый оборот объектов 
капитального строительства 
(используемого в предпри-
нимательской деятельности 
без права собственности), 
по оптимизации налоговых 
льгот, предоставленным 

налогоплательщикам. «В ре-
зультате рейдовых меропри-
ятий в рамках легализации 
«теневой» занятости насе-
ления мы выявили 2739 че-
ловек, из которых 2418 уже 
легализовали. После разъ-
яснений о том, что работая 
нелегально они лишают себя 
в будущем хороших пенсий, 
люди сами просили их офи-
циально оформить», - уточ-
нил руководитель УФНС по 
республике.   

По итогам встречи Глава 
республики поручил усилить 
работу по сбору имуществен-
ного налога. Он уточнил ин-
формацию и по налоговым 
послаблениям. Юнус-Бек Ев-
куров считает, что налоговые 
уступки нельзя делать одной 
компании больше, чем на 
два срока, и плюсы от этой 
поддержки должны быть оче-
видными.

Пресс-служба Главы РИ

3000 человек 
«вывели из тени»

Более 
40 тысяч доз 

для вакцинации - 
Ингушетии

Глава республики Юнус-Бек Евкуров 
побывал в Назрановском аграрном тех-
никуме. В эти дни первому сузу Ингуше-
тии исполнилось 89 лет. Глава поздравил 
профессорско-преподавательский состав, 
сотрудников и студентов Назрановского 
аграрного техникума с Днем основания. он 
отметил, что сегодня это среднее учебное 
заведение идет в ногу со временем.

«Здесь созданы благоприятные условия 
для обучения и всестороннего развития сту-
дентов, внедряются современные образо-
вательные технологии, успешно работают 
инновационные площадки. Техникум готовит 
квалифицированных специалистов, которые 
в дальнейшем находят свое место в жизни 
и работают на благо нашей республики. Не-
сомненно, это - заслуга всего сплоченного, 
высокопрофессионального коллектива учи-
телей, под руководством целеустремленного 
директора, где новые традиции не заменяют 
старые, а гармонично входят в жизнь, делая 
ее более яркой и насыщенной», – сказал Гла-
ва.

Вместе с вице-премьером Хусеном Зурабо-
вым и министром образования и науки Юсу-
пом Костоевым руководитель региона посе-
тил лекции по микробиологии, английскому 
языку, химии, топографии зданий и сооруже-
ний. Глава пообщался с преподавателями и 
со студентами. Он сделал ряд замечаний по 

успеваемости и внешнему виду учащихся, 
так как многие ребята находились на заняти-
ях в верхней одежде.

Юнус-Бек Евкуров обошёл не только все 
этажи здания, но и прилегающую террито-
рию. Он поручил правительству и Минобра-
зования изучить несколько проектов по ре-
конструкции техникума и его развитию.

Назрановский аграрный техникум открыт 7 
октября 1928 года. На протяжении 89 лет и 
по сегодняшний день он является лидером 
среди образовательных учреждений про-
фессионального звена по подготовке техни-
ков – специалистов сельского хозяйства (зо-
отехния, ветеринария). В техникуме ведётся 
обучение по 6 специальностям – зоотехния, 
ветеринария, агрономия, землеустройство, 
экономика и бухгалтерский учёт, право и 
организация социального обеспечения. В 
настоящее время в сузе обучаются 629 сту-
дентов по очной форме и по заочной – 330. 
В 2017 году техникум выпустил 232 студента, 
34 из которых получили дипломы с отличием. 
По словам первого заместителя директора 
Асхаба Сукиева, после окончания технику-
ма трудоустраиваются до 40% выпускников, 
почти половина продолжают учёбу в высших 
учебных заведениях. «Без работы остаётся 
лишь незначительная часть наших выпускни-
ков», – сказал он.

Пресс-служба Главы РИ

 Назрановскому аграрному 
техникуму 89 лет

По его словам, часть этих 
средств будет направлена 
на строительство автотран-
спортных развязок на феде-
ральной трассе в районе че-
тырех населенных пунктов 
Яндаре, Барсуки, Экажево 
и Магас. «Эти развязки для 
нас жизненно важны и по-
зволят не только разгрузить 
плотность машин на доро-
гах, но и снизить количество 
ДТП на этой трассе», − под-
черкнул Евкуров.

Кроме того, Глава регио-
на поставил перед Русла-
ном Булгучевым задачу в 
ближайшее время подгото-
вить предложения по стро-
ительству трех надземных 
пешеходных переходов и 
двух подземных переходов, 
которые в том числе будут 
приспособлены для прохода 

сельскохозяйственных жи-
вотных, находящихся в част-
ных хозяйствах в районе 
Аби Гув г. Назрани и админи-
стративного округа Гамурзи-
ево. Это самые оживленные 
участки федеральной доро-
ги. Здесь находятся детский 
сад, школа, перинатальный 
центр, детская поликлини-
ка. На этой же территории 
также расположены Летний 
амфитеатр и Мемориал па-
мяти и славы. Выше этих 
объектов стоят два 18-этаж-
ных многоквартирных дома. 
«Надземные переходы в 
этом районе остро необхо-
димы. Подумайте, в каких 
именно местах есть массо-
вое передвижение пешехо-
дов, где им удобнее всего 
будет пересекать федераль-
ную трассу и, исходя из их 

пожеланий, стройте надзем-
ные переходы», − поручил 
Глава Ингушетии Юнус-Бек 
Евкуров директору предста-
вительства ФКУ Управления 
дороги «Кавказ» в г. Назрани 
Руслану Булгучеву.

Руслан Булгучев также 
проинформировал Главу о 
работе, которая проделана 
представительством в рам-
ках нормативного содержа-
ния автомобильных дорог 
на территории Ингушетии. 
«В перечень работ входит 
укрепление обочин, выруб-
ка деревьев, корчевка пней, 
замена знаков и ЗИПов. На 
6 участках трассы, в местах 
массовых ДТП мы устано-
вили 6 предупреждающих 
информационных щитов», − 
сообщил Булгучев.

На федеральной трассе 
будут дорожные развязки 
и надземные переходы

Основные показатели здравоохранения Ингу-
шетии, вакцинопрофилактики, проблемы с ле-
карственным обеспечением и другие текущие 
вопросы руководитель региона обсудил с мини-
стром здравоохранения республики Марем Арап-
хановой. Она сообщила, что в ближайшее время 
в республику поступит более 40 тысяч доз вакци-
ны, и этот препарат считается одним из лучших. 
Юнус-Бек Евкуров напомнил, что основные при-
чины, из-за которых люди отказываются делать 
детям прививки, – это сомнения в правильных 
условиях хранения вакцины. Министр заверила 
Главу в том, что этот процесс под строжайшим 
контролем. Более того, любой желающий может 
в этом удостовериться, увидев всё лично.

213 млн рублей поступило в бюджет республи-
ки сверх запланированных доходов. Об этом Гла-
ве Ингушетии Юнус-Беку Евкурову сообщил ру-
ководитель Управления Федеральной налоговой 
службы по республике Тамерлан Вышегуров. По 
его словам, за прошедшие 9 месяцев выполне-
ние запланированных доходов в консолидиро-
ванный бюджет республики составило 110,5% и 
Ингушетия заняла одно из ведущих мест по тем-
пам роста поступлений в СКФО.  

На реконструкцию федеральной трассы «Кавказ» Ингушетии выде-
лили в этом году 100 млн рублей. об этом доложил Главе региона ру-
ководитель ФKу «управление автодороги «Кавказ» Руслан Булгучев.
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МАЛГОБЕКСКИЙ КОРПУНКТ 
«СЕРДАЛО» СООБЩАЕТ

ПРОКУРАТУРА НА СТРАЖЕ ЗАКОННОСТИ
За девять месяцев текущего года Малго-

бекской городской прокуратурой выявлено 
671 нарушение, допущенное поднадзорными 
правоохранительными органами при приеме, 
регистрации и рассмотрении сообщений о 
преступлениях, отменено 474 постановления 
об отказе в возбуждении уголовного дела, вы-
несенных следователями и дознавателями и 
одно постановление о возбуждении уголовно-
го дела. По инициативе прокуратуры города 
поставлено на учет 29 преступлений, ранее 
известных, но по разным причинам не учтен-
ных. Внесено 26 представлений в порядке  
ст. 24 Федерального закона «о прокуратуре 
Российской Федерации» и информаций, боль-
шая часть из которых рассмотрена и удовлет-
ворена. К различным видам дисциплинарной 
ответственности привлечены 52 должностных 
лица органов внутренних дел.

ОБЯЗАННОСТЬ проверки исполнения требований феде-
рального законодательства при приеме, регистрации и раз-
решении сообщений о преступлениях возложена на органы 
прокуратуры в соответствии со ст. 37 Уголовно-процессу-
ального кодекса Российской Федерации.

Малгобекской городской прокуратурой проверки соблю-
дения учетно-регистрационной дисциплины в правоохрани-
тельных органах города проводятся ежемесячно. В процес-
се этой работы осуществляются сверки УРД следственных 
органов и органов дознания со сведениями органов мест-
ного самоуправления, различных организаций, учреждений 
и предприятий, в том числе учреждений здравоохранения, 
образования, страховых компаний, ЗАГСа и т.д. При выяв-
лении нарушений незамедлительно принимаются меры про-
курорского реагирования.

Вопросы, касающиеся соблюдения требований учетно-ре-
гистрационной дисциплины, находятся на особом контроле 
руководства Малгобекской городской прокуратуры. Недавно 
здесь еще раз напомнили гражданам, что они вправе обра-
титься в прокуратуру в случае нарушения следственными 
органами и органами дознания, функционирующими на тер-
ритории города Малгобека и Малгобекского района, норм 
законодательства, в том числе при отказе в принятии пись-
менных и устных заявлений о преступлениях.

ПОД ПРИСТАЛЬНЫМ ВНИМАНИЕМ 
ПОЖАРНОГО НАДЗОРА

оснащение учебных заведений Малгобек-
ского муниципального района первичными 
средствами пожаротушения, исправность 
пожарной сигнализации, функционирование 
систем оповещения в случае возникновения 
нештатной ситуации – эти и другие вопросы 
стали объектом пристального внимания ин-
спекторов отдела надзорной деятельности.

В ХОДЕ рейдовых мероприятий по обеспечению мер про-
тивопожарной безопасности в общеобразовательных учреж-
дениях района также прошли соответствующие инструктажи 
их руководство и персонал. Специалисты республиканского 
управления МЧС отмечают, что обеспечение пожарной без-
опасности школ включает в себя целый комплекс мер, в том 
числе проверку соблюдения правил и требований пожарной 
безопасности, состояния путей эвакуации, а также проведе-
ние соответствующих тренировок и учений.

Отопительный сезон, стартовавший в Ингушетии 15 октя-
бря, придает вопросам, связанным с обеспечением проти-
вопожарной безопасности особую актуальность. Небрежное 
отношение населения к газовому и иному отопительному 
оборудованию приводит порой к трагическим последствиям. 
Печальная статистика свидетельствует, что за отопитель-
ный сезон прошлого года в Малгобекскую ЦРБ поступило 58 
пациентов, отравившихся угарным газом.

ПЕРЕХОД НА ЭЛЕКТРОННЫЙ 
ПОХОЗЯЙСТВЕННЫЙ УЧЕТ 

В свете предстоящего перевода на новую 
онлайн-версию в республиканской системе 
межведомственного электронного взаимодей-
ствия на недавнем совещании с управделами 
сельских поселений Малгобекского муници-
пального района шла речь о необходимости 
исправления и дополнения данных похозяй-
ственного учета.

РЕШЕНИЕ создать электронный похозяйственный учет 
было принято несколько лет назад и для этого были при-
глашены специалисты ООО «Дагестан-Парус». В настоящее 
время планируется, что к середине следующего месяца в 
сельских поселениях Малгобекского района будут заверше-
ны все работы по переводу похозяйственного учета на бо-
лее совершенную онлайн-версию. Об этом сообщил пред-
ставитель ООО «Дагестан-Парус» А.Раджабадзиев.

Вся работа в данном направлении осуществляется по-
этапно и специалисты из Махачкалы и Белгорода продолжа-
ют оказывать соответствующую помощь органам местного 
самоуправления района. Реализация проекта будет способ-
ствовать их дальнейшей интеграции и более тесному взаи-
модействию с различными ведомствами и службами респу-
блики.

ахмет ГаЗДИЕВ

 В Доме торжеств 
Grand Palace г. Мага-
са 21 октября прошел 
первый Всероссийский 
конкурс незрячих  чтиц 
Корана. Мероприятие 
было  приурочено к 
исторически значимой 
для ингушского народа 
дате – 25-летию об-
разования Республики 
Ингушетия. В конкурсе 
приняли участие 6 не-
зрячих и слабовидя-
щих девушек из раз-
ных регионов России: 
Республики Дагестан, 
Республики Ингушетия, 
Республики Татарстан 
и Чеченской Республи-
ки.

 Стоит отметить, что систе-
ма чтения и письма слепым 
методом названа в честь 
знаменитого французского 
ученого Луи Брайля. Более 
200 лет существуют пись-
менность и чтение по систе-
ме Л.Брайля для незрячих 
людей. Чтение этой системы 
переведено на многие язы-
ки. По милости Всевышнего 
15 лет назад по его методике  
стали издавать Священный 
Коран. Поистине это стало 
сенсацией века. 

Впервые обучение чтению 
Корана незрячих людей в 
России этой системой нача-
ла  зрячая  женщина из Та-
тарстана Баязикова Малика 
Ханум. Она со своим братом 
открыла первый реабилита-
ционный центр для незрячих 
людей по чтению Корана, по 
изучению русского Брайля 
и обучению незрячих рабо-
те на компьютере. Именно 
здесь в период обучения сту-
денты из Ингушетии впер-
вые решили открыть у себя 
на родине такую же духов-
ную школу для слепых инва-
лидов республики.

Наверное, не стоит объ-
яснять, насколько важно ос-
лепшему в одночасье или 
рожденному слепым челове-
ку иметь реальную возмож-
ность притронуться к Свя-
щенному Корану и научиться 
читать его наравне с теми, 
кто может отличить дневной 
свет от ночного мрака. Имен-
но поэтому появление в на-
шей республике столь зна-
чимого учебного заведения, 
как медресе по чтению Ко-
рана методом Брайля, стало 
настоящим праздником для 

всех слепых и слабовидя-
щих инвалидов РИ.   

 Мероприятие было от-
крыто чтением Священного 
Корана и стихотворением о 
Книге Аллаха ученицами ме-
дресе им. Пророка Мухам-

мада (мир ему) г. Назрани. 
Мака Томова отметила: 

«В конкурсе по чтению Свя-
щенного Корана по методу 
Брайля среди девушек – ин-
валидов по зрению приняли 
участие чтицы из разных ре-
гионов СКФО и Республики 
Татарстан.

Организаторы мероприя-
тия - Женская обществен-
ная организация «Ираз» 
совместно с учебно-реаби-
литационным центром для 
незрячих и слабовидящих 
граждан Республики Ингу-
шетия «Интеграция» при 
поддержке ЦРО «Междуна-
родная Исламская Миссия» 
и Управления по делам ре-
лигии при Главе РИ.       

Цель конкурса – пропаган-
да духовных ценностей исла-
ма путем распространения 
Слова Всевышнего Аллаха, 
идеи межнационального и 
внутриконфессионального  
единства, поддержка и инте-
грация людей с инвалидно-
стью по зрению в духовную 
жизнь общества». 

   Присутствующим расска-
зали о номинации, в которой 
будет проводиться конкурс: 
чтение аятов Священного 
Корана из 30-го джуза по 
мусхафу методом Брайля- 
тилява. В данной номинации 
оценивались правильность 
произношения, соблюдение 
правил чтения, красота чте-
ния.  Оценивали участниц 
компетентное   жюри в лице 
Гульнары Хазбиевой – маги-
стра исламских наук, Малики 
Гельмутдиновой – директора 

реабилитационного цен-
тра для незрячих «Ярдем» 
Республики Татарстан, 
Марем Аушевой – руково-
дителя женского медресе  
им. Пророка Мухаммада 
(мир ему) г. Назрани и Албо-

гачиевой Хавы - методиста 
Института повышения ква-
лификации работников об-
разования РИ.  

По итогам конкурса первое 
место заняла Миркамило-
ва Мадина  из Республики 
Татарстан. Второе место 
- Кимайлова Фатима из Ре-
спублики Дагестан. Третье 
место жюри присудило Ка-
дыровой Мадине из Чечен-
ской Республики. 

Большой радостью для 
участниц и гостей конкурса 
стала новость о том, что все 
три победительницы, заняв-
шие призовые места, были 
награждены сертификатами 
для совершения хаджа в 
2018 году от Главы респу-
блики Ю. Евкурова.  Осталь-
ные участницы конкурса 
были отмечены дипломами 
и денежными призами в раз-
мере 30 000 рублей, благо-
даря финансовой поддержке 
Белана Хамчиева. В рамках 
мероприятия также были 
подготовлены выступления 
учениц медресе имени  Про-
рока Мухаммада (мир ему) 
г. Назрани, проведена лоте-
рея и организована выстав-
ка  «Мастерская трудящихся 
слепых».

  Проведение данного ме-
роприятия стало долгождан-
ным и радостным событием 
для республики, которое 
стало возможным благодаря 
поддержке множества не-
равнодушных людей. 

М. БаРаХоЕВ

Первый Всероссийский 
конкурс среди незрячих 

чтиц КоранаКак  известно, в Ингуше-
тии началась реализация 
международного проекта в 
рамках заключенного ранее 
меморандума о сотрудни-
честве с немецкой компа-
нией ооо «Джермэн Сид 
альянс Русс». Его  суть - в 
совместной работе в сфе-
ре внедрения передовых 
технологий возделывания 
сельскохозяйственных 
культур в регионе.

В рамках договоренно-
стей с немецкой компанией 
руководство Минсельхоза 
Ингушетии в лице министра 
Мухамеда Гагиева подобра-
ло специальную площадку 
для проведения демонстра-
ционных посевов яровых и 
озимых культур семенным 
материалом, который пред-
ставил альянс. Гагиев при 
этом подчеркнул, что Ингу-
шетия - первый регион на 
Северном Кавказе, в котором 
принято решение вырастить 
новые сорта семян и серьез-
но заняться селекционными 
вопросами с учетом агрокли-
матических условий субъек-
та. В итоге на опытных полях 
были высажены различные 
сорта картофеля, сои, овса, 
гороха и кукурузы.

Что касается сои, овса и 
кукурузы, эти культуры, вы-
саженные в ГУПе ОПХ «Не-
стеровское», несмотря на 
крайне сухое и жесткое лето, 
удались. Семенной материал 
этих культур, а также рапса, 
можно приобрести в упомя-
нутом выше сельхозпредпри-
ятии. Кстати, семенной ма-
териал рапса, к сожалению, 
кроме как в этом самом ГУПе,  
больше ни в одном хозяйстве 
не посеян. К слову сказать, 
в «Нестеровском»  рапс в 
течение десяти с лишним 

лет используется не толь-
ко для производства семян, 
но и для повышения плодо-
родия почвы. Посредством 
этой культуры в «Несте-
ровском», по утверждению 
главного агронома Минсель-
хоза  Ислама Алиева, повы-
сили плодородие почвы аж на  
1200-гектарной  площади, то 
есть почти на всей плоскост-
ной площади этого хозяйства.

А в настоящее время с по-
мощью рапса идет повыше-
ние плодородия почвы в зоне 
Сунженского хребта,  которой 
у «Нестеровского» где-то 
1300 гектаров. Только ны-
нешней осенью в этой самой  
зоне посеяны 400 гектаров 
рапса, как для повышения 
плодородия почвы в этой гор-
ной засушливой зоне, так и 
для производства семенного 
материала с целью реализа-
ции различным сельхозпро-
изводителям, в том числе и в 
соседние регионы.

Что касается соседних ре-
гионов, в частности  Чечен-
ской Республики,  семенной 
материал рапса в количестве 
трех тонн сельхозпроизводи-
тели этого региона уже при-
обрели в «Нестеровском» и 
посеяли нынешней осенью. 
А вот сельхозпроизводители 
нашего региона еще не при-
обрели ни одного килограм-
ма, что, разумеется, застав-
ляет серьезно задуматься 
о том, хотят ли в принципе 
наши сельхозпроизводители 
заняться повышением пло-
дородия почвы, которая за 
последние  20 с лишним лет 
серьезно пострадала из–за 
катастрофического недостат-
ка органики.

В связи с этим Мухамед Га-
гиев, собрав сельхозпроизво-
дителей, в принципиальной 
форме потребовал от них с 

весны 2018 года приступить 
к повышению плодородия по-
чвы и проводить эту работу 
планомерно и целенаправ-
ленно без всяких там  пере-
рывов.

– Если мы на основе мемо-
рандума о сотрудничестве с 
немецкой компанией догово-
рились о реализации между-
народного  проекта в сфере 
внедрения в нашу работу 
передовых технологий, сви-
детелем которого был Глава 
нашей республики Юнус-Бек 
Евкуров, то давайте начнем 
внедрять эти самые техно-
логии в нашу с вами работу 
прямо с весны будущего года, 
- потребовал от собравшихся 
глава Минсельхоза Мухамед 
Гагиев. – И без всякого про-
медления начнем повышать 
плодородие почвы сеянием 
горчицы, а осенью того же 
года продолжим эту работу 
сеянием рапса с дальней-
шим внедрением передовых 
технологий. Только в таком 
случае мы с  вами сможем 
достичь желаемых успехов в 
выращивании озимых и яро-
вых культур. Эту работу мы 
будем держать под постоян-
ным  контролем.

В итоге на состоявшемся 
совещании были приняты 
однозначные решения. Во-
первых, прямо с весны 2018 
года приступить в  ГУПах к 
сеянию горчицы, а с осени 
того же года к сеянию рапса 
для продолжения повыше-
ния плодородия почвы. Во-
вторых, в рамках достигну-
того соглашения с немецкой 
компанией продолжить со-
трудничество по всем направ-
лениям выращивания новых 
сортов семенного материала 
озимых и яровых культур.

Ш. БатаРБЕКоВ

В Ингушетии стартовала работа 
по меморандуму о сотрудничестве 

с немецкой компанией

Улица Газдиева в Назрани располо-
жена вдоль железной дороги и протя-
нулась  от автомобильного круга, что 
у переезда, до улицы Серго, который  
перпендикулярно  соприкасается с 
ней в другом конце.

Совсем недавно на улице Газдиева находился 
грузовой двор, куда прибывали по  железной до-
роге грузы со всех концов большой страны. От-
сюда же отправлялись и грузы с предприятий На-
зрани и всей республики. 

На этой улице существовала мельница с каче-
ственным мукомолом, услугами которой пользо-
вались не только жители Назрани, но и ряда дру-
гих районов бывшей ЧИАССР.

Улица всегда была заполнена большегрузными 
автомобилями, увозя и привозя материалы. Толь-
ко на несколько ночных часов смолкал их грохот. 
Грузовой двор и мукомольная мельница тоже ра-
ботали почти сутки. 

Сейчас от мельницы остались обветшалые или 

полуразрушенные стены, вокруг полно мусора и 
только забор ещё имеет немного рабочий вид. 
Одна сторона ул. Газдиева раньше была застрое-
на зданиями и небольшими домиками, в которых 
находились различные конторы железнодорож-
ного хозяйства, включая и грузовой двор. Сейчас 
некоторые из них закрыты или пошли под снос, 
иные приспособлены под другие помещения. Так, 
в одном из  них живут 12 семей  вынужденных 
переселенцев из Владикавказа и Грозного.

Есть здесь склад по реализации цемента оптом 
и в розницу, в котором торговлю осуществляет 
частник.

На этой улице ещё в  прошлом году находилась 
Республиканская стоматологическая поликлини-
ка, которая переведена в специально отстроен-
ное для нее здание в Магасе. В помещении быв-
шей стоматологии сейчас разместилась одна из 
контор БТИ.

Итак, три важнейших предприятия (грузовой 
двор, мельница и поликлиника) на улице Газдие-
ва перестали существовать, в силу чего букваль-
но за последние 5-10 лет она перестала быть 

почти центром экономической жизни Назрани.
При этом, конечно, нельзя считать, что улица 

осталась без внимания мэрии Назрани, бизнеса 
и духовенства. На месте разрушенных построек 
бывшей мельницы на средства известной ком-
пании «Роснефть» построен молодежный куль-
турно-досуговый центр. Примерно, как мне здесь 
сказали, через месяц состоится его торжествен-
ное открытие. 

Построена на этой улице и мечеть из бетона и 
стекла с красивыми (позолоченными) куполами. 
Вместо промышленных предприятий здесь по-
явились культурные учреждения. Эти учреждения 
люди посещают только в  определенное время 
суток.

Местные жители имеют разные мнения по это-
му поводу. Одни довольны исчезновением много-
часового шума автомобилей и не хотят возврата 
сюда промышленных объектов. Другие, которые 
лишились работы и торговли, сожалеют о закры-
тии грузового двора и мельницы. Торговля здесь 
базировалась на продаже  водителям и грузчикам 
сигарет, лимонада, пирожков и даже спиртного.

Но вернуть прежний ритм жизни на улице были 
бы рады все.

Я. ХаДЗИЕВ

Вернуть прежний ритм жизни

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
19 октября  2017 г.         № 164 

г. Магас

о внесении изменений в постановление Правительства 
Республики Ингушетия от 2 апреля 2009 г. № 110

Правительство Республики Ингушетия постановляет:
1. Утвердить прилагаемые изменения, которые вносятся в постановление Правительства 

Республики Ингушетия от 2 апреля 2009 г. № 110 «О мерах по совершенствованию работы по 
организации приема незаконно хранящегося огнестрельного оружия, боеприпасов, взрывча-
тых веществ и средств для производства и инициирования взрыва, добровольно сдаваемых 
гражданами на возмездной основе».

2. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания.

Председатель Правительства
Республики Ингушетия                              Р. Гагиев 

Утверждены 
постановлением Правительства 

Республики Ингушетия 
от 19 октября 2017 г. № 164

Изменения, которые вносятся в постановление Правительства Республики Ингуше-
тия от 2 апреля 2009 г. № 110

В пункте 1:
а) в подпункте «а» цифры «40» заменить цифрами «50»;
б) в подпункте «б» слова «30 тысяч рублей» заменить словами «37 тысяч 500 рублей»;
в) в подпункте «в» слова «30 тысяч рублей» заменить словами «37 тысяч 500 рублей»;
г) в подпункте «г» слова «25 тысяч рублей» заменить словами «31 тысяча 250 рублей»;
д) в подпункте «д» цифры «20» заменить цифрами «25»;
е) в подпункте «е» цифры «20» заменить цифрами «25»;
ж) в подпункте «ж» слова «10 тысяч рублей» заменить словами «12 тысяч 500 рублей»; 
з) в подпункте «з» слова «7 тысяч рублей» заменить словами «8 тысяч 750 рублей»;
и) в подпункте «и» слова «3 тысячи рублей» заменить словами «3 тысячи 750 рублей»;
к) в подпункте «к» цифры «1000» заменить цифрами «1250»;
л) в подпункте «л» цифры «100» заменить цифрами «125»;
м) в подпункте «м» цифры «20» заменить цифрами «25»;
н) в подпункте «н» цифры «5000» заменить цифрами «8000».

-----------------------------------------------------------------------------------------------------
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

20 октября  2017 г.         №  165
г. Магас

об установлении величины прожиточного минимума на душу населения 
и по основным социально-демографическим группам населения 

Республики  Ингушетия за III квартал 2017 года

В соответствии с частью  3 статьи  4  Закона Республики Ингушетия  от 19 июля 1998 г.  
№ 8-РЗ «О прожиточном минимуме в Республике Ингушетия»  Правительство Республики 
Ингушетия  постановляет: 

1.  Установить величину прожиточного минимума в Республике Ингушетия за III квартал 
2017 года в среднем на душу населения – 8 975 рублей, для трудоспособного населения – 9 
274 рубля, пенсионеров – 7 088 рублей, детей – 9 145 рублей. 

2. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.

Председатель Правительства
Республики Ингушетия                                         Р. Гагиев 

Отложите выход на пенсию, и она будет 
назначена в повышенном размере

у Вас возникло право на страховую пенсию по старости? Не спешите обращаться в 
Пенсионный фонд России за ее назначением. Если вы отложите оформление пенсии 
на год и более, потом она будет назначена в повышенном размере.

Сумму ваших пенсионных баллов (ИПК) существенно увеличивает обращение за назначе-
нием страховой пенсии по старости впервые (в том числе досрочно) позднее возникновения 
права на нее. За каждый год более позднего обращения за назначением пенсии страховая 
пенсия будет увеличиваться на соответствующие премиальные коэффициенты.

Например, если вы обратитесь за назначением пенсии через 5 лет после достижения пен-
сионного возраста, то фиксированная выплата вырастет на 36%, а сумма ваших индивиду-
альных пенсионных коэффициентов – на 45%; а если через 10 лет, то фиксированная вы-
плата увеличится в 2,11 раз, а сумма ваших индивидуальных пенсионных коэффициентов в 
2,32 раза.

Условия увеличения страховой пенсии по старости начинают действовать через год с даты 
возникновения права на нее. Отложить выход на пенсию можно на срок от одного года до 
десяти лет.

отделение Пенсионного фонда РФ по РИ

Премьер-министр РФ Дмитрий Мед-
ведев сообщил, что подписал перечень 
жизненно необходимых и важнейших 
лекарственных препаратов (ЖНВлП) на 
2018 год, куда дополнительно внесено 60 
лекарств и восемь препаратов, сообщает 
РИа Новости.

"Я утвердил перечень жизненно необхо-
димых и важнейших так называемых лекар-
ственных препаратов на следующий год… 
Правительство утверждает такой перечень 
— нужно понимать, какие лекарства вос-
требованы людьми. В перечень подобных 
лекарств на 2018 год дополнительно вклю-
чено 60 лекарств и восемь препаратов, в 
том числе для онкологических заболеваний, 
сердечно-сосудистой системы и некоторых 
других", — сказал Медведев на совещании 
с вице-премьерами в Горках.

Кроме того, глава правительства отме-
тил, что расширяется и список лекарств для 
льготников — он увеличен на 25 наимено-
ваний. "Нужно следить, чтобы эти лекарства 
были доступны", — подчеркнул он.

Вице-премьер Ольга Голодец отметила, 
что общий объем рынка лекарственных пре-
паратов РФ в 2016 году составил 1,16 трил-
лиона рублей. "В 2017 году мы ожидаем, что 
по итогам года он вырастет почти на 10%", 
— добавила она.

Из 60 новых позиций некоторые являются 
"фактически прорывными на фармацевти-
ческом рынке и меняют систему лечения це-
лого ряда заболеваний", отметила вице-пре-
мьер. Так, из 60 лекарств 22 позиции — это 
противоопухолевые, гормональные проти-
воопухолевые препараты, а также наркоти-
ческие лекарственные препараты, которые 
принимаются в процессе лечения онкологи-
ческих заболеваний и дают действительно 
подтвержденный хороший эффект.

"Три новых препарата появятся в списке 
дорогостоящих лекарств — это лечение ге-
мофилии, болезни Гоше и рассеянного скле-
роза. Все препараты, которые включены 
в список жизненно важных лекарственных 
препаратов, включены для того, чтобы по-
высить качество обслуживания пациентов 
РФ, обеспечить принципиально иной каче-
ственный уровень системы здравоохране-
ния", — добавила Голодец.

Она также отметила, что есть инициатива 
не только дополнения, но и изъятия из спи-
ска устаревших лекарств. Медведев в свою 
очередь подчеркнул, что изъятие должно 
проводиться только тогда, "когда есть абсо-
лютно точное замещение по фармакологи-
ческой формуле". "Лучше сохранять какой-
то период и той, и другой. И следить в целом 
за порядком необходимо по этой теме", — 
сказал премьер.

Перечень жизненно важных лекарств 
на 2018 год расширили на 68 позиций
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Хьалха дIаяхача ханаш-
ка, хьокхама аьлча, I00 шу 
совгIа е гарга йолча ханал 
хьалха воай мехкараша а 
исташа а даьхача сурташ-
ка хьежача, гу вайна, мел 
цIенхашта лелабаьб вай 
къамах болча кхалнаха 
шоай дегIа тIара гIирс. Бок-
кхийча исташа а мехкараша 
а, хоза хеташ, шоай дегIа 
эздел дIа а хьокхаш, ле-
ладаьд из барзкъа, вIалла 
кIорда а ца деш. ХIанз наг-
гахьа кхалсаг мара гац 
вайна къаьстта вай къа-
ман дувхарца хьулъенна, 
из а маьре йодача йоIа 
дувхаш е моллагIа къа-
ман гIулакх хьахьокхача 
вIашагIкхетарашка дувхаш 
мара нийслуц. 

ЙиIиг кхойтта шерал 
тIехъяьлча, наха юкъе дIа-
хьа мел йодача хана, из 
барзкъа тIадувхийташ хин-
над цунга вай ноаноша, цун 
дегIа доалаш латта онк хьул-
де а, из кхувш йоагIилга наха 
дIахайта а. 

«13 шу йиIий даьлча, цхьа 
геттара дегIа эсала а йолаш, 
тIехьаюсаш из еце, кхийна 
яьннарг а лаьрхIе, цунга бу-
стам бола коч тIаювхайойтар. 
Бустам бола коч ювхар маIан 
да йоI кхийна хилар. Накхеи, 
къамарги, пхьарсаши, носта-
раши бIаргаго йиш йолаш да-
цар. ЙоI-сагаи сесагаи юкъ-
ера къоастам малагIа бар 
аьлча, йиIий йIаьха кIажараш 
яр, хIаьта маьре яхача кхал-
сага, мел къона из яле а, 
кIажараш яь а е кIажъяь а 
мос бIаргагойта йиш йолаш 
яцар. Из морг хилча, човхам 
чIоагIа а хулар. Тхо зIамига 
долча хана тхога дувха-
дойташ дацар кхычахьара 
тIадена барзкъа, нагахьа 
дувхе а, къаман къоназол-
гашца фост дарца белгал а 
даьккхе мара дувхацар. Цу 
хана а долаш дар дезза тай-
пара хьаэца барзкъа, амма, 
дале а, тхога дувхадайтацар 
вайдар мара. Мичча тайпа-
ра дале а, дика да-кх ший-
дар», - йоах бIаьра яьннача 

БIарахой Къудаса.
Дизза ший дегI къайла ца 

даьккхача, кхалсаг маьре 
дIаюгаш а хиннаяц хьалхар-
ча хана. Сона хац, тахан вай-
на фу даьд. ДIааравала хьо-
на моге, шортта лелаш ба, 
вайдар Iо а даьккха, хьалха 
вай къамо къоабалдеш ца 
хинна, ийрча хеташ хинна, 

наьха барзкъа тIа а дийха 
лела кхалнах. 

Дукха тайпарча къамех 
болча Iарбаша а леладу 
шоай къаман барзкъа, Инде 
гIолла вай гобаьккхача, цига 
цар дувхадер а шоай барз-
къа да. ХIаьта вай кхычахьар 
тIадена, Iовраташ гучахьа ху-
лийташ дола, чакх садоагIа 

барзкъа хIана дувхаду. Ма 
чIоагIа чам ба-кх вайна наь-
ха хIама айде, лакхде, хIаьта 
вайчун сийдоаде! 

«Шоай мехках а, къамах 
а, дуненах а беха, баьла-
баьннача чатараш а детташ 
лелача цигаьнаша тахан а 
хийцадац шоай барзкъа. 
Тхьовра гIулакх мишта дар 

аьлча, нагахь санна йоI дув-
харца хьакхашта яьнна яле, 
цунца зоахалол хьоаде ва-
хача зIамигача сага оалаш 
нийслора, Iа хьай дегIа гIирс 
тоаборе, хьо сайна Дала 
йогIар ловш вар со, хьоца 
зоахалол а дергдар аз, аьле. 
Из дар, цкъа дале, йоIах бехк 
баккхар, шозлагIа дале, цунга 

ший дегIа барзкъа тоадай-
тар. Ишта дар цу хана, хIаьта 
хIанз вай дIахийца лела нах 
мо мукъа битаб воай кхал-
нах. Из нийса а дац. Бусалба 
дино а ма йоахий кхалнахага 
дегI дIахьулде, лерттIа гIирс 
тIабувха. Аз яхац кхалнах 
халбата бохка, бакъда къа-
ман Iадатаца-м хила деза 
кхалвар а маIавар а», - йоах 
воккхача сага Матенаькъан 
Абубакара Асхьаба. 

Вай къаман гIирс тIабийха 
йоI бIаргаяйча, цецъамагIа 
баьле, хьежаш, из хоза хе-
таш хул кхыча къамах бола 
нах. ХIаьта вай из цхьаккхача 
а маьхе лархIац. Хьо ваха, 
лоархIаре, хIаране тIа-м дув-
хадергдар шоай къамандар. 
ЛархIац вай из!

«ЧIоагIа хоза тета сона 
гIалгIай дувхар, къаьстта 
кхалнаьха дар. Пхьешал 
дIахо Iодада коараш, уралат-
та къамарга воротник геттара 
йоI цIенхашта хилар хьогой-
таш да аз кхетадечох. Сона 
хета, се гIалгIа яларе айса 
из барзкъа дувхадергдар, аь-
нна», - йоах Ставрополерча 
юкъара болх лелабеш йолча 
яхархочо Пабеднова Анаста-
сияс. 

Нагахь санна къаман дув-
харца кийчъенна йоI е сесаг 
бIаргаяйча, хийлане оал, 
ер а я укхаза, яхача заман 
гIирсаца кийчъенна лелаш. 
Из ца а яхаш, Европа, Iарбий, 
иштта кхыча паччахьалкхе-
ний барзкъаш дувхадечул, 
воай къаман барзкъаш дув-
хадоре бакъахьа дар вай тIа. 
Цу гIулакха бехке кхалнахал 
чIоагIагIа маIа нах ба. Уж 
бовла беза шоай кхалнаха-
га хьамсарча къаман барзкъ 
тIадувхийта оарцагIа. 

Са хьамсара дукхадеза йи-
жари, аз дехар ду шуга, ма 
кхоссалаш шоай ноаноша 
лелабаь из хоза гIирс Iо. Ма 
доаделаш цун сий. Кхы мел 
дар дIадаьлча а, вай къаман 
кхалнаьха барзкъ ма дий из.

Дала дукха доахадолда 
шо!
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Мел дукха, къа а хьий-
га, болх бирах, кхоачам 
хургбоацаш, дукха болх 
ба лазар, у кхийтта могаш 
боацача наха дарба делга. 
Медицина яха хIама вай ва-
харе юкъе даьннача хана 
денз хьа, дукха къахьега 
лораша, наха дарба хула-
далара, лаьцача лазаро 
е уно дIахецабалара уж, 
яхаш. Бакъда, мел къахье-
гарах, карарча хана укх ду-
нен тIара цхьа саг вац, кхы 
вIалла цамогаш а хургвоа-
цаш, дарба а хинна вахаш. 
Саг, мел дукха дарба деш 
хиларах, из лерттIа лора 
цавелча, е лазара овлаш 
чIоагIа хиле, кIалвус уна а 
цамагара а. Цудухьа, ден-
гара ди массаза доала, 
шоай говзал оарцагIа а яь-
ккха, шоашта могача тай-
пара унахошта дарба деш 
хьувзаш ба лораш. 

Дарбанчешка шоашта ло-
рашкара дарба эцаш болча 

наха дIатоха а мала а мол-
хаш кийчъерал совгIа, кхы 
а эшаш хIамаш да. Цхьаво-
ла унахо хул геттара цIий 
эшаш, из цахилча вахара 
лар хадаргйолаш. Из болх 
кхы а халагIа ба. ХIана аьл-
ча, наха шоай дегIацара 
хьацахийцача, хулашдац из 
цIий унахошта дIатоха. Цу-
духьа лаьрххIа цу гIулакха 
къахьегаш, вIашагIъехка то-
абаш, станцеш я. 

Воай мехкарча цIий дIа-
хьа доттара йолча станце 
из болх бу тоъал ха я. Шо-
ашта могача тайпара, могаш 
боацача наха дIатоха хург-
долаш, Даьла духье езаш 
бола нах тIа а увзаш, царца 
болх а беш, цIий хьаэц цар. 
Къаьстта нахаца беш бола 
болх чIоагIа лоархIаме ба. 
Мишта аьлча, уж нах, цкъа 
цIий хьа а денна ,баьнна 
дIагIоргбацаш, тIехьагIа а 
тIаухаш, цар шоай низ кхо-
ачача боараме унахошта 
лаьрхIа цIий лургдолаш, цу 
нахаца а болх бу станце ви-
калаша. 

Хьалха, дIаихача шераш-
ка мел хала хиннадале а, 
тIехьарча хана шоай болх 
дикка кара а берзабаь, вай 
йоккхача паччахьалкхен 

кхыча мехкаел хьалха хилар 
мара тIехьа бусаш а боа-
цаш, из болх хьабеш ба уж. 
Цхьа наггахьа, шера керте 
цкъа е шозза нийслуш йола 
моттиг цайийцача, вай мех-
ка бахархошта дIатохача 
цIийна кхоачам болаш ба 
ГIалгIайчен цIий дIа-хьа дот-
тар айолча станце. Аз юха 
а кердадоаккхаргда, наьха 
хьал дага а доаллаш, Даьла 
духьа цIий дIалуш нах вай 
мехка хилар бахьан долаш 
да из. Цул совгIа цу станце 
беча балхаца дувзаденна а 
да. ХIанааьлча, мел дукха 
нах хьабоагIе а, де деззача 
тайпара станце болхлоша 
шоай декхар кхоачашдеш 
цахилча, цох хIама хургдац. 

ТIехьарча хана, эша-
чарна дIатоха хургдолаш, 
шоай цIий дIадала ухараш 
кIезигагIа ба. Цудухь тхьов-
ра вай белгалдаь цIийна 
кхоачам хилар эшадалар 
кхерам ба, вай сомал ца 

йой. Тахан вайц хьаннена 
дIаденна цIий кхоана вайна 
воашта накъадала тарлу. 
Хац вайна, воашош малагIча 
хьалага кхоачаргда, кхоана 
воашта е воай гаргарча наха 
из цIий эшаргдий. 

Воашка саг кхайкаргаца а 
хьежаш, дIа а даха, Даьла 
духьа из гIулакх хьаде йиш 
йолаш ва вайх хIаравар. 
ВIалла деце, ший цIий 
цIена да е из дарба эшаш 
да ховргда сага. Цу гIулакха 
лаьрххIа тIахьожам а беш, 
из болх тохкаш нах ба цIий 
дIа-хьа доттара йолча стан-
це. Вайхар дIадоаккхаше, 
дIа а дихье, дIатохац цар са-
гах цIий – из чакх а даьккхе, 
цIена дий а хьаже, унахочо 
ловргдолаш долга шоаш 
кхетадич амара дIатохаш 
дац из. Нагахь санна 
моллагIволча сага хьаденна 
цIий лазар долаш дале, кхы 
юкъ цайоаккхаш, цу сагага 
дIаоал, укх тайпара лазар да 
хьона, укх тайпара дарба де 
деза Iа, аьле. ВIалла деце, 
вайна воашта боккха пайда 
боалаш да из. 

«МоллагIа цIий хьадала 
вена саг, цунгара цIий хьаэ-
цалехьа, шин-кхаь тайпара 
из чакхвоаккхаш моттигаш 

я, тIаккха мара хьаэцац оаха 
цу сагагара цIий. МоллагIчо 
а, ше хьалуш хилча, Даь-
ладухьа лу из цIий. Дала 
маьл болба царна цох. Уна-
хой дукха ма бий, могаш 
боацаш, даггара еш латташ 
авареш а я, цига лозабаьча 
наха геттара эшаш хул цIий. 
Цудухьа дехар да тха наха-
га, шоай аьттув болча тай-
пара гIо де станцена, аьнна. 
Бакъдар аьлча, боагIа тхан-
цига дукхаш, цIий хьадала, 
бакъда, унахой дукха хила-
рах, цох кхоачам цахилар 
кхер тхо. Керттера дар да 
вай мехка бахархой вайцига 
хьахиннача хIаманца дакъа 
лаца, шоаш эшача хьаовтта 
кийча хилар. Иштта беца-
ре, укхазахьа а ухаш, цIий 
хьа а лургдацар цар. Оаха 
доккха баркал оал цу наха. 
Дала шоай гIулакхашкахьа 
совбоахалба уж», - йоах 
ГIалгIайчен цIий дIа-хьа дот-
тара йолча станце керттерча 
лора ТIумгIой Маккас, наха 
баркал оалаш.

Шера диазза а пхизза а 
дIадала йиш йолаш да цIий. 
Цу тайпарча аргIах из болх 
бераш а болаш ба. «Вай 
къаман турпалхой» ала ме-
гаргда цу нахах. ХIана аьл-
ча дукхача хIаман мах бола 
шоай пхаьнашкара цIий 
дIалуш ба уж, мехка хилда, 
аьнна. Шоай дегIа дакъа да 
цар, кхычарна хилда,аьнна, 
дIалушдар.

«Хьалха денз хьаухаш, 
шоай дала йиш мел йол-
ча хана цIий хьалуш, дукха 
нах ба тха станце дIаязбаь. 
Цхьа моллагIа саг цамогаш 
хиннав, цунна цIий эш, аь-
нна, воашка саг кхайкарца 
а хьежаш, вай цIий дIалуш 
хиларо, вайна доккха гIулакх 
ду. Цкъаза цIийно мара 
кIалхарвоаккхаргвоацаш 
хала унахо волаш ха йоагIа. 
ХIаьта валара из саг кIалхар 
воаккхаш дIатоха цIий хьа-
денна хиннача сага боккха 
маьл ма бий цох. Дика ба 
вай нах, Дала маьрша лела-
болба уж. Массаза а могаш, 
маьрша болаш, шоай деза-
лашца гIоза бахалба уж. Цар 
сий а деш, беза лоархIаш 
лелабе беза вай уж нах. Уж 
цахилча, гIулакх вIаштIехьа 
хургдац вай», - йоах дIахо 
Маккас.

Цхьабола нах уйланга-
хьа бахе хул, цIий дIаделча 
хала хургдий-хьогI, зе дий-те 
цо де, яхаш, шоаш фу дича 
бакъахьа да ца ховш. Цох 
дар дий цар станце болхло-
чо Хамхой Лидас: «Донор 
хиннавар аьнна, сага зе до-
лаш хила хIама дац. Укха-
за лерттIа могашал йола 
нах мара бац цIий хьалуш. 
МоллагIа, юххьанца цIий 
хьадала хьавенача сага 
шийна а дика да из. Нагахь 
санна цамогаш е цхьа лазар 
долаш из вале, цунна пайда 
ба цох, из хьагучадоалаш 

хиларца. Укхаза, лохе кхаь-
ннахьа чакх а ваьккхе, 
тIаккха мара цIий хьаэца 
лакхе хьалтIавалийтац оаха 
саг. Хьалха хинна хIама 
дIадаьннад. Кхыча сага от-
таяь система шийна оттаерг 
ма йий, аьнна, кхера везаш 
вац саг. ХIана аьлча цкъа 
дIаоттайича, кхы цIаькха от-
тае пайдана яц уж. Деррига-
ча дунен тIа а да из иштта. 
Цудухьа вIалла а кхеравезац 
саг ше цамогаш хург ма вий, 
аьнна», - иштта белгал дир 
Хамхой Лидас из гIулакх. 

Цхьаоолча цIий тоаба 
хул наггахьа мара наха 
юкъе цанийслуш. Цу тай-
парча тоабан чу воагIача 
сага цIий эшаш хилча, из 
вIаштIехьдаккха халагIа хул. 
Цох дувц дIахо Лийдас: «От-
рецательни оалаш йолча 
тоабан чу доагIаш дола цIий 
эшаш хилча, тхоашта бов-
заш болча нахага телефон 
техе, иштта моттиг я, аьле, 
хоам дIабу оаха. Уж, байде 
хьа а баьхке, цIий дале а, 
плазма яле а, тромбациташ 
яле а – эша гIулакх а дий, 
дIаболх. ЗIамигача бера 
кхаь денал дукхагIа ха яьнна 
цIий пайдана дац. Цудухьа 
эшача хана хьа а бехаш, 
лора а беш, лелабу оаха уж 
донараш. Ший аьттув болаш 
волчо отрецательни оала-
ча тоабан чу боагIача наха 
цIий хьалоре, уж нах леха 
а, массаза хьабеха а без-
аргбацар тха. Дала маьрша 
лелаболба уж», - йоах дIахо 
ГIалгIайчен цIий дIа-хьа дот-
тарах йолча станце говзан-
ча, менеджер йолча Хамхой 
Лидас.

Карарча хана, цIий дIа-хьа 
доттара йолча станце болх 
дика дIабода, ала йиш йо-
лаш ба. Вай мехка бахархо-
ша а ерригача ГIалгIайчено 
а доаккхал де мегаргдолаш 
я станци. Из аз цхьанне-
гара хеза яхаш дац, сай-
на бIаргдайна, айса зийна 
хIама доландаь, яхаш да. 
Укх тIехьарча кхаь-диъ шера 
цу цIий дIа-хьа доттара йол-
ча станце водаш а воагIаш 
а нийсвеннав со, массаза а 
цIена я цу чу. Болхлой, хьо 
шоашта гIулакха веча мо, 
юхь елаенна, хьаийна, без-
аме ба. Из деррига а шоай-
ла барт тайна, шоаш болх бе 
баьхкалга кхеташ уж хилара 
бахьан да. 

Шоатта денгари кIиран 
денгари дIа мел ийккхача 
деношка, Iуйранна 09:00 
сахьат даьлчахой делкъий-
га 13:00 сахьат даллалца 
болх бу цIий дIа-хьа доттара 
йолча станце. Шийна лов-
чун аьттув ба цига ваха цIий 
дIадала.  

Дала аьттув боаккхал ба-
цар, из болх иштта дIабахьа. 
Даьла духьа хилда вай ле-
ладер.
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ХЬАМСАРЧА 
ЙИЖАРАШКА

ХЬАЙ ПХАЬНАШ КХЫЧАРЕХ ХОТТА

В уходящем месяце 
были объявлены очеред-
ные лауреаты престиж-
нейшей Нобелевской пре-
мии за 2017 год. авторитет 
Нобелевских лауреатов 
настолько высок, что их 
имена произносятся с бла-
гоговейнным трепетом, а к 
их мнению прислушивают-
ся лидеры государств. 

Что это за премия такая и 
кому же она присуждается?

Премия носит  имя шведа 
Альфреда Нобеля, который 
долгое время жил в России, 
занимался бизнесом в раз-
ных сферах, но мировую 
известность получил как 
изобретатель динамита. В  
европейской печати его за 
эту «адскую смесь» всяче-
ски поносили и к концу своей 
жизни он  сам был  разоча-
рован в этом изобретении. В 
своем Завещании он пред-
писал, чтобы все его не-
малое  состояние было раз-
мещено в ценных бумагах, а 
на проценты ежегодно при-
суждались премии за наи-
более выдающиеся научные 
достижения в физике, хи-
мии, физиологии /медицине, 
литературе и за миротворче-
скую деятельность. Первые 
премии были присуждены в 
1901 году. С 1969 года была 
учреждена премия и в обла-
сти экономики. Любопытно 
посмотреть как они распре-
деляются.

По странам.
Затрудняюсь сказать точ-

но на какой год, но я нашел, 
что до последнего времени 
было присуждено 850 пре-
мий, получивших по фа-
милии своего основателя 
название Нобелевские. Наи-
большее количество премий 
получили граждане США – 
325. Почти в три раза усту-
пают им идущие  вторыми 
британцы – 113. Далее сле-
дует Германия – 91, Франция 
– 56, Швеция – 30, Япония – 
25, СССР + Россия –15+7= 
22 и т.д. Всего я насчитал 
58 государств, чьи граждане 
стали нобелиатами. Среди 
них есть такие экзотические 
страны как Сент-Люсия, Ко-
ста-Рика, Тринидад и Тобаго, 
Восточный  Тимор и другие. 

Здесь, наверное, уместно 
сказать, что размер Нобе-
левской премии не постоя-
нен,  но одно неизменно – он 
колеблется вокруг одного 
миллиона долларов США.

По религиозным конфес-
сиям.

Крайне любопытная кар-
тина перед нами открыва-
ется, если мы рассмотрим 
статистику с позиций ре-
лигиозной ориентации Но-
белевских лауреатов: 64% 
из них – протестанты, 22% 
– иудеи, а католиков – все-
го 11%. На первый взгляд, 
такая диспропорция между 
протестантами и католика-
ми поражает, ведь первых в 
мире во много раз меньше, 
чем вторых. Неужели они  
настолько умнее или обра-
зованнее католиков? Чтобы 
объяснить этот феномен 
нам придется углубиться в 
историю Европы на 400-500 
лет. В феодальной Европе 
преобладали два класса – 
аристократы и крестьянство, 
плюс духовенство. У первых 
образованность, да и про-
сто грамотность были не в 
чести. Из художественной 
литературы о том времени 
мы знаем, что многие рыца-
ри, цвет тогдашнего высшего 
общества,  были элементар-
но неграмотны –  не умели 
ни читать, ни писать. Для 
крестьян путь к образованию 
был закрыт по определению. 
Единственным институтом 

общества, где поощрялось 
грамотность, была церковь. 
При этом, путь в духовенство 
был открыт  и для выходцев 
из крестьянской и купече-
ской среды. Церковь тогда 
сыграла историческую для 
судеб Европы роль,  сохра-
няя и приумножая знания, в 
т. ч. и научные, для будущих 
поколений. Есть докумен-
тальные свидетельства того, 
что во многих европейских 
странах на целые области, 
на множество поселений 
монахи и  священники были 
единственными, кто умел  
читать и писать.

До 16-го века в религиоз-
ной жизни Европы господ-
ствовал католицизм, в ко-
тором  все без исключения 
священнослужители были 
связаны обетом безбрачия, 
не могли вступать в брач-
ные союзы и иметь детей. 
Таким образом, естествен-
ный отбор работал против 
католиков – гены самых про-
свещенных европейцев того 
времени не могли  переда-
ваться будущим поколениям. 
Обет безбрачия (Целибай) 
существует в католической 
церкви по сегодняшний день.

Протестанизм, отколов-
ший от католической церкви 
значительную часть паствы, 
появился в первой половине 
16–го века. Протестанты, на-
против, приветствуют, чтобы 
священник был женат и имел 
детей. И если мы возьмем 
биографии крупных ученых, 
писателей и философов Ев-
ропы  за последние и 300-
400 лет, мы обнаружили, что 
они были детьми и внуками 
служителей церкви. Не все 
конечно, но в своем пода-
вляющем большинстве. И  
они просто не родились бы, 
продолжай в Европе господ-
ствовать католицизм.

Число евреев – 22% сре-
ди Нобелевских лауреатов 
на фоне 64% протестантов 
не очень впечатляют, но 
если сравнить общую чис-
ленность тех и других, то 
нужно говорить о европей-
ском феномене. Никто не 
может назвать точное число 
евреев в мире, но большин-
ство экспертов склоняются к 
цифрам 14-16 млн, т.е.  они 
составляют менее 0,2  про-
цента от населения земного 
шара. 173 Нобелевские пре-
мии из 850, присужденных за 
все годы, говорят о том, что 
доля евреев среди нобелеа-
тов в 1000 (!) раз превышает 
их долю в населении Зем-
ли! Этот феномен является 
предметом жарких дискус-
сий между людьми разных 
убеждений.

Некоторые, в том числе 
один мой добрый приятель, 
объясняют это явление тем, 
что иудеи – евреи наделены 
Всевышним особым даром и 
он возложил на них  миссию 
быть в авангарде человече-
ства. Отсюда, дескать, и их 
успехи в науке и других сфе-
рах человеческой жизни.

Другие находят этому фе-
номену такое объяснение. 
На протяжении последних 
двух  тысяч лет, говорят они, 
евреи и жили в   рассеянии 
среди других народов и вели 
преимущественно замкну-
тый образ жизни. При этом, 
повсюду, где бы они ни жили, 
какой бы достаток ни был 
в семье, все европейские 
мальчики учились в хедере 
(европейская школа) и чита-
ли, углубленно  изучая, Би-
блию. И это на протяжении 
столетий, когда большинство  
неевропейского населения 
Земли  было неграмотно!

Таким образом вырабаты-
вались гены и тренировалась 
умственная деятельность.

Когда в Европе наступила 
эпоха просвещения и по-
явились зачатки фабричного 
производства, многие гра-
мотные, пусть и на иврите, 
европейские юноши оказа-
лись готовы выйти за преде-
лы гетто и принять участие в 
преобразовании Европы. Им 
всячески препятствовали ли-
деры местечковых общин, но 
они преодолели и это. Они 
стали учиться (помогала  ты-
сячелетняя, из поколения в 
поколение, привычка) в свет-
ских учебных заведениях, 
участвовать в общественной 
и производственной жизни. 
И чем дальше, тем больше  
становилось таких людей. 
Их потомки и дают в наши 
дни такое количество Нобе-
левских лауреатов.

В то же время, по мнению 
многих, к цифре 173 нуж-
но относиться критически. 
Дело в том, что в вопросе о 
том, кого относить к евреям 
в мире существует большая 
путаница. Сами они считают 
таковыми тех,  у кого мать 
еврейка и тех, кто принял 
иудаизм по специальному  
ритуалу. Все остальное ци-
вилизованное человечество 
национальность определяет 
по отцу. Здесь в количестве 
примера можно привести 
ситуацию с российским фи-
зиологом И. Мечниковым, 
удостоенным Нобелевской 
премии на заре XX века. 
Его отец  происходил из 
молдавских дворян, мать 
была еврейка. Воспитание 
И. Мечникова получил свет-
ское, иудаизмом не интере-
совался. Правильно ли его 
включение в список  из 173 
Нобелевских лауреатов–ев-
реев? И это не единичный 
случай, как не единичны и 
случаи,  когда к евреям-но-
белиатам относят тех, у кого 
отец еврей, а мать, скажем, 
русская или  француженка. 
Вообще-то, все это не было 
бы особо актуально, если бы 
некоторые люди не раздува-
ли миф о  богоизбранности 
европейского народа и т.д. и 
т.п. Множество выдающихся 
ученых и литераторов среди 
лиц европейского происхож-
дения имеет вполне земное 
объяснение – удачное сме-
шение генов и выработанная 
многими веками тяга к обра-
зования.

А  как выглядят позиции 
мусульман в этом раскладе? 

На их счету всего 6 Нобе-
левских премий и только 3 
из них за достижения в об-
ласти науки. Подарок! Ведь, 
в первой половине второго 
тысячелетия новой эры му-
сульмане были в авангарде 
мирового прогресса, а на 
достижениях их ученых и 
деятелей культуры основы-
валось научное и культур-
ное пробуждение Европы. К 
сожалению, в последующем 
мусульмане замкнулись в 
себе, стали отвергать науч-
ные достижения христиан, а 
к началу XX  века скатились 
на обочину общечеловече-
ской цивилизации.

Тайна за  семью печатями.
Имена Нобелевских лау-

реатов нередко вызывают 
у  общественности недо-
умение. Так, спустя всего 9 
месяцев после вступления 
в должность был отмечен 
Нобелевской премией мира 
президент США Барак  Оба-
ма. Он подкупил принявших 
это решение людей своими 
многообещающими заявле-
ниями,  но его дальнейшие 
реальные действия показа-
ли ошибочность этого ре-
шения. Такие же примеры 
можно привести и из области 
науки и литературы. Проце-
дура принятия решений по 

присуждению Нобелевских 
премий – тайны за семью пе-
чатями. По степени секрет-
ности ее можно сравнить 
разве что с изображением 
Папы Римского конклавом 
высших иерархов Католиче-
ской церкви. Три четверти 
века механизмы принятия 
решений нобелевскими ко-
митетами (у каждой отрасли 
свой комитет) были закрыты 
для общественности. Толь-
ко в 1974 году Нобелевский 
фонд приоткрыл завесу тай-
ны, но оставил закрытыми 
архивы за предшествующие 
50 лет. Но и это позволило 
узнать много интересно-
го. Например, в 1923 году 
астрофизики Дж. Хейл и  
А. Деландр были номиниро-
ваны на Нобелевскую пре-
мию, но не получили ее т.к. 
члены комитета посчитали, 
что астрофизика относится к 
астрономии, по которой пре-
мии не присуждаются.

Вызывающие недоуме-
ние решения Нобелевские 
комитеты выносили на про-
тяжении всего времени, за 
что подвергались резкой 
критике научной обществен-
ности. Вот что об этом писал 
недавно российский ученый, 
доктор технических наук Ф. 
Менде в своей статье «Оши-
баются ли  Нобелевские ла-
уреаты?» «...присуждение 
премии обеспечивают груп-
пировки, называемые науч-
ными школами, в значитель-
ной степени они  состоят из 
посредственностей, карье-
ристов и дельцов, никакой 
научной ценности не пред-
ставляющих. Цели, которые 
они преследуют, это захват 
господствующего положения 
в данной отрасли знаний  с 
целью доступа к материаль-
ным ресурсам. В их задачи 
входит также борьба с ина-
комыслием, максимальная 
консервация существующе-
го положения дел в науке и 
подавление любых их идей, 
которые могут повредить их 
господствующему положе-
нию… Типичным примером 
является группировка акаде-
мика В. Л. Гинзбурга…»

Как видим, у нобелиатов 
все как у обычных людей. 
Как говорится, против  при-
роды не попрешь. Ф. Менде 
продолжает:

«Присуждение Нобелев-
ской премии переводит уче-
ного в разряд почитаемых, 
обожествляемых и непри-
касаемых. Этот процесс ка-
нонизации еще при жизни 
обогнал даже церковь, где 
канонизируют только после 
смерти. Можно ли считать, 
что существование такого 
явления в науке, как присуж-
дение Нобелевской премии, 
приносит ей пользу?  Думаю, 
что многие согласятся, что 
сам этот процесс далек объ-
ективности и справедливо-
сти».

Далее Ф. Менде говорит, 
что деятельность Нобелев-
ских комитетов не только 
несправедлива, но и опасна, 
ибо формирует лжеэлиты, 
привела мировую науку в со-
стояние кризиса и она не ре-
шает жизненно важных для 
человечества задач. Наука, 
в этих условиях перестала 
исполнять свою основную 
функцию – обеспечивать че-
ловечество правдивыми зна-
ниями об окружающем мире.

Выводы Ф. Менде не долж-
ны удивлять. Такая судьба 
уготована, как говорит опыт 
человечества, всем замкну-
тым в себе системам.

абу  ГаДаБоРШЕВ

Ежегодно по административным 
правонарушениям в нашей стране 
осуждаются миллионы человек. так, 
по данным судебного департамента 
Верховного суда РФ в 2016 году за 
административные правонарушения 
были осуждены 6,4 миллиона чело-
век. 3,7 миллиона из них были ош-
трафованы. Наше законодательство 
предусматривает проведение адми-
нистративной амнистии, но она ни 
разу не объявлялась. В нынешнем 
году она, возможно, будет объявлена.

Проведение административной амни-
сти инициирует Совет по правам чело-
века при президенте России (СПЧ). Он 

разработал и направил в администра-
цию главы государства проект докумен-
та, который предусматривает проведе-
ние такой амнистии к столетию русских 
революций (февральской и октябрьской) 
1917 года.

Сразу же предупредим – должни-
кам за коммунальные услуга не стоит 
беспокоиться. Как заявил глава СПЧ  
М. Федотов, под административную ам-
нистию могут  подпасть  граждане с ещё 
не оплаченными штрафами за наруше-
ния Правил дорожного движения и  ми-
грационных правил.

М. Федотов также заявил, что, помимо 
административной амнистии, СПЧ пред-
лагает провести и уголовную. Под неё 

могли бы подпасть женщины, имеющие 
детей, женщины старше 55 лет и мужчи-
ны старше 60 лет, ветераны войн и не-
которые другие категории.

Следует отметить, что это не первая 
инициатива СПЧ о проведении админи-
стративной амнистии. Первая попытка 
была предпринята в 2015 года и её пред-
лагалось приурочить к 70-летию Победы 
в Великой Отечественной войне. Одна-
ко, это предложение не получило под-
держку.

Посмотрим, что получится на этот раз. 
Напомним, что  объявление амнистии 
относится к исключительной компетен-
ции Государственной Думы.

а. ИНСаРоВ

Ждем административную амнистию

люди, озабоченные бу-
дущим планеты Земля, 
давно уже бьют тревогу 
по поводу того, что невоз-
обновляемых источников 
электроэнергии и тепла 
остается все меньше, и не-
далек тот день, когда в не-
драх не останется ни неф-
ти, ни газа. 

Это и заставило ученых  
практиков обратиться к воз-
обновляемым источникам 
энергии – солнцу и ветру. 
Путешествуя по Испании 

на автобусе, я видел из его 
окна сотни «вертушек», ко-
торые крутились под воздей-
ствием ветра и вырабатыва-
ли электроэнергию.

Но это локальное реше-
ние проблем, а вот то, что 
предложили недавно уче-
ные поражает воображение. 
Осуществление этого проек-
та позволило бы закрыть по 
всему миру коптящие небо и 
чадящие нещадно электро-
станции и оздоровить зем-
ную атмосферу. О чем же 

здесь речь?
Ученые предлагают раз-

вернуть в Северной Атлан-
тике, известной свирепыми 
ветрами, гигантские ветря-
ные плавучие электростан-
ции. Они утверждают, что 
в зимнее время, особенно 
ветреное, эти океанические 
ветряные электростанции 
смогут вырабатывать элек-
троэнергию, достаточную 
для нужд всего человече-
ства. В более спокойные 
летние месяцы её будет 

меньше, но все же достаточ-
но для удовлетворения нужд 
всей Европы.

Для осуществления этого 
проекта прямо  сейчас, по-
лагают некоторые ученые, 
препятствием являются 
высокие затраты на строи-
тельство, эксплуатацию и 
техническое обслуживание 
плавучих ветряных электро-
станций. Но эти препятствия 
могут быть преодолены в са-
мом недалеком будущем.

Клад электроэнергии в Атлантике

Нобелевские премии – 
добро или зло для науки



Сердало
№ 151 (11887), вторник, 24 октября 2017 года

4 стр.

Для того чтобы бороть-
ся с какой-либо пробле-
мой, нужно понимать при-
чину ее возникновения. 
Проблемы лица можно 
разделить на две большие 
группы: возрастные и ми-
мические. об этом мы с 
вами и поговорим сегодня 
подробнее.

ВОЗРАСТНЫЕ дефек-
ты – это дефекты, которые 
появляются со временем. 
Другими словами, это гра-
витационное старение лица: 
когда мышцы теряют то-
нус, кожа становится менее 
упругой, сила тяжести тянет 
все вниз. Ткани не могут это-
му сопротивляться и лицо 
постепенно провисает.

Как это проявляется внеш-
не? Нависают брови и веки, 
образуются глубокие носо-
губные складки, теряется, 
размывается нижний контур 
лица, появляются второй 

подбородок, брыли (опуще-
ние нижнего края щек)…

Мимические же дефекты 
лица не зависят от возрас-
та. Они могут появиться и в 
двадцать лет, и в тридцать, 
и в сорок, но могут и не по-
явиться вообще. Это какие-
то определенные складки, 
морщины, которые появля-
ются в силу того, что мы по-
стоянно напрягаем одну и ту 
же мышцу.

Обратите внимание на 
себя, своих близких и вооб-
ще на окружающих вас лю-
дей. Вы увидите, что у всех 
есть какие-то мимические 
привычки - либо хмурить 

брови, либо закусывать 
губы. Естественно, все это 
отражается на лице, остав-
ляя следы. Происходит это 
так, потому что строение 
мышц здесь отличается от 
строения мышц тела.

Мышцы тела жестко при-
креплены двумя концами к 
кости. На лице же они имеют 
только одно жесткое крепле-
ние, то есть крепятся к кости 
черепа, а другим концом 
вплетаются друг в друга или 
крепятся к коже и соедини-
тельным тканям.

Именно благодаря этому у 
нас очень активная и очень 
живая мимика лица. Но это 
как раз и ведет к мимиче-
ским дефектам. Если бы на 
лице все мышцы были жест-
ко зафиксированы, мы бы 
не могли проявлять никаких 
эмоций, но и мимических 
дефектов у нас бы не было. 
С одной стороны, это бы и 
хорошо, но с другой – плохо. 

Ведь мимика – неотъемле-
мая часть нашей жизни, мы 
таким образом самовыража-
емся, она делает наше лицо 
индивидуальным.

Фейсбилдинг ни в коем 
случае не призывает от-
казываться от мимики. Но 
чтобы минимизировать 
вредные мимические по-
следствия, нужно научиться 
хотя бы владеть своей ми-
микой и контролировать ее. 
Вполне нормально, когда 
мы пользуемся мимикой во 
время смеха или разговора. 
Но когда мы находимся в 
каком-то одном положении 
долгое время, к примеру, 

красим глаза, подняв брови, 
хмуримся за работой или 
даже отдыхая, поджимаем 
челюсть, закусываем губы, 
наши мышцы находятся в 
зажатом состоянии. Если 
это повторяется день ото 
дня, то, естественно, мыш-
цы уже не могут разжаться, 
расслабиться и это проявля-
ется заломами на лице.

Когда мы активно трени-
руем мышцы, они приходят 
в тонус, уплотняются, соот-
ветственно уплотняется и 
кожа, отступают возрастные 
изменения. Также идет воз-
действие и на мимические 
дефекты, потому что мы на-
чинаем лучше чувствовать 
свои мышцы, ощущаем их и 
можем контролировать свою 
мимику, избегая, таким об-
разом, появления лишних 
морщинок.

Причина возникновения 
этих двух групп дефектов - 
гипертонус мышц, когда они 

слишком напря-
жены, и не могут 
расслабиться до 
конца. Гипотонус  – 
это когда, наоборот, 
мышцы слишком 
слабые, провис-
шие, что происхо-
дит, в основном, с 
возрастом. И чаще 
всего у людей 
встречаются обе 
группы дефектов.

Для того чтобы лицо было 
идеальным, гладким, хоро-
шо выглядело, нам нужно 
достичь баланса. С одной 
стороны, нужно накачать 
мышцы, которые потеряли 
тонус, стали слабыми, с дру-
гой – следует расслабить те, 
которые слишком зажаты.

Фейсбилдинг призван ра-
ботать и с гипотонусом, и 
с гипертонусом мышц. Но 
не все методики учитывают 
эти нюансы, поэтому нужно 
быть предельно осторожны-
ми при выборе гимнастиче-
ских упражнений.
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СВЕТСВЕТ

о Б ъ Я В л Е Н И Я

Врачи в практике сталкиваются 
с разными ситуациями. Бывает, 
не всегда сразу удаётся поставить 
правильный диагноз. Но одно 
дело, когда речь о явных симпто-
мах болезни, когда, покопавшись, 
можно прийти к ответу и помочь 
больному, другое – когда приём в 
поликлинике превращается в ми-
стический триллер.

Однажды ко мне – детскому док-
тору - обратились родители девочки. 
Их 4-летняя дочь задыхалась по но-
чам от приступов удушья, причём в 
определённой комнате конкретного 
дома. В других местах приступы не 
возникали, но родители почему-то на-
стойчиво укладывали девочку именно 
в этой комнате. Сначала я не обрати-
ла внимания на скованность людей, 
как будто они пытались что-то ска-
зать, но боялись негативной оценки. 
Мне диагноз был понятен. Но в конце 
приёма отец всё-таки выпалил: «Мо-
жет, её мулле показать?» Ему диагноз 
тоже был понятен. Он поведал жуткую 
историю об этой комнате, и как там 
умер какой-то родственник, и дочка 

даже рассказывала, что её душили. 
Рассказ отца обрастал красочными 
подробностями, а я чувствовала себя 
не педиатром, а психиатром.

Чем всё кончилось? Девочке уста-
новили диагноз «бронхиальная аст-
ма». В злополучной комнате обнару-
жили заросли плесени, стоило только 
отодвинуть кровать, и к мулле идти не 
пришлось. Терапия дала положитель-
ный результат, и приступы прекрати-
лись. 

А сколько подобных случаев за-
канчивается хождением по мукам, 
точнее по целителям? Конечно, никто 
не вправе исключать вариант, пред-
ложенный родителями девочки, но на 
Кавказе эти «диагнозы» превратились 
в массовый психоз. Люди судачат о 
демонических симптомах как о пого-
де: в маршрутках, на рынке, дома, в 
очереди, -- каждый найдёт в арсена-
ле пару историй наподобие: «В одной 
чёрной-чёрной комнате…».

Ещё один случай. Обратилась де-
вочка 15 лет с жалобами на боли в 
животе. Дело было, конечно, не в жи-
воте, и не в болях. 

«Я вижу тени», -- заявила она спу-
стя пару минут после осмотра, когда я 

просматривала её анализы и думала, 
за что зацепиться. «А живот у меня не 
болит».

Последовал рассказ с описанием 
теней и всех подробностей. Я решила 
её выслушать, потому что, когда при-
ходит подросток с подобными симпто-
мами, нельзя просто его «футболить» 
к психиатру. Он пошлёт к психиатру 
доктора. 

Психические расстройства у детей 
можно заметить ещё на ранних сро-
ках, но многие родители предпочита-
ют не замечать этого. Сразу пример: 
обратилась женщина, её 3-летняя 
дочка заболела вирусной инфекцией, 
и поначалу всё шло как обычно, пока 
я не начала осмотр. Все руки и живот 
девочки были усыпаны корочками и 
свежими ссадинами.

«А это она себя царапает, -- заявила 
мама с каменным выражением лица, 
- она очень нервная». Девочка же 
имела грубую задержку умственного 
развития и, возможно, другой диа-
гноз, который выставляют психиатры. 
Мама осталась при своём мнении. 
Вполне вероятно, её дочь тоже нач-
нёт видеть тени в будущем.

«Нервный» мальчик 7 лет, который 

пырнул ножом кошку, «раздражи-
тельная» девочка-подросток, которая 
столкнула с лестницы родственника... 
Продолжать можно бесконечно.

Мы не знаем до конца природу 
психических расстройств, часто врач 
может не знать о болезни, с которой 
к нему обратились, и тогда возникнет 
история типа: «Был здоров, ни с того 
ни с сего похудел. Врачи не знают, что 
с ним.  Пойдём к целителю». Людей 
нельзя упрекать в суеверии. Когда 
болезнь действительно тяжёлая, а 
официальная медицина не помогает, 
то родные испробуют все варианты. 
Одно но: на Кавказе, в маленьких 
сёлах по всей России сглаз, порчу и 
другое мистическое воздействие при-
выкли видеть чуть ли не в каждом 
симптоме. 

Если методы целителей помогают, 
то можно к ним прибегнуть, как допол-
нение к лечению официальной меди-
цины. Должна быть золотая середина. 
А с лечащим врачом нужно посовето-
ваться по поводу каждого нетрадици-
онного лекарства. Только так можно 
вылечить себя, а не покалечить.

Можно пройти многих докторов, ко-
торые не знакомы с болезнью, и най-
ти одного, кто разберётся в ситуации. 
Разумнее потратить время на поиски 
хорошего врача, чем упустить время, 
используя сомнительные методы ле-
чения.

Фатима ГаЙтуКИЕВа 

трудолюбию этой ма-
ленькой обитательницы 
парков и лесов можно поза-
видовать. Большую часть 
своего времени она про-
водит за важным и ответ-
ственным делом, избавляя 
деревья от различных вре-
дителей, укрывающихся 
в коре. В поисках пропи-
тания она по спирали не-
утомимо передвигается по 
стволу дерева снизу вверх. 

При этом хорошим подспо-
рьем служат для нее креп-
кие коготки и жесткий хвост, 
который она использует для 
опоры. Добычей этой трудя-
ги становятся тля, гусеницы, 
долгоножки, клопы, моли, 

долгоносики и другие вреди-
тели. С помощью длинного 
изогнутого клювика она до-
стает их самых потаенных 
мест. Птичка к тому же и до-
статочно голосиста, вот толь-
ко песня ее больше напоми-
нает писк. Такие вокальные 
данные дали ей и название. 
Зовут ее пищуха.

Пищуха по своим размерам 

меньше воробья, однако со-
всем не пуглива. Даже зави-
дев человека, она не бросит 
своего ответственного за-
нятия и не улетит, продол-
жив как ни в чем не бывало 
обследовать привлекшее 
ее внимание дерево. Дру-
гое дело, что вы не всегда 
и заметите-то ее. Прекрас-
ной маскировкой для нашего 
маленького пернатого друга 
служит окрас оперения. Мо-
жете убедиться в этом сами, 
глядя на это фото, сделан-
ное фотографом Розой Даур-
бековой.

- С тех пор, как ко мне 
пришло увлечение птица-
ми, - рассказывает Роза, - я 
переворошила много спе-

циальной литературы. Но 
что касается пищухи, меня 
наиболее привлекло опи-
сание этой милой птички, 
сделанное орнитологом Бу-
турлиным. Кстати, всем, кто 
увлекается наблюдениями 
за пернатыми, рекомендую 
сайт www.rus-nature.ru, где и 
размещаются его материа-
лы.

«С этой мало заметной 
птичкой мы встречаемся 
чаще всего осенью, - чита-
ем у Бутурлина. - В сырой и 
туманный октябрьский день, 
когда немногочисленные 
лесные обитатели помал-
кивают, занятые поисками 
скудного пропитания, среди 
тонкого и отрывочного свиста 
синиц и корольков невольно 
привлекает внимание до-
вольно громкий и протяжный 
писк, вроде «сини... сини...» 
или «циии...», повторяемый 
с небольшими паузами. 
Иногда он раздается очень 
близко, но, присматриваясь, 
вы не видите на ближайших 
ветвях никакой птицы. А писк 
слышится совсем рядом. И 
вдруг на вертикальном ство-
ле старого дерева вы заме-
чаете медленно движущееся 
маленькое существо. Точно 
серовато-бурая мышка вы-
вернулась из-за ствола и 
ползет по коре вверх. Но сто-
ит шагнуть поближе, и станет 
видно, что это маленькая 
(меньше воробья) птичка, 
поразительно подходящая 
окраской под тон заросшей 
бурыми лишайниками коры 
старого дерева. 

У нее серо-бурое опере-
ние, с мелкими светлыми и 
ржавчатыми крапинками (у 
самца и самки одинаковое), 
и слегка рыжеватый хвост, 
который она как бы «везет» 
по коре. За тонкий протяж-
ный писк она и получила свое 
общепринятое название - пи-
щуха. Вот она переползла на 
край ствола и стала видна 
в профиль. Присмотритесь! 
Нижняя сторона тела у нее 
заметно светлее верхней 
- грязновато-белая (горло, 
грудь, брюшко), и отчетливо 
виден замечательный клюв 
- длинный, слегка изогнутый 
вниз и тонкий, как щипчики. 
Длинные пальцы с цепки-
ми когтями крепко держат 
птичку на неровностях коры, 
и на отвесном стволе она 
чувствует себя так же удоб-
но, как синицы на ветках. 

А перья хвоста (рулевые) у 
нее слегка изогнуты вниз, с 
очень жестким стержнем и 
остроконечные (как у дятла). 
Ползая, пищуха опирается 
на них, как на пружинку.

Короткими скачками, нето-
ропливо передвигается пи-
щуха вверх и наискось вдоль 
ствола, попискивает и еже-
минутно засовывает клюв в 
каждую трещинку коры. 

Тонкий клюв позволяет ей 
доставать забившихся туда 
мелких паучков, глубоко от-
ложенные яички бабочек, 
жуков и другую мельчайшую 
живую добычу. Охотно ест 
она личинок уховерток. Най-
дя в коре круглые отверстия 
жуков-короедов (например 
«типографов»), она ухитря-
ется и отсюда, как щипчи-
ками, вытащить клювом то 
взрослого зазевавшегося 
жучка, то жирную личинку. 
Ее пищевой ассортимент 
очень разнообразен, и много 
грозных вредителей лесов 
уничтожают пищухи за время 
своих осенних и зимних коче-
вок по лесам.

Среди добычи пищухи 
преобладают яички насеко-
мых и пауков, куколки и ма-
лоподвижные мелкие личин-
ки, которых она истребляет 
во множестве. Это еще уси-
ливает пользу пищухи в ле-
соводстве».

Пищуха обитает везде, где 
растут деревья. Поэтому вы 
не найдете ее, к примеру, 
в степи – такая местность 
явно не по ней. Освоила она 
огромные территории Евро-
пы, Северной Азии, Канады 
и Америки. Люди иногда на-
зывают эту птицу сверчком 
или ползунчиком, учитывая 
ее особенности. Но где бы 
пищуха ни обитала и под ка-
ким названием ни была бы 
известна, со своими обязан-
ностями она всегда справ-
ляется отлично и поэтому 
заслуживает нашего уваже-
ния.

ахмет ГаЗДИЕВ

На снимке: неутомимая 
пищуха всегда занята по-

лезным делом
Фото 

Розы ДауРБЕКоВоЙ 

Во Дворце спорта «Ма-
гас» имени Берда Евлоева 
в Назрани в  торжествен-
ной обстановке открылся 
музей Славы ингушских 
спортсменов. Это событие 
было приурочено  к перво-
му республиканскому тур-
ниру по дзюдо на Кубок 
администрации Дворца 
спорта. В музее представ-
лены личные вещи и на-
грады уроженцев Ингуше-
тии, завоеванные ими на 
олимпиадах, чемпионатах 
мира, Европы и других 
крупных и   престижных 
соревнованиях. 

Любители спорта увидят 
здесь  кубки, медали, награ-
ды, спортивную экипировку, 
в которой выступали спор-
тсмены, их фотографии, сня-
тые во время соревнований.

Премьер-министр Руслан 
Гагиев высоко оценил орга-
низационную работу руко-
водства дворца и пожелал 
молодому коллективу даль-
нейших успехов. 

В республике сделано и 
делается многое для раз-
вития спорта, а ингушские 
атлеты  завоевывают самые 
престижные  награды, еще 
выше поднимая спортивный 
авторитет Ингушетии. 

- Спортсменам и тренерам  
есть на кого равняться. - Это 
легендарные Яхья Мереш-
ков и Олимпийский чемпион 
Хасан Халмурзаев. От име-
ни Главы Ингушетии Юнус-
Бека Евкурова и от себя лич-
но желаю нашим молодым 
спортсменам больших побед 
во славу Ингушетии, - сказал 
Председатель Правитель-
ства республики.

Отметим, что мероприятие 
прошло на высоком орга-
низационном уровне и при-
влекло немало поклонников 
ингушского спорта

М. ХаНИЕВ

Сообщение о проведении аукциона на право заключения договора аренды земельного 
участка. 

Администрация Джейрахского муниципального района сообщает, что проводится аукцион 
на право заключения договора аренды на земельный участок. Кадастровый номер участ-
ка 06: 07:0300001:249. Площадь земельного участка 2000 кв.м. Местоположение участка 
– Республика Ингушетия, Джейрахский муниципальный  район, с/п.Джейрах, с Армхи, ул. 
Д.Льянова, 75а. Категория земли – земли населенных пунктов. Заявки на участие в аукцио-
не принимаются Организатором: с 09-00 часов 24 октября 2017 г. до 17-00 часов 22 ноября  
2017 г. (время московское) по рабочим дням. Разрешенное использование – объекты придо-
рожного сервиса. Вся подробная информация по аукциону на сайте Джейрахского муниципаль-
ного района www.jeyrah.ru. Адрес Организатора торгов: Республика Ингушетия, с.п. Джейрах,  
ул. Д.Льянова, 37,  Тел. 8(8734) 33-10-09; факс:  33-10-04, электронная почта: 2011adm-
djeirah@mail.ru.

однажды в республи-
канской поликлинике у 
кабинета невропатолога 
мое внимание  привлекла 
девушка, которая испы-
тывала сильную боль.  И 
это было очевидно, едва 
взглянув на нее.

–  Что же так сильно тебя 
беспокоит? – поинтересова-
лась  я участливо.

–  Я только вчера верну-
лась из Кургана, где мне сде-
лали операцию на межпоз-
воночную грыжу. Веришь ли, 
всю ночь глаз не  сомкнула.

Видимо, больная не толь-
ко не могла спать, но и си-
деть, потому что она все вре-
мя стояла, дожидаясь своей 
очереди к врачу.

Совсем скоро у меня со-
стоялась вторая «ощутимая 
встреча» с межпозвоночной 
грыжей. На этот раз это был 
водитель легкового авто-
транспорта, занимающийся 
частным извозом. В дороге, 
разговорившись, он поведал 
о своем недуге, который мне 
с первых же минут сразу бро-
сился в глаза. Когда я ему об 
этом сказала, он удивленно 
спросил:

– А как ты заметила?
– Ты ни одной минуты не 

сидишь без движения.

– Разве? – удивился он.
Выходит, он и сам того не 

замечал, и движения его 
были неосознанны.

–  Как ты справляешься  с 
заболеванием?

– Регулярно занимаюсь  
тренировками в тренажер-
ном зале  в Магасе.

Я уже  давно слышала, что 
единственная защита от за-
болевания межпозвоночной 
грыжи – это  физические 
тренировки. Но вот какие 
именно упражнения следует 
выполнять узнала для чита-
телей «Сердало» у заведу-
ющей Центра здоровья для 
взрослых РИ  Любови Хаса-
новны Тимерхановой.

– Да, действительно, бо-
лезни опорно-двигательного 
аппарата – это одни из не-
многих патологий, которые 
нужно лечить без лекарств. 
При грыже поясничного от-
дела позвоночника меди-
каменты лишь снимают 
симптомы, а главным цели-
тельным фактором является 
движение.  При этом следует 
помнить, что физическая ак-
тивность должна быть строго 
дозированной и правильной.

Для начала нужно уяснить 
пять правил, которых нужно 
придерживаться неукосни-
тельно. Это:  заниматься 

ежедневно; исключить лю-
бые резкие движения, прыж-
ки и чрезмерные нагрузки на  
позвоночник; длительность 
занятий и амплитуда движе-
ний должны увеличиваться 
постепенно; после выполне-
ния ежедневного комплекса 
должно испытываться легкое 
утомление, что говорит о хо-
рошем результате, сильной 
усталости быть не должно, 
во время  тренировки важно 
ориентироваться на само-
чувствие и ощущение в об-
ласти грыжи.  При усилении 
болей в позвоночнике или 
дискомфорте  в ногах (оне-
мении, чувстве ползания му-
рашек) тренировки следует 
прекратить и обратиться к 
доктору.

Разработана и успешно 
действует такая методика, 
как упражнения на  скручи-
вание. Скручивающие дви-
жения в поясничном отделе 
(спиральная гимнастика) при 
межпозвоночных грыжах ока-
зывают быстрый и сильный 
лечебный эффект. Многие 
пациенты отмечают умень-
шение болевых ощущений 
уже через пару недель еже-
дневных тренировок. Дан-
ный комплекс упражнений 
рекомендуется людям всех 
возрастных категорий.

Все упражнения делаются 
лежа на спине и на жесткой 
основе.

Руки вытянуты в стороны, 
ноги прямые, голова - прямо. 
На счет раз-два поднимаем 
прямую правую ногу и пере-
кидываем ее через левую. 
Голову в это время развора-
чиваем в противоположную 
сторону. Три-четыре – воз-
врат в исходную позицию. 
Повторяем движение другой 
ногой.

Ноги согнуты в коленях 
и максимально разведены, 
ступни упираются в пол. 
Руки вытянуты в стороны.  
На раз-два из исходной по-
зиции выполняем поворот 
корпуса влево, а головы - 
вправо. На три-четыре – воз-
вращаемся к исходной пози-
ции. Повторяем движение в 
другую сторону.

Ноги выпрямлены, лицо 
обращено к потолку, руки – в 
стороны.  На раз-два ставим 
ступню правой ноги на левое 
колено и выполняем скручи-
вание корпуса влево с одно-
временным поворотом голо-
вы вправо. На три-четыре 
– возврат в исходную пози-
цию. Повторяем упражнение 
в другую сторону.

Ноги сомкнуты  и согнуты в 
коленях.  Ступни упираются 

в пол. Руки – в стороны. На 
раз-два ноги отрываем  от 
пола и притягиваем к жи-
воту. Выполняем скручива-
ние поясничного  отдела с 
одновременным поворотом 
головы в противоположную 
сторону. На счет три-четыре 
– возврат в исходное поло-
жение.

 Руки  разведены в сторо-
ны, ноги лежат параллель-
но друг другу. Лицо смотрит 
вверх. На раз-два упира-
емся пяткой правой ноги в 
пальцы левой. Выполняем 
скручивание корпуса влево 
с поворотом головы вправо. 
На три-четыре  – возврат в 
исходное положение.

Руки в стороны, ноги па-
раллельно друг другу. Лицо 
смотрит вверх. На раз-два 
кладем лодыжку правой 
ноги на левое колено. Пра-
вое колено отводим в сторо-
ну и выполняем скручивание 
корпуса влево с поворотом 
головы вправо. На три-
четыре – возврат к исходной 
позиции.

Еще раз напоминаю, что 
эти упражнения дадут эф-
фект если их выполнять 
ежедневно и правильно.

Мадина КоДЗоЕВа

МЕДИЦИНА ОТ "А" ДО "Я"

Болезнь или мистика?

Если беспокоит межпозвоночная грыжа

ГОД ЭКОЛОГИИ

МАЛЕНЬКАЯ ТРУДЯГА
Дом 

больших 
побед

ФЕЙСБИЛДИНГ: ДОРОГА К ЗДОРОВЬЮ И КРАСОТЕ

В СТРЕМЛЕНИИ ОБРЕСТИ БАЛАНС

Нынешняя  неделя для 
мэрии Назрани началась 
целой чередой событий, 
то есть в начале отопи-
тельного сезона, ведь 
зима уже не за горами.

Часто случаются поры-
вы водопроводов, включая 
и выходные дни, в разных 
местах Назрани. Аварий-
ные бригады очень много 
работают, при этом порывы 
в разных (довольно уделен-
ных друг от друга улицах) 
местах сильно  осложняют 
проведение ремонтных ра-
бот. Свадьбы и другие мас-
совые мероприятия в выход-
ные дни требуют большого 
расхода воды, а коммуналь-
щики в эти дни отдыхают (за  
исключением сборщиков 
мусора и частично  членов 
аварийных бригад). 

Ураган, который прошел 
над Назранью в ночь на по-
недельник, 16 октября, тоже 
принес коммунальщикам 
дополнительные хлопоты и 
затраты. Так, сильный ветер 
снес крышу со здания город-
ской школы №3. Здесь побы-
вал  мэр города  А. Тумгоев, 
который пообещал руковод-
ству школы оказать мате-
риальную помощь и устра-
нить результат стихийного 

бедствия за счет городского 
бюджета.

Как сказал мне знакомый 
мастер ЖКХ, устранение 
последствий порывов во-
допроводов сейчас, когда 
еще нет сильных холодов, 
для коммунальщиков еще 
удобно, что будет гораз-
до сложнее в разгар зимы, 
с ее морозами короткими 
световыми днями. Порывы, 
в основном, происходят в 
старых, подлежащих заме-
не, трубах. Обычно жители 
близрасположенных к ме-
сту порыва домов помогают 
коммунальщикам устранять 
аварии, поскольку они тоже 
заинтересованы в скорей-
шем завершении этих работ.

На этой неделе для мэрии 
случилась и другая неприят-
ность. Молодые ребята в од-
ном из новых микрорайонов 
Назрани в многоэтажном 
доме разбили плиточную 
отделку, нанеся вред зда-
нию. Пришлось вмешаться 
Алихану Тумгоеву, который 
поручил главе центрально-
го А/О установить личности 
хулиганов, а участковым 
инспекторам - разобрать-
ся в ситуации, привлечь 
родителей и молодых лю-
дей за порчу госимуще-
ства к административной 

ответственности и заставить  
возместить ущерб. 

Ремонтные и иные работы 
по благоустройству города 
осложняются также низким 
уровнем сбора платежей за 
коммунальные услуги. На 
прошедшей недавно в мэ-
рии планерке  эти вопросы 
обсуждались и в результате 
каждому ответственному со-
труднику были даны соот-
ветствующие поручения.

До наступления холодов 
владельцы частных домов 
и небольших предприятий 
стремятся свои постройки, 
сады и огороды привести в 
порядок. Они пилят ветки с 
деревьев, собирают другой 
мусор, ненужные строитель-
ные материалы, которые 
обычно выбрасывают на 
улицу.

Это требует от мэрии осо-
бого контроля за санитар-
ным состоянием улиц, пло-
щадей и переулков.

Вот в такой напряженной 
атмосфере для всех сотруд-
ников мэрии и всех служб 
ЖКХ прошла нынешняя не-
деля. Отопительный сезон 
и холода проверяют их на 
прочность.

Я. ХАДЗИЕВ

Утерянный сертификат на материнский капитал, выданный в 2011 г. ПФР по РИ на имя Хам-
хоевой Алены Юсуповны, считать недействительным.

Череда событий 
в непростое время


