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Россия намерена создать новую сверхтяжелую ракету, которая позволит ре-
ализовать идею о создании научной станции на Луне. Об этом, выступая в го-
скорпорации «Роскосмос», сообщил вице-премьер Дмитрий Рогозин.

«Мы по поручению президента, и оно сейчас технически оформляется, пере-
ходим к проекту сверхтяжелой ракеты, а это уже совершенно другие нагрузки, 
возможности. Это возможность реализовать идею лунной научной станции, по-
сещаемой или обитаемой», - сказал зампред правительства. Ранее говорилось о 
том, что Россия сейчас не имеет космических аппаратов, для вывода которых 
требовалась бы сверхтяжелая ракета, однако соответствующие задачи могут 
появиться после создания таковой.

Курс валют 

USD ЦБ – 64,921 
EUR ЦБ – 69,16

29 ноября – (+9 С0), облачно с прояснениями
30 ноября – (+3 С0), пасмурно
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ГIАЛГIАЙ МЕХКА КЪАМАН ЮКЪАРА ГАЗЕТ /  ОБЩЕНАЦИОНАЛЬНАЯ ГАЗЕТА РЕСПУБЛИКИ ИНГУШЕТИЯ

Обсудили земельный 
вопрос

Глава Ингушетии Юнус-Бек Евкуров провел совещание по вопросам изъятия земель 
в Магасе. С докладом выступил и.о. заместителя Председателя Правительства Вале-
рий Кукса, который доложил, что в столице Ингушетии незаконно роздано свыше 900 
земельных участков, из них 180 уже изъяты по решению суда. А до конца 2016 года в 
собственность муниципалитета обещают возвратить еще более 200 участков. «Работа 
в этом направлении не прекращается. Уверен, что к запланированному времени про-
цедуру аннулирования пройдут все 900 земель», - добавил он.

Глава Ингушетии также заслушал информацию по результатам проверки представителей 
надзорных органов и муниципалитета. Он отметил, что ряд поручений исполняются ненадле-
жащим образом, высказал замечания в адрес ответственных лиц, которые затягивают сроки.

В ходе совещания Ю. Евкуров заявил о необходимости отмены всех незаконных решений 
по конкретным земельным участкам и их возвращения в собственность республики в судеб-
ном порядке. Кроме того, он добавил, что список так называемых собственников земельных 
участков должен быть обнародован. Глава Ингушетии считает, что за каждой незаконной 
сделкой по земельным участкам в Магасе стоят прежние чиновники и их родственники. «Та-
ких людей нужно выявлять и привлекать к ответственности», - заключил он.

Пресс-служба Главы и Правительства РИ

Власти Ингушетии намерены до конца 
2016 года ввести в эксплуатацию более 
10 объектов образования, сообщил ми-
нистр строительства, архитектуры и ЖКХ 
Мустафа Буружев в ходе утреннего сове-
щания под председательством Главы ре-
спублики Юнус-Бека Евкурова в Магасе.

"Всего до конца 2016 года в рамках трех 
ФЦП планируется ввести в эксплуатацию 
11 объектов с бюджетным финансировани-
ем, в том числе один детский сад, восемь 
школ, два объекта профтехучилищ", - сказал  
М. Буружев.

Он отметил, что в рамках ФЦП "Со-
циально-экономическое развитие РИ на  
2010-2016 гг." планируется ввести в эксплуа-
тацию три объекта образования на 1784 ме-
ста. Предполагается завершить реконструк-
цию школы в городе Сунжа, строительство 
общеобразовательного учреждения в На-
сыр-Кортском округе Назрани, возведение 
школы в сельском поселении Экажево.

По его словам, за счет ФЦП "Повыше-
ние устойчивости жилых домов, основных 
объектов и систем жизнеобеспечения в 

сейсмических районах РФ на 2009-2018 
годы" построят семь объектов. Самую боль-
шую на Северном Кавказе школу на 1,5 тыс. 
мест в Магасе построят в рамках ФЦП "Со-
действие созданию в субъектах Российской 
Федерации (исходя из прогнозируемой по-
требности) новых мест в общеобразова-
тельных организациях (2016-2025 годы)". 
Стоит отметить, что всего в этом году сданы 
в эксплуатацию 13 школ (9 новых, 4 после 
реконструкции).

В рамках совещания обсуждались вопро-
сы, связанные с ходом строительства школы 
на 1,5 тыс. учеников, переносом периметро-
вого ограждения данной общеобразователь-
ной организации, созданием саморегулиру-
емой организации строителей, возведением 
жилья для граждан, проживающих в аварий-
ных жилых домах, признанных таковыми по-
сле 1 января 2012 г.

В ходе совещания Глава республики 
Юнус-Бек Евкуров поручил Минстрою и 
Минфину обеспечить своевременный ввод 
объектов в эксплуатацию, а также своевре-
менное финансирование строительства зда-
ний в полном объеме.

Рано утром Глава ре-
спублики провел со-
вещание, на котором 
обсудил с членами 
правительства и под-
рядчиками проблемы 
строительства обще-
образовательных уч-
реждений и жилья для 
переселения оставших-
ся семей из аварийных 
домов в рамках реа-
лизации второго этапа 
программы. Ю. Евку-
ров выразил недоволь-
ство отношением ми-
нистерств, заказчиков 
объектов к вопросам 
осуществления контро-
ля над строительством, 
устранения недостат-
ков на стройплощадках.

"В последнее время я ча-
сто критикую строительный 
блок. Причина одна – от-
сутствие четкого взаимодей-
ствия между подрядчиками, 
дирекцией ФЦП, Министер-
ством строительства, над-
зорных органов. Создается 
ощущение, будто вы все 
сами по себе. Мы торопим 
подрядчиков, требуем уско-
рить строительный процесс, 
но работа в ряде случаев 
растягивается, потому что 
им приходится ждать из-за 
нерасторопности чиновни-
ков", - выразил возмущение 
ингушский лидер.

Глава республики отме-
тил, что после осмотра объ-
ектов и соответствующих 
поручений нужно прово-
дить рабочие совещания и 
вместе вырабатывать план 

действий по устранению 
просчетов при возведении 
объектов, в том числе школ.

"Мне приходится прини-
мать решение об увольне-
нии провинившихся руко-
водителей. Почему вы не 
указываете подрядчикам на 
недоработки, не заставляе-
те их устранять, соблюдать 
гарантийные обязательства. 
Да потому что хотите выгля-
деть хорошими в глазах под-
рядчиков", - считает руково-
дитель региона.

Касаясь новых требований 
к строительству и оформле-
нию фасадов зданий школ, 
Глава Ингушетии отметил 
необходимость разработать 

паспорта объектов.
"Есть стандартные па-

спорта зданий, но в них 
нужно внести коррективы, 
отразить, как будут выгля-
деть эстетический облик 
школы, интерьер. Эскизы 
по оформлению цветовой 
гаммы должны быть утверж-
дены специалистами, архи-
текторами согласно требо-
ваниям, обозначенным на 
заседании Госсовета, чтобы 
получилось красиво и при-
влекательно. Почему Мино-
бразования отстранилось, 
родительские комитеты не 
участвуют, это вызывает 
удивление", - подчеркнул Ю. 
Евкуров.

Глава выразил недоволь-
ство и работой по регистра-
ции юридических адресов 
новых объектов, оформле-
нию необходимой докумен-
тации.

"По завершении строи-
тельства объекта подряд-
чик отходит в сторону, не 
погасив задолженность за 
газ, электроэнергию, не 
устранив недостатки. До-
кументация на объекты го-
товится медленно. А ведь 
это не глобальные, а эле-
ментарные вопросы, кото-
рые лежат на поверхности. 
Попросил бы вас вникнуть 
в проблемы, если кто-то 
не справляется, давайте 

свои предложения, будем 
наказывать нерастороп-
ных руководителей вплоть 
до увольнения", - сказал  
Ю. Евкуров, обращаясь к 
вице-премьеру Алихану Це-
чоеву, курирующему в пра-
вительстве вопросы ЖКХ и 
строительства.

По итогам совещания ру-
ководитель субъекта пору-
чил представить типовые 
проекты школ и детских са-
дов, отметив, что новому со-
ставу правительства нужно 
будет уделять особое вни-
мание данному вопросу.

Пресс-служба Главы 
и Правительства РИ

Глава Ингушетии потребовал устранить 
недостатки на стройплощадках

В Ингушетии 
до конца этого года 

построят более 
11 объектов образования

В рамках поручения Главы Ингушетии Председатель Правительства 
РИ Руслан Гагиев провел совещание о создании в общеобразователь-
ных организациях, расположенных в сельской местности Республики 
Ингушетия, условий для занятий физической культурой и спортом.

Министр образования и науки РИ Владимир Трубицын проинформировал 
о том, что в результате проведенной проверки выявлен факт, что работы осу-
ществляются в нарушение строительных норм и требований без какого-либо 
контроля со стороны заказчика и строительного надзора. Руслан Гагиев об-
ратил на это особое внимание и дал поручение еще раз проверить качество 
выполненных работ по сооружению 10 открытых плоскостных сооружений, 
а также провести проверку на предмет соответствия технического зада-
ния договора, заключенного с единственным поставщиком, действующему 

законодательству.
Премьер-министр РИ выразил недовольство по поводу слабого контроля 

над ходом работ, осуществляемых по капитальному ремонту спортивных за-
лов в общеобразовательных организациях. Данным ведомствам поручено 
держать этот вопрос на строгом контроле и докладывать ежедневно в Пра-
вительство РИ.

«Нельзя допускать подобных ошибок, особенно когда это касается наших 
детей. К решению таких вопросов нужно подходить с полной ответственно-
стью. Исправить ситуацию нужно в кратчайшие сроки, и по результатам про-
верки привлечь виновных к ответственности», - сказал Руслан Гагиев.

По итогам совещания всем ответственным лицам даны поручения и опре-
делены сроки их исполнения.

Российские регионы получат 1,9 млрд руб. 
на покупку машин скорой помощи и школь-
ных автобусов. Об этом сообщает ТАСС со 
ссылкой на премьер-министра РФ Дмитрия 
Медведева.

— Я подписал два распоряжения прави-
тельства о  выделении дополнительных де-
нег на закупку автомобилей скорой помощи 
и школьных автобусов. Это ещё 1 млрд руб. 
до конца года на скорые и почти 500 машин 
для 44 регионов, — сказал Медведев.

Ранее правительство уже выделило 4 
млрд руб. на закупку автомобилей скорой 
помощи.

— На закупку школьных автобусов пойдёт 
дополнительно ещё 900 млн руб. к  тем 3 
млрд руб., которые мы выделили в этом году 
на покупку более чем 1,8 тыс. машин. В ре-
зультате 30 регионов получат дополнитель-
но более 600 новых автобусов, — сообщил 

премьер-министр.
Согласно документам, опубликованным 

на сайте кабинета министров, Минпромтор-
гу России дополнительно выделяются 900 
млн руб. на  закупку школьных автобусов 
для 30 регионов страны. 1 млрд руб. выде-
лен на приобретение автомобилей скорой 
медицинской помощи.

— Подписанным распоряжением Мин-
промторгу России дополнительно направ-
ляется 1 млрд руб. на  закупку в  2016 году 
автомобилей скорой медицинской помощи 
класса В (скорая медицинская помощь) 
и  класса С (реанимационный автомобиль) 
для  организаций, определённых Минздра-
вом России в субъектах Федерации, в соот-
ветствии с потребностями регионов. На эти 
дополнительные средства в 44 субъекта РФ 
поступит ещё 477 машин, — говорится в до-
кументах.

Правительство России выделит 
1,9 млрд рублей на закупку школьных 

автобусов и машин скорой помощи
900 млн руб. направят на покупку транспорта для 

школьников — новые автобусы будут работать бо-
лее чем в 30 регионах страны.

И.о. первого заместителя Председателя Правительства РИ – министра 
здравоохранения РИ Марем Арапханова провела заседание рабочей 
группы с участием представителей ведомств и глав муниципальных 
районов и городских округов РИ по вопросу снижения неформальной 
занятости в Республике Ингушетия. 

В ходе данного совещания заслушан доклад и.о. министра труда, занятости 
и социального развития РИ Багаудина Маршани о проделанной работе по 
данному вопросу. 

По итогам совещания Марем Арапханова рекомендовала главам муни-
ципальных образований усилить работу по достижению установленных по-
казателей снижения численности населения в трудоспособном возрасте, не 

занятых в сфере экономики. В этих целях установить эффективное взаи-
модействие с контрольно-надзорными органами по выявлению случаев ис-
пользования организациями труда наемных работников без официального 
оформления с ними трудовых отношений, а также скрытых форм оплаты тру-
да. 

Кроме того, ГУ ОПФР по РИ рекомендовано ускорить работу по рассмотре-
нию сведений, представленных Минтруда Ингушетии и УФНС по РИ, получен-
ных в результате ведения индивидуального учета закрепляемости на рабочих 
местах лиц, заключивших трудовые договоры в ходе реализации мер по сни-
жению неформальной занятости. 

Очередное заседание рабочей группы запланировано на третью декаду де-
кабря текущего года.

Создать условия для занятий физической культурой 
и спортом

Приоритетная задача: 
снизить уровень неформальной занятости
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Юнус-Бек Евкуров: «Этот фестиваль стал уже большим со-
бытием не только для работников культуры, но и для всех по-
клонников всенародно любимого вида искусства. Данный фе-
стиваль представляет талантливо выполненные работы, 
как мастеров своего дела, так и дебютантов, открывает но-
вые имена режиссеров, актеров, сценаристов и операторов».

В минувшую пятницу в 
ДК города Назрани про-
шла пресс-конференция с 
участием организаторов 
фестиваля «Золотая баш-
ня» и звезд российского 
кино.  В ней приняли уча-
стие Заслуженный деятель 
искусств РФ, кинорежис-
сер, документалист, про-
фессор Игорь Григорьев;  
режиссер, заслуженный 
деятель Чечено-Ингушской 
АССР Суламбек Мамилов; 
и.о. министра культуры РИ 
Марет Газдиева; режиссер-
постановщик Эльвира Лав-
рентьева; ответственный 
секретарь Союза кинема-
тографистов РФ Михаил 

Калинин; актер, режиссер, 
продюсер Александр Тю-
трюмов и представители 
СМИ Республики Ингуше-
тия.

Журналистов интересо-
вало, что нового и инте-
ресного можно ожидать от 
этого фестиваля, по каким 
критериям отбираются ра-
боты на фестиваль, не со-
бираются ли российские 
кинокомпании сотрудничать 

с республиканскими теле-
компаниями, не будет ли 
расширяться количество 
номинаций кинофестиваля.  
Организаторы фестиваля и 
звезды российского кино от-
ветили  на все интересующие 
вопросы корреспондентов. 

 «Как только мы приехали в 
Ингушетию, были окружены 
таким вниманием, уважени-
ем, таким добрым отношени-
ем. В Ингушетии я впервые, 
и у меня сложились самые 
добрые впечатления. Узнал 
много об ингушах, чего рань-
ше не знал. Ингушский на-
род всегда отличался трудо-
любием и гостеприимством. 
Люди здесь добрые, искрен-

ние. Попробовали блюда 
ингушской кухни, все очень 
понравилось», - поделился 
своими впечатлениями об 
ингушском народе актер, ре-
жиссер, продюсер Александр 
Тютрюмов.

После пресс-конференции 
состоялось торжественное 
открытие III Международно-
го кинофестиваля «Золотая 
башня». Открывая празд-
ничную встречу, поздра-
вив участников фестиваля, 

Глава Республики Ингуше-
тия Ю.Б. Евкуров отметил:  
«Этот фестиваль стал уже 
большим событием не толь-

ко для работников культуры, 
но и для всех поклонников 
всенародно любимого вида 
искусства. Данный фести-
валь представляет талант-
ливо выполненные работы, 
как мастеров своего дела, 

так и дебютантов, открыва-
ет новые имена режиссеров, 
актеров, сценаристов и опе-
раторов». 

На фестивале наши режис-
серы представили докумен-
тальные фильмы «Бессмерт-
ный полк» и «Железный 
парень», ингушский киноре-
жиссер Ратмир Льянов также 
представил свою работу. В 
конкурсную часть кинофе-
стиваля были включены 25 
полнометражных игровых, 

документальных  фильмов 
производства России, Ка-
захстана, Китая, Румынии, 
Словакии, США, Франции 

и Швейцарии. Кинопоказы 
прошли с 25 по 28 ноября во 
Дворце культуры сельского 
поселения Нестеровское, в 
центре культурного развития 
в г. Магасе, в кинотеатрах 
«Дружба» и «Киностар» в 

Назрани. 
   На фестивале  в качестве 

членов жюри и почетных го-
стей также  приняли участие: 
заслуженная артистка Рос-
сии, заслуженный деятель 
искусств Польши Элеоно-
ра Шашкова,  заслуженная 
артистка России, народная 
артистка Грузии  Ия Нинид-
зе. Председателем жюри 
фестиваля был назначен за-
служенный деятель искусств 
России, лауреат Ленинской 

премии, кинорежиссер Игорь 
Григорьев.   «Фестиваль с 
каждым разом все больше 
приобретает известность 
среди кинематографистов. 
На нем все больше появля-
ются фильмы, которые на-
ходятся на самой высокой 
планке интересов», - отме-

тил Григорьев.  
В состав жюри также вош-

ли деятели театра и кино 
Ингушетии: директор Ингуш-
ского театра юного зрителя 
Мусса Хадзиев,  офици-
альный представитель Гос-

фильмофонда России по РИ 
Мадина Дзортова, режиссер 
Русского государственного 
музыкально-драматического 
театра Фатима Ахильгова, 
генеральный директор ки-
ностудии «Латор» Магомед 
Амерханов и др.  

Победителям кинофести-
валя  вручили золотую ста-
туэтку в виде традиционной 
ингушской башни.

М. Барахоев

Кинофестиваль «Золотая башня»

Фильм. Фильм. Фильм!

Завершается год, и не-
вольно возникают мысли 
по поводу того, что мы 
успели, а что остается на-
шим обязательством на 
будущее…

И традиционно, размыш-
ляя о событиях и явлениях 
«отметившихся» в кален-
даре за год минувший, об-
щество начинает опреде-
лять лучших из лучших в 
своей профессии, в своем 
роде деятельности.  Осо-
бую активность по этому 
поводу можно наблюдать 
в социальных сетях. Мно-
гочисленные конкурсы и 
опросы на тему «Человек 
года»,  «Спортсмен года», 
«Открытие года», «Поли-
тик года»  и т.д. заполнили 
интернет-пространство.

Естественно, сколько 
людей, столько и мне-
ний, вкусов, оценок. Но 
есть знаковые персона-
жи, личности, чей вклад  в 
копилку научных, произ-
водственных, духовных, 
спортивных, моральных 
побед, вызывающих при-
знание и восторг обще-
ства, бесспорен. Уходящий 
год для Ингушетии - это 
триумф Хасана Халмурза-
ева на Олимпиаде в Рио-
де-Жанейро, избрание 
Тагира Аушева членом-
корреспондентом Россий-
ской академии наук и мно-
го других замечательных 
достижений наших земля-
ков.

И здесь, конечно, широкое 
поле для выбора тех, кто яв-
ляется  строителем, учите-
лем, тренером,  садоводом, 
доктором, художником, жур-
налистом, писателем года. 
Понятное дело, это не весь 
список профессий и специ-
альностей,  чьи представи-
тели  достойны высокого 
признания за их достижения 
и добросовестный труд. 

Скажем честно, в номина-
ции знаковых фигур года, как 
обычно, нам явят, согласно 
опросу, тех, кто сумел до-
биться успеха и больших 

высот в своей деятельности, 
творчестве, бизнесе. Это, 
так сказать, официальная 
точка зрения, оформленная 
через социальный опрос 
или социальный опрос, вы-
раженный через официоз. 
Кому как нравится. Главное, 
люди в номинациях  уважае-
мые, с убедительным переч-
нем полезных  дел.

Однако смущает количе-
ство организаций и граждан, 

организующих подобные 
опросы в Интернете, в Фейс-
буке, в Одноклассниках и 
ряде других информацион-
ных кладовых. Номинации 
здесь следуют на всероссий-
ском  уровне, на уровне Се-
верного Кавказа и, конечно, 
лучшие люди Ингушетии. С 
огромным вниманием и ува-
жением отношусь к каждому 
жителю планеты Земля, не 
говоря уже о земляках. Но 
согласитесь, «претенденты» 
на такие звания должны как 
минимум хотя бы быть из-
вестными не только у себя 
в офисе, учреждении и даже 
ведомстве. В какое-то стран-
ное время мы живем, точнее, 
время прежнее, однако об-
щественные представления 
странные… Девочка поет 
пару лет и всё – она «звезда  
эстрады» и даже дает «юби-
лейные» концерты. Парень 
три года еще не проработал, 
но уже требует звания заслу-
женного деятеля… Человек 
только «окунулся» в профес-
сию, только научился делать 
первые шаги без ляпов и  
промахов, и все, он без сму-
щения готов принять звание 
лучшего в профессии.

В чем здесь вред? Для 
новоявленных «лучших в 
профессии» абсолютно ни-
чего вредного. Здоровые 
амбиции не помешают – они 

часто толкают нас вперед. 
Никто и ничто в земной дей-
ствительности не может на-
вредить им больше, чем 
тщеславие и  самолюбие. 
Вред реальный в другом. 
Он  в общественном аспек-
те данной проблемы. Таким 
образом, принижается весь 
смысл, в общем-то, доброго 
дела, по определению лю-
дей талантливых и трудо-
любивых. Умаляется звание 

лучших из лучших, исчезает 
стимул реально добиваться, 
прилагать усилия, преодоле-
вать трудности.  

 Увы, изредка бывает, что 
многочисленные конкурсы и 
опросы, проводимые с  за-
мечательной целью опреде-
лить мастеров своего дела, 
на корню деформируются  
самими организаторами и 
жюри подобных конкурсов. К 
примеру, чтобы определить 
лучший литературный  текст, 
надо самому более-менее 
писать и сочинять. Опреде-
ление номинации "Лучший 
врач" требует знаний в ме-
дицине, и так далее. Одной 

должности или звания здесь 
недостаточно.  Компетенция 
выше статуса. Вероятно, 
эта проблема будет сопро-
вождать человечество еще 
не одно столетие – природа 
человека невольно «дарит» 
нам такой вывод.

Между тем, заметим: в ин-
тернет-опросе много подво-
дных течений и хитростей, 
поэтому они вызывают мно-
го сомнений.  Специалисты 

говорят о возможности осу-
ществить так называемую 
«накрутку голосов» с помо-
щью хакеров. Накрутить-то 
можно, но действительность 
не накрутишь, все равно всё 
наружу выйдет.

 Скоро новый год, не толь-
ко праздник, но и   календар-
ный отсчет нового времени. 
Подводя итоги минувшего 
года мы с большим при-
знанием и восхищением 
говорим о наших земляках 
– незаурядных личностях, 
сумевших добиться  выдаю-
щихся результатов в эконо-
мике, политике, науке, спор-
те, литературе, искусстве. 

Определять победителей в 
вышеуказанных номинациях  
надо с помощью широкого 
открытого опроса населения 
республики, через Интернет, 
печатные СМИ, ТВ. 

Кстати, необязательно 
гнаться в этом вопросе за 
общереспубликанскими мас-
штабами. В городах и селах 
Ингушетии вполне было бы 
целесообразно провести 
подобные опросы, чтобы 
определить Человека года 
именно в  конкретном на-
селенном пункте. Это могут 
быть совсем неожиданные 
люди, но главное,  способ-
ные на добрые дела, скром-
ные и достойные личности.  
В течение года, отправляясь 
с семьей в утреннюю по-
ездку - на работу и возвра-
щаясь домой, каждый день 
мне приходилось совершать 
сложные маневры, дабы 
не угодить в одну из много-
численных ям на главной 
улице… Недавно один из 
жителей нашего села привез 
щебень и своим трудом по-
чинил  самый сложный уча-
сток этой дороги.  Не знаю, 
как быть с номинацией Че-
ловек года – я ничего лично 
об этом человеке не знаю, 
а вот Событие года – это 
ремонт этой дороги. Пусть 
это событие в масштабах от-
дельного села, главное, оно 
реально значимо для меня – 
оно улучшает качество моей 
жизни. Жизнь-то у человека 
на Земле одна. 

Таких замечательных 
дел наши люди совершают 
много, нам надо только их 
замечать и ценить. Пусть 
же в Ингушетии  всеобщее 
бытие  состоит из совокуп-
ности достойных поступков, 
усилий, направленных на 
общественное благо. Тогда 
и людей года у нас станет 
больше. Фактически каждый 
житель Ингушетии, чей труд, 
ум, старания, цели и надеж-
ды работают на развитие 
республики, заслуживает по-
добного звания.

 
В. САИТОВ   

ТОЧКА ОТСЧЕТА

НОМИНАЦИЯ С ПЛЮСОМ

Типичная ежегодная  ситуация: летом 
человек упускает возможность ремонта,  
утепления своего жилища, а зимой пла-
нирует следующей весной обязательно 
заняться подсобным хозяйством, и все 
время «забывает» осуществить задуман-
ное… Между тем, использование этих, 
пусть, на первый взгляд, и небольших ре-
зервов, помогает росту благополучия от-
дельно взятой семьи. 

 Недавно заметил, что у нас еще не за-
кончилась  любимая «домашняя кар-
тошка» - она выращена на окраине  
с.п. Барсуки без единой капли химической 
обработки, собственными руками, здоро-
вый продукт. Любим ее варить в «мунди-
ре» - она вкусная и ароматная!

Увеличивая количество семей, прилага-
ющих усилие к тому, чтобы рационально 
использовать услуги  ЖКХ и развивающих 
личное подсобное хозяйство, мы повышаем  
жизненный уровень всех россиян. Возьми-
те голую статистику, арифметику дел: если 
каждый седьмой житель страны посадит кар-
тошку на участке, дающем один мешок уро-
жая (50 кг), то весной, сложив эти мешки, мы 
получим урожай в 20 миллионов  подобных 
мешков. Это огромный урожай. К сожалению, 
каждый седьмой житель России не занима-
ется садоводством или огородничеством. А 
жаль.  Такое продуктивное хобби будет толь-
ко помогать россиянам успешно трудиться на 
своих рабочих местах.  

Загадывая  перспективы завтрашнего дня, 
люди задумываются о своих возможностях 
в будущем. Все больше населения втягива-
ется в городскую жизнь, растет количество  
промышленных холдингов и торговых сетей, 
определяющих цену пищевой продукции. Вы-
сокие технологии вытесняют с рынка сель-
хозпродукции мелких конкурентов. Однако 
надо понимать, что, если вы хотите извест-
ных гарантий личной продовольственной 
безопасности, дополнительный резерв для 
этого – обрабатываемый вами участок земли, 
сад и различная живность. В любом случае, 
таким образом вы будете кормить не только 
себя, но и предоставлять излишек продуктов 
на рынок, либо просто поделитесь с хороши-
ми людьми. Исследование социологов гово-
рит о том, что это очень важно.

Россияне в  середине осени ощутили  
рост цен на  овощи и  фрукты, показатели 
по  другим продуктам питания и  услугам 
практически не изменились за месяц, а год 
назад темпы инфляции, по  оценкам граж-
дан, были намного выше, следует из  ре-
зультатов опроса Всероссийского центра 
изучения общественного мнения (ВЦИОМ).

Всероссийский опрос ВЦИОМ был прове-
ден 29-30 октября в  130 населенных пун-
ктах 46 регионов России среди 1,6 тысячи 
респондентов.  Ошибка в опросе  не превы-
шает 3,5%.

«Помимо овощей и  фруктов (рост цен 
на  них в  последние месяц-два отметили 

65%, в  том числе 25%  — существенный), 
ощутимым стало подорожание мяса и  мя-
сопродуктов (об этом сказали 66%)», — го-
ворится в материалах исследования, сооб-
щает РИА «Новости».

Социологи подсчитали индекс роста цен,   
а большинство покупателей отметили 
подорожание молочной продукции и  хлебо-
булочных изделий. Чуть менее половины 
из тех, кто занимается покупками, замети-
ли рост цен на сахар (48%), крупы и макаро-
ны (47%).

В данных ВЦИОМа отмечается, что по-
дорожание коммунальных платежей ощу-
тили 67%. Повышение цен на бензин заме-
тил каждый второй, а расходы на  проезд 
в  общественном транспорте по-прежнему 
остаются наиболее постоянной, среди про-
чих, статьей расходов.

При этом индексы роста цен на  услуги 
ЖКХ и  проезд за  месяц не  изменились – 
в сентябре они составляли также 49 и 20 
пунктов соответственно, а  вот индекс 
роста цен на бензин даже снизился в срав-
нении с сентябрем, когда составлял 37 пун-
ктов.

Эксперт ВЦИОМ Олег Чернозуб отме-
тил, что инфляция в  России снижается 
даже более высокими темпами, чем ожида-
лось, и  по итогам года, вероятнее всего, 
окажется ниже 6%.

«Общественное сознание вполне адек-
ватно отражает этот процесс. Некото-
рый всплеск воспринимаемой инфляции 
по  отдельным товарным группам носит 
сезонный характер. Переломить общую по-
ложительную тенденцию данное явление 
не  может»,  — прокомментировал эксперт 
результаты опроса. 

Сезон пройдет и ценовая волна, вероятно, 
успокоится. Тем не менее, мы твердо убеж-
дены, что в обществе должна быть вечная 
мода на работу с землей, посадку саженцев, 
разведение кур, овец и крупного рогатого 
скота, посадку кукурузы и картофеля, фасо-
ли и зелени. Абсолютно бессмысленно со-
вершать подвиги и великие свершения в по-
литике, экономике, науке и т.д., если в твоем 
дворе, в шаговой доступности лежит клин 
чернозема, заросший бурьяном. 

 Понятное дело, житель Москвы или 
Санкт-Петербурга не  в силах себе позво-
лить  подобное подсобное хозяйство, но у 
нас, например, в Ингушетии, где у многих 
есть такая возможность, надо непременно 
это делать. Кто знает, может быть, процесс 
урбанизации, наблюдаемый нами,  скоро 
сделает настоящей роскошью  подобный 
труд с лопатой, граблями. Каких бы высот и 
богатств вы ни достигли, чаще спускайтесь 
на землю, в буквальном смысле  слова. Бла-
годать подобного труда проверена време-
нем и всей историей человечества.  Сажай-
те, поливайте, ухаживайте, растите и ешьте 
с удовольствием.

 У. УЛЕМОВ

В мэрии г. Магаса 25 ноября  состоялся прием граждан Ингушетии членом Совета 
Федерации Беланом  Хамчиевым. Об этом нам сообщила Халима Дзейгова, помощник  
сенатора Б. Хамчиева по Республике Ингушетия.

 Люди на прием приехали из самых различных населенных пунктов республики, их было 
человек десять.

Белан Хамчиев  является и членом  Комитета по аграрной политике Совета Федерации. 
И не случайно, что вопросы в основном были земельного характера, некоторые социально-
бытового, в одном случае речь шла о материнском капитале.

Как пояснила Халима Дзейгова, прием граждан проходит ежемесячно, в отдельных случа-
ях при необходимости и два раза в месяц.

Это важное мероприятие прошло в конструктивном ключе,  в духе взаимопонимания. Не 
все вопросы граждан удалось решить на месте, для части из них необходимо определенное 
время, чтобы конкретно на каждый вопрос ответить.

В г. Сочи недавно состо-
ялся Всемирный зерновой 
форум, в котором приняли 
участие свыше 2500 чело-
век из самых различных 
регионов страны и из  27 
зарубежных стран. Это го-
ворит о большом интере-
се, проявленном  к  этому 
крупному мероприятию. 
На II Всемирном зерно-
вом форуме обсудили 
вопросы глобальной про-
довольственной безопас-
ности в мире, в которой 
одним из гарантов явля-
ется Российская Федера-
ция, снабжающая зерном 
многие страны Африки и 
Азии. 

Об этом хорошо, понятно 
и предметно сказал Пред-
седатель Правительства 
России Дмитрий Медведев, 
председательствовавший на 
форуме. В своем выступле-
нии он остановился на том, 
как в дальнейшем поднять 
урожаи  зерновых, в част-
ности, увеличить количество  
продовольственного зерна, 
в чем со стороны государ-
ства Минсельхозу России 
в лице его  регионов будет 
оказана многомиллиардная  
денежная помощь. Кстати 
сказать, она уже оказана и 
оказывается, в том числе и 
Республике Ингушетия. В 
ближайшие год-два произ-
водство зерновых будет до-
ведено до 130 миллионов 
тонн, в том числе  продо-
вольственной пшеницы до 

60 миллионов, увеличив ее 
экспорт и в страны Азии и 
Африки. 

В работе форума со сторо-
ны Минсельхоза Ингушетии 
принял участие начальник  
отдела растениеводства Ма-
гомед Цуров. Мы попроси-
ли его рассказать об этом. 
На этом форуме речь шла 
об обеспечении продоволь-
ственной безопасности на-
селения в мировом масшта-
бе и роли в этом  Российской 
Федерации, по поводу чего 
выступил Председатель 
Правительства России Дми-
трий Медведев, а затем и 
глава аграрного ведомства 
страны Александр Ткачев, 
озвучившие свои мнения по 
этому вопросу. 

К сказанному ими со своей 
стороны могу добавить, что 
и аграрии нашей республи-
ки решили внести в это дело 
свою лепту. По этому поводу 
я дал интервью ежемесяч-
ному журналу Минсельхоза 
России «Бюллетень». В нем 
я сказал, что в 2017 году хле-
боробы  нашей  республики 
обязались с каждого гектара 
в среднем получить по 35 
центнеров зерна, в общей 
сложности собрать 35 тысяч 
тонн каравая.  Что касается 
всех зерновых, их мы на-
целены собрать свыше 80 
тысяч тонн, чего не было со 
дня основания Республики 
Ингушетия.

Ш. БАТАРБЕКОВ

Встреча с сенатором

Вклад 
в продовольственную 

безопасность

ПРОДУКТЫ И ЦЕНЫ

 Доступная 
роскошь
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Предлагаемый читателю матери-
ал о творчестве Эсет Орцхоевны 
мною написан как обыкновенным 
любителем художественной литера-
туры, читателем и поклонником ее 
подлинно народных повествований 
в стиле сатирического жанра. Не яв-
ляясь  специалистом в этой обла-
сти, излагаю  свое понимание ее ху-
дожественного творчества.

Обычно человек, имеющий привер-
женность к литературному искусству, 
начинающий себя пробовать в качесте 
писателя, отдает  предпочтение лири-
ке и романтическим жанрам. Но наша 
героиня, будучи школьницей старших 
классов кантышевской средней школы 
№2, предпочла иметь дело совершен-
но с другим направлением в литерату-
ре – с юмором и сатирой.

Это родственные по содержанию 
жанры литературного искусства, вы-
ражающие беззлобно-насмешливые 
отношения людей к чему-нибудь, обли-
чающие отрицательные явления дей-
ствительности, бичующие негативные 
проявления в обществе и пороки лич-
ности, являющиеся лейтмотивом всех  
литературно-художественных работ в 
этом жанре.

Эсет Теркакиева с младых лет цени-
ла юмор. В семейных компаниях и сре-
ди своих сверстниц отличалась остро-
той слова, умением тонко подмечать 
особенности людей и событий,  быстро 
оценивать обстоятельства.

С ранних лет она зачитывалась про-
изведениями классиков русской и ми-
ровой литературы: Некрасова, Гоголя, 
Салтыкова-Щедрина, Пушкина, Лер-
монтова, Шолохова и др. 

– Эту страсть к художественной ли-
тературе мне привила  добрая, умная и 
прекрасная учительница родного языка 
и литературы кантышевской средней 
школы №2 Зурабова Роза Алиевна, – 
говорит Эсет Орцхоевна, –  Благодаря 
ей я познала азы, тонкости и богат-
ство родного языка. А в последующем 
- уроки совершенствования, понима-
ния широты и глубины лексики нацио-
нального языка я открыла для себя в 
произведениях ингушских писателей:  
Х. Муталиева, Х. Осмиева, А. Ведзиже-
ва, Д. Яндиева. Бесцены и уроки сле-
дующего поколения писателей: – М-С. 
Плиева, С. Чахкиева, Абу Мальсаго-
ва и Али Хашагульгова, с которыми я 
была близко знакома  и являюсь по-
клонницей их творчества. Их доброе 
слово, критические замечания, ориен-
тированное направление в писатель-
ской работе, отеческая забота каждого 
из них явились прямым следствием 
моего становления как литератора, пи-
шущего на родном  ингушском  языке. 

Мне нравился  их чистый, как роднико-
вая вода, родной язык, используемый 
ими при общении между собой и в  ли-
тературе.

В ее рассказах, драматических пье-
сах, киносценариях и монологах при-
сутствует легкий юмор, притчи, посло-
вицы, поговорки и тонкая сатира.  

С начала первой публикации в газете 
«Сердало» в 1997 году ее драматиче-
ских пьес «Тха хьехархой» и «ШиI тьа-
зет» Эсет Орцхоевной на суд читате-
лей и зрителей к настоящему периоду 
представлено множество литератур-
но-художественных работ: 29 – рас-
сказов, 21 – пьеса, 2 – киносценария, 
3 – фельетона и несколько литератур-
ных монологов. Почти все они вошли в 
литературно-художественные издания 
разных лет, вышедшие  отдельными 
книгами.

Из всех изданных ею произведений 
на долю сатирического и юмористиче-
ского жанра падает около 80% работ. 
Остальные - другие литературные жан-
ры.

Первая книга сатирика, вышедшая 
в 2010 году под названием «Добрая 
весть», сопровождена аннотацией быв-
шего председателя Союза писателей 
РИ, народного писателя, из-
вестного поэта и прозаика Саи-
да Чахкиева, который дает вы-
сокую оценку творчеству Эсет, 
подчеркивает актуальность ее 
жанровых тем, и  предрекает 
ей большое будущее в даль-
нейшей литературной жизни.

На вторую книгу Эсет «Зер-
кало времени», увидевшей 
свет в октябре месяце текуще-
го года, предисловие написала 
кандидат философских наук, 
член Союза писателей РИ Аза 
Евлоева. Она в ней отмечает 
отличительные черты и осо-
бенности создаваемых Эсет 
литературных произведений, 
богатство ингушской языковой 
лексики и ее колоритность. 
Отмечает важность и злобод-
невность данной прозы и дра-
матургии для  всех возрастов 
читательской и зрительской 
аудитории.

 К этим вышеупомянутым 
оценкам творчества Эсет хочется до-
бавить слова, сказанные как-то Ма-
гомед-Саидом Плиевым – народным 
писателем РИ: «Эсет Теркакиева как 
драматург и прозаик имеет в перспек-
тиве большое будущее в националь-
ной  литературе. Владеет отличным 
красивым слогом ингушского языка».

В писательском столе Эсет Теркаки-
евой многочисленные отзывы и поже-
лания читателей и поклонников ее ли-
тературного творчества,  это  лучший и 
дорогой подарок  о признании ее писа-
тельских заслуг.

В литературной деятельности для 
нее  аксиомой остаются слова русского 
литературного критика В.Г. Белинско-
го: «Без цели нет деятельности, без 
интереса нет цели, а без деятельно-
сти нет жизни…».  Следуя этой запо-
веди и советам своих наставников по 
писательскому цеху, Эсет Орцхоевна в 
литературной профессии добилась за-
мечательных результатов.

Театрами РИ пьесы и литературные 
монологи по ее рассказам всегда были 
востребованы, и успешно ставились 
на различных сценах. Это пьесы дра-
матурга: «Г1алг1ай комедии», «Цици-
Говзи», «Уст-Нана», «Доккхг1а дола 
дакъа», «ШиI тьазет» и другие.

В своей пьесе «Мои учителя» ее ав-
тор разоблачает подлинное лицо учи-
тельниц Банати, Тамари, замдиректора 
Заура и других подобных им лиц, скры-
вающих под маской преподавателей, 

алчных личностей. Их главная и по-
вседневная забота – удовлетворение 
собственных меркантильных инте-
ресов, а не выполнение профессио-
нального долга. Пьеса «Доккоч1а дола  
дакъа»  (сценическое название «Серти-
фикат») вызвала  у зрителей большой 
интерес и восторг своим осуждением 
мздоимцев и мошенников. Это такие 
персонажи, как Аббас, Ваха, Дауд и 
другие лица, которые, пользуясь слу-
жебным положением, старались запо-
лучить  сертификаты на материнский 
капитал, и в последующем нажиться 
на этом по схеме «50 на 50»...

Очень трогателен и трагичен сцена-
рий пьесы «Ши1 тьазат» (Два траура), 
который нельзя читать и смотреть без 
слез и сострадания. (Кстати, эта пер-
вая драматургическая работа писа-
тельницы).

Представляя читателям газеты «Сер-
дало» ее литературно-художественные 
работы в разных жанровых вариантах, 
не лишним будет знать и о некоторых 
этапах ее жизни.

Родилась Эсет Орцхоевна в феврале 
1967 года в многодетной семье служа-
щего – Теркакиева Орцхо Исиевича и 

Узалпат Ахмедовны. Воспитывалась в 
лучших традициях ингушского народа.

 По окончании в 1984 году кантышев-
ской средней школы №2 поступила на 
заочное отделение Чечено-Ингушского 
госуниверситета на филологический 
факультет по специальности «Ингуш-
ский язык и литература». В 1991 году 
окончила университет и получила со-
ответствующую специальность фило-
лога по родному языку и литературе.

Долгие годы работала учителем ин-
гушского языка и литературы в канты-
шевской средней школе №2. Более 10 
лет – научным сотрудником в нацио-
нальном музее РИ им. Т. Х-М. Маль-
сагова, около двух лет - учительницей 
в назрановской школе-гимназии и с 
2012 г. по настоящее время работает 
в должности редактора духовно-нрав-
ственного отдела на республиканском 
национальном телевидении.

Она отмечена званием  «Заслужен-
ный работник культуры Республики 
Ингушетия», является победителем 
республиканского конкурса среди мо-
лодых писателей «Золотое перо». 
Награждена юбилейной медалью к 
100-летию Шолохова. Эсет  в настоя-
щее время  трудится над литературно-
художественными идеями. Мы желаем 
ей здоровья и постоянного творческого 
вдохновения.

Абдул-Салам Теркакиев
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ХIара сага вахар сийрда хилар лов 
йоазонхошта. Iаламо хьокха ший 
хозал санна, хоза хьокх йоазонхош 
шоай йоазонца: Вай мохк, вай къам, 
наьха дикал, наха юкъера гаргалол, 
эхь-эздел, вайнаьха гIулакх. ЦIена я 
цар уйлаш, дегчура хетаду цар  вай-
наьха дика мел дар. Шоай уйлашка 
хьаьжжа цIена да цар вахар, лелар.

ЦIеначу уйлашца хотталу массадо-
ла дика. Масса йола оагIув дикачу 
оагIорахь хьокхаш, гойтош къахье-
гаш я, са таханарча йоазон турпалхо. 
Ший тайпара мотт  болаш, кхычарна 
тIатовжаш а йоацаш ший никъ лела-
беш хьайоагIаш саг я, из.  Дала дика 
начIал енна а я. Наьха дег чу дужарг-
долчча тайпара хIара дош  хозагIа 
хургдолча тайпара дулаш нийсса, 
хоза йот Рукъета ший поэзен карт. 
Дикача гIишлонхочо кирпишк (юлаш 
йотташ) санна. ЧIоагIача ларда тIа 
йотташ хилча дика латтаргйолча лар-
дах тарра кIийле чIоагI а яьй, нийсъ-
яьй бул Рукъето хIара мугIа. ХьаьIа 
латта цIена хьаст санна цIена я йиIий 
уйлаш. Цунга хьажжа цIена ба вахара 
никъ а.

Дикача нахах хьаяьнна саг я Рукъет. 
Рукъета да, Яхья, дуккхача хана денз, 
ше мел вах наха лоархIаш, сийдеш, 
наха везаш, нахаца тарвала ховш дика 
саг вар, бусалба дешар дийша мол а 
волаш наьха хьашташ кхоачашдеш цIи 
хеза саг вар.  ХIаьта Рукъета воша Джа-
браьил Бусалба дин хьехача института 
ректар ва.  Ший да санна наха везаш, 
сийдолаш хьавоагIа из.

Иштта ше-ший моттиг хьа а лаьца 
вай къаман накъа а боалаш къахьегаш 
хьабоагIачарех ба Рукъетар дезал.

Рукъет  кхолламан никъ тIа яьнна то-
ъал ха я.

Iаламо хьахьокхаш йола ший хозал 
санна хоза хьокх вайга Рукъето, ший 
йоазона кхолам. Из хоза Iалам хувца-
даларга хьаьжжа хувцалу йоазонхочун 
уйлаш а:

Малх хьажа сийрда денача денах 
тара я ший къамах, даьхенах цо язъяь 
байташ.

Геттар а дог хьоасташ, уйланга вугаш 
я цун безама хетаяь йола байташ а  дув-
царгаш а. Шийлачу Iан шелалах тара 
хул цхьадола мугIараш. Иштта зама а, 
хIама а хувцаделарга хьаьжжа хувцалу 
йоазонхочун уйлаша, йоазув а.

Мохлой  Яхьяй Рукъет яьй 18-ча июле 
1968-ча шера Сипсой гIалийтIа.  1985-
ча шера Сипсой гIалийтIара № 3 йола 
юкъара школа чакхйоакх Рукъето.

1993-1996 шерашка Серноводски 
юртбоахама техникуме деш заочно.

2001-2007 шерашка ИнгГУ филологи-
чески факультете заочно дийшад.

2012-2014 шерашка ИнгГУ магистра-
тура яьккхай «Литература народов Рос-
сии» (Россен къамий литература) 1987-
1990 шерашка Сипсой гIалийтIарча № 
2 йолча  школе юхьанцара классашта 
пионерий хьалхе лелаеш болх бу.

1992-1994 шерашка болх бу Сипсой 
гIалийтIарча юкъара библиотеке. Ка-
рарча хана балха я МКУЦБС Сипсой 
гIалийтIарча юкъара библиотеке деша-
чар хьашташ кхоачаш деча отдела кул-
галхо йолаш. ХIаьта 2009 шера денз та-
ханалца «Знамя труда» яхача  районни 
газете а болх бу внештатни корреспон-
дентал.

Рукъета хьалхара стискашта  кепа-
техай «Наьсарен оаз» газета тIа 1997 

шера. ТIехьа тIайоагIача хана 
кепайийттай Республикански 
газета тIа «Сердало». Цул 
совгIа Рукъета произведенеш 
еша аьттув ба «Литературни 
гIалгIайче журнала тIа».

2001 шера, шерра шера 
вай мехка хулаш хиннача 
«Дошо къоалам» яхача кон-
курсе дакъа лоацаш шоллагIа 
моттиг а яьккхай Рукъета.

2005 шера «Са уйлай кема» 
яха стихай гуллам арабоал 
Яндиев Джамалда цIерагI 
йолча библиотеке. 2011 шера 
«Розайга даьннача гIалатах» 
яха дувцар 6-гIча классера 
дешара пасобена юкъе дахад 
Рукъета.

2015 шера арадаьнна-
ча «антология поэзии» ца-
рех шин книжка тIа хьокх 
Рукъета кхоллам.  «Наьнах 
дола доши» «Наьна мотти» 
«ХIанзара гIалгIай литера-
тура» Ахриев Чаха  цIерагI 
йолча Iилма тохкама инсти-
туте 20I3 шера арахийцача 
4-ча томе. Хьокх Рукъета 
кхолламах йола художествен-
ни анализ поэзех прозах а. 
Баьржа ба Рукъета кхоллам:  
Даьхенах, Iаламах, хозалах, 
гIожалах, вайнаьха гIулакхах, дикачу 
нахах, ший къамах…

Рукъето байтел совгIа дувцаргаш 
язду, берашта фаьлгаш язду, тайп-
тайпарча темах статьяш язъю.

ХIара цун йоазув ше хетадаргахь ди-
лача хоза масал хьокхаш да. Кегийчар-
на а, боккхийчарна а. Масал эца хIама 
юкъе хилча дешачар а теркам тIаозаш 
хул сага йоазув, цунга хьаьжжа деша 
а догдоагIа. Бакъда, аз сайга хаьтта-
ча Рукъета йоазон ююкъера дукхагIча 
даькъе проза  ешаргьяр. ХIана аьлча 
уйланга вугаш да цун цхьадола про-
зах  дола йоазув. Кхувш боагIачарна 
хьехам беш санна хетадаь да. Дуккха 
а масал эца хIама нийслу цун йоазон 
юкъе. Безамах язъя йола проза бIаргех 
хий доакхаш, дог тохадолийташ я. 
Цун йоазон керттерадар фуд аьлча, 
дешаш  вагIачун дIаюстардила дог 
доагIаргдоацаш хилар. СихагI чакхен-
га кхача  безам болаш хул цун дувцар. 
ХIанз фу хул те? – яхаш уйланга уха-
ше а дийше воал. Сов дола дешаш дац 
цун йоазонца.

Эздий доацаш, вай къаман кхал-
саго яздыча тоам  бацар ала йиш йо-
лаш цхьа хIама короргдац цун юкъе. 
Из да саг ше эздий хилар. Ший эздий 
гIулакхашка хьаьжжа тайжа дIабода 
цун болх а.

Заманца гIа боахаш, кердадар эрга-
доахаш, вахара новкъа хало нийсъела-
рах ший болх юстара ца тотташ, ший 
гIулакх дизза дIахьочарех цаI я Рукъет. 
Мелла яздой а чакхе йоацаш да  Рукъ-
етах язде дика хIамаш,  хозадараш а. 
Сага дегIах хоза оамалаш йоахкаш 
хилча цу оамалашца дувзалуш, тар-
луш, вIашагIкхет хоза дешаш, йоазув а.

Денгара ди мел доал алсамбувл 

Рукъета кхоллам. Ше а цунца эргаюв-
лаш  йоагIа из. Тахан санна наха езаш, 
сий а долаш дIахо яха Дала аьттув бол-
ба Рукъета Дала ший диках кхейойла 
из а, бусалба мел вар а.

Рукъета байташта ююкъера цаI еша 
вай.

Са кема

Мух гIеттача дорха,
Фордо талгIеш етт,
Кема доахаш халха,
ГIожа цох каетт.

ЦIаьхха мух чIоагI а луш
Кема доха гIерт,
 Кема тIа багIарий
Сихдеш дегай «гарт».

Иштта Iаьржадий я вахар
Духьалйоал кхел.
Кема да са нана
Цунга цкъаза Iел.

Кхайкаш хул, каетташ
Цхьацца унаца.
Цо дега юв Iетташ
Ях со кхерамца.

Дега мерз озабеш да укх байта юкъ-
ера наьнах къаста ловш йоацача йиIий 
дешаш. Беза кхеллаб уж, даи-нани. 
Массане а  бахалба уж. Ший дег ча цар 
безам боча лелабеш, лорабеш яьха-
ча Рукъета да Яхья, дIакхалха дукха 
ха яц. Дала гешт долда  цох, бисараш 
гIоза бахалба. Да дика а долаш, во ма 
доагIалда Рукъет хьа вахаре. 

АЛБОХЧНАЬКЪАН Зайнап

Заманца 
гIа  боахаш

Несомненно, тем, кто ис-
кренне радуется рождению 
Пророка (Да благословит его 
Аллах и приветствует), про-
щаются грехи. Конечно же, 
этот день и этот месяц сто-
ит выделить особо, в част-
ности, проведения мавлида, 
хотя мусульмане должны по-
стоянно вспоминать о своем 
Пророке и изучать его жизнь 
и деятельность. Поэтому не 
следует ограничиваться про-
ведением только мавлида, 
необходимо приобретать как 
можно больше знаний о нем.  
На мавлиде многократно ис-
полняется благословение 
Пророку (Да благословит его 
Аллах и приветствует). Все-
вышний говорит, что Он сам 
и Его ангелы благословят 
Пророка и велит нам, чтобы 
и мы тоже усердно  благо-
словляли и приветствовали 
его.    

Мавлид или праздник рож-
дения Посланника Аллаха 
- одно из благочестивых нов-
шеств в исламе. Во време-
на Пророка Мухаммада (Да 
благословит его Аллах и при-
ветствует), такое праздне-
ство не проводилось, и впер-
вые мавлид праздновался в 
начале VII века хиджры по 
указанию короля Ирбиль, 
который был известным  тео-
логом и богобоязненным че-
ловеком. И за его храбрость 
арабы назвали его Музаф-
фар - Победитель. Для про-
ведения мавлида он собрал 
известных ученых-теологов 
и правдивых суфиев, хоро-
шо разбирающихся в хади-
сах. Нововведение получило 
одобрение как у восточных, 
так и у западных исламских 
ученых, среди которых Аль-
Хафиз Ахмад ибн Хаджар 
Аскаланий и его ученик Аль-
Хафиз Ас-Сахави, а также 
Аль-Хафиз Ас-Суютый и дру-
гие. Аль-Хафиз Ас-Сахави 
отмечал в своей книге «Фа-
тави» («Религиозное заклю-
чение»), что мавлид начали 
проводить по истечении трех 
веков со времени Пророка 
Мухаммада (Да благословит 
его Аллах и приветствует), 
и праздник этот распростра-
нился по странам ислама. Во 
время проведения мавлида 
раздают милостыню, читают 
биографию Пророка Мухам-
мада (Да благословит его 
Аллах и приветствует), с на-
деждой получения благосло-
вения за совершение такого 
доброго дела. Аль-Хафиз Ас-
Суютый  говорил о вопросе 

проведения мавлида, в ме-
сяце Раби уль-Авваль, и как 
относится шариат к этому? 
Одобряется это или нет? Бу-
дет ли саваб за это или нет? 
Отвечал он на эти вопросы 
так: «Основой для проведе-
ния мавлида является сбор 
людей, чтение отдельных сур 
Корана, рассказы о тех зна-
менитых событиях, которые 
произошли во время рож-
дения Пророка Мухаммада 
(Да благословит его Аллах 
и приветствует), готовится 
соответствующее угощение. 
Если мавлид проводить та-
ким образом, то это новше-
ство одобрено шариатом, за 
это мусульмане получают са-
ваб, так как проводится это 
для возвеличивания Пророка 
Мухаммада (Да благословит 
его Аллах и приветствует), 
для того чтобы показать: 
это событие является ра-
достным для верующих».  
Ибн Касир в книге «Начало и 
Конец» рассказывал о коро-
ле Музаффари, что в каждый 
месяц Раби уль-Авваль он 
проводил большие меропри-
ятия, связанные с проведе-
нием мавлида. 

Известно о короле Ирби-
ля, что он был честным и 
справедливым правителем. 
Внук ибн Аль-Джавзи в книге 
«Зеркало времени» говорил 
о нем, что при проведении 
мавлидов его посещали вы-
сокопочитаемые исламские 
теологи и суфии. Отсюда 
следует, что проведение мав-
лида - новшество, одобрен-
ное шариатом, и ни в коем 
случае нельзя этого отри-
цать. Пророк (Да благосло-
вит его Аллах и приветству-
ет), говорил, что вносящий в 
ислам хорошее новшество, 
одобренное шариатом (то 
есть соответствующее Кора-
ну и хадисам) получит, за это 
вознаграждение, и, кроме 
того, дополнительно столь-
ко вознаграждений, сколько 

получат соблюдающие это 
новшество после него вме-
сте взятые. 

Где совершается мавлид, 
можно услышать произведе-
ния, посвященные разным 
эпизодам из жизни нашего 
любимого Пророка (Да бла-
гословит его Аллах и при-
ветствует). Всем известно, 
что повествование о его 
жизни ни о чем другом мыс-
ли не навевает, кроме как о 
служении Всевышнему.  На 
мавлиде собравшиеся вме-
сте исполняют зикр, отдавая 
посильную дань Создателю. 
Конечно, и дома одному мож-
но читать зикр, но ведь со-
вместное исполнение ценнее 
перед Аллахом в несколько 
раз. На мавлиде читаются и 
аяты, а за каждую букву, про-
читанную из Священного Ко-
рана, мусульманам обещано 
вознаграждение. На мавлиде 
делают вместе ду1а, просят 
Всевышнего простить грехи, 
ниспослать благодать всем. 
Завершается же обычно мав-
лид преподношением садака 
и различных даров. 

В течение 70 лет, когда 
не всегда возможно было 

вслух говорить об исламе, 
недругам религии не удалось 
верующим мусульманам за-
претить совершать мавлиды 
там, где родился или умер 
человек, там, где женятся, 
вселяются в новый дом и т.д., 
читали мавлид. Таким обра-
зом, хранился в сердцах лю-
дей иман (вера), крепла лю-
бовь к исламу. Ведь хотя бы 
только от того, что во время 
проведения мавлида люди 
уберегают глаза, уши, язык 
от греха. 

В исламе  высоко ценится 
собрание мусульман для со-
вместного богослужения и 
изучения религии, раздача 
милостыни и различных да-
ров. 

Мавлид необязательно 
должен сопровождаться ро-
скошными столами, угоще-
ниями. Он не должен быть 
обременительным событи-
ем, поэтому его надо делать  
исходя из финансовых воз-
можностей. На мавлид сле-
дует приходить с чистыми 
мыслями.   

М.БАРАХОЕВ

ценности веры

Благочестивый  
мавлид

Слово о  творчестве  
Эсет Теркакиевой

Скоро наступает один из самых почитаемых мусульманами месяцев - Раби уль-
Авваль. В этот месяц 12 числа родился Пророк  Мухаммад  (Да благословит его  
Аллах и приветствует).  День, в котором родился Пророк (Да благословит его Аллах 
и приветствует), является  одним из самых высокочтимых дней года. 

Как только ударили хо-
лода, сразу стали слышны 
разговоры о гриппе - забо-
левании осенне-зимнего 
периода. А тут еще инфор-
мационные выпуски пере-
дают неутешительный 
прогноз о грядущей эпиде-
мии гриппа по всей стра-
не. Граждане, разумеется, 
запасаются лекарствами, 
которыми полны аптеки, 
расположенные чуть ли 
не на каждом шагу. Будучи 
сторонником, как это при-
ятно говорить, здорового 
образа жизни, я бы на-
звала это состояние есте-
ственным тяготением к 
натуральному образу жиз-
ни, я про себя каждый раз 
недоумеваю: зачем вы, 
люди, покупаете неизвест-
но что, несвойственное 
человеческому организму, 
к тому же затрачивая на 
это немалые деньги, когда 
есть естественные про-
дукты, способные защи-
тить организм от микро-
бов и вирусов. 

Эти продукты всем из-
вестны, как известно и их 
действие. Но стоит только 
произнести лук, чеснок, че-
ремша, многие недовольно 
морщатся, дескать,  они из-
лучают неприятный запах. 
Но запах можно перебить, 
например, петрушкой. А по-
том, как бы там ни было, 
все равно это лучше, чем 
разрушать свой организм 
лекарствами, сделанны-
ми неизвестно из каких 

компонентов.
А нынче мне еще вспом-

нилась кукуруза – во время 
эпидемии гриппа  зерна ку-
курузы  рекомендуют  кипя-
тить подолгу на огне, чтобы 

уничтожить микробы в доме. 
В наше время вряд ли кто 
прибегнет к данному рецеп-
ту. И кукурузу сейчас встре-
тишь редко  в каком под-
ворье сельской местности, 
Городские квартиры она во-
обще вряд ли посещает. Тем 
более, почему вспомнилась 
она, золотая, любимая,  ове-
янная сладостью детства? 
Может быть, тоска навела?

На днях, с утра идя на ра-
боту, впереди себя на при-
личном расстоянии вижу, 
как женщина и мужчина 
выгоняют скотину. Мужчина 
скорей всего работник, не из 
местных. За скотом обычно 
ходят наемные работники. А 
скотины всего  ничего - три-
четыре головы. Едва они до-
стигли автотрассы, которую 
предстояло перейти, вслед 
за ними быстрой походкой 

шла молодая женщина, под-
гоняя корову,  видимо, хоте-
ла их догнать, чтобы коро-
вушки все вместе паслись. 
Все они шли не в ту сторону, 
где еще недавно было паст-

бище, а в другую, менее за-
строенную. Там, где не так 
давно можно было пасти 
скотину, нынче одно за дру-
гим выстроились строения. 
В начальной стадии строи-
тельства застыли будущие 
детский садик и школа. «Со-
всем места для пастбищ и 
посевов же остается» – с 
грустью думала я, глядя, 
как в морозное утро уходят 
все дальше и дальше скот и 
люди. – Человек застраива-
ет и захватывает все боль-
ше и больше территории».

Некоторые до нечисто-
плотности жадные граждане 
огораживают участки, нахо-
дящиеся перед их воротами. 
Участки эти по своим разме-
рам могли бы вместить про-
сторный дом для семейства 
из нескольких членов. Юри-
дически хозяин приобрел 

земельный участок, на кото-
ром построен дом, имеется 
огород, двор, словом, пол-
ноценная усадьба. Но ему и 
этого мало. Надо прихватить 
и прилегающий добротный 
кусок и закрыть его таким 
образом, чтобы ни человек, 
ни скотина, ни домашняя 
птица не смели там даже 
пройти. 

Мы хорошо знаем, как 
много автомобилей соби-
раются в одном месте во 
время траурных или сва-
дебных мероприятий. Где 
им припарковаться хотя бы 
на полчаса, если все от-
тяпают прилегающие к их 
крыльцу участки. Без того 
узкие автодороги не вместят 
скопившиеся транспортные 
средства, даже если у них 
отнять их главное предна-
значение –  автомобильный 
проезд. Так у кого мы  что 
отбираем, желая повысить 
собственный уровень благо-
состояния. И  повысится ли 
этот уровень фактически,  
если мы у общества отхва-
тим земельный участок, у 
скота отберем пастбище, у 
хлеба заберем пашню..! На 
смену реальности придет 
виртуальность. Она прибли-
жается все увереннее.

Будем питаться искус-
ственными продуктами. А 
там глядишь, превратимся в  
клонов. И не придется изо-
бретать. А как хочется сбе-
речь золотые колосья пше-
ницы.

Мадина КОДЗОЕВА

ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА

Сбережем 
золотые колосья 

пшеницы
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СВЕТСВЕТ

Сегодня и завтра

На фоне борьбы с коррупцией, 
представляющей особую обще-
ственную опасность, повышенное 
внимание органами следственно-
го управления Следственного ко-
митета Российской Федерации по 
Республике Ингушетия уделяется 
вопросам выявления, пресече-
ния, предупреждения и расследо-
вания фактов взяточничества. 

Взяточничество является наи-
более серьезным преступлением, 
наносит огромный вред и ущерб ав-
торитету государственной власти. 
Оно нередко сопровождается дру-
гими противоправными деяниями, в 
частности, преступлениями в сфере 
экономики, против правосудия, ком-
прометирует правоохранительные 
органы, порождая представление о 
возможности достижения желаемого 
результата путем подкупа должност-
ных лиц.

Следует отметить, что противо-
действие преступлениям подобного 
характера представляет определен-
ную сложность и правоохранитель-
ным органам приходится прилагать 
немало усилий, для того чтобы 

выявить и доказать конкретные фак-
ты взяточничества.

Несмотря на это, следственным 
управлением по Республике Ингу-
шетия принимаются действенные 
меры в указанном направлении, 
организовано эффективное взаимо-
действие с правоохранительными и 
контролирующими органами по пре-
сечению, предупреждению, выявле-
нию, раскрытию и расследованию 
этих преступлений. 

В частности, созданы и функцио-
нируют совместные с органами вну-
тренних дел и безопасности рабочие 
группы, систематически проводятся 
межведомственные совещания, 
принимается участие в координа-
ционных совещаниях, а также про-
водятся заседания коллегий след-
ственного управления, на которых 
обсуждаются вопросы расследова-
ния преступлений указанной катего-
рии. 

Статистические показатели рабо-
ты свидетельствуют об успешности 
следственного управления в вопро-
сах противодействия данным пре-
ступлениям.

Так, в 2016 году следственным 

управлением возбуждено 13 уго-
ловных дел по фактам взяточниче-
ства, в том числе 4 уголовных дела 
по фактам получения и 9 уголовных 
дел по фактам дачи взяток, которые 
окончены с обвинительными заклю-
чениями и направлены в суд. 

Среди оконченных с обвинитель-
ными заключениями следует вы-
делить уголовные дела по обвине-
нию инспекторов дорожно-постовой 
службы по фактам получения взяток 
за не привлечение к уголовной от-
ветственности, уголовное дело по 
обвинению оперуполномоченного 
УЭБ и ПК МВД по Республике Ингу-
шетия в получении взятки за покро-
вительство по службе.

По всем уголовным делам прини-
мались меры по выявлению и устра-
нению обстоятельств, способство-
вавших совершению преступлений, 
все должностные лица, получившие 
взятки, уволены с занимаемых долж-
ностей. 

Стоит отметить, что законодатель 
поступательно ужесточает наказание 
за совершение данных преступле-
ний. По действующему законодатель-
ству на виновного, помимо основного 

наказания в виде лишения свободы, 
может быть наложено дополнитель-
ное наказание в виде штрафа в раз-
мере от десятикратной до восьмиде-
сятикратной суммы взятки. 

К сожалению, существенная часть 
этих преступлений носит латентный 
(скрытый) характер, не о всех таких 
фактах становится известным право-
охранительным органам и их вы-
явление при отсутствии заявлений 
от граждан, ставших жертвами этих 
преступлений, практически невоз-
можно. 

В связи с этим, необходимо зани-
мать активную гражданскую позицию, 
сообщать в правоохранительные ор-
ганы, располагающие возможностя-
ми по документированию этих пре-
ступлений, о всех фактах склонения 
либо вымогательства к даче взяток. 

А. Галаев, 
руководитель отдела 

процессуального контроля
следственного управления СК 

России по Республике 
Ингушетия,

подполковник юстиции

Угарный газ является одним из наиболее токсич-
ных компонентов продуктов горения. Отравление 
им является одним из критических состояний чело-
века, влекущее порой за собой летальный исход.

Угарный газ совершенно не имеет ни запаха, ни цве-
та, ни вкуса. Отравление угарным газом может про-
изойти очень незаметно, а образуется он везде, где есть 
процесс горения, даже в духовке. К сожалению, его 
жертвами зачастую становятся люди.

Так, на ноябрь 2016 года на территории г. Назрани 
и Назрановского района пострадало от отравления 
угарным газом 45 человек. Как правило, отравление 
угарным газом наступает в результате неисправной 
работы котла, при нахождении человека в очаге пожа-
ра, в закрытом автомобиле с включенным двигателем. 
Процесс отравления окисью углерода в народе исстари 
называли угаранием, отсюда произошло бытовое назва-
ние этого газа - угарный газ.

Угарный газ, или монооксид углерода, или окись 
углерода (СО), часто называют «молчаливым убий-
цей». Его невозможно обнаружить «на глазок», и для 
жертвы его присутствие так и остается незамеченным. 
При этом распространяется газ быстро, смешиваясь с 
воздухом без потери своих отравляющих свойств. При 
содержании 0,08% СО во вдыхаемом воздухе человек 
чувствует головную боль и удушье. При повышении 
концентрации СО до 0,32% возникает паралич и по-
теря сознания (смерть наступает через 30 минут). При 
концентрации выше 1,2% сознание теряется после 
двух-трех вдохов, человек умирает менее чем через три 
минуты. Основная причина образования угарного газа 
- недостаток кислорода в зоне горения. И тогда вместо 

совершенно безобидного углекислого газа - продукта 
полноценного прогорания топлива - образуется тот са-
мый угарный газ.

Поступая в организм при дыхании, он проникает из 
легких в кровеносную систему, где соединяется с гемо-
глобином. В результате кровь утрачивает способность 
переносить и доставлять тканям кислород, и организм 
очень быстро начинает испытывать его недостаток. В 
первую очередь страдает головной мозг, но возможно 
поражение и других органов — в зависимости от обще-
го состояния здоровья.

Решающим моментом, позволяющим распознать от-
равление угарным газом, может быть одинаковое про-
явление признаков отравления у большого количества 
людей одновременно в одном здании или наступление 
улучшения после того, как человек его покинул. Пер-
вые признаки отравления угарным газом - это ухудше-
ние зрения, снижение слуха, легкая боль в области лба, 
головокружение, ощущение пульсации в висках, сни-
жение координации и мышления. При этих ощущени-
ях нужно немедленно покинуть помещение, выйти на 
свежий воздух. Первая помощь должна быть быстрой и 
квалифицированной.

В случаях легкого отравления следует дать постра-
давшему крепкий чай, кофе; давать нюхать нашатыр-
ный спирт.

При сильном отравлении, сопровождающимся тош-
нотой, рвотой, пострадавшего следует вынести на све-
жий воздух. Если это невозможно, нужно прекратить 
поступление угарного газа в организм, надев на постра-
давшего изолирующий противогаз, самоспасатель или 
фильтрующий противогаз марки «СО».

Расстегнуть воротник, пояс. Придать телу удобное 

положение. Обеспечить покой.
Если пострадавший находится без сознания, ему не-

обходимо придать так называемое «безопасное положе-
ние» - на правом боку спиной вверх, с согнутыми левой 
рукой и ногой. При этом освобождаются дыхательные 
пути и исключается западание языка в гортань. Согреть 
организм с помощью грелок, горчичников к ногам. 
Однако следует соблюдать осторожность, так как у по-
страдавших от угарного газа нарушен порог болевой 
чувствительности и повышается склонность к ожогам.

Обязательно и как можно быстрее следует вызвать 
врача. В случаях тяжелого отравления - обеспечить че-
ловеку возможно более раннее и длительное вдыхание 
кислорода, вытесняющего угарный газ.

При остановке дыхания следует делать искусствен-
ное дыхание, а при остановке сердца - непрямой мас-
саж сердца. Но! Эти манипуляции имеют смысл лишь в 
том случае, если вы умеете их выполнять - в противном 
случае есть риск причинить еще больший вред. 

Как предотвратить отравление угарным газом:
1. Используйте только исправное оборудование и ис-

правные котлы. Засоренный дымоход и тому подобные 
«мелочи» способны привести к тяжелым последствиям.

2. Позаботьтесь о хорошей вентиляции. Если исполь-
зовать газовую плиту для обогрева, отравиться угар-
ным газом вполне реально.

3. Автолюбители, не работайте в гараже при работа-
ющем двигателе. Вентиляция здесь частенько «хрома-
ет», а потому искушать судьбу не надо.

М.И. Оздоев,
начальник ОНД и ПР по г.Назрани и Назрановско-

му району, майор вн/сл 

У замечательного человека Аминат Магомед-Гиреевны Хаштыровой 28 ноября День 
рождения! 

Всегда приятно поздравлять тебя, дорогая коллега, с твоим Днем рождения, ведь хоро-
шим людям хочется желать всего самого лучшего. 

 
Мы хотим пожелать тебе особенной жизни с особенными людьми и особенным счастьем! 

Чтобы день твой всегда начинался с улыбки, и хорошего, бодрящего настроения! Чтобы любая 
работа шла, как по маслу, была по душе, и, главное, нравилась тебе. Чтобы окружали заботой 
любящие люди и дарили тебе свое внимание и любовь. Чтобы каждый день жизнь вдохновлял 
тебя на новые грандиозные поступки. И все планы реализовывались в твоей жизни уже  в ско-
ром времени. Пусть жизнь твоя, Аминат, будет прекрасной, легкой, беззаботной, как в детстве! 

С уважением, коллектив Министерства финансов

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ!

Угарный газ. Правила безопасности

Уголовная ответственность 
за взяточничество

С наступлением зимы, 
выпавшим снегом и пере-
падом температур на ас-
фальте появляется тонкий 
ледок. Несмотря на внеш-
нюю хрупкость, он доста-
точно коварен. Ведь такое 
покрытие крепкое, быстро 
не тает и нередко стано-
вится причиной довольно 
серьезных травм. 

Рекомендаций по профи-
лактике падения на льду не 
так уж и много. Основная из 
них - внимательность. Обя-
зательно смотрите под ноги, 
чтобы случайно не поскольз-
нуться. Причем постарай-
тесь избегать таких участков, 
где среди льда лежит снег. 
Они крайне обманчивы и 
только создают иллюзию бо-
лее устойчивой поверхности. 

В первую очередь стоит 
позаботиться и об обуви. Для 
гололеда лучше всего под-
ходят варианты с резиновой 
мягкой подошвой, в идеале 
с протекторами - такие по-
казывают себя максимально 
практичными, т.к. остаются 
эластичными на морозе и 
снижают риск поскальзыва-
ния. Также можно «дорабо-
тать» любимые ботинки или 
сапоги - отдать в мастерскую, 
чтобы на подошву приклеили 
профилактику. Сейчас в про-
даже также имеются специ-
альные стильные накладки 
на подошву. Они обеспечи-
вают повышенное трение и 
помогают избежать травм 
в гололед. Кстати, может, 
вспомните, наши бабушки 
и дедушки в гололед одева-
ли на обувь металлические 
шипы на резинках.

А вот от шпилек и высоких 
каблуков стоит отказаться. 
Травмы, полученные жен-
щинами в результате под-
ворачивания ноги в голено-
стопном суставе, приводят 
к частичному или полному 
разрыву связок, а в некото-
рых случаях даже к перело-
мам лодыжек. 

Обязательно стоит про-
думать маршрут и походку. 
Если вы видите перед собой 
лед, обойдите. Если же вари-
антов нет, то при переходе по 
обледенелому пути макси-
мально соберитесь. 

Что касается пересечения 
автомобильной дороги, луч-
ше этого избегать по возмож-
ности. Ведь на обледенелой 
трассе у авто тормозной путь 
становится длиннее. 

Ни в коем случае не прячь-
те руки в карманы - в случае 
падения именно они помогут 
вам сгруппироваться и сни-
зят риск получения травмы.

Очень важно научиться па-
дать. Если поскользнулись, 
сгруппируйтесь, напряги-
те мышцы и постарайтесь 

присесть (так вы уменьшаете 
высоту падения - риск полу-
чить перелом становится 
ниже). Лучше, если падать 
вы будете вбок. Если же «по-
лет» происходит на спину, 
ваша задача поджать подбо-
родок к груди (это позволит 
обезопасить затылок от уда-
ра), расставить руки. Когда 
падение идет вперед, при-
кройте лицо руками, а локти 
прижмите к туловищу. Прак-
тика показывает, что боль-
шинство падает, расставляя 
руки, и гарантировано полу-
чает перелом.

По словам специалистов, 
одна из частых травм - рас-
тяжение - бывает как легким, 
так и довольно сложным, 
с разрывом связок. Прояв-
ляется интенсивной болью, 
отечностью, гематомой, при 
полном разрыве связок про-
исходит угасание двигатель-
ной активности. В числе 
сопутствующих симптомов - 

незначительное повышение 
температуры тела, голово-
кружение, потеря сознания. 
С такой травмой нужно сразу 
же показываться врачу - либо 
дойти самостоятельно до по-
ликлиники или травмпункта, 
либо вызывать скорую по-
мощь. Специалист назначит 
рентгенографию области по-
вреждения (если посчитает, 
что это необходимо) и даст 
рекомендации по восстанов-
лению. 

На втором месте - ушибы. 
Они считаются более легки-
ми, т.к. не предполагают вы-
вихов или переломов. Но, не-
смотря на это, ушибы могут 
быть крайне опасными, когда 
без должной медицинской 
помощи они становятся при-
чиной ухудшения качества 
жизни. Главные симптомы 
- боль, припухлость и фор-
мирование гематомы в ме-
сте ушиба. Первая помощь - 
прикладывание льда к месту 
ушиба каждый час по 15-20 
минут и нанесение нестеро-
идных противовоспалитель-
ных мазей. Также стоит пока-
заться врачу сразу же после 

получения травмы, чтобы 
исключить осложнения. 

Вывих - еще один вари-
ант травмы, который мож-
но получить при падении. В 
этом случае происходит де-
формация сустава. В числе 
симптомов, кроме боли, не 
исключена потеря чувстви-
тельности в пальцах кисти 
или стопы из-за сдавлива-
ния нерва. Как правило, вы-
вих можно заподозрить са-
мостоятельно по изменению 
формы сустава, резкой боли 
и невозможности совершить 
привычные движения. Ни в 
коем случае не нужно пы-
таться самостоятельно про-
извести вправление - можно 
неаккуратным движением 
сломать сустав. Также та-
кие попытки могут привести 
к различного рода ослож-
нениям (например, артери-
альному кровотечению при 
повреждении артерии оскол-
ком). В экстренном порядке 

следует обратиться в травм-
пункт. При повреждении 
верхней конечности можно 
добраться до места само-
стоятельно, предварительно 
зафиксировав её все в том 
же положении. При травме 
нижней - вызвать скорую по-
мощь. 

Ну и, конечно же, пере-
лом. Обычно при падении 
человек инстинктивно вы-
брасывает руки вперед. 
Падая на них, он нагружает 
кости, связки и мышцы сверх 
всякой меры. В результате 
чего происходит перелом. 
На него указывают дефор-
мация конечности, боль и 
отек, гематома, проблемы 
с движением, при наличии 
открытого перелома может 
проявиться и кровотечение. 
Действовать в этом случае 
стоит так же, как и при вы-
вихе.

Помните,  от месяца до 
года - такой срок требуется 
на восстановление после 
травм, которые произошли 
при падении на лед.

А. Баркинхоева

Приближение  Нового 
года требует  от каждой 
организации и предприя-
тий, коллектива и отдель-
ного гражданина «держать 
темп» – завершить запла-
нированную работу до 
31 декабря. Это отлично 
понимают депутаты и со-
трудники мэрии г. Назра-
ни.

На прошлой неделе мэр 
Назрани А. Тумгоев провел 
заседание депутатов Гор-
совета на темы духовно-
нравственного воспитания 
молодежи, противодействия  

наркомании, проведения 
встреч с учащимися школ 
и колледжей для противо-
действия терроризму. Он  
призвал депутатов более ак-
тивно участвовать в этих ме-
роприятиях. Плюс решение 
проблем, связанных с эконо-
микой и культурой, где есть 
необходимость активного 
участия мэра и его помощ-
ников для их реализации. 

На прошедшей неделе  
А. Тумгоев совершил серию 
поездок на строительные 
объекты. Это строительная 
площадка досугового цен-
тра по улице С. Осканова, 

специализированный зал 
дзюдо, две школы в Насыр-
Корте и другие объекты. 
Некоторые из них близки 
к завершению и до конца 
года будут сданы в эксплуа-
тацию. Другие – чуть позже, 
но подрядным организаци-
ям обещана помощь и под-
держка мэрии для оконча-
ния работы в сроки.

К этому добавилась еще 
одна срочная работа – уста-
новка купола для передвиж-
ного  дельфинария. Скоро 
в Назрань прибудет  аква-
комплекс с морскими и экзо-
тическими животными, для 

их показа зрителям нужен 
бассейн. Если средства го-
родского бюджета позволят, 
бассейн будет построен не 
для временного использова-
ния, а  на капитальной осно-
ве, и в последующем станет 
местом спортивных трени-
ровок и досуга горожан. 

Постоянный контроль за 
подрядчиком связан еще 
с  одним обстоятельством. 
Подрядчики, которые выпол-
няют строительные работы 
у нескольких заказчиков, 
стремятся в первую очередь 
их выполнять для тех, кто 
своевременно оплачивает 

их работу. Мэрия некоторые 
заказы оплачивает из свое-
го  бюджета, некоторые – с 
помощью спонсоров, с кото-
рыми иногда возникают «не-
стыковки» по части своевре-
менной оплаты.

Все это  мэру приходится 
держать на  контроле. Сами 
подрядчики не всегда вы-
полняют вовремя уже опла-
ченные работы.

В общем, в конце года та-
кие проблемы возникают, но 
все они преодолимы.

Я. ХАДЗИЕВ

Держать темп и не ослаблять контроль

ЗДОРОВЬЮ - ВРЕМЯ, БОЛЕЗНИ - ЧАС 

ОСТАТЬСЯ НА НОГАХ 
НЕ ТАК-ТО ПРОСТО

ЭТО МОЖНО ПРИГОТОВИТЬ И НУЖНО СЪЕСТЬ

ТЕФТЕЛЬКИ В СМЕТАННОМ 
СОУСЕ

Блюда из фарша любят хозяйки во всем мире, ведь это вкус-
но, относительно недорого, а главное, есть огромное количе-
ство различных блюд, которые можно приготовить быстро и 
просто. Блюда из фарша непременно порадуют всю семью. 
Благодаря тому, что фарш можно делать из разного мяса, легко выбрать сочетание, которое 
придется по вкусу Ввашим близким.

Сегодня мы хотим поделиться рецептом тефтелей в сметанном соусе, для приготовления 
которых нам понадобятся следующие ингредиенты: фарш - 500 гр.; рис (отварить ) - 1 стакан; 
лук репч. - 2 шт. (заранее обжарить), чеснок (измельчить), яйцо, соль, перец и мука - 3 ст. 
ложки (для панировки).

К блюду нам понадобится соус, для приготовления которого следует  обжарить морковь 
и добавить к ней одну столовую лож-
ку сметаны, разбавленную половиной 
стакана воды. К смеси добавить соль, 
перец, зелень и немного чеснока. До-
вести соус до кипения.

Итак, способ приготовления следую-
щий.  В фарш добавить рис, лук, чес-
нок, соль, перец, яйцо и хорошо все 
это перемешать. Сформировать из 
готовой массы  небольшие тефтельки, 
запанировать в муке, уложить в сма-
занную маслом форму и поставить в 
духовку на 20 минут. Затем залить со-
усом и потушить ещё 15 минут . 

Вот и все. Теперь можно приступать 
к опробованию тефтелек в сметанном 
соусе. Приятного аппетита!

А. Гетагазова

За многие годы, побы-
вав  несколько тысяч раз, 
в различных конторах, 
службах, офисах, я не-
вольно обращал внимание 
на одну особенность таких 
помещений. Они словно 
рассчитаны, построены 
таким образом, чтобы у 
человека и в мыслях не 
было, сыграть в настоль-
ный теннис, уделить пять 
минут производственной 
гимнастике, вообще ка-
ким-либо образом бороть-
ся с отложением солей, 
сколиозом и воспалением 
седалищного нерва… 

Словно попадаешь в цех 
большого или малого разме-
ра, с минимумом уюта и эн-
ным количеством плакатов 
на стене. Трудоголики по-
добных рабочих мест словно 
запрограммированы на  со-
ответствующее отношение к 

посетителям. Словно живые 
роботы, очень исполнитель-
ные и педантичные, они пе-
реносят  эту статику восьми 
рабочих часов на клиентов, 
пациентов, потребителей...

 Может поэтому, ввиду от-
сутствия  физической рас-
слабленности и занятий, у 
нас так часто возникает на-
пряженное  отношение  меж-
ду службой и гражданином, 
посетителем и  служащим, 
клиентом и сервисом?

 Еще в этих помещени-
ях есть  одно общее – есть 
места, где вполне можно 
оборудовать спортивный 
мини-уголок. Глядишь, если 
в удобном месте, где взгля-
ды посторонних не будут 
никого смущать, прикре-
пить на стену турник, люди 
с удовольствием займутся 
совершенствованием своей 
физической формы. А это 
здоровье, значит и хорошее 

настроение, бодрость, воз-
росший вкус к жизни.

 Современные сборные 
турники очень компактные 
и удобные, занимают очень 
мало места. Оборудуйте по-
добное место для силовых 
упражнений, и вы увидите, 
как меняется в лучшую сто-
рону не только отношение 
к клиентам, но и ситуация 
внутри  самого коллектива. 
Лучше относятся друг к дру-
гу, становятся более внима-
тельными  и радушными. 

 К тому же турник помо-
жет держать себя в форме 
мужчинам, а на Кавказе это 
всегда было крайне важно. 
Крепкие, стройные люди – 
любой капитал нации. 

Жизнь – это движение. 
Это правило на все време-
на.

 В. САИТОВ

 Работа, спорт, здоровье

Турник должен висеть 
в каждом офисе Ингушетии


