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Март бетта 21 дийнахьа Iарбашкахьа 
дездеш долча «Наьна денна» 

хетаяь акци дIайихьар 
ГIалгIайчено Сире

Сире тIема гIулакхашка бай-
нача наьха бошта лаьрхIа 18 
тонн сагIийна хIама дахьий-
тад ГIалгIайчено, аьнна язду 
"Интерфакс-Юг" яхача хоам бара 
кечало. 

ГIалгIайчен Мехкдас евкурнаькъан Бамат-
гире Юнус-Бека тIадилларца, март бетта 21 
дийнахьа дездеш долча «Наьна ди» яха-
ча денца дийза иттлагIа дола шердаь сагIа 
даккхара дIадихьар ГIалгIайчен цIерагIа», - 

аьнна дувц хоам бечо, дIахо.
"1000 дезала эггара саготагIа эшаш йола 

хIама чуйоагIаш бола 18 тонн кхоачам 
дIабеннаб тIем тIа байна а, лозабаь а болча 
наьха дезалашта. акци дIайихьача ГIалгIай 
Мехкара викал хинна ваха вар, ГIалгIайчен 
Мехкдаь гIонча, дагавалархо вола луай 
Юсеф. Из деррига вIашагIкхетар дIадихьар 
Сире юкъарча гIулакхех волча Министра 
рима Мохаммад рушди Кадира дакъа ла-
царца. Иштта цу юкъе дакъа лоацаш бар 
российско-Сирийски деловой совета вика-
лаши, Сирерча "аль-джузур" яхача благо-
творительни юкъарченои», - аьнна дувц 
дIахо, хоам бечар.

Белгалдечох, вIашагIкхетар дIадихьад, Си-
рерча иллиалархоша нанна хетаяь ашараш 
лекхаш наьха самукъадаккхарца. 

Иштта акце дакъалоацаш бар Эс-Сувейд 
яхача шахьара кулгалхои, Эс-Сувейда  
муфтии, россе федерацен посольства вика-
лаши, Сире Халкъа Гуллама доакъашхойи, 
мехка юкъара-политически болх лелабера-
ши.

КIалвисача сага къа да, моллагIча къамах, 
динах, бесах из вале а. ала деза, укх тайпа-
ра акце ГIалгIайчено Сире Мехка иттазлагIа 
деш хилар. 

И. Айюбов
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Мишта кхоаб оаша шоашта бехкеча, 
шоай гаргарча наьха цIераш?

ГIалгIаша шоай кхоачарча гаргарча 
нахах йизза цIераш яхац, е уж лоацъяь 
кегаеш Iаьдал а дац вай. Бакъда, бех-
кеча наьха цIераш йизза ца йоахаш, уж 
дагахьа кхоабаш, царна когаметта кхый-
ола халкъо эзараш шерашкахьа кхелла 
йола сийдола цIераш йоах вай. Кхыдол-
ча къамай а да цу тайпара хьал, бакъда, 
кхычарел бочагIа а, хьамсарагIа а лела-
ду из гIулакх гIалгIаша. Цох дувцаргда 
вай дIахо.

«Ховр малав аьлча, хийттар ва», яхад вай 
даьша. ХIама хаттар, тахкар, цун дух тIа ва-
лар геттара дика а, тахан латтача хана эшаш 
а гIулакх да. ХIана аьлча, вайна хала хете а 
къаман оамалаш, куцаш, Iадаташ, гIулакхаш, 
мотт – из деррига ма хетта техка а, довзаш а, 
ховш а дац гIалгIай халкъ. Цу гIулакха бехке 
моллагIа вале а, латтача хьалага ладийгIача 
дерригача къамо гIайгIа е а дIанийсде а дезаш 
гIулакхаш да уж. ТIехьарча хана аз зийна да, 
вай кхувш боагIа кагирхой хIама довзара, тах-
кара из хара геттара сутара болаш. Шоашта 
нийса жоп корадергда аьнна мел хетача хат-
тараш деш къахьегаш ба уж. Хоатташ хилча 
мара моллагIа долча хIамангахьа цIенагIдар 
хоа а луц адама. Бакъда, цар нийсагIдар хьа-
лоацаргдолаш къахьега деза вай. 

дукха хана денз сона дагадоаллаш а, са 
ха уйла йолаш а, аз техкаш а дар вай йизза 
цIияккха тоам боацача кхоачара гаргарча на-
хага йистхулча хана малагIа цIераш лелаю. 
ХIана аьлча, цхьаяраш вайна йовзаш а ховш 
а я царех, хIаьта вожаш яйна дIаялар кхерам 
болаш я. Царех дукхагIяраш аз дIаязяьй вай 
боккхийча нахага, Iилманхошка, йоазонхошка 
дIа-хьа хеттарца. Бокъонца из ишта хиларах 
се тийшача мара аз кепа а тохац укх йоазонна. 

Хетаргахьа со шоллагIча классе деша 
вагIа ха яр из, сай нанас тхоай даьла 
боккхагIболча сай даь-йижарех йоI оалаш хи-
лар, воккхагIволча даь-вошах зIамсаг оалаш 
хилар со цецвоаккхаш дар. Са бера хьаькъало 
кхетадицар цу хана цо цар цIераш ишта хIана 
кхоаб.  

Хаттар оттадергда вай: Шоай даь, наьна, 
даь-сесага, даь-даь, даь-наьна, даь-веший, 
даь-йиший, маьр-даь, маьр-наьна, наьна-даь, 
наьна-наьна, наьна-веший, наьна-йиший, наь-
на-веший сесага, маьра, сесага, маьр-йиший, 
маьр-веший, даь-веший сесага, иштта кхы 
дIахо а болча наьха цIераш малагIча тайпара 
кхоаб? Цу вай хьоаха мел баьча нахах йиз-
за цIи ца а йоаккхаш, из кхоабаш Iаьдал да 
гIалгIай. Бакъда, царех дукхагIаяраш мишта 
кхаба еза хой а, цхьаяраш йицъеннай хий-
ланешта. Цудухьа из хIанз вай доашхаргда 
дIахо.

1. Да – отец.
2. Нана – мать.
3. Дади – папа.
4. Нани – мама.
5. Даь-сесаг – кхали. 
6. Даь-даьх, наьна-даьх дада ала деза – 

дедушка. 
7. Даь-нанах, наьна-нанах нана ала деза – 

бабушка. 
8. Даь-йишах даьци ала деза – тетя по 

отцу. даь цIий яхилга да из. 
9. Наьна-йишах наьци ала деза – тетя по 

матери. Наьна цIий яхилга да из. 
10. Даь-вешах воти ала деза – дядя по 

отцу.
11. Наьна-вешах лорхи ала деза – дядя по 

матери.
12. Йиди – даь-веший сесагах ала деза. 
13. Сайди – наьна-веший сесагах ала деза.

дIахо хьоадергда вай несас ший маьр-цIаьй 
кхаба езача цIерех. Ший маьр-вежарашкареи, 
маьр-йижарашкареи дIахо мел болчарех ший 
марас йоаккхаш йола цIи йоаккхаргья цо.

14. Маьр-даьх – дада е дади оал. дукхагIча 
даькъе дада оал цун сий деш. 

15. Маьр-наьнах – нани е нана оал. 
дукхагIча даькъе нана – цун сий деш.

Укхаза теркал де дезаш цхьаькха цхьа 
хIама да, нагахьа санна хьаенача несий 
маьр-даь даи, маьр-даь нанеи дийна бале ца-
рех дада, нана ала деза, хIаьта маьр-даьхи, 
маьр-наьнахи ший марас оалашдола дади, 
нани ала деза. Нагахьа санна, маьр-даь даи, 
маьр-наьна нанеи дийна беце маьр-даьхи, 
маьр-наьнахи дада, нана алар хозагIа а 
сийдолашагIа а да цун. Иштта хила деза маьр-

ноанахошкахьарча боккхийча наьха цIи кхаба-
ра гIулакх а.

16. Ший маьрал боккхагIа болча маьр-
вежарех зIамсаг ала деза несас. «ЗIамига саг» 
яхача дешах хьахинна да из дош.

17. Ший маьрал зIамагIа болча маьр-
вежарех кIаьнк ала деза.

18. Ший маьрал боккхагIа болча маьр-
йижарех йоI ала деза.

19. Ший маьрал зIамагIа болча маьр-
йижарех йиIиг ала деза.

20. ХIаьта тайпан маьр-вежарех 
боккхагIчарех воккхагIвареи, зIамагIчарех 
зIамагIвареи ала деза.

Мараи сесагаи юкъе лелаш йола цар шоай-
ла кхаба еза цIераш массехк тайпара я. Шоай-
ла дIа-хьа йистхулча хана а, кхайкача хана а 
йоах цар уж. 

21. Сесага ший маьрах къонах, яй, из оал.
22. Мара ший сесагах сесаг, яй, из оал.

Уж цIераш вай цу тайпара йоах вошта дук-
хабезача вай хьамсарча нахах. Укх юкъера 
цхьа дош белгалдаккха лов сона халкъа ки-
цаца дувзаденна из доландаь. «Воча кхале 
дезал акхабаьннаб, мар айлаюкъе ваьнав». 
Кхы дашха ца дезаш ма дарра гуш да цу кицан 
маIан. Бакъда, цхьайола даь-сесаг хул нанас 
дергдолчул дикагIа ший маьра дезала гIулакх 
деш а, уж эзди кхебеш а, мехка юкъе цар сий 
лакхдаккхарца цIи хозийташ а. 

Цхьаболча боккхалгахьа лестача марои, се-
сагои дезала хозаш а, кхы дIахо болча наха 

хозаш а шоайла шоай цIераш йоахаш нийслу. 
Кхы бехк боаккхаш, сов саг эсалвоахаш деце 
а, къамо къоабалдеш дац из хIама. Цхьайола 
нус а хул ший маьр-вежарехи, маьр-йижарехи 
цIераш кхаба доастама хеташ, е эсала хе-
таш, е уж ший кхоачара хеташ хиларах цар 
цIераш йоахаш. Из ийрча товш а, хоза до-
ацаш а, наха бехк баккха безаш а гIулакх да. 
Къамо белгалдаьха Iоовттадаьча керттерча 
Iадатех Iац да из. Хулаш цхьаккха хало ца хил-
ча хIаьта а, шийна бехке йола цIераш кхаба 
еза кхалсага. Къаьстта уж оамалаш, гIулакхаш 
бахьан долаш тахханналца ца дохаш хьаде-
над вай къам. Кхыча наха а мича ду из, аьнна 
моллагIа къаман Iадатацара цхьа хIама вай 

дIаарадаьккхача вай къаман цох доккха зе 
доал. Вайна хала хете а дIадоаккхачул дикагIа 
а долаш хьаоттаде керда Iадат дац вайга. Цу-
духьа, дар кега а ца деш, ше долча дитача 
дуккха а шийгахьа фарал долашагIа да.

Несо ший маьр-даьи, маьр-наьнеи, 
боккхагIболча маьр-вежарийи, маьр-йижирийи 
цIераш яхар геттара ийрча а, цо цар сий ца 
деш а лоархI гIалгIашта юкъе. Иштта шоай 
даь-даьхи, даь-наьнахи, наьна-даьхи, наь-
на-наьнахи цIераш виIий йиIийи дезалаша, 
боккхагIболча даь-вежарийи, даь-йижарийи, 
наьна-вежарийи, наьна-йижарийи цIераш ве-
ший, йиший дезалаша яхар а эзделаца до-
ацаш а, геттара во товш а, вIалла хила тоам 
боацаш а хIама да гIалгIашта юкъе. Цунга 
хьежжа бехк баккха беза вай цу Iадата бокъон 
чура аравоалача сагах из кхы дIахо даргдоа-
цаш. 

ХьаннагIчо фуннагIа яхе а, тахан вай лора-
де дезаш гIулакхаш да уж, лора ца дой вай-
на доккха зе а хургдолаш. Хийла да хургва 
аз дувцар къаденна, тишденна Iадаташ да 
аьнна хеташ, бакъда вайна геттара эшаш а 
хозача гIулакхаца товш а Iадат да из. ХIаьта 
тIеххьара чакхвоаллаш сона ала лов, кхоачар-
ца бехкеча наьха цIераш кхабар къам хьалло-
аттадеча керттерча хозача гIулакхех дакъа да, 
аьнна.

Уж цIераш кхаба нах боацаш ма дусалда 
вай! дебалда, дахалда гIалгIай халкъ!

МАтенАькъАн Илез 
Сурт Илдарха-ГIаларча музеера
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Цхьорой Аюп: 
"ГIалгIа волаш вахаш ва со, 
гIалгIа волаш лерг а ва со"

Укх деношка, Яндарерча Культу-
ра цIагIа шердаь, дездаь, дукха нах 
тIахьийха вIашагIкхетар дIадихьар. Укха-
за гулбеннабар нах суртанча, дахчан 
пхьар, поэт  волча Яндарерча Цхьорой 
дауда аюпа "ГIалгIа" яхача кхоллама 
выставке дакъалаца а, цун кхоллама 
балхах шоашта пайда эца а, цун болх 
бовза а. Суртанчаш, йоазонхой, тар-
хьархой, дахчан, аьшкан пхьараш, мех-
ка а Яндарера а бахархой – 150 совгIа 
саг вар укхаза вена ший балха пхьар 
волча аюпа кхоллама балхашца ираз 
эца баьхка.

Выставка йолаелар пандарча Гайсан-
наькъан Миновсе пандара оаз яхийтарца. 
лаьгIача халкъа мукъама оазаца геттара 
сакъердалуш, деррига а зувш, хьожаш бар 
гулбеннараш суртанчан къахьегамга. Масса-
долча хIамал дукхагIа ший а ший юрт езилга 
гучадоаккхаш бар дукхагIа бола дахчан пхьа-
ра болх. «айс дахчаца беш болча балха Ян-
дарера хьун дахча дIайохийт аз. Из дукхагIча 
даькъе бIаринг я. Цул совгIа вай халкъа 
юкъе миска лоархIаш дахча а я бIаринг, цун-
га хьежжа дика тов из моллагIа дIакхостабаь 
кхоллама болх кхоачашбаргахьа. Сона 
чIоагIа чам ба айс лелабеча балхаца, бакъ-
да сабари, сатеми чIоагIа эшаш болх ба ер. 
Цудухьа ха эшаш а, ханаца мара вIаштIехьа 
ца боалаш а болх ба сабар. ГIалгIа ше 
дIахьовзадаь хIама мел хала дале а чакхдо-
аккхаш хила веза. ГIалгIа волаш вахаш ва 
со, гIалгIа волаш лерг а ва со», - йоах дауда 
аюпа.

Хьалха денз ховш да Яндархой камаьр-
ша, тешаме, къахьегам дукха безаш, хьаь-
нала бахаш нах хилар. дукхача ший эздича 
гIулакхашца наха ше йовзийта я Яндаре. Цу-
духьа вIалла тамаш елга а дац аюп мо вола 
пхьар, говзанча цу юртара хьавалар.  

Цхьорой дауда аюп укх юрт ваьв, 1978 
шера март бетта 20 дийнахьа. Выставка хьа-
еллар а март бетта 20 дийнахьа хилар.  41 
шу дизар цу дийнахьа аюп укх дунен чу ва-
хаш вола. Цу ший яьннача ханага хьежжа 41 
кхоллама болх оттабаьбар аюпа ший хье-
жархошта гойта. Ший яьнна хаи, кхоллама 
балхаши цу боарамца вIаший дийзад цо. 

Бера хана денз гонахьара Iалам зувш, 
из тохкаш, довзаш, цун кIоаргаленаш йов-
заш, цунца чам болаш хьавоагIа аюп. 

Цун из мел дика 
в Iашт Iехьадаьннад 
гуш дар выставке 
баьхкача наха. Цхьа 
моллагIдолча бера 
уйлаш яц аюпа ше 
зIамига кIаьнк волча 
хана еш хиннараш: 
ди-бийса, малх-бутт, 
сигале-седкъий, къам-
мохк, да-нана, валар-
валар – массагIа хин-
над уж? Из шедар гуш 
дар цун кхоллама балхашца.  

«Сабаро лоам баьккхаб, сихало сакхи-
хьад!», - яхаш кица да вай дай. ХIаьта аюпа 

беш бар цо ше ма аллара сабар эшаш болх 
ба. МоллагIа волча кхолламхочо а дика 
кхетадергда из. Шийгахьа сабар долча сага 
уйлаш кIоарга ю, цунга хьежжа лакхлу цун 
сакхетам, цхьабакъда уж уйлаш хила еза 
бокъо-харцо къоастадеш, дика-во довзий-
таш. 

Ший гойтамца дауда аюпа керттера от-
тадаь дош да "ГIалгIа", - къам хилар тешал 
деш дола дош да из. ХIаьта, гIалгIа мишта 
хила веза вайна ховш да, бера хана денз 
хьалхадоах вайна из цIагIа.

Хьалха денз хьа кхоллама даькъе къа-
хьегача нахах йиза йолаш хьайоагIа Янда-
ре. дала гешт долда цунна укх юртара вар 
йоазонхо Хьоашалгнаькъан Татара Iаьла. 
Из воацаш кхы а дукха хиннаб Яндарера 
арабайна цIихеза дика къонахий. 

Гойтама болх бодача юкъа пандарчас 
Гайсанаькъан Миновсе а, къонача  ил-
лиалархочо Хьоашалгнаькъан лолитас 
а юкъ-юкъе ашараш лекхарца гулбенна-
рий самукъадаьхар. Миновсе пандар оза-
барал совгIа, ше яздаьча ший дешашта 
шира мукъам тIа а билла ше кхелладоа 
«Яндаре» яха ший йиш лекхар. ХIаьта ло-
литас мукъам а боацаш доххьал багенах 
дIалекхар ший ашараш. Уж яр: цаI Хьоа-
шалгнаькъан Iаьлий «даьхе» яхача сти-
хотворенехи, шоллагIаяр Цхьорой аюпа 
«ГIалгIайче» яхача стихотворенехи кхелла. 

Гойтама бохл чакхбоаллаш аюпа кхол-
лама даькъе къамаьл деш, цун баркал 
оалаш, цун къахьегамах дош оалаш бар 
дукхаш. ХIаьта ГIалгIайчен Халкъа сур-
танча Мартазанаькъан Мусайна чура гу из 
гIулакх.

«аюпа еш йола уйла кIоарга ю. Цун 
дика хов шийна хьадага ена уйла йиз-
за кхоачаш е а, из лерттIа дIачакхъяккха 
а. НачIал долаш ер вецаре укхан из ишта 
вIаштIехьадаргдацар. МоллагIдолча 
хIамангахьа ши дакъа да, цаI 
тIагIоллардареи, вож чурадареи. Из чурадар 
дика вIаштIехьадоал аюпа. дала даькъа-
ла волва хьо, аюп. Тахан санна наха везаш, 
хьай балхаца тха дегаш хьесташ дIаваха 
дала аьттув боаккхалба хьа», - аьнна цунна 
ловца баккхарца, аюпа грамоти дагалоацама 
совгIати делар Муссас ГIалгIайчен суртанчий 
тоабан цIерагIа, ше цу тоабан керте латташ 
хиларга хьежжа.

Из выставка Яндарерча Культура цIагIа 
латтаргйолаш я кхы а шин кIира. Геттара 
дика хургдар культура а, дешара а мини-
стерствоша шоаш Iунал деш бола нах цига 
кхийлача а, цу выставках къаьстта бераш-
ка пайда эцийтача а. МоллагIа цу хIаманца 
сакъердалуш чам болаш волча сага цига 
ваха а цу выставкага хьажа а аьттув ба, мас-
садолча балха деношка. 

аюп ваьча денца дала даькъала волва. 
Ираз, фарал, машар, цхьоагIо шийца долаш 
вахар хилда цун.

МАтенАькъАн Илез 
Сурташ Шивцов евгений
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КIомарг 
Юртара юрта а водаш, шийна йоалае саг ле-

хаш лийннав цхьа саг. Иштта лелаш, цхьан 
юрта кхаьчав ер. ПхьегIа тIа багIа къонахий 
бIарг а байна, дIатIавахав из царна. 

Укханга моаршал хаьтта баьлча наха хаьттад:
– Зе-зулам доацаш лелий хьо? Чу а вена ха 

яккха хьайна. – аьнна. 
– Чуваьнна вагIа мукъа вац со! – аьннад къо-

нахчо. – Сайна доаладе нускал лехаш лелар со, 
– аьнна. 

Цхьанне хаьттад: 
– Метта тIа кIомарг даьннар мегаргйий хьона? 

ЧIоагIа тоам болаш, Iалаьмате хоза саг я из. 
Iа дIаюге оаха дIа а яйтаргья хьога, дукха гоа 
а ца еш. Цул совгIа, метта тIа кIомарг даьннар 
кIезигагIа лургья хьона, мотт лоза а беш. 

– Из морг я-кх аз лехар, – аьнна ший нускал а 
ийца цIавахав къонах. 

Нускал наггахьа мара йист ца хулаш цхьа 
хоза ха яьккхай къонахчо, кIомарг дийр-
за даллалца. КIомарг дийрза даьлча баге 
вIашкаюллаш хиннаяц нускало. Кхы цунна де 
хIама а доацаш цIайига Iо а яьккха, цIаводаш 
хиннав къонах. 

Хьалха санна пхьегIа тIа Iохайша багIаш хин-
наб къонахий.

– Цхьа кIомарг доаллар йита ма йита йий Iа, 
ши кIомарг доаллар мегаргйий хьона? – аьнна 
хаьттад къонахаша.

– даьра езац, цхьа кIомарг доаллареи, ши 
кIомарг доаллареи-м. Ши кIомарг доаллар аз 
юге-м, из йирзача цIагIара меттел юртара а 
дIаваха везарг ма вий са! – яьхад саг йитачо.

 
ХАМХой 

бекмарзий Дауд

Мах боацаш цхьаккха а хIама дац 
дуненчу мел дола рузкъа ший мах болаш 

да. Вай замах из белгалбу ахчанца. Масала, 
даара ший ба из, мехкадаьтта ший ба, барз-
къан ший ба, иштта кхы дIахо а. ГIишлоний, 
кхоачама, лаьттан доакъой иштта дIахо мел 
долча рузкъай мах отт дохкар-эцара лела-
дирца. 

Цхьаккха а замалахьа хиннадац мах боацаш 
рузкъа. ХIана аьлча из хьадеш, Iалашдеш, до-
хкаш дукхача наха къахьег. ХIаьта къахьегама а 
мах ший хьакъ долаш ба. 

Вайна, боккхагIчарна дика дагадоагIа цхьа 
шовзткъа шу хьалха кхатулларца, молаш дол-
ча хица, электроэнергеца наха мел йоккха хало 
озар. Бахархоша шоаш а дакъа лоацар никъ 
тоабеча, хий дуллача, электроэнерги чутосса-
ча, кхатилла дахча, кIор Iалашбеча. адамий ци-
вилизацен доккха беркат да, вай хана газ, хий, 
электроэнерги хадданза хьалуш хилар. Царца 
кхоачо яр а мах боацаш хила аьттув бац. ХIана 
аьлча, уж нахага дIакхоачийташ Iаьдало дукха 
рузкъа дIадохийт каст-каста оалаш хоз, комму-
нальни услугех боагIа мах дIа ца луш бахархой 
а предпринимателаш а ба яхаш. Хила хьакъ 
дацар. Уйла е вай. Нагахьа санна газ соца а яь 
дахчеи кIори кхатехка доладелча мел боккха 
хьовзам хургбар хIара сага. ТIакккха электро-
энергена меттел феткен доагаду согараш ло-
тадича сердал хила аьттув ба. Цхьабакъда вай 
заман башхало хинна латтача цхьаккха а кечало 
болх бергбацар. Вайна ховш да, электроэнер-
геца болх беш дукхагIйола кечалаш йолга. дух-
хьал фусамера шелал лоатторг (холодильник), 
микроволновка оала пишк, компьютер, сотови 
телефон, барзкъаш дутта машен, царна етта 
аьшк, кондиционер, сердал лу электролампаш, 
электрически буру, херх, фаттан болх ца беш 
совцаргья. ХIаьта промышленни, юртбоахама 
предприятеш, учрежденеш, организацеш шоай 
къахьегам соцабе безача кхоачаргьяр. Болх 
бергбац интернето. Укх кечалах вай дувцаргда 
лохе. 

Гази электроэнергии дIаяларал халагIа хургда 
хий ца хилча. «Хий доацача вахар дац» яхаш 

шера алар да вай къаман. Цудухьа вай дувцаш 
дола ер кхоъ беркат вай лораде дезаш да. Цу 
хьаькъе эггара хьалха дезарех да, хIаране ше 
йоагаяьча газах, электроэнергех, пайда ийцача 
хих боагIа мах бизза а хана чухьа а дIабалар. 
Со валац, вай республике бахачар из дIалац 
ала, аз ях массане а дIабала беза царех боагIа 
мах. ТIаккха, вай заман пайданеча куцех бизза 
пайда эца аьттув хургба мехка бахарий. 

Укхаза аланза далац, наггахьа дезал, ком-
мунальни услугех доагIа ахча дIадала аьттув 
боацаш хилар. Цу наха торо йолча гаргарчар, 
лоалахоша, юртахоша, социальни Iалашон орга-
наша новкъостал де дезар. 

«ГIа заманзца бахалаш» яхаш кица да вай 
къаман. Цивилизацен куцаш шерра даьржа ха 
я вай дахар. Вай дувцача дешах газеи электро-
энергеи кхом бара дика аьттув  ба «Хьаькъале 
цIа» яха проект. Из тайпа гIишло хьалъю йIовхал 
чусоцаеча бийдолахи кхоачамахи. ХIаьта цун 

тхов тIа оттаю, маьлха йIовхалах электроэнер-
ги Iоаю батарееш. Цу гIишлонех овсаре йолчо 
дезала кхоачам билла электроэнерги яларал 
совгIа, цох совдаьнна цхьа дакъа эшачоа дIа а 
йохк маьхах. Цу проекта доакъашхоша яхачох 
газ вIалла а эшац цу «Хьаькъалера цIенна». Из 
тайпа цIа хьалдеш дIабода мах 25-30  процент 
дукхагIа ба. Цхьабакъда дукха ха ялалехьа из 
овсаре хиларах пайда хул фусам-даьна. Цул 
совгIа боккха пайда боал гонахьарча Iалама: газ 
йоагайиц, йIовхалца, хица, атомаца, мехкадаьт-
таца йоаккха электроэнерги йоагайиц. 

Заманца тайна, долчун хьурмат деш даха до-
ахке, цу деша оттаме уйла яр аргIа йолаш да 
вайна. Вай лакхе ма аллара укх дуненчу мах бо-
ацаш цхьаь цаI хIама дац. Цудухьа воашта мел 
эшар (даар, дувхар, машена доагар, телефона 
ахча) хьакъ долча дIа а дихье дIалу вай. ТIаккха 
хих, газах, электроэнергех, нувхаш дIаяхьарах 
боагIа мах ца луш бола нах хIанаб вайцига? Уж 
вIалла а хургбацар, нагахьа санна газ, хий, элек-
троэнерги хьалуш, цар боарам белгалбу кеча-
лаш, ахча кхоачаденна интернет телефон сан-
на соцаш яларе. Уж кастта хургхилара шеко яц. 
ТIаккха-м царех доацар лургда, кхычахьа дохкар 
юха а эза. 

лакхе белгал ма дарра массехк дош аргда 
вай «интернет» оалача белгалонах. Укх дуненчу 
мел дола хIама санна ши духьа я из. Хьаэцачоа 
шортта дикаш да, ловчоа вонаш а да. Ма дарра 
аьлча дикаш дуккха а дукхагIа да цунца. Кхоа-
чам болаш да цхьа масал: цу интернета гIонца 
мел дукха документаш дIадахьийта а хьаэца 
а аьттув ба вай. Нагахьа санна уж почте гIолла 
каьхата кепе долаш дIа-хьа дахьийта дезаш 
хилча (цу тайпара а да цхьадараш) ма дукха 
каьхат, транспортни  расходаш, ха эш. Каьхата 
кхом бирца дукха гаьнаш дийна юсс. 

Цунца гаьна вале а хьай цIенна бIаргаIунал 
де а аьттув ба кхыметтел. Иштта аьттув ба вай 
Iо мел дийца декхараш а цун кара гIолла хьакъ 
долча дIакхачийта. Цудухьа ханнахьа, дизза 
дIале вай массане а коммунальни услугаш хьа-
эцарах дIадала деза ахчаш. 

С. ЗААМИев

Ший в ахар балха хетадаьр
Хьехархо хилар – атта болх бац. Наьна 

мотт хьехаш вола хьехархо Дала белгал-
ваьккха саг ва. Наггахьа сагага мара кха-
чац цу тайпара совгIат – ший мотт эзди 
хар а, хайна ца Iеш, из дIабала магар а. 
Цу къаьста белгалбаьннача нахах я Ве-
дажнаькъан Хоасбота Марем.

Марема вахар а лелар а доладеннад Наьсаре, 
из яьй 1963 шера. Пхьилекъонгий-Юртага кхаь-
чад цол тIехьагIa Марем денна бIаргагорца дув-
заденна дола ираз. рузкъа хиннад ший дикал а, 
хозал а цу юртарча нахаца дукхагIа екъа. ХIаьта 
ше цу юрта болх бе йолаеннача хана денз цо 
шийл кхы йоккхагIa йоаца дегагIоз кхеллай бе-
рий дай-ноаной дегашка. Цун хьехархочун болх 
болалу Пхьилекъонгий-Юртарча шоллагIча иш-
коле 1984 шера. ЗIамигача берашта хьехаш къа-
хьег цо цу юкъа. Марема балха бехктокхам а, 
лоархIам а дика кхетабора шийна массаза дас-
нанас хьалхадахар бахьан долаш, дешар эшаш 
хилар а, къахьегам хьаьнала ца хилча дала 
тIаэцарг цахилар а. 

2008 шера Марема чакхъяьккхар ГIалгIай Пач-
чахьалкхен университет, гIалгIай мотт хьехаш 
йола хьехархо а хинна дIачIоагIъеларца. Цун 
вахаре дукха хиннаб эздий хьехархой, хIаьта 
цо массаза  къаьстта белгалйоаккх Кхоартой 
1айшет цун кхоллама никъ а, хьехам а хьоабир-
ца. «Наьна мотт бовзаш, цун кIoаргленаш тох-
каш, дукха хIама дайзад сона», - йоах Марема. 
– Метта лард чIоагIъе гIертарах массаза гарга 
хиннаб сона цун болх». 

Тахан цхьаккха олимпиада а, яхьараш а, 
флеш-моб а дIайодац Марема дакъа ца лоа-
цаш. Наьна мотт берашта бовзийта гIерташ, 
мотт шийла тIаэцачарна безабалийта гIерташ, 

керда наькъаш юкъекхувлаш, хоза уйла-нигат 
совдоахаш ма даггара къахьег дикача хьехар-
хочо. раьза бола дешархой ди массаза дала 
дуккх-дукхагIа ба. дешара ха  чакхъяьлча а, 
уж цунцара къасташ  бац. дийша баьнначул 
тIехьагIа а уж хьоашалгIа ух цунцарча безамо 
дIабехаш. 

Марема болх министерство а, ИПК, НИИ бол-
хоша а дуккхаза белгалбаьхаб, цунгара хьабо-
ала пайда лакхача маьхе увттабеш. ХIаьта укх 
деношка йолалуш еГЭ я, гIалгIай метта хетаяь. 
Цун дала низ лулба дешархой Iомабе а, уж ний-
сача новкъа баха а.

новРуЗнАькъАн Макка
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ПОЭЗИЯ РОЖДАЕТСЯ В ТИШИ…
Константин Паустовский, всегда счи-

тавший торговлю своим талантом самым 
отвратительным поступком для художни-
ка, когда-то написал, что поэзия облада-
ет одним удивительным свойством. она 
возвращает слову его первоначальную, 
девственную свежесть. Самые стертые, до 
конца «выговоренные» нами слова, начисто 
потерявшие для нас свои образные каче-
ства, живущие только как словесная скор-
лупа, в поэзии начинают сверкать, звенеть, 
благоухать!

Соприкасаясь с творчеством нашей со-
временницы, молодой ингушской поэтессы 
Тамары Чаниевой, невозможно не про-
никнуться той незамутненной чистотой, 
которую она придает поэтическому Слову. 
Звенящая «музыка души» Тамары – такая 
пронзительная в своей искренности – обра-
щена к тем, кто еще способен чувствовать. 
Это настоящая поэзия. Поэзия той высокой 
пробы, во власти которой затронуть и про-
будить к жизни самые сокровенные струны 
сердца. Чувства, сокрытые где-то очень 
глубоко внутри каждого из нас, потаенные 
и, казалось бы, недоступные, в творчестве 
Тамары Чаниевой  обретают свою силу и 
осязаемость, они звучат на самой высокой 
ноте и наполняют ощущением гармонии, 
ставшей, к сожалению, редкостью в наши 
времена.

ЭНерГИЯ подлинного поэтического слова облада-
ет большой силой. она не только задает некий век-
тор светлым человеческим устремлениям, но и, без 
сомнения, стоит у их истоков. Благодаря такому пер-
воначальному посылу, наверное, и обретают смысл 
чьи-то искания, а невысказанность, часто таящаяся 
в движении души, находит свою азбуку и становится 
доступной пониманию.

Хрупкая женщина у микрофона, читающая свои 
стихи, и зал, внемлющий каждому звуку… Свиде-
телем такого диалога поэтессы с публикой посчаст-
ливилось мне стать на днях. «Кофе в стакане» - так 
значилось на скромной афише. океан любви и теп-
ла – то ощущение, которое подарил каждому по-
этический вечер Тамары Чаниевой… В мир своего 
творчества поэтесса пригласила ценителей прекрас-
ного в необычный день – в день весеннего равно-
денствия, на который, надо полагать, совсем не слу-
чайно выпадает Всемирный день поэзии.

На поэтическом вечере собрались самые разные 
люди, для которых встреча с известной поэтессой 
была долгожданным событием. Среди них оказа-
лись взрослые и школьники, поэт, член Союза писа-
телей россии абдулхамид Барахоев, замечательная 
певица, заслуженная артистка республики Ингуше-
тия айна алиева, заместитель главы администра-
ции сельского поселения Зязиков-Юрт адам Гагиев, 
заместитель главы администрации сельского по-
селения Яндаре Тагир лолохоев, директор ФГКоУ 
«Начальная школа №2 войск национальной гвардии 
российской Федерации» Пятимат Чаниева и многие 
другие.

В концертном зале Зязиков-Юртовского дома 
культуры царила по-настоящему праздничная и в то 
же самое время очень теплая и душевная обстанов-
ка. Звучала музыка, гремели аплодисменты, дари-
лись цветы и подарки, а над всем властвовала По-
эзия.

Предваряя встречу, Тамара Чаниева сообщила 
гостям, что отныне здесь ежегодно во Всемирный 
день поэзии будут проводиться поэтические и твор-
ческие вечера ингушских авторов. Почин поэтессы, 
которая является также художественным руково-
дителем этого дома культуры, с особым воодушев-
лением встретили сельчане. одна из них, Хадчат 
дзейгова, потом рассказала мне, как оживилась 
культурная жизнь в их селе, благодаря Тамаре. «У 
нас теперь часто проходят интересные мероприятия 
и встречи, к нам приезжают лучшие музыканты и во-
калисты республики, а на открытии дК был даже ев-
гений Петросян, которого прежде мы видели только 
по телевизору. Спасибо Тамаре за ту огромную ра-
боту, которую она проводит!»

- Нас с Тамарой давно объединяют тесные твор-
ческие связи, - сказала любимица публики, певица 
айна алиева. – Я с удовольствием буду приезжать 
сюда, чтобы поддержать свою подругу и порадовать 
сельчан новыми песнями. Здесь приятная атмосфе-
ра, чуткий и доброжелательный зритель.

ИЗ ДОСЬЕ «СЕРДАЛО»:
Всемирный день поэзии ежегодно отмечается 21 

марта. Поэзия - это, наверное, одно из самых гени-
альных достижений человечества. Изливать свои 
чувства в стихотворной форме, запечатлевать 
в рифме свое мироощущение, мечтать о будущем 
и вспоминать прошлое, одновременно обращаясь 
к миллионам и оставаясь при этом наедине с со-
бой, - на это способна только поэзия, величайшее 
из искусств, созданных человеком.

Впервые с инициативой учреждения праздника 
выступила американская поэтесса Теса Уэбб еще 
в середине 30-х годов прошлого века. Она пред-
ложила отмечать Международный день поэзии 15 
октября, в честь даты рождения знаменитого по-
эта и философа Вергилия. Надо заметить, что 
её предложение нашло положительный отклик в 
сердцах многих людей: к 1951 году 15-го октября 
Национальный день поэзии праздновали не толь-
ко в 38 штатах США, но и в европейских странах. 
Торжества имели неофициальный характер, да и 
дата их проведения никак не была зафиксирована в 
календаре памятных дней.

Только 15 ноября 1999 года ЮНЕСКО, на 30-й 
конференции, приняла резолюцию об учреждении 
международного дня, который должен был вдох-
нуть вторую жизнь в мировое поэтическое дви-
жение. В первый раз праздник отмечали 21 марта 
2000 года в Париже - именно там находится штаб-
квартира ЮНЕСКО. Дата была выбрана как сим-
вол обновления природы и творческого характера 
человеческого духа.

Главной целью международного дня поэзии было 
подчеркнуть то величайшее значение, которое 
играет литература в культурной жизни современ-
ного общества, объединить поэтов всего мира и 
дать им право и возможность заявить о себе.

ТаМара Чаниева, несмотря на свою молодость, 
пожалуй, одна из самых известных и титулованных 
ингушских поэтесс. она заслуженный работник куль-
туры республики Ингушетия, член Союза журнали-
стов и Союза писателей россии, академик Междуна-
родной академии творчества. родилась и выросла 
она в Нальчике, воспитывалась в большой и дружной 
семье. После школы окончила колледж дизайна Ка-
бардино-Балкарского госуниверситета, а затем и Се-
веро-Кавказский государственный институт искусств.

Творческая натура привела Тамару в кабардино-
балкарскую газету «Горянка». Здесь она сначала ра-
ботала корреспондентом, а затем возглавила отдел 
культуры. В Нальчике вышли в свет и ее первые по-
этические сборники - «оплачено сердцем» (2005), 
«Интонации молчания» (2006), «двоеточие» (2009).

Поэтический дар Тамары, явленный широкой пу-
блике, сразу же привлек к молодой поэтессе вни-
мание ценителей художественного слова. «ее по-
этический мир полыхает в красках, вбирая в себя 
чарующие звуки и аромат, - писал Владимир Хали-
дович Вороков, известный российский режиссёр до-
кументального и игрового кино. - она понимает, что 

слова имеют звук, вид и вес. И поднима-
ет на своих ладонях поэтическую ношу, 
приятную и для глаз, и для слуха. Тети-
ва ее лирики туго натянута. Вот почему 
стрелы ложатся точно в цель. 

однако дидро предупреждал: «Как 
бы ни был велик ваш талант, готовьтесь 
к критике». Могут сказать: маленькая 
книжка, маленький сборник…

Ну и что из этого?! Чтобы совершить 
большой полет, книге лучше быть легкой. 
Многое можно сказать и на трех страни-
цах.

У молодой поэтессы личное не мель-
чит общего. И видит она не только узкий 
мирок, пусть даже лирический. Но и се-
мью, друзей, родину, ту, где родилась, и 
ту, которую считает своей по зову крови. 
лев Толстой назвал это у Фета «лириче-
ской дерзостью». Уж не ругайте меня за 
сравнение. Я к тому, что поэзия Тамары 
своей откровенностью порой и является 
той самой «лирической дерзостью». Вот 
почему ее стихи никого не могут оста-
вить равнодушным.

Калейдоскоп чувств, впечатлений, яр-
ких образов.

автор часто обращается к звездам. Но 
это не звездная болезнь. Просто, запро-
кинув к небу лицо, ловит она блеск дале-
ких светил…

В чернильнице Чаниевой чернила 
перемешаны с собственной кровью. Та-
мара в состоянии прославить род свой, 
внеся достойный вклад в ингушскую 
литературу. И свой первый взнос в на-
циональную литературу она уже внесла 
сборником «оплачено сердцем». Безус-
ловно, ее поэзия из ингушской глубины. 
И если книга получилась, то давайте счи-

тать ее жемчужинкой, маленькой жемчужинкой ин-
гушской литературы».

«основными достоинствами лирики Тамары Ча-
ниевой являются предельная откровенность и ис-
кренность, отсутствие стремления к неким «клас-
сическим» позам: ее лирическая героиня не боится 
предстать бесшабашной, немножко хвастливой, а по-
рой по-хорошему смешной, - отмечал талантливый 
российский поэт и переводчик Георгий Борисович 
Яропольский, которого, к сожалению, уже нет среди 
нас. - лирика ее многогранна и многоцветна: от чи-
сто любовной до возвышенно-трагичной. На фоне 
заурядных поэтических штампов она выделяется яр-
ким световым пятном, а потому неизменно воспри-
нимается читателями «на ура». Не удивительно, что 
весь тираж ее сборника был раскуплен практически 
мгновенно, что в наши дни довольно-таки большая 
редкость.

При этом ее стихи в высшей степени профессио-
нальны с точки зрения стихотворной техники, и при-
влекает в них то, что они не спланированы заранее, 
но порождаются, словно во вспышке, в самом про-
цессе написания, непосредственно в творческом 
акте. ей прекрасно удается сбивчивая, отрывистая 
речь; умеет она и сама себе противоречить; знает, как 
порицанием усилить похвалу, и все это придает ее 
стихам как раз ту долю естественности, которая за-
ставляет ей верить безоговорочно.

Творчество Тамары Чаниевой напрочь опровергает 
устоявшееся и совершенно неверное представление 
о Северном Кавказе, как о некой «юдоли скорби», 
обители бесконечных раздоров и войн. лирика Тама-
ры Чаниевой носит не локальный, но общечеловече-
ский характер и неизбежно станет достоянием все-
российского читателя».

Народный писатель КБр, драматург и художник Бо-
рис Кунеевич Утижев, которого называли в Кабарди-
но-Балкарии совестью нации, тоже с восхищением 
отзывался о творческих поисках талантливой ингуш-
ской поэтессы: «Не часто бывает, что поэт всей сво-
ей сутью, своим обликом, своим характером, своими 
манерами вполне соответствовал своим стихам. На-
против, очень редко случается такое совпадение. Вот 
к таким редким и прекрасным исключениям и отно-
сится сочетание сущности молодой поэтессы Тамары 
Чаниевой и ее стихов, ее поэзии.

она не из тех, кто случайно, так сказать, любопыт-
ства ради, бывает, забредает в удивительный храм с 
названием «Поэзия». Напротив, она пришла в поэзию 
надолго и с серьезными творческими намерениями».

Сегодня у Тамары Чаниевой большие творческие 
планы. Ингушская поэзия давно обрела в ее лице пу-
теводную звезду, задающую высокую планку. ее по-
этические поиски будут обязательно продолжены, и 
мы все еще не раз станем свидетелями ее триумфов. 
Поэзия рождается в тиши, но труд поэта заслуживает 
громких аплодисментов.

Ахмет ГАЗДИев
Фото автора
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НовостИ РоссИИ

С 1982 года во многих стра-
нах мира, включая Россию, 
24 марта отмечается день, 
посвященный борьбе, по 
мнению медиков, с одним из 
самых сложных и опасных 
заболеваний, которое тре-
бует длительного лечения и 
огромного запаса сил на ре-
абилитацию.  В этот день, в 
1882 году немецкий ученый 
Роберт Кох объявил о том, 
что ему удалось открыть 
бактерию, вызывающую ту-
беркулез. Благодаря этому 
появилась возможность раз-
работки методов диагности-
ки и лечения данного заболе-
вания. За свое открытие Кох 
был удостоен Нобелевской 
премии.

Туберкулез – это инфекционное за-
болевание, вызываемое микобактери-
ей туберкулеза. основным источником 
туберкулеза является больной человек, 
который выделяет бактерии в окружаю-
щую среду. Бактерии передаются воз-
душно-капельным (при непосредствен-
ном контакте с больным человеком) 
и воздушно-пылевым (через частицы 
пыли, инфицированные микобактерия-
ми) путями. Возбудитель  может долго 
сохраняться в окружающей среде, осо-
бенно в местах недоступных солнечно-
му свету. Кроме того, возможна переда-
ча через предметы бытовой обстановки 
и обихода. 

Туберкулез – древнейшее заболева-
ние, известное под названием «чахот-
ка». Первое описание его встречается 
у Гиппократа. распространен повсе-
местно. Характеризуется хроническим  
волнообразным течением  с преимуще-
ственным поражением  легких.

Туберкулез по-прежнему относится 

к числу наиболее распространенных 
инфекционных заболеваний, нанося-
щих значительный ущерб экономике за 
счет высоких показателей временной 
и стойкой утраты трудоспособности, а 
также смертности.  На ранних стади-
ях заболевание никак не дает о себе 
знать. Но, когда болезнь переходит в 
активную форму, появляются такие 
симптомы, как быстрая утомляемость 
и появление общей слабости, кашель 
с выделением мокроты, кровохарканье, 
снижение или отсутствие аппетита, по-
теря веса, повышенная потливость, 
длительное незначительное повыше-
ние температуры тела. При обнаруже-

нии этих симптомов необходимо неза-
медлительно обратиться к врачу.

развитию туберкулеза способству-
ют факторы, ослабляющие защитные 
силы организма: неполноценное пи-
тание, хронические болезни, в первую 
очередь это – заболевание легких, та-
бакокурение, злоупотребление алкого-
лем, употребление наркотиков, ВИЧ-
инфекция.

При туберкулезе особое значение 
имеют  профилактика, своевременное 
выявление и безотлагательное лечение 
болезни. С этой целью всем детям еже-
годно ставится диагностическая проба 
– реакция Манту, а в семилетнем воз-
расте по показаниям делается привив-
ка против туберкулеза (БдЖ).

Чтобы оградить себя от туберкулеза 
необходимо соблюдать режим труда и 
отдыха, полноценно питаться. В пищу 
следует употреблять мясные продук-
ты, богатые белком, молоко, творог, 
фрукты и овощи, содержащие необхо-
димые витамины. регулярные прогулки 
на свежем воздухе, занятия спортом, 

физкультурой способствуют укрепле-
нию организма, его закаливанию. В по-
мещениях нужно проводить влажную 
уборку и  чаще проветривать. В прин-
ципе, это обычные нормы гигиены, ко-
торых необходимо придерживаться 
для личного комфорта, а не из-за опа-
сения подхватить туберкулез или иное 
заболевание. обязательно проходить 
профилактический осмотр. раннее вы-
явление  туберкулеза с последующим 
полномасштабным лечением приводит 
к выздоровлению.

С 2000 года, благодаря глобальным 
усилиям по борьбе с туберкулезом по-
казатель смертности от этой болезни 

в мире сократился на 42%. В сентябре 
2018 года, стремясь ускорить противо-
действие туберкулезу, главы госу-
дарств провели первое в истории Сове-
щание на высоком уровне, на котором 
они приняли на себя масштабные обя-
зательства по ликвидации туберкулеза.

В текущем году Всемирный день 
борьбы с туберкулезом проводится под 
девизом: «Выявить, лечить всех, ликви-
дировать туберкулез». а лозунгом ста-
ли слова: «Пора действовать». одна 
из задач здравоохранения в рамках не-
давно принятых Целей в области устой-
чивого развития заключается в том, 
чтобы к 2030 году покончить с эпидеми-
ей туберкулеза.

В нашей республике, по информации, 
полученной от врача республиканского 
центра фтизиопульмонологии Тамары 
льяновой,  на учете состоят 525  актив-
но болеющих туберкулезом.

В 2011 году республиканский тубди-
спансер переехал в новое, более осна-
щенное, здание. В 2017 году, благодаря 
дополнительному медицинскому обо-

рудованию, позволяющему проведение 
диагностики не только туберкулезно, но 
и пульмонологически больных диспан-
сер был переименован в республикан-
ский центр фтизиопульмонологии.

– В нашем Центре есть все необ-
ходимые средства для диагностики и 
лечения туберкулеза, – сказала в ин-
тервью «Сердало» доктор льянова. – 
Нет никакой надобности выезжать на 
лечение за пределы республики. Но, 
многие больные, желая утаить болезнь 
от  родственников и знакомых, уезжа-
ют за исцелением в другие регионы. а 
поскольку лечение носит длительный 
характер и на стороне оно проходит на 
платной основе, а  деньги нужны не-
малые, вынуждены обращаться к нам. 
Только делают это с  большим опозда-
нием. Во-первых, за медицинской по-
мощью обращаются далеко не сразу. а, 
во-вторых, желая скрыть болезнь, в по-
исках лечения вдалеке от дома, тратят 
драгоценное  время и силы организма, 
чем наносят огромный вред своему 
здоровью. Тем не менее, у нас пока-
затели заболеваемости  и смертности 
намного ниже, чем во многих регионах 
россии.

Мадина коДЗоевА

24 марта – всемирный день борьбы с туберкулезом

Мир без туберкулеза

В Пенсионном фонде разъяснили, 
кто имеет право на двойную пенсию
Право на две пенсии имеют члены семей ликвидаторов аварии на 

Чернобыльской АЭС, получившие радиационное заражение и еще не-
сколько категорий граждан. Об этом пишет «Российская газета» со ссыл-
кой на Пенсионный фонд России.

отмечается, что правом на двойную пенсию также обладают участники Ве-
ликой отечественной войны, те, кто получил инвалидность в результате воен-
ной травмы и награжденные знаком «Жителю блокадного ленинграда».

Кроме того, на две пенсии могут рассчитывать родители и вдовы военнос-
лужащих-призывников, погибших или умерших на службе, либо вследствие 
военной травмы после увольнения с военной службы.

В Пенсионном фонде добавили, что таким правом обладают и федераль-
ные госслужащие, космонавты и летчики-испытатели — им положена страхо-
вая пенсия по старости и государственная пенсия за выслугу лет.

ранее сообщалось, что Госдума приняла закон о повышении пенсий сверх 
прожиточного минимума.

Ученые РФ разработали новый 
способ чтения SMS

Российские ученые разработали компактное устройство, которое по-
зволит людям с ограниченными возможностями принимать текстовые 
и голосовые сообщения из смартфона.

разработка получила название «Тактильная рука». ее создали специали-
сты компании «Группа Систематика» совместно с учеными Московского го-
сударственного психолого-педагогического университета.

Устройство взаимодействует со специальным мобильным приложени-
ем, которое преобразовывает текстовые и голосовые сообщения в меха-
нические воздействия, ощущаемые пользователем. Сигналы кодируются 
на основе представления символов Брайля. Информация передается по-
средством нескольких вибромоторов, которые размещены в манжете. он 
надевается на предплечье выше кисти руки.

Устройство, в первую очередь, предназначено для людей, лишенных зре-
ния. С помощью него они смогут использовать мобильные приложения в го-
роде. Кроме того, «Тактильная рука» позволит им беречь слух, страдающий 
от перегрузки, а также иметь возможность получать сообщения в шумных 
помещениях или на улице.

В настоящий момент тестовая партия устройств будет использоваться для 
проведения тестирования в фокус-группах, затем «Тактильная рука» будет 

дорабатываться специалистами.
ранее стало известно, что ученые из Поволжского государственного тех-

нологического университета завершают разработку экзоскелета медицин-
ского назначения. он будет применяться для реабилитации людей с ограни-
ченными возможностями движения.

ВЦИОМ: Более четверти россиян 
считают цены на такси завышенными

Цены на такси в своих городах считают завышенными 28% россиян, 
при этом 61% отмечает соответствие цены качеству, свидетельствуют 
результаты опроса Всероссийского центра изучения общественного 
мнения (ВЦИОМ).

о заниженной цене на такси в городе проживания сообщили 8% респонден-
тов. По данным ВЦИоМ, 46% опрошенных отметили, что за последние пять 
лет стали чаще ездить на такси, еще 39% вызывают такси примерно с той же 
частотой, что и раньше.

Три четверти (77%) опрошенных россиян считают, что в их городе достаточ-
ное количество работающих такси. о их переизбытке сообщили 16% опро-
шенных и лишь 6% сказали, что автомобилей такси в месте их проживания 
недостаточно.

При этом каждый второй респондент (51%) считает, что зарплата таксистов 
примерно такая же, как средняя по городу. Каждый шестой (16%) думает, что 
зарплата ниже, чем средняя, а каждый десятый (10%) - что выше.

опрос ВЦИоМ проведен 18-19 марта 2019 года. В опросе принимали уча-
стие пассажиры такси в возрасте от 18 лет, проживающие в городах-миллио-
никах рФ. Метод опроса – телефонное интервью по целевой выборке пасса-
жиров такси объемом 800 респондентов.

Роскачество разработало новые 
стандарты качества для продуктов

Роскачество создало 110 опережающих стандартов качества для от-
ечественных продуктов питания. Причем более 30 из них уже апробиро-
ваны и легли в основу национальных стандартов. Об этом в интервью 
«Российской Газете» сообщил глава организации Максим Протасов. 

В этих стандартах закрепляются новые требования к продуктам, их составу 
и удобству упаковки. Например, в стандарте на птицу количество жира в гото-
вом продукте будет сокращено, а белка — увеличено.

Новые требования есть и для хлеба – в частности, полный запрет на содер-
жание броматов и ускорителей созревания. Эти ингредиенты уже считаются 
запрещенными для хлебопеков во многих западных странах. 

ранее чиновник сообщил, что самыми качественными продуктами в россии 
являются соки и морсы. В 95 процентах случаев они не содержат никаких кон-
сервантов и других искусственных добавок. По его словам, новые стандарты 
введут полный запрет на добавление таких ингредиентов.
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Способы и методы

ТороПИСЬ Не СПеШа
Не первый год известно, что в каждой шутке есть доля истины. Дело естественное, ведь всякая 

ирония рождается в гуще человеческих отношений, в конкретной реальности, между словом, делом и  
объектами. 

Как-то раз, рассуждая с коллегами о том, по-
чему  в былые времена писатели или поэты 
были более популярны, нежели сегодня, кто-то 
сказал:

«Мы у себя в Ингушетии, равно как и дру-
гие товарищи в других местах, пишем быстро,  
можно сказать, оперативно. а иные авторы 
«стучат» на клавиатуре с пулеметной скоро-
стью… Вот и выходит, что вроде все правильно 
человек изобразил, рассказал, а изюминку, вол-
шебство упустил… раньше ведь Пушкин или 
иной автор перед каждым словом  вынуждены 
были макать перо в чернильницу, в этих паузах 
невольно и мыслей больше было!»

Конечно, почти все улыбнулись этому пред-
положению, но в душе было понятно, что по 
большому счету так оно и есть. Мы спешим об-
рести известность и славу здесь и сейчас. Мало 
кто работает над совершенством сказанного, а 
надо бы.

Кстати, с этим полусерьезным выводом перекликаются вести о важной способности человека – его способ-
ности видеть. Казалось бы, нет ничего хорошего в  том, что приходится носить очки. однако алгоритм дей-
ствий, манера познавать, усидчивость и постепенное «поглощение» знаний обретают позитивное значение 
благодаря… близорукости или дальнозоркости. разумеется, лучше видеть на все 100%, но это тот случай, 
когда нет худа без добра.

Согласно  однажды проведенному масштабному исследованию ученых Эдинбургского университета была 
выявлена закономерность между плохим зрением и интеллектом. В общем, оно подтвердило то, о чем рань-
ше итак все догадывались: «очкарики» реально самые умные. По данным SсienceAlert, исследователями 
были проанализированы данные более 300 тыс. человек в возрасте от 16 до 102 лет, проживавших в разных 
странах. Все эти люди проходили интеллектуальные тесты. оказалось, что среди респондентов с высоким ин-
теллектом 28% нуждались в очках или линзах, а 32% были близорукими.

Также ученые обнаружили другую особенность «очкариков». Выяснилось, что они лучше защищены от раз-
вития некоторых болезней – в частности, менее склонны испытывать гипертонию, стенокардию, депрессию, 
менее подвержены риску инфаркта, рака легких или остеоартрита.

а я помню, как тревожно чувствовали себя «очкарики» в годы моего детства. Где-нибудь в Назрани, Москве 
или в другом месте, ребенок, который носил окуляры с толстой оправой, воспринимался  этаким «ботаником», 
оторванным от  веселой мальчишеской жизни. Бывало, детская фантазия этих усидчивых отроков именовала 
«четырехглазыми».

Наверное, тяжело от различных передразниваний было девочкам в очках. У нас ведь многие десятилетия 
очки не отличались красотой, дизайном - нельзя было подобрать нечто гармонирующее с лицом отдельного 
человека. К счастью, сегодня материалы очков и их конфигурация представлены  в великом многообразии. 

Многое изменилось, но одно осталось практически неизменным: сохранились стереотип и некоторые се-
рьезные основания  предполагать высокий интеллект граждан-очкариков. И второе, неизменное: кто делает 
дело без лишней торопливости, осмысливая каждое слово или действие – тот выпускает в свет качественный 
продукт.

у. уЛеМов

Ингушетию посетит 
делегация «Россетей» 

во главе с Павлом 
Ливинским

В Правительстве Республики Ингушетия 
состоялась рабочая встреча премьер-мини-
стра Зялимхана Евлоева, заместителя гене-
рального директора по взаимодействию с 
органами власти и институтами гражданско-
го общества МРСК Северного Кавказа Сергея 
Полякова и директора филиала МРСК Север-
ного Кавказа - «Ингушэнерго» Адама Цечое-
ва.

Стороны обсудили укрепление платежной дисци-
плины всех категорий потребителей, процесс кон-
солидации электросетевых активов, вопросы по 
совместным действиям в области модернизации 
сетевой инфраструктуры и проведения плановых 
ремонтов оборудования и детали рабочего визита в 
республику Генерального директора Пао «россети» 
Павла ливинского.

В частности, планируется обсудить выведение на 
безубыточную деятельность электросетевого ком-
плекса республики Ингушетия и вопросы повышения 
надежности электроснабжения потребителей в раз-
резе Постановления Правительства рФ от 30 апреля 
2018 г. № 534 «о внесении изменений в некоторые 
акты Правительства российской Федерации в связи 
с продлением особенностей функционирования опто-
вого и розничных рынков на территориях отдельных 
частей ценовых зон оптового рынка». Постановление 
детализирует даты и сроки покупки электрической 
энергии на оптовом рынке по регулируемым ценам 
до 1 января 2027 года. При невыполнении заданных 
критериев по оплате электроэнергии, приобретенной 
на оптовом рынке, оплате услуг по передаче ресурса, 
снижению фактических потерь, изменяется для ре-
спублики и динамика тарифов.

- МрСК Северного Кавказа совместно с «россетя-
ми» разработан проект мероприятий, необходимых 
для выполнения критериев постановления, -  про-
комментировал адам Цечоев итоги совещания кор-
респондентам газет «Ингушетия» и «Сердало». - Их 
перечень направлен в правительство региона для 
рассмотрения и совместной работы. В рамках визита 
Павла ливинского планируется подробное обсужде-
ние документа.

Исправление реестровых ошибок 
земельных участков

Заместитель Председателя Правитель-
ства рИ Исропил лотыров по поручению 
Главы региона провел заседание рабочей 
группы по рассмотрению фактов межева-
ния земельных участков на территории 
республики Ингушетия в нарушение норм 
действующего законодательства. В своем 
докладе замминистра имущественных и 
земельных отношений рИ а. Могушков от-
метил, что возникновение реестровых оши-
бок часто сопровождается неправильным 
определением координат границ земельных 
участков и такая проблема может возник-
нуть из-за использования устаревшего обо-
рудования.

По его словам, некоторые недобросовестные ка-
дастровые инженеры не выезжают на местность и 
воспроизводят работы по приблизительным коорди-
натам, а также получают необходимые сведения о 
земельных участках с помощью картографического 
материала или кадастрового плана территории, на 
котором изображены границы смежных участков, по-
ставленных на кадастровый учет. За 2018 - 2019 годы 
в Минимущество Ингушетии поступило около 60 за-
явлений с просьбой провести необходимые меропри-
ятия по исправлению реестровых ошибок земельных 
участков.

Заслушав выступающих, Исропил лотыров реко-
мендовал председателю аККо рИ совместно с ад-
министрациями муниципальных образований респу-
блики провести заседания муниципальных комиссий 
аККо рИ в целях установления проблем и ошибок 
на местах, а также подготовить и представить в Пра-
вительство рИ план-график устранения ошибок по 

каждому сельскому поселе-
нию.

«Наша работа заключа-
ется в том, чтобы подгото-
вить правильную почву для 
тружеников. Фермеры на 
совещаниях неоднократ-
но говорили о готовности 
тесного взаимодействия с 
муниципалитетами. Прошу 
всех подойти основательно 
к этой проблеме и принять 
меры по приведению в со-
ответствие документов на 
земельные участки сель-
скохозяйственного назначе-
ния», - заключил вице-пре-
мьер.

в ПРавИтельстве РИ

Прокуратурой города Магаса 
направлено 

в суд уголовное дело 
о мошенничестве 

с государственными 
жилищными сертификатами

Прокуратурой города Магаса изучено посту-
пившее с обвинительным заключением уголов-
ное дело в отношении 47-летнего жителя с.п. 
Барсуки по признакам преступления, предусмо-
тренного ч.4 ст.159.2 Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации (мошенничество).

Изучение уголовного дела показало, что след-
ствием собрано достаточно доказательств соверше-
ния обвиняемой преступления, связанного с  хище-
нием денежных средств, при получении субсидии 
на приобретение жилья, при следующих обстоя-
тельствах.

Следствием установлено, что обвиняемый, прохо-
дивший ранее службу в органах внутренних дел, в 
2013 году обратился в жилищно-бытовую комиссию 
МВд по рИ с заявлением о выдаче ему и членам 
его семьи государственного жилищного сертифика-
та для приобретения жилого помещения в соответ-
ствии с ФЦП «Жилище на 2011-2015 годы», указав 
в заявлении о выдаче сертификата недостоверные 
сведения, согласно которым он и члены его семьи 
средства из федерального бюджета на приобрете-
ние жилого помещения не получали, при том что с 
использованием государственного сертификата на 
материнский капитал супругой обвиняемого была 
приобретена ½ доли жилых домов площадью 78,6 и 
44,8 квадратных метра. В результате чего, обвиня-
емый незаконно получил денежные средства в раз-
мере 2 036 100 рублей.

По результатам изучения уголовного дела про-
курором города Магас утверждено обвинительное 
заключение и уголовное дело направлено для рас-
смотрения по существу в Магасский районный суд 
республики Ингушетия.

Государственное обвинение по данному уголовно-
му делу будет поддерживаться обвинителем проку-
ратуры города.

proc.ing
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Именем Республики Ингушетия

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
КОНСТИТУЦИОННОГО СУДА 
РЕСПУБЛИКИ ИНГУШЕТИЯ

по делу о проверке конституционности 
подпункта «в» пункта 3 Положения о жилищном 

обустройстве вынужденных переселенцев из 
Чеченской Республики в рамках подпрограммы 

«Социально-экономическое развитие Республики 
Ингушетия на 2014-2016 годы» государственной 
программы Республики Ингушетия «Развитие 

сферы строительства, архитектуры и жилищно-
коммунального хозяйства Республики 

Ингушетия», утвержденного Постановлением 
Правительства Республики Ингушетия от 12 
сентября 2014 года №180, в связи с жалобами 
граждан Базоркиной А.А. и Шанхоева Г.Х-М.

город Магас            18 марта 2019 года

Конституционный Суд Республики Ингушетия в составе 
Председателя А.К. Гагиева, судей И.Б. Доскиева и И.М. Евло-
ева,

с участием:
гражданина Г.Х-М. Шанхоева, 
полномочного представителя Правительства Республики Ин-

гушетия в Конституционном Суде Республики Ингушетия М.Б. 
Гаракоева, руководствуясь статьей 96 (часть 3) Конституции Ре-
спублики Ингушетия, пунктом 3 части 1 статьи 3, статьями 34, 
70, 82, 92-96 Конституционного закона Республики Ингушетия 
«О Конституционном Суде Республики Ингушетия», рассмо-
трел в открытом судебном заседании дело о проверке консти-
туционности подпункта «в» пункта 3 Положения о жилищном 
обустройстве вынужденных переселенцев из Чеченской Ре-
спублики в рамках подпрограммы «Социально-экономическое 
развитие Республики Ингушетия на 2014-2016 годы» государ-
ственной программы Республики Ингушетия «Развитие сферы 
строительства, архитектуры и жилищно-коммунального хозяй-
ства Республики Ингушетия», утвержденного Постановлением 
Правительства Республики Ингушетия от 12 сентября 2014 года 
№180.

Поводом к рассмотрению дела явились жалобы граждан А.А. 
Базоркиной и Г.Х-М. Шанхоева. Основанием к рассмотрению 
дела явилась обнаружившаяся неопределенность в вопросе о 
том, соответствует ли Конституции Республики Ингушетия 
оспариваемое заявителями нормативное положение.

Поскольку обе жалобы касаются одного и того же предмета, 
Конституционный Суд Республики Ингушетия, руководствуясь 
статьей 45 Конституционного закона Республики Ингушетия 
«О Конституционном Суде Республики Ингушетия», соединил 
дела по этим обращениям в одном производстве.

Заслушав сообщение судьи-докладчика И.Б. Доскиева, объ-
яснения заявителя – гражданина Г.Х-М. Шанхоева, полномоч-
ного представителя Правительства Республики Ингушетия в 
Конституционном Суде Республики Ингушетия М.Б. Гаракоева, 
выступления приглашенных в заседание представителей: На-
родного Собрания Республики Ингушетия – Т.А. Измайлова, 
Министерства по внешним связям, национальной политике, пе-
чати и информации Республики Ингушетия – Я.А. Местоева и 
М.А.Хашиева, МВД по Республике Ингушетия – Ю.Б. Баркин-
хоева, исследовав представленные документы и иные материа-
лы, Конституционный Суд Республики Ингушетия

установил:

1. Подпунктом «в» пункта 3 Положения о жилищном об-
устройстве вынужденных переселенцев из Чеченской Респу-
блики в рамках подпрограммы «Социально-экономическое 
развитие Республики Ингушетия на 2014-2016 годы» государ-
ственной программы Республики Ингушетия «Развитие сферы 
строительства, архитектуры и жилищно-коммунального хозяй-
ства Республики Ингушетия», утвержденного Постановлением 
Правительства Республики Ингушетия от 12 сентября 2014 года 
№180 (далее по тексту – Положение о жилищном обустройстве) 
установлено, что не имеют права на получение жилых помеще-
ний в соответствии с настоящим Положением вынужденные пе-
реселенцы, получившие денежную компенсацию за утраченное 
жилье.

Как следует из жалоб и приложенных к ним документов, 
оспаривающие конституционность названного нормативно-
го акта граждане А.А. Базоркина и Г.Х-М. Шанхоев в 1995 
году    вынужденно покинули место постоянного проживания 
в г.Грозном Чеченской Республики и переехали в Республику 
Ингушетия, где получили статус вынужденных переселенцев.  
А.А. Базоркина в 1999 году получила компенсацию за разру-
шенное в Чеченской Республике жилье и имущество в размере 
132 460 руб., а в 2002 году поставлена на учет в органе мест-
ного самоуправления как вынужденный переселенец из Чечен-
ской Республики, нуждающийся в улучшении жилищных усло-
вий. Г.Х-М. Шанхоев в 2000 году в составе семьи отца получил 
компенсацию за разрушенное в Чеченской Республике жилье и 
имущество в размере 138 000 руб., а в 2005 году поставлен на 
учет в органе местного самоуправления как вынужденный пе-
реселенец из Чеченской Республики, нуждающийся в улучше-
нии жилищных условий. Срок действия статуса вынужденных 
переселенцев заявителям ранее многократно продлевался, в том 
числе на основании судебных решений, поскольку препятствия 
для их жилищного обустройства не устранены, а полученные 
гражданами компенсации не соответствуют стоимости утрачен-
ного жилья и не дают возможность приобретения жилья по но-
вому месту проживания. 

В связи с изменениями, внесенными в Закон Российской 
Федерации от 19 февраля 1993 г. № 4530-1 «О вынужденных 
переселенцах» Федеральным законом от 30 декабря 2015 года 
№467-ФЗ, в 2016 году заявителям не продлен статус вынуж-
денных переселенцев. Министерством по внешним связям, на-

циональной политике, печати и информации Республики Ингу-
шетия отказано заявителям во включении их в сводный список 
вынужденных переселенцев, нуждающихся в улучшении жи-
лищных условий и выделении жилья в рамках подпрограммы 
«Социально-экономическое развитие Республики Ингушетия 
на 2014-2016 годы», в связи с получением ими компенсации за 
утраченное жилье и имущество. Данное обстоятельство соглас-
но подпункту «в» пункта 3 Положения о жилищном обустрой-
стве является основанием для отказа вынужденному переселен-
цу в получении жилья. 

1.1. Нарушение подпунктом «в» пункта 3 Положения о жи-
лищном обустройстве конституционных прав граждан, по 
мнению заявителей, состоит в том, что данная норма лишила 
их права на жилищное обустройство как вынужденных пере-
селенцев из Чеченской Республики, при том, что другие лица, 
относящиеся к той же категории, получили жилье. Тем самым, 
нарушается запрет на различное обращение с лицами, находя-
щимися в одинаковой ситуации. 

Кроме того, в силу своей неопределенности и неясности 
оспариваемое нормативное положение допускает возможность 
его неоднозначного толкования и произвольного применения, 
вследствие чего нарушается конституционный принцип равен-
ства всех перед законом и судом. Исходя из этого, заявители по-
лагают, что указанная норма противоречит статьям 18 (части 1) 
и 39 (частям 1 и 3) во взаимосвязи со статьей 7 (часть 2) Кон-
ституции Республики Ингушетия.

1.2. Как следует из статей 70, 92 и 93 Конституционного за-
кона Республики Ингушетия «О Конституционном Суде Ре-
спублики Ингушетия», Конституционный Суд Республики 
Ингушетия по жалобе гражданина на нарушение его конститу-
ционных прав и свобод проверяет конституционность закона 
или иного нормативного акта Республики Ингушетия, приме-
ненного или подлежащего применению в конкретном деле зая-
вителя, рассмотрение которого завершено или начато в суде или 
ином органе, применяющем закон, и принимает постановление 
только по предмету, указанному в жалобе, оценивая при этом 
как буквальный смысл рассматриваемых законоположений, так 
и смысл, придаваемый им официальным и иным толкованием 
или сложившейся правоприменительной практикой, а также ис-
ходя из их места в системе правовых норм; при принятии ре-
шения Конституционный Суд Республики Ингушетия не связан 
основаниями и доводами, изложенными в жалобе.

В связи с этим, подпункт «в» пункта 3 Положения о жилищ-
ном обустройстве является предметом рассмотрения Консти-
туционного Суда Республики Ингушетия по настоящему делу 
постольку, поскольку данное нормативное предписание служит 
основанием для отказа в предоставлении жилья вынужденным 
переселенцам, покинувшим Чеченскую Республику безвоз-
вратно и изъявившим желание остаться на постоянное место 
жительства в Республике Ингушетия, в случае получения ими 
денежной компенсации за утраченное жилье. 

2. Конституция Республики Ингушетия устанавливает, что 
все равны перед законом и судом (статья 18, часть 1), права и 
свободы человека и гражданина могут быть ограничены феде-
ральным законом только в той мере, в какой это необходимо в 
целях защиты основ конституционного строя, нравственности, 
здоровья, прав и законных интересов других лиц, обеспечения 
обороны страны и безопасности государства (статья 54 часть 3).

Провозглашая требование обеспечения каждому человеку 
достойной жизни в качестве одной из высших целей Республи-
ки Ингушетия (статья 3), Конституция Республики Ингушетия 
закрепляет, что каждый имеет право на жилище; органы госу-
дарственной власти и органы местного самоуправления в Ре-
спублике Ингушетия создают условия для осуществления права 
на жилище; малоимущим и иным указанным в законе гражда-
нам, нуждающимся в жилище, оно предоставляется бесплатно 
или за доступную плату из государственных, муниципальных 
и других жилищных фондов в соответствии с установленными 
законом нормами (статья 39). Аналогичные юридические гаран-
тии права на жилище, корреспондирующие статье 11 Между-
народного пакта об экономических, социальных и культурных 
правах, закреплены в статье 40 Конституции Российской Феде-
рации. 

3. Руководствуясь приведенными конституционными поло-
жениями, с учетом позиций, сформулированных в решениях 
Европейского Суда по правам человека и Конституционного 
Суда Российской Федерации, Конституционный Суд Респу-
блики Ингушетия в Постановлении от 27 февраля 2019 года 
№ 20-П (принятом в отношении положения подпункта «д» 
пункта 3 Положения о жилищном обустройстве вынужденных 
переселенцев из Чеченской Республики в рамках подпрограммы 
«Социально-экономическое развитие Республики Ингушетия 
на 2014-2016 годы» государственной программы Республи-
ки Ингушетия «Развитие сферы строительства, архитектуры и 
жилищно-коммунального хозяйства Республики Ингушетия», 
утвержденного Постановлением Правительства Республи-
ки Ингушетия от 12 сентября 2014 года №180, аналогичного 
оспариваемому заявителями в настоящем деле и предусматри-
вающего, что не имеют права на получение жилых помещений 
вынужденные переселенцы, использовавшие иные виды госу-
дарственной помощи на строительство (приобретение) постоян-
ного жилья) сформулировал следующие правовые позиции:

в силу требований части 3 статьи 54 Конституции Республи-
ки Ингушетия, в соответствии с которой права и свободы чело-
века и гражданина могут быть ограничены федеральным зако-
ном только в той мере, в какой это необходимо в целях защиты 
основ конституционного строя, нравственности, здоровья, прав 
и законных интересов других лиц, обеспечения обороны страны 
и безопасности государства, республиканскими нормативны-
ми правовыми актами не могут устанавливаться основания для 
отказа в предоставлении жилья вынужденным переселенцам, 
состоящих на учете в органах местного самоуправления в ка-
честве нуждающихся в жилых помещениях; такие нормы могут 
быть установлены только федеральными законами;

установление в качестве основания для отказа в предоставле-
нии жилого помещения вынужденному переселенцу получение 
им ранее государственной помощи на строительство (приоб-
ретение) жилья при том, что в рамках названной подпрограм-
мы жилье предоставлялось иным лицам из той же категории, 
ранее получавшим те или иные виды государственной помощи 
на приобретение (строительство) жилья, не отвечает конститу-
ционным принципам справедливости, равенства и соразмерно-
сти; такое установление различий в правовом положении лиц, 
принадлежащих к одной категории, которые не имеют объек-
тивного и разумного оправдания, не соответствует требованиям 

Конституции Республики Ингушетия, в том числе ее статей 16 
(часть 3), 18 (части 1 и 2) и 54 (часть 3), допускающих такую 
дифференциацию, если она объективно оправданна, обоснован-
на и преследует конституционно значимые цели, а используе-
мые для достижения этих целей правовые средства соразмерны 
им;

установление в качестве основания для отказа в предостав-
лении жилого помещения вынужденному переселенцу полу-
чение им ранее государственной помощи на строительство 
(приобретение) жилья при том, что данное обстоятельство в со-
ответствии с Законом Российской Федерации «О вынужденных 
переселенцах» должно исключать продление самого статуса 
вынужденного переселенца, не отвечает общеправовому крите-
рию определенности, ясности и недвусмысленности правовой 
нормы, основанному на конституционном принципе равенства 
всех перед законом и судом (часть 1 статьи 18 Конституции Ре-
спублики Ингушетия); 

утрата в связи с изменением федерального законодательства 
статуса вынужденного переселенца лицом, покинувшим Че-
ченскую Республику, изъявившим желание остаться на посто-
янное место жительства в Республике Ингушетия и продолжа-
ющим состоять в органах местного самоуправления на учете в 
качестве нуждающегося в улучшении жилищных условий, не 
освобождает органы государственной власти Республики Ин-
гушетия от исполнения принятых на себя обязательств по обе-
спечению такого лица жильем из жилищного фонда Республики 
Ингушетия.

С учетом этих и иных доводов Постановлением от 27 февра-
ля 2019 года № 20-П Конституционный Суд Республики Ингу-
шетия признал подпункт «д» пункта 3 Положения о жилищном 
обустройстве вынужденных переселенцев из Чеченской Ре-
спублики в рамках подпрограммы «Социально-экономическое 
развитие Республики Ингушетия на 2014-2016 годы» государ-
ственной программы Республики Ингушетия «Развитие сферы 
строительства, архитектуры и жилищно-коммунального хозяй-
ства Республики Ингушетия», утвержденного Постановлением 
Правительства Республики Ингушетия от 12 сентября 2014 года 
№180, не соответствующим Конституции Республики Ингуше-
тия, ее статьям 18 (часть 1), 39 (части 1 и 3) и 54 (часть 3) во 
взаимосвязи со статьей 7 (часть 2) и установил, что Народно-
му Собранию Республики Ингушетия надлежит законодательно 
урегулировать вопросы предоставления жилья из жилищного 
фонда Республики Ингушетия лицам из числа вынужденных 
переселенцев, покинувших безвозвратно Чеченскую Респу-
блику и изъявивших желание остаться на постоянное место 
жительства в Республике Ингушетия, состоящих в органах 
местного самоуправления на учете нуждающихся в улучшении 
жилищных условий. 

Учитывая однородный характер правоотношений, связанных 
с предоставлением жилья вынужденным переселенцам, ранее 
получившим компенсацию, и вынужденным переселенцам, ра-
нее получившим иные меры государственной помощи в строи-
тельстве (приобретении) жилья, приведенные правовые пози-
ции, сформулированные Конституционным Судом Республики 
Ингушетия в отношении подпункта «д» пункта 3 Положения о 
жилищном обустройстве вынужденных переселенцев из Чечен-
ской Республики в рамках подпрограммы «Социально-экономи-
ческое развитие Республики Ингушетия на 2014-2016 годы», в 
полной мере применимы и к регулированию, установленному 
подпунктом «в» пункта 3 названного Положения. 

Исходя из изложенного, руководствуясь частью первой ста-
тьи 68, статьями 69-71, 75, 96 Конституционного закона Респу-
блики Ингушетия «О Конституционном Суде Республики Ингу-
шетия», Конституционный Суд Республики Ингушетия

постановил:

1. Признать подпункт «в» пункта 3 Положения о жилищном 
обустройстве вынужденных переселенцев из Чеченской Ре-
спублики в рамках подпрограммы «Социально-экономическое 
развитие Республики Ингушетия на 2014-2016 годы» государ-
ственной программы Республики Ингушетия «Развитие сферы 
строительства, архитектуры и жилищно-коммунального хозяй-
ства Республики Ингушетия», утвержденного Постановлением 
Правительства Республики Ингушетия от 12 сентября 2014 года 
№180, не соответствующим Конституции Республики Ингуше-
тия, ее статьям 18 (часть 1), 39 (части 1 и 3) и 54 (часть 3) во 
взаимосвязи со статьей 7 (часть 2).

2. Впредь до внесения соответствующих изменений в дей-
ствующее правовое регулирование нормативное предписание, 
содержащееся в подпункте «в» пункта 3 Положения о жилищ-
ном обустройстве вынужденных переселенцев из Чеченской Ре-
спублики в рамках подпрограммы «Социально-экономическое 
развитие Республики Ингушетия на 2014-2016 годы» государ-
ственной программы Республики Ингушетия «Развитие сферы 
строительства, архитектуры и жилищно-коммунального хозяй-
ства Республики Ингушетия», утвержденного Постановлением 
Правительства Республики Ингушетия от 12 сентября 2014 года 
№180, не может служить основанием для отказа в предоставле-
нии жилья из жилищного фонда Республики Ингушетия лицам 
из числа вынужденных переселенцев, безвозвратно покинув-
ших Чеченскую Республику и изъявивших желание остаться 
на постоянное место жительства в Республике Ингушетия, со-
стоящих в органах местного самоуправления на учете в каче-
стве нуждающихся в улучшении жилищных условий, утратив-
шим статус вынужденного переселенца в связи с изменениями, 
внесенными в Закон Российской Федерации «О вынужденных 
переселенцах» Федеральным законом от 30 декабря 2015 года 
№ 467-ФЗ.

3. Настоящее Постановление окончательно, не подлежит об-
жалованию, вступает в силу немедленно после провозглашения, 
действует непосредственно и не требует подтверждения други-
ми органами и должностными лицами.

4. Согласно статье 74 Конституционного закона Республики 
Ингушетия «О Конституционном Суде Республики Ингушетия» 
настоящее Постановление подлежит незамедлительному опу-
бликованию в официальных изданиях органов государственной 
власти Республики Ингушетия. Постановление должно быть 
также опубликовано в Вестнике Конституционного Суда Респу-
блики Ингушетия и на официальном сайте Конституционного 
Суда Республики Ингушетия в сети Интернет (www.ks-ri.ru).

Конституционный Суд
Республики Ингушетия

№21-П
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Электроснабжение

да будет свет!
Современному  человеку 

невозможно представить 
свою жизнь без тепла, воды 
и света, в нашем случае без 
электроснабжения. Практиче-
ски вся наша жизнь завязана 
на электричестве, без которо-
го не работает ни один быто-
вой прибор. Но все мы уже 
давно привыкли к перебоям 
электроэнергии, воспринима-
ем этот казус как нечто само 
собой разумеющееся. Звон-
ки в диспетчерскую службу, 
особенно  в темное время 
суток – дело безнадежное, и 
так продолжается не  один 
год.  Многие линии электро-
передач давно выработали 
свой ресурс и им требуется 
капитальный ремонт, плюс 
эти ЛЭПы, построенные мно-
го лет назад, даже при учете 
будущей перспективы не 
рассчитаны на такое количе-
ство абонентов. Если рань-
ше наша жизнь в основном  
ограничивалась телевизором 
и холодильником, то сейчас 
каждая семья потребляет 
электроэнергии в несколько 
раз больше. К телевизорам и 
холодильникам прибавились 
компьютеры, пылесосы, 
электромясорубки, разные 
блендеры, микроволновки, 
и еще много чего нужного и 
полезного для жизни. И насе-
ление выросло в два раза, а 
линии электропередач еще из 
той, как говорится, жизни.

Справедливости ради отметим, что 
и раньше, и сейчас энергетики стара-
лись обеспечить население электро-
энергией в полном объеме, но не 
всегда для этого хватало ресурсов. 
В последние годы ситуация с элек-
троснабжением меняется в лучшую 

сторону, и это факт. Может быть, ре-
монт и модернизация электросетей 
проходит не так быстро, как бы нам 
хотелось, но сделано энергетиками 
немало. Только за прошлый год от-
ремонтировано почти 50 километров 
линий электропередач и 20 транс-
форматорных подстанций. Кроме того, 
проведен ремонт подстанционного 
оборудования. Всего на эти работы по-
трачено более 51 миллиона рублей, и 
план ремонтных работ в 2018 году вы-
полнен на 99 процентов. отметим, что 
значительный объем работ по ремонту 
лЭП и оборудования на сумму 43,855 
миллиона рублей выполнен хозяй-
ственным способом. 

В этом году в планах энергетиков за-
мена 561 километра оголенного про-
вода на самонесущий изолированный. 
Уходит в небытие алюминиевый, по-
черневший от времени и окисления 
провод. Сегодня в этой сфере немало 
новых, высокотехнологичных материа-
лов. Так, применение изолированного 
самонесущего  провода позволит зна-
чительно повысить качество электро-
снабжения и уменьшить риск возник-
новения возможных технологических 
нарушений отработавших норматив-
ный срок горозотросов, арматуры и 
опор, поврежденных фарфоровых на 
современные аналоги из закаленного 
стекла и полимеров.

В 2019 году будет продолжена рабо-
та по ремонту и замене подстанцион-
ного оборудования. Все это делается 
в рамках инвестиционной программы 
по развитию электроснабжения респу-
блики Ингушетия на  2016-2022 годы, 
в рамках которой будет проведена 
модернизация средств учета электро-
энергии, строительство подстанций и 
модернизация цифровых каналов на 
подстанции «Плиево».

В связи с новыми преобразовани-
ями, хотелось обратиться к частным 
застройщикам с просьбой не эконо-
мить на прокладке внутридомового 
электроснабжения. доверьте это спе-
циалистам, используйте сертифициро-
ванные, надежные материалы. лучше 
один раз сделать хорошо и жить спо-
койно, чем потом сожалеть. 

М. ХАнИев

 23 марта – всемирный метеорологический день

ВСЯКАЯ ПОГОДА - БЛАГОДАТЬ
Ежегодно, 23 марта Всемирная метеорологическая организация (ВМО), все 

страны, члены и мировое метеорологическое сообщество празднуют Все-
мирный метеорологический день.  В этот день отмечают вступление в силу 
в 1950 году конвенции, которая учредила Всемирную метеорологическую 
организацию. В 1951 году ВМО получила статус специализированного уч-
реждения системы ООН, осуществляющего международное сотрудничество 
в области гидрометеорологии, климата и оперативной гидрологии.

Подобные службы сегодня функционируют в каждом регионе и государстве. 
Наличие информации о климатических изменениях имеет важнейшее значение 
для успешного экономического развития  любой страны. разумеется, есть такая 
служба и в республике Ингушетия, успешно выполняющая на профессиональном 
уровне задачи, стоящие перед ней.

Главная цель гидрометеорологической службы республики  Ингушетия - сниже-
ние угрозы жизни населения и ущерба экономике республики от погодно-климати-
ческих явлений, обеспечение высокого уровня гидрометеорологической безопас-
ности республики. 

Сегодня Ингушский Гидрометцентр под руководством Мухажира Султыгова, а 
это ни много ни мало  22 человека, ответственно относящихся к своему труду, де-
лает большое и полезное дело. По республике Ингушетия в 2018 году установ-
лено три современных автоматических станций – в джейрахском и Малгобекском 
районах. ежедневно идет сбор данных, которые в свою очередь отправляются в 
ростов-на-дону в прогностический центр. Здесь происходит сбор и анализ инфор-
мации, составляется прогноз, и эта информация затем  уходит в СМИ, в МЧС, на 
ТВ и т.д. 

 Можно смело говорить о том, что слово о погоде – слово весомое и важное, 
благодаря труду этих людей.

 Мы поздравляем работников ингушского Гидромедцентра и всех их коллег по 
россии со знаменательной датой. Желаем  здоровья, успехов и счастья.

в. САИтов

О возможности получения 
государственной услуги 

в сфере государственной 
регистрации некоммерческих 

организаций 
в электронном виде

Получение государственных услуг по предоставлению информа-
ции физическим и юридическим лицам о зарегистрированных не-
коммерческих организациях, принятию решения о государственной 
регистрации некоммерческих организаций, возможно в электрон-
ной форме и обеспечено на Едином портале государственных и му-
ниципальных услуг (www.gosuslugi.ru).

На едином портале государственных и муниципальных услуг содер-
жится вся необходимая информация о государственных услугах, оказы-
ваемых Минюстом россии и его территориальными органами: формы 
заявлений, порядок их подачи, сроки оказания услуг и иные сведения, 
необходимые заявителю для получения государственных услуг в элек-
тронном виде.

Также информацию о государственных услугах, предоставляемых в 
электронном виде можно получить на информационных стендах Управ-
ления Минюста россии по республике Ингушетия (далее - Управление), 
в ходе личного приема по адресу Управления: республика Ингушетия, 
г. Назрань, пр-кт И.Базоркина, 16а, и при обращении по тел.: 8(8734)77-
10-06.

Государственные услуги оказываются Управлением в соответствии с 
Федеральным законом от 27.07.2010 № 210-ФЗ «об организации предо-
ставления государственных и муниципальных услуг» и иными норматив-
ными правовыми актами.

Преимуществами получения услуг через единый портал являются:
возможность получить услуги посредством информационно-телеком-

муникационной сети «Интернет» из любого места в любое удобное для 
заявителя время;

- осуществление взаимодействия через «личный кабинет» на портале;
• отсутствие требования свидетельствования подлинности подписи за-

явителя в нотариальном порядке;
■ размеры государственной пошлины применяются с учетом коэффи-

циента 0,7 (п. 4 ст. 333.35 Налогового кодекса российской Федерации).
■ исключение коррупционного поведения и минимизация коррупцион-

ных проявлений.
для повышения удобства взаимодействия с некоммерческими орга-

низациями, поиска информации о зарегистрированных некоммерческих 
организациях, а также по всем иным направлениям работы с некоммер-
ческими организациями можно воспользоваться Информационным пор-
талом Министерства юстиции российской Федерации для некоммерче-
ских организаций.

Вместе с тем, для получения дополнительной информации о деятель-
ности Управления в сфере некоммерческих организаций можно обра-
титься в отдел по делам некоммерческих организаций.

управление Минюста России по Республике Ингушетия
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Подменить человека – 
одна из главных целей наркомафии
давно известно, что потенци-
альное зло опасно не только в 
момент соприкосновения с ним 
– оно опасно для всего живого, 
находящегося в радиусе дей-
ствия зла. Эта истина абсо-
лютно соответствует  слову о 
наркотиках, наркомании, огром-
ной беде вселенского масшта-
ба, таящегося в пристрастии 
к дурману.  «Сон разума по-
рождает чудовищ» - это старое 
предупреждение актуально и 
сегодня. В числе трагических  
сообщений в новостной ленте 
недавно сообщили о том, что в 
Кабардино-Балкарии закончил-
ся убийством семейный кон-
фликт: отец убил своего сына. 
Причиной стало употребление 
младшим из мужчин наркоти-
ческих средств. «Как устано-
вили следователи, в этот день 
между 77-летним отцом и его 
45-летним сыном произошел 
конфликт. В ходе ссоры подо-
зреваемый произвел в своего 
сына выстрел из охотничьего 
гладкоствольного ружья, при-
чинив ему ранения, от которых 
тот скончался», — говорится в 
сообщении пресс-службы след-
ственного ведомства. Ситуация 
страшная, невыразимая по 
своей тяжести. К сожалению,  
подобное случается  и в других 
регионах россии. Были, по всей 
видимости,  подобные случаи и 
у нас… 

Наркотики – бездна, смерть мора-
ли, нравственности, совести, стыда, 
нормального отношения к нормальной 
жизни. Ты вырываешь из сердца сло-
ва, стараясь образумить родного чело-
века. а это уже  какой-то другой чело-
век, словно подменили его. Подменить 
человека – одна из главных целей нар-
комафии, распространителей   лирики,  
героина или марихуаны.  Этот «подме-
ненный» человек для них лакомая до-
быча, источник доходов.

люди и сегодня, как, впрочем, и в 
былые времена, пытаются использо-
вать некоторые  дурманящие сознание 
вещества, с целью  «лечить» те или 
иные  состояния души и тела. Перио-
дически предпринимаются попытки ле-
гализовать т. н. легкие наркотики или 
отдельные компоненты психотропных 
веществ.

Главный нарколог Минздрава россии 
евгений Брюн недавно прокомменти-
ровал в интервью НСН результаты ис-
следования американских ученых о 
безопасности применения малых доз 
психоделиков при лечении депрессии. 
он сообщил, что в россии такой вари-
ант лечения исключен. По словам экс-
перта, помимо иллюзорного состояния 
счастья, наркотики наносят очевидный 
вред организму.

«Это все иллюзии, поскольку вред от 
наркотиков многократно перевешива-
ет мнимую пользу. <…> Это — совсем 
другой класс веществ, который нано-
сит больше вреда, нежели дает пользу. 
да, когда-то и опий, и конопля входи-
ли в фармакопею. Ими лечили психи-
ческие расстройства, но человечество 
отказалось от них, поскольку был ви-
димый вред», — заявил Брюн.

он подчеркнул, что российское зако-
нодательство не позволит допускать в 
россии методы лечения с применени-
ем наркотических веществ. По словам 
эксперта, мировое сообщество также 
запретило к употреблению ряд нарко-
тиков из-за их негативных последствий 
для организма человека.

И это все правильно. Не все при-

меры мировой практики применимы к 
нашим реалиям. Надо смотреть, что 
и как может наиболее эффективным 
способом минимизировать угрозу нар-
комании в нашей стране, а что несет 
реальную опасность людям.

К счастью, одна из «психологических 
«платформ», приводящих к вредным 
пристрастиям, в Ингушетии практи-
чески сведена на нет – это пристра-
стие к алкоголю. Пьют у нас мало, и 
в этом залог здорового образа жизни, 
крепкие семьи, надежная социализа-
ция личности, позитивный пример для 
подрастающего поколения. Согласно 
рейтингу специалистов "Трезвой рос-
сии"  Ингушетия, наряду с рядом ре-
гионов Северного Кавказа,   в числе   
«самых трезвых» регионов страны. И, 
казалось бы, радуйся житию-бытию,  
дыши, человек, полной грудью, ведь 
жизнь  прекрасна. Но, увы, в общей 
массе хороших и адекватных граждан 
всегда обнаруживаются персонажи, 
которых тянет в омут.  Или же они, как 
распространители наркотиков, органи-
зовывают этот омут,  ловушку, «сажа-
ют» на иглу наркозависимости моло-
дых и взрослых  людей, выуживая у 
них все деньги за очередную дозу.

При этом сбытчики и распространи-
тели наркотиков,  как мы неоднократно 
отмечали, никаких моральных принци-
пов и границ никогда не придержива-

ются. Подобной сигнальной системы в 
их организме практически нет. 

При  возможности они используют 
кладбище, роддом, постель родной 
матери или  одежду ребенка, дабы  
беспрепятственно доставить нарко-
тический груз из одних  рук в другие. 
Главное - навар, прибыль, все осталь-
ное для них - пустой звук.

К чему мы все это напоминаем? да 
к тому, что надо понимать насколько  
тяжким является преступление рас-
пространителей наркомании. они ведь 
наносят удар сразу по всем фундамен-
тальным основам нашей жизни. По 
религии, обычаям, традициям. размы-
вают личность до уровня  манкурта. С 
таким злом  никаких послаблений до-
пускать нельзя, его надо искоренять 
полностью.

разумеется, правоохранительные 
органы, а наряду с ними и обществен-
ные объединения граждан, ведут борь-
бу с этой бедой. Борьбу если с ней не 
вести, она  начнет в геометрической 
прогрессии заражать молодежь поте-
рей жизненных ориентиров и смыслов.

окружающая действительность, 
вести, приносимые СМИ, ежеднев-
но  заставляют нас анализировать ин-
формацию к размышлению. Хотелось 
бы, чтобы в ней не было упоминаний 
о наркотиках, чтобы Ингушетия была 
примером эффективной борьбы с этим 
злом. К сожалению, за окном другой 
сюжет… 

Возьмем обычную «нарезку» фактов 

из «наркотической летописи»:
«Сотрудники МВд в Назрановском 

районе 5 марта примерно в 22:20 уви-
дели подозрительную тонированную 
машину. Как стало известно «регион 
online», автомобиль был припаркован 
в укромном месте. Внутри оказался 
28-летний житель Плиево, у которого 
были заметны признаки наркотическо-
го опьянения. Сотрудники полиции по-
требовали проехать с ними.

— Мужчина оказывал сопротивле-
ние, поэтому были применены физи-
ческая сила и наручники. Во время 
личного обыска при понятых был об-
наружен травматический пистолет, — 
сообщили в пресс-службе ГУ МВд по 
республике Ингушетия.

Задержанный гражданин отказался 
от прохождения освидетельствования 
на опьянение. В итоге в отношении 
задержанного составили протокол по 
статье 19.3 КоаП рФ за невыполне-
ние законных требований сотрудника 
полиции и по статье 6.9 КоаП рФ за 
употребление наркотиков без назначе-
ния врача. он арестован. Пистолет на-
правлен на экспертизу».

Практически в тот же период  «со-
трудниками Управления по контролю 
за оборотом наркотиков МВд по ре-
спублике Ингушетия совместно с опе-
руполномоченными группы КоН Мо 
МВд россии «Сунженский» в ходе от-

работки имевшейся 
оперативной инфор-
мации в с.п. Плиево 
Назрановского района 
задержаны и достав-
лены в отдел поли-
ции 35-летний житель 
с. ачхой-Мартан и 
34-летний житель  
с. Гехи Урус-Марта-
новского района. У 
одного из задержан-
ных в ходе личного 
досмотра в присут-
ствии понятых сотруд-
никами полиции 
обнаружен и изъят 
сверток с веществом 
белого цвета, кото-
рый был направлен 
для исследования в 
Экспертно-кримина-
листический центр 
МВд по республике 
Ингушетия для иссле-
дования. результаты 
экспертизы показали, 
что в свертке содер-
жалось наркотическое 

средство «героин» весом 0,57 грамма. 
Полицейскими возбуждено уголовное 
дело по ч. 1 ст. 228 (незаконное хране-
ние наркотиков) УК рФ. В отношении 
фигуранта избрана мера пресечения в 
виде подписки о невыезде и надлежа-
щем поведении.

еще один случай. Сотрудниками 
патрульно-постовой службы полиции 
Межмуниципального отдела МВд рос-
сии «Малгобекский» на ул. Нурадило-
ва  г. Малгобек задержан и доставлен 
в отдел полиции 37-летний местный 
житель. При личном досмотре, про-
ведённом в присутствии понятых, у 
мужчины обнаружен и изъят полимер-
ный пакет с растительным веществом, 
которое было направлено в Экспер-
тно-криминалистический центр МВд 
по республике Ингушетия для иссле-
дования. После проведения специ-
ального химического анализа экспер-
ты полиции подтвердили, что изъятое 
вещество является наркотическим 
средством «марихуана» весом 13,42 
грамма. Сотрудниками полиции воз-
буждено уголовное дело по ч. 1 ст. 228 
(незаконное хранение наркотиков) УК 
рФ.  В отношении фигуранта избрана 
мера пресечения в виде подписки о 
невыезде и надлежащем поведении.

а вот житель с.п. Сурхахи предста-
нет перед судом за незаконное хра-
нение без цели сбыта наркотического 
средства в значительном размере.

«Прокуратурой города Магаса из-
учено поступившее с обвинительным 

заключением уголовное дело в отно-
шении 42-летнего жителя с.п. Сурхахи 
по признакам преступления, предусмо-
тренного ч. 1 ст. 228 Уголовного кодек-
са российской Федерации (незаконное 
приобретение и хранение без цели 
сбыта наркотического средства в зна-
чительном размере)». 

Как видим, картина печальная во 
всех отношениях. люди в расцвете 
сил, нет ограничений в физических 
возможностях,  живи нормально, тру-
дись, наслаждайся  каждым днем, но 
нет, отправились служить злу…

Надо ли говорить о потенциальной 
опасности  таких «товарищей», когда 
они находятся в социуме, контакти-
руют с другими людьми? Помимо их 
склонности распространять наркотики, 
они ведь со временем склонны и к ра-
дикальным поступкам, неадекватным 
реакциям на других людей.

Надо понимать, что для Ингушетии 
и любого другого региона россии, да и 
любого уголка планеты Земля, пробле-
ма наркомании сохранится на многие 
десятилетия вперед. Причина в мас-
штабах распространения этой само-
убийственной болезни. Мир сегодня 
открыт, через социальные или эконо-
мические связи   практически каждая 
страна открыта  для транзита грузов 
и  людей. Конечно, этим всегда пользу-
ются  преступные структуры.  

Согласно данным Всемирного до-
клада о наркотиках, публикуемого еже-
годно  Управлением ооН по наркоти-
кам и преступности (УНП ооН) в мире 
«наркорынки продолжают расти, а про-
изводство кокаина и опиума достигает 
рекордных уровней». (…)

В целом,  наиболее распростра-
ненным наркотиком сегодня является 
«каннабис». Это знакомая нам коно-
пля (еще именуют «марихуаной»). 
она, к сожалению, доступна, растет в 
сотнях стран.

Согласно данным, в прошлом году 
как минимум один раз каннабис упо-
требляли 192 млн. человек. Число 
людей, употребляющих каннабис, про-
должает расти: к примеру, за пери-
од 2006-2016 гг. их число выросло на 
16%, что соответствует приросту миро-
вого населения за тот же период.

Героин и кокаин, давно укоренивши-
еся на рынке, сейчас «делят» рынок с 
новыми психоативными веществами и 
рецептурными лекарственными препа-
ратами. Ситуация также обостряется 
из-за растущего потока фармацевтиче-
ских препаратов неясного происхожде-
ния, поставляемых для употребления 
в немедицинских целях…

Последний момент  актуален для 
Ингушетии – сколько бед принесла 
нам так называемая  аптечная нарко-
мания? И сегодня  ловят на террито-
рии республики продавцов «лирики».

Количество людей, употребляющих 
наркотики минимум один раз в год, не 
изменилось - составляет приблизи-
тельно 275 млн человек, что равняется 
примерно 5,6% мирового населения в 
возрасте от 15 до 64 лет. 

расклад тревожный. Таким образом, 
сохраняются и остаются главными 
установки  противодействия  наркома-
нии: не приближаться, не трогать, не 
пробовать.  Это правило для  населе-
ния всех возрастных категорий. Что 
касается молодежи, включая детей и 
подростков, в каждом регион должна 
усиливаться пропаганда здорового об-
раза жизни должен жестко действо-
вать запрет на явную или косвенную 
рекламу  «жизни под кайфом» - ее 
мы можем наблюдать и слышать каж-
дый день по радио, ТВ, в социальных  
сетях, на концертах и т.д. Современ-
ный человек  должен воспринимать 
наркоманию, любой ее элемент, как 
угрозу своей жизни, своей семьи, на-
рода, страны, человечества. И в этом 
нет преувеличения. Наркомания – это 
часть идеологии смерти.

в. САИтов



Сердало
№ 44-45 (12179-180), суббота, 23 марта  2019 года

11 стр.

Весна – это время года, когда че-
ловеку необходимо позаботиться о 
своем иммунитете, как главном за-
щитнике организма против вредных 
«гостей».

Информирование людей о том, как важна 
иммунная система для человеческого организ-
ма, и как она помогает справиться этому орга-
низму с вирусами и бактериями стало одной 
из важнейших задач современной медицины. 
особенно  активно в этом плане себя прояв-
ляют Центры здоровья. Не стал исключением 
и Центр здоровья для взрослых, действующий 
в нашей республике – большой агитатор  здо-
рового образа жизни. Здесь каждый желающий 
может получить квалифицированную консуль-
тацию на предмет такого важного вопроса, как 
поддержать свой организм в хорошем состо-
янии. Здесь, в Центре здоровья для взрослых 
рИ, мы узнали, как можно навредить иммунной 
системе, и, напротив, как ее поддержать.

Как нам объяснили, слово «иммунитет» про-
исходит от латинского «immunitas» и означает 
в переводе на русский язык «освобождение 
от чего–либо». С одной стороны, иммунная 
система является природным барьером для 
проникновения чужеродных элементов.  а с 
другой, она  подавляет клетки собственного 
организма, которые в процессе жизнедеятель-
ности утратили силу и сами стали представ-
лять опасность.

По данным Всемирной организации здраво-
охранения, в разных странах мира от восьми 
до пятнадцати процентов населения имеют 
нарушения иммунной системы, которые мо-
гут частично проявляться в детском, моло-
дом и среднем возрасте. По данным все той 
же Всемирной организации здравоохранения, 
всего 10% людей  из огромного количества на-
селяющих нашу планету, могут  похвастаться 
мощным иммунитетом, который защищает их 
практически от всех заболеваний.  десять про-
центов имеют врожденный иммунодефицит, в 
связи с чем болеют часто. У оставшихся  80% 
сила иммунной системы зависит от условий и 
образа жизни. 

Иммунитет – это способность иммунной си-
стемы сохранять целостность и постоянство 
внутренней среды организма. Иммунная си-
стема отвечает за два важных процесса: за-
мену трансформированных или поврежден-
ных клеток различных органов тела и защиту 
от проникновения разного рода чужеродных 
агентов. Таким путем обеспечивается противо-
инфекционная, противоопухолевая защита и 
генетическая стабильность организма. други-
ми словами, иммунитет – это и защитник на-
шего организма, и оружие человека в борьбе с 
болезнями. Иммунная система вначале обез-
вреживает чужеродные клетки (инфекции, ви-
русы),  а затем их разрушает.

Иммунная система, как и все в человеке, 
сложна и многолика. Сила иммунитета, как 
и наше самочувствие в целом, примерно на 
50% зависит от образа жизни. Среди главных 
разрушителей иммунитета специалисты назы-
вают частые стрессы, неправильное питание, 
постоянное недосыпание, чрезмерные физи-
ческие нагрузки, вредные привычки – курение, 
алкоголь, наркотики.

 Интересные факты, на которые стоит обра-
тить внимание. 

Первый. У новорожденных и грудных детей 
иммунитет несовершенный, поэтому большую 
роль в защите ребенка в возрасте от шести до 
двенадцати месяцев играет грудное вскармли-
вание и профилактика дисбактериоза.

Второй. Ученые установили, что большая 
часть клеток-защитников располагается в ки-
шечнике – до 80%. Следовательно, сбалан-
сированное питание является одной из основ 
крепкого иммунитета. В рационе человека 
должны присутствовать овощи, фрукты, каши 
и  кисломолочные продукты.

И еще одно открытие – повысить иммунитет 
поможет чай. американские исследователи 
установили, что постоянное его употребление 
повышает  сопротивляемость клеток иммун-
ной системы в пять раз. Это происходит бла-
годаря содержанию в нем «чайной» аминокис-
лоты.

Что может вызвать снижение иммунитета? 
Постоянная усталость и быстрая утомляе-
мость. Трудности с концентрацией внимания. 
Хроническое  недосыпание. Частые головные 
боли. ломота в теле. Как только обнаружива-
ются подобные признаки, стоит прислушаться 
к своему организму, потому что дальше воз-

можны уже осложнения: появления различных 
болезней, от орВИ до  заболеваний тяжелого 
характера.

Бесконтрольный прием антибиотиков так-
же не идет на  пользу иммунной системе. По-
следние исследования немецких врачей по-
казали, что любой антибиотик, даже если он 
употребляется по назначению, понижает им-
мунитет организма на 50-75%.

агрессия бактерий, вирусов, грибков и дру-
гих паразитов вносит также свою лепту в 
снижение иммунитета. В последнее время 
наблюдается повышенная агрессивность па-
раллельного мира. даже бактерии, которые 
считались ранее условно патогенными, нача-
ли проявлять агрессивность. Так, микробиоло-
ги подсчитали, что в обычной кухонной губке 
содержится около 320 миллионов болезнет-
ворных бактерий.

Теперь главный вопрос – как сохранить им-
мунитет?

Хотите быть здоровыми – придерживайтесь 
здорового образа жизни. другого призыва в 
Центре здоровья, конечно, не услышать. да 
здравствуют физические упражнения и све-
жий воздух! Прочь стресс – главный враг им-
мунитета! Как можно больше положительных 
эмоций. Но начинать укрепление иммунитета  
нужно с питания. Поскольку, все, что мы по-
требляем в пищу, или ослабляет, или  усили-
вает нашу иммунную обороноспособность.

Мясо, рыбу, фасоль, горох следует включать 
в рацион два раза в  неделю. В этих продуктах 
содержатся белки.

Витамины A, В5, С,D, F, PP, наиболее важ-
ные для иммунной системы, мы получаем че-
рез морковь, свеклу, капусту, фасоль, редьку, 
красный перец, гранаты, изюм, чернослив, ку-
рагу, яблоки, клюкву, орехи, хрен, чеснок, лук, 
свежевыжатые виноградный, свекольный, то-
матный и гранатовый соки.

лидером по содержанию минеральных ве-
ществ из растительных продуктов считаются 
орехи, бобовые, семечки, цельные крупы,  а 
также какао и горький шоколад.

Больше всего калия содержится в картофе-
ле, запеченном в мундире, в урюке, орехах, 
гречневой и овсяной крупах.

Кисломолочные продукты, в которых содер-
жатся бифидо-  и лактобактерии, борются с 
вредными микроорганизмами за место в на-
шем кишечнике и создают основной защитный 
барьер от  болезнетворных микробов.

Зеленый чай – лучшее средство для выве-
дения из организма радионуклидов.

Следует помнить, что большое количество 
сладостей не только портит  зубы и подрывает 
работу поджелудочной железы, что уже чрева-
то сахарным диабетом, но угнетает иммунную 
систему, снижает активность антител, которые 
борются с инфекциями.

Необходимо употреблять больше продуктов, 
увеличивающих рост полезных бактерий в ор-
ганизме. они известны как «пробиотические» 
продукты. В их список входят репчатый лук и 
лук–порей, чеснок, артишоки, бананы.

Природными натуральными средствами, по-
вышающими иммунитет, считаются женьшень, 
солодка, лимонник. Принимать травяные на-
стои и отвары можно как с лечебной, так и с 
профилактической целью.

Контрастный душ – хороший помощник в 
деле укрепления иммунитета. Чередование 
высоких и низких температур – это замеча-
тельная тренировка иммунной системы. По-
сле душа рекомендуется энергично растирать 
тело плотным полотенцем. а также следует 
помнить основное правило закаливающих 
процедур – постоянство и постепенность до-
стижения низких температур воды.

еще раз напомним, что, помимо физкульту-
ры, очень полезны длительные пешие прогул-
ки. Ну, а самый лучший наш помощник – это 
оптимизм, неувядающий и жизнеутверждаю-
щий.

Мадина КОДЗОЕВА

Укрепить иммунитет поможет 
здоровый образ жизни

Порядок нужен 
во всём

В конце февраля мэрия Назрани закрыла рынок «Новый», 
из-за нарушений санитарного законодательства. Дело дошло 
до того, что 1 марта предприниматели, арендующие на рынке 
павильоны и лавки, провели пикет у входа торгового комплек-
са с требованием допустить их к работе, оспаривая действия 
властей и надзорного  органа. На следующий день группу пред-
принимателей принял мэр Алихан Тумгоев для обсуждения си-
туации. Им было предложено перейти на другие рынки Назра-
ни,  но гости отказались от такого предложения. Они привыкли 
друг к другу и не хотели менять место работы. Сообщили, что 
исправно платят налоги и аренду, а по причине  простоя несут 
большие убытки. В общем, разговор был серьезным и откро-
венным.

Напомним, рынок «Новый» открыт в 1994 году. Сейчас здесь за-
регистрировано 220 мест, есть возможность увеличить их количе-
ство.

В конце беседы мэр заявил о необходимости дождаться результа-
та суда (он был намечен на  5 марта).

Предприниматели и торговцы регулярно оплачивали налоги и 
планировали обратиться в соответствующие органы проверить обо-
снованность такого решения при продолжении этого конфликта.  
Мэр и вся городская администрация сами заинтересованы в работе 
рынка, приносящего в городской бюджет солидный доход. они заве-
рили посетителей, что им  помогут вернуться  на рабочие места. Их 
интересы будут учтены, заверили сотрудники мэрии. Надо отметить, 
на протяжении всего времени обе стороны вели себя в рамках за-
кона, не обвиняли друг друга в чем-либо, как это бывает в подобных 
случаях.

 В этом плане данная тяжба должна стать примером нормального 
диалога между властью и бизнесом в подобных делах. 

Мы беседовали с представителями обеих сторон. Все согласны с 
тем, чтобы в решении проблемы торжествовали  закон и справедли-
вость. 

рынок приступил к работе 14 марта,  сейчас  почти  все предпри-
ниматели на своих местах, все участники (мэрия, роспотребнадзор, 
суд) пришли к полному согласию, что всегда необходима санитар-
ная очистка территории. В итоге городской бюджет будет попол-
няться. И, повторимся, работа идет  в рамках закона. Порядок ну-
жен во всём.

остается только пожелать успеха, дружбы и конструктивного со-
трудничества бизнеса с городскими надзорными органами. 

Наладить полезное 
взаимодействие

В январе  этого года в Назрани в торжественной обста-
новке открыли офис  «МФЦ - бизнес» в рамках проекта 
государственной поддержки малого и среднего бизнеса, 
где начинающие и действующие в сфере малого бизне-
са и индивидуальной трудовой деятельности гражда-
не смогут получать информацию о навыках и приемах 
предпринимательства и других услуг. Офис рассчитан 
на оказание 270 государственных и муниципальных ус-
луг, включая темы кредитов  и банковской деятельно-
сти. Спектр широк и разнообразен, прием граждан в МФЦ 
осуществляется в порядке электронной очереди.

для современных бизнесменов полезны  лекции по  конкретному 
виду производства и торговли,  деловые дискуссии и беседы,  но-
вости о недостатке или избыточности тех или иных товаров, удоб-
ство получения нужного сырья  в конкретном регионе или на месте, 
о новинках техники для пользования  в производстве. разумеется, 
информационная, учебная, практичная и иная помощь, а подбор 
материала для лекций и бесед могут проводить сотрудники данного 
офиса, при этом полезно использовать предложения бизнесменов. 
В таком случае, по мнению клиентов «МФЦ-бизнеса», будет дей-
ствительно  полезное и деловое сотрудничество для обеих сторон.

 Напомним, «МФЦ бизнес» оказывает услуги по линии МВд, ФТС, 
ФССП, роспотребнадзора, что удобно для оперативного получения 
необходимой информации.

Я. ХАДЗИев
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СВЕТ

О Б Ъ Я В Л Е Н И Я

События недели 
(25 – 31 марта)Понедельник, 

25 марта 
7:07;7:35; 8:07;8:35 - Вести Ингушетия 
12+
09:00 - Вести Ингушетия 6+
9:28:30 – Вести Ингушетия. Утро   6+
09:56 - Телеканал россия
11:25 - Хоамаш (Вести Ингушетия) 12+
11:45 - Телеканал россия
14:25 - Вести Ингушетия 12+
14:45 - Телеканал россия
17:00 - Музыкальная открытка 12+
17:25 - Жизнь, как творчество 12+
17:50 - Истоки 12+
18:20 - Вести Ингушетия 12+
18:50 - Телеканал россия
20:45 - Хоамаш (Вести Ингушетия) 12+
21:00 - Телеканал россия

Вторник, 
26 марта 

7:07;7:35; 8:07;8:35 - Вести Ингушетия 
12+
09:00 - Вести Ингушетия 6+
9:28:30 – Вести Ингушетия. Утро   6+
09:56 - Телеканал россия
11:25 - Хоамаш (Вести Ингушетия) 12+
11:45 - Телеканал россия
14:25 - Вести Ингушетия 12+
14:45 - Телеканал россия
17:00 - Молодежный формат 12+
17:40 - Берий дуне (Планета детей) 12+
18:00 - Правопорядок 12+
18:20 - Вести Ингушетия 12+
18:50 - Телеканал россия
20:45 - Хоамаш (Вести Ингушетия) 12+
21:00 - Телеканал россия

Среда, 
27 марта 

7:07;7:35; 8:07;8:35 - Вести Ингушетия 
12+
09:00 - Вести Ингушетия 6+
9:28:30 – Вести Ингушетия. Утро   6+
09:56 - Телеканал россия
11:25 - Хоамаш (Вести Ингушетия) 12+
11:45 - Телеканал россия
14:25 - Вести Ингушетия 12+
14:45 - Телеканал россия
17:00 - Музыкальная открытка 12+
17:25 - Здоровье 12+
17:40 - Юртара вахар (Жизнь в селе) 
12+
18:00 - В ритме времени 12+
18:20 - Вести Ингушетия 12+
18:50 - Телеканал россия
20:45 - Хоамаш (Вести Ингушетия) 12+
21:00 - Телеканал россия

 Четверг, 
28 марта 

7:07;7:35; 8:07;8:35 - Вести Ингушетия 
12+
09:00 - Вести Ингушетия 6+
9:28:30 – Вести Ингушетия. Утро   6+
09:56 - Телеканал россия
11:25 - Хоамаш (Вести Ингушетия) 12+
11:45 - Телеканал россия
14:25 - Вести Ингушетия 12+
14:45 - Телеканал россия
17:00 - ПIаьраска бийса (Проповедь 
имама) 12+  
17:25 - даар (еда)    12+
17:40 - де-факто, де-юре   12+
18:00 - Вахара оаг1онаш (линия жизни) 
12+
18:20 - Вести Ингушетия 12+
18:50 - Телеканал россия
20:45 - Хоамаш (Вести Ингушетия) 12+
21:00 - Телеканал россия

Пятница, 
29 марта 

7:07;7:35; 8:07;8:35 - Вести Ингушетия 
12+
09:00 - Вести Ингушетия 6+
9:28:30 - Вести Ингушетия. Утро   6+
09:56 - Телеканал россия
11:25 - Северный Кавказ (Тележурнал) 
12+
11:45 - Телеканал россия
14:25 - Вести Ингушетия 12+
14:45 - Телеканал россия
17:00 - Вай боахам (Сельское хоз-во) 
12+
17:20 - Социальный вопрос 12+
17:50 - дина лерхIамаш 12+ (Наставле-
ния имама)  
18:20 - Вести Ингушетия 12+
18:50 - Телеканал россия
20:45 - Хоамаш (Вести Ингушетия) 12+
21:00 - Телеканал россия

Суббота, 
30 марта 

08:40 - ГIалгIай мотт (Ингушский язык) 
12+
08:55 - Музыкальная открытка 12+  
09:20 - Телеканал россия
11:20 - Вести Ингушетия 12+
11:40 - Телеканал россия

Воскресенье, 
31 марта 

08:40 - Вести Итоги 12+
09:20 - Телеканал россия

Утерянный диплом 100626 0724155 №21341, выданный ИнГУ в 2015 году на 
имя Батаева Ислама Магометовича, считать недействительным.

Утерянный аттестат серии аа №0001987, выданный орджоникидзевской СШ 
№1 в 2007 году на имя оздоевой Эльвиры Беслановны, считать недействитель-
ным.

25 марта - день работника куль-
туры россии.

25 марта - 80 
лет со дня рож-
дения (1939) уче-
ного, доктора 
философии про-
фессора  Танкие-
ва абукара Хажа-
лиевича. 

26 марта ро-
дился советский 
и российский ак-
тер театра и кино, 
народный артист 
рСФСр алексей 
Петренко (1938 - 22 февраля 2017).

27 марта - день войск нацио-
нальной гвардии россии.

27 марта - Все-
мирный день теа-
тра.

27 марта родился советский по-

литический и госу-
дарственный деятель 
Сергей Киров (1886-1 
декабря 1934). 

28 марта ро-
дился русский и 
советский писа-
тель, драматург, 
общественный 
деятель Максим 

Горький (1868 - 18 июня 1936).

28 марта родился 
ингушский  революци-
онный и военный дея-
тель Яндиев Заам Ис-
ламович (1892-1939). 

29 марта родился 
советский и россий-
ский актер, кинорежис-
сер, сценарист, обще-
ственный деятель 
Станислав Говорухин 
(1936 - 14 июня 2018). 

Подготовил С. СуЛтАнов

Утерянный аттестат серии а №8604696, выданный СоШ №1 г. Назрани в 
2003 г. на имя евлоевой Пятимат Хызыровны, считать недействительным.

Это можно приготовить и нужно съесть 

ФарШИроВаННЫе 
ВИНоГрадНЫе лИСТЬЯ

Ингредиенты: 100 г длин-
ного риса, 200 мл подсолен-
ной воды, 125 г репчатого 
лука, 1-2 зубчика чеснока, 2 
столовые ложки оливково-
го масла, 400 г телятины, 1 
столовая ложка рубленой зе-
лени петрушки, 1 столовая 
ложка рубленой зелени укро-
па, 1 чайная ложка рубленых 
листьев мяты, соль, перец, 
молотая корица, 150 г кон-
сервированных виноградных 
листьев, 625 мл куриного бу-
льона, сок 1 лимона.

Способ приготовления: 
для начинки отварить рис в подсоленной воде в стеклянной или фарфо-
ровой посуде под крышкой в течение 4 минут при полной мощности пере-
мешать, еще 5 минут при половинной мощности, перемешать вынуть из 
камеры, 5 минут дать постоять под крышкой.

лук и чеснок очистить, нарезать кубиками, залить оливковым маслом и 
тушить под крышкой 3 минуты при полной мощности.

Мясо промыть под проточной водой, обсушить в салфетке, пропустить 
через мясорубку, смешать с рисом, луком и чесноком. добавить специи.

Виноградные листья промыть под холодной проточной водой, дать 
стечь, выложить на каждый лист столовую ложку фарша, закатать. Боль-
шую плоскую посуду выложить оставшимися листьями, сверху уложить 
конвертики с фаршем. Залить бульоном, чтобы почти покрыть, полить ли-
монным соком, готовить под крышкой 7 минут при полной и еще 20 минут 
при половинной мощности. оставить остывать в бульоне, потом вынуть 
из бульона и подавать на блюде.

Ц. МАРИнИнА

В честь Международного года 
Периодической таблицы химических 
элементов выпущен почтовый блок
 

На блоке изображён портрет Д.И. 
Менделеева, созданная им Перио-
дическая система химических эле-
ментов, эталонные весы и друза 
горного хрусталя из коллекции ми-
нералов великого ученого. Приоб-
рести почтовый блок можно будет 
в отделениях почтовой связи по 
всей стране. 

На поля блока нанесена надпечат-
ка: «2019 год - Международный год 
Периодической таблицы химических 
элементов». Почтовый блок номи-
налом 80 рублей и тиражом 4 тыс. 
экземпляров реализуется в составе 
художественной обложки. дополни-
тельно к его выпуску будет издана 
немаркированная почтовая карточка.

2019 год был провозглашён Гене-
ральной ассамблеей ооН Междуна-
родным годом Периодической табли-
цы химических элементов в честь 
150-летия со дня её создания. Пери-
одическая система д.И. Менделеева 

стала важнейшей вехой в развитии 
атомно-молекулярного учения. Благо-
даря ей сложилось современное по-
нятие о химическом элементе, были 
уточнены представления о простых 
веществах и соединениях. 

уФПС Республики Ингушетия - 
филиала ФГуП "Почта России"


