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В Магасе появилось 10 инновационных таксофонных будок, оформлен-
ных в английском стиле. Они оборудованы Wi-Fi, зарядными устройства-
ми, терминалами для оплаты услуг и кнопкой вызова полиции и такси.

Как сообщает «Кавказ Пост» со ссылкой на Постоянное представи-
тельство Республики Ингушетия при Президенте РФ, также в кабинах 
есть планшеты для связи с мэрией Магаса. С их помощью можно напра-
вить свои предложения и жалобы в виде текста, видео или аудио. Затем 
сообщения поступают на сервер мэрии и на мобильный телефон главе 
города Беслану Цечоеву. К услугам пользователей планшета три языка – 
русский, ингушский и английский.

Курс валют 

USD ЦБ – 61,85 
EUR ЦБ – 75,65
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Белки прижились 
в Малгобеке

Листаю самые первые 
номера газеты «Ингуше-
тия»! Приятное занятие 
– читать прессу времен, 
которые тебе знакомы в 
лицах, фактах и деталях. 
Тем более, что время было 
предельно динамичным и 
насыщенным событиями, 
определяющими судьбу 
народа.

 Именно к тому времени 
относится и выход новой 
для республики и ее на-
рода газеты с простым, но 
ясным и святым именем – 
«Ингушетия»!

Только-только прошли 
выборы первого президен-
та Ингушетии, коим стал 
Руслан Аушев, образовано 
правительство республики. 
И в числе первых норматив-
ных актов – указ об образо-
вании новых газет. 
Нет, даже не так. 
Сперва, 24 апреля  
1993 г. выходит пер-
вый номер республи-
канской обществен-
н о - п ол и т и ч е с к о й 
газеты "Ингушетия", 
а Указ Президента 
Ингушской Республи-
ки N 125 об образо-
вании новых обще-
р е с п у бл и к а н с к и х 
газет "Ингушетия" и 
"Заманхо" выходит 
27 апреля. Новое 
издание стало вы-
ходить на базе Сун-
женской районной га-
зеты «Знамя труда», 
последний номер которой 
вышел 22 апреля. Главным 
редактором газеты «Ингуше-
тия» был назначен опытный 
и высокопрофессиональный 
журналист Хусейн Сулам-
бекович Шадиев, который 
с присущей ему энергией 
взялся за создание новой га-
зеты. Кстати, Хусейн Шадиев 
в течение 10 лет руководил и 
нашей газетой «Сердало». 

 До этого функции ингуш-
ской народной газеты вы-
полняла наша старейшая 
на Северном Кавказе газета 
«Сердало», которой к этому 
времени исполнялось 70 лет. 
Теперь у «Сердало» появи-
лась «младшая сестра»! Из-
начально задуманная как га-
зета, выходящая на родном 
языке, «Сердало» позицио-
нировалась и воспринима-
лась как национальное из-
дание. Газета «Ингушетия» 

была рассчитана на русско-
язычно говорящее и читаю-
щее население республики. 
И на читателя, живущего за 
пределами Ингушетии. 

«На формирующихся 
структурах средств массовой 
информации и, в частности, 
на газетах, журналах, теле-
видении и радиовещании 
лежит огромный груз ответ-
ственности за формирова-
ние общественного мнения, 
за сплочение своего соб-
ственного народа для реше-
ния всех этих глобальных 
задач»,- говорил министр пе-
чати и информации Ингуше-
тии Ратмир Льянов в первом 
номере газеты «Ингушетия». 
Будем помнить, что это было 
время, когда печатные СМИ 
не были потеснены интер-
нетом, так как его ещё не 
было… 

 Для удобства газета выхо-
дила малым форматом – так 
называемый А3. Газета не-
сколько раз меняла физиче-
ский формат, но оставался 
неизменным «формат» объ-
ективности, злободневности, 
правды и глубины отражения 
действительности.

Изо дня в день, от номе-
ра к номеру газета печатала 
материалы на злободневные 
по тому времени темы (а их 
тогда хватало с лихвой!), 
делилась мнением своим и 
своих читателей, отражала 
первые шаги становления 
самой молодой республики, 
рассказывала об истории на-
шего народа.

Невозможно перечислить 
даже самые удачные матери-
алы газеты, опубликованные 
на ее полосах – их много. 
Они не раз вызывали вос-
торг, их читали и обсуждали 

в среде читателей, их выре-
зали и откладывали, сохра-
няли подшивки комплектов 
по годам. И автор этих строк 
– не исключение из правил. 

По сути, газета «Ингуше-
тия» - это летопись истории 
Республики Ингушетия за 
все годы становления субъ-
екта. И в этом ее главная 
ценность. 

Сегодня газета «Ингу-
шетия» имеет своего по-
стоянного и благодарного 
читателя, шагает в ногу со 
временем. Свидетельство 
этому и его прочное и широ-
кое присутствие в интернет-
пространстве. 

 Как и вся печатная пресса, 
газета «Ингушетия» пережи-
вает далеко не лучшие вре-
мена по независящим от ре-
дакции обстоятельствам. Но 
живет и не унывает, с пере-

менным успехом ищет 
новые формы суще-
ствования и развития. 

 Во главе редакции 
газеты в разные годы 
стояли такие опытные 
журналисты, как Мано-
лис Чахкиев, Хаваш На-
костхоев, Або Гадабор-
шев, Фатима Борова, 
Исса Мержоев. Около 
трех лет редакцией га-
зеты руководит достой-
ный наследник старшей 
когорты мастеров пера, 
опытный организатор 
журналистского дела 
Шамсудин Боков. В его 
бытность главным ре-
дактором и стала газе-

та «Ингушетия» мобильным 
и креативным изданием, у 
которой есть и свой посто-
янный читатель бумажного 
варианта, и приверженцы ин-
тернет-версии. 

Читаемость газеты в пер-
вую очередь заслуга тех, кто 
пишет для нее. Это такие ма-
стера пера, как Хусен Плиев, 
Магомед Зангиев, Борис Ги-
реев, Павел Цороев, Мади-
на Озиева, Адам Хачубаров, 
Лилия Харсиева и другие. 

На сегодня “за плечами” 
газеты “Ингушетия” 3816 вы-
пущенных за четверть века 
номеров. 

В день 25-летия выхода 
первого номера редакция га-
зеты “Сердало” поздравляет 
своих коллег с юбилеем и 
желает долгой и счастливой 
жизни! 

Якуб ПАТИЕВ

Гонахьара Iалам лорадеш
Укх деношка ГIалгIайчен шахьарашка а районашка а шердаь дIахьош доккха субботник хи-

лар. Из дувзаденна дар ерригача Россе гIолла дIахьош долча «Баьццара Россе-2018», «Рос-
се хий.» яхача ногIалца. Мехка бахархоша цхьаццанахьа моттигаш хьацIена а еш, баьцовгIа 
дийна а еш болх дIабихьар. Iурре хьокхаш новраш а долаш, наькъаш, наькъа йистош, наькъа 
такаш цIенадеш, гаьнашта кIира тохаш, тIаяьнначара йоархI дIайоаккхаш, нувхаш дIайоахаш 
аре дийнъеш бар юрташкара бахархой. Къаьстта теркам тIабахийтабар наха салоIаш йолча 
моттигашта. Дукхача салоIама моттигашка, хин атагIешка, баьш тIа цхьалхо еш лостам баьб, 
гонахьара Iалам цIенагIа а, са даха аттагIа а хургдолаш.

Iурре арабайна шоай доазон тIа лостам беш къахьегаш бар Шолжа района бахархой. Цига 
баха дакъалоацаш хилар ГIалгIайчен Мехкда Евкуранаькъан Юнус-Беки, Правительства 
тхьамада Гаьгенаькъан Руслани. Района бахархошца къамаьл деш, цхьацца хIаманца дага а 
байна ногIалга дакъалаьцар цар. Шолжа районе дIайогIаш йола гаьнаш цар дакъа ца лоацаш 
а дIа ца йогIаш а йисанзар. 

«Баьццара Россе-20I8», «Россе хий.» яхача ерригача Россе ногIалга дакъалоацаш къахье-
гаш болчарна баркал аьлар Мехкдас. Цо белгалдир, ГIалгIайчен бахархоша терконца хьо-
жаш, шоашта гонахьара Iалам лорадеш экологе даькъе къахьегалга. «Вай мехка экологен 
хьал, массаза санна паччахьалкхе долчарна юкъе дикагIчарех да. Из да, вай мехка бахар-
хой бахьан долаш. Цу гIулакхах хоттабалара къонбараш тIахьех аз – га дIайогIара а, Iалам 
цIенадеш лорадара а», - аьнна чакхваьлар Баматгире Юнус-Бек.   

ГIалгIайчен доазон тIа массанахьа дIахьош хилар гонахьара Iалам лорадарах дола пачча-
хьалкхен юкъара ногIал.

МАТЕНАЬКЪАН Илез

 Газете «Ингушетия» - 
четверть века!

В.Путин: Юнус-Бек Ба-
матгиреевич, мы поговорим 
по обычной повестке, по 
социально-экономическо-
му положению республики. 
Знаю, что у Вас есть вопро-
сы и определенные прось-
бы, связанные с финансиро-
ванием.

Но одна из важнейших за-
дач на протяжении предыду-
щих многих лет заключалась 
в создании новых рабочих 
мест с учетом демографи-
ческой составляющей, с уче-
том состояния рынка труда.

Давайте с этого начнем. 
Как там обстоят дела?

Ю.Евкуров: Уважаемый 
Владимир Владимирович, 
по итогам 2017 года у нас 
есть позитивные изменения, 
в том числе, как Вы сказали, 
по снижению безработицы.

Да, результаты неболь-
шие, но все равно по тем 
прогнозам, которые у нас 
есть, они дальше будут 
лучше, потому что вновь 

построенные экономически 
важные объекты, они уже 
«становятся на крыло» и на-
чинают давать результаты.

Поэтому, конечно, нужно 
время, для того чтобы они 
втянулись уже в цикл рабо-
ты. Мы по валовому регио-
нальному продукту выросли 
на 1,7 процента. По индексу 
промышленного производ-
ства мы находимся где-то на 
седьмом месте по России и 
на втором месте в СКФО.

В.Путин: По темпам ро-
ста?

Ю.Евкуров: Да, по тем-
пам роста. Хорошие резуль-
таты по агропромышленно-
му комплексу.

Но особо хочу сказать, ко-
нечно, мы исторически до-
вольно серьезно отставали 
по «социалке», и мы сегод-
ня благодаря Вашей помо-
щи, помощи Правительства 
Российской Федерации и 
особенно социального бло-
ка на 27 процентов снизи-
ли двухсменку, полностью 

ликвидировали трехсменку 
в школах.

Хотя есть определенная 
угроза. Мы с Ольгой Юрьев-
ной Голодец обсуждали эту 
тему – есть угроза для деся-
ти школ, но это вопрос уже 
решаемый, там тоже про-
грамма заложена.

Мы, благодаря помощи 
федерального центра, и 
особенно Вероники Иго-
ревны Скворцовой, с одно-
уровневой за четыре года 
подняли до трехуровневой 
систему оказания медицин-
ской помощи населению, на 
сегодня решили проблему 
в целом по детской смерт-
ности – снизили на 50 про-
центов.

Перинатальный центр, 
который построен – уже за 
полтора года это 1,5 тыс. но-
ворожденных детей. С 15,4 
до 7 процентов снизилась 
смертность. Да, она еще вы-
сока в целом, но у нас два 
года еще есть, чтобы выйти 
на уровень уже российский. 

Мы выйдем на этот уровень.
Буквально недавно Вы об-

суждали с правительством 
вопросы выплат, в том числе 
матерям за первого ребенка. 
Хорошая, позитивная тоже 
здесь есть динамика. Из 
210 обратившихся 75 про-
центов получили эти деньги, 
остальные отсеяны по раз-
ным причинам, в том числе 
и за несоответствие требо-
ваниям законодательства.

Вы на правительстве об-
суждали тему по газомо-
торному топливу – весь 
общественный транспорт 
республики уже полтора 
года работает на газомотор-
ном топливе.

В.Путин: Это очень хоро-
шо.

Ю.Евкуров: Мы специ-
ально заказали именно на 
Нижегородском заводе пе-
реоборудование на газомо-
торное топливо. С помощью 
«Роснефти» мы в этом году 
начинаем строительство 
еще трех новых газовых 

автозаправочных станций. 
Здесь тоже хорошая дина-
мика.

По сектору экономики хо-
тел бы представить альбом. 
За короткое время, букваль-
но за шесть лет мы постро-
или более 490 объектов. 
Если брать школы и садики, 
мы строим по новому обли-
ку, после Госсовета, который 
Вы провели.

Если брать по сектору 
экономики. Мы с Львом Вла-
димировичем Кузнецовым, 
министром по делам Север-
ного Кавказа, открыли завод 
по переработке, по алюми-
ниевым профилям и откры-
ли завод по сухим смесям. 
Это же более 250 рабочих 
мест только на двух этих 
предприятиях.

По агропромышленно-
му комплексу у нас один из 
лучших ОРЦ оптово-рас-
пределительных центров в 
стране – 32 тысячи тонн хра-
нения уже сегодня, к концу 
2019 года – 60 тысяч тонн 
хранения, это «Сад-Гигант 
Ингушетия» и тепличный 
комплекс. Поэтому, конечно, 
реальный сектор экономики 
мы поднимаем.

Туристическая отрасль. 
Мы первые запустили гор-
нолыжную трассу после уже 
«исторических» в Карача-
ево-Черкесии и Кабарди-
но-Балкарии. У нас горный 
бассейн – единственный 
в стране в среднегорье 
бассейн после бассейна 
советского образца в Кис-
ловодске, 25-метровый с 
трамплином, бассейн кры-
тый.

Работаем на всех направ-
лениях. Вы как-то мне зада-
вали вопрос по собственным 
доходам республики: многие 
школы и садики построены 
в том числе и за счет соб-
ственных доходов, но у нас 
больше деньги, доходы идут 
на содержание этих объек-
тов. Я показывал, что толь-
ко на содержание объектов 
здравоохранения уходит 
почти полтора миллиарда 
рублей.

В.Путин: Но вам есть что 
содержать.

Ю.Евкуров: Да, есть что 
содержать.

Владимир Путин провёл рабочую встречу 
с Главой Республики Ингушетия 

Юнус-Беком Евкуровым

Глава Ингушетии Юнус-Бек Евкуров 
вместе с Председателем Правительства 
РИ Русланом Гагиевым проверил ход 
строительства крупнейшего в регионе те-
пличного агрокомплекса “Сунжа”, сооб-
щает пресс-служба Главы РИ.

По словам инвестора Хаджибикара Алба-
кова, первый этап проекта, который нахо-
дится на стадии завершения, представляет 
собой современный тепличный комплекс по 
круглогодичному выращиванию томатов на 
площади 10 гектаров. Сумма инвестиций в 
него составила порядка 1,8 млрд рублей. На 
предприятии будет создано более 200 новых 
рабочих мест. Выпуск первой продукции про-
мышленного тепличного комплекса планиру-
ется уже в этом году.

Контракт о строительстве второй очереди 
тепличного комплекса “Сунжа” был подписан 
в феврале в рамках инвестиционного фору-
ма “Сочи-2018”. Проект предполагает расши-
рение площади производства до 20 гектаров. 

За счёт этого планируется увеличить мощ-
ность предприятия вдвое - до 20 тысяч тонн 
в год. Сумма инвестиций составит 4,8 млрд 
рублей, будет создано 400 рабочих мест. В 
строительстве объектов принимает участие 
турецкая строительная фирма ASERA, а так-
же ряд европейских компаний, производящих 
системы для теплиц.

Расширение предприятия открывает широ-
кие возможности для обеспечения населения 
республики конкурентоспособной продук-
цией высокого качества, а также возможно-
сти ее поставки в другие регионы в рамках 
программы импортозамещения. По словам 
Главы Ингушетии, инвестор серьезно и от-
ветственно подошел к реализации проекта - 
теплицы строят с применением самых совре-
менных технологий выращивания овощей. 
Вместе с тем он сделал замечания по срокам 
реализации первого этапа проекта и поручил 
ответственным лицам взять под контроль ход 
завершения строительства.

Горизонты  агропрома
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День недели в нашей истории
ШАФИРАТ Мальсаговна 

Газдиева посвятила обще-
национальной газете Ингу-
шетии всю свою жизнь. И, 
несмотря на то, что она уже 
давно на заслуженном отды-
хе, для каждого из нас она 
остается эталоном отноше-
ния к делу. В корректорской 
редакции и по сей день чув-
ствуется ее незримое при-
сутствие. Оно узнаваемо в 
теплом отношении коллег 
друг к другу, в том ответ-
ственном подходе к работе, 
от которой в немалой степе-
ни зависит лицо газеты.

Наша Фая – так мы с любо-
вью и уважением называем 
ее – умеет видеть в людях 
только хорошее. Обладая 
светлой натурой, она не за-
мечает людские недостатки, 
но от этого, каждый, кто ока-
зывается рядом с ней, ста-
рается стать лучше. Никогда 
не навязывая другим свое 
мнение, она живет с убежде-
нием, что в каждом человеке 
есть доброе начало. И имен-
но доброта, умение выслу-
шать и понять, готовность 
поддержать словом и делом 

неизменно привлекают к ней 
окружающих.

В манерах Шарифат Маль-
саговны читаются тонкий 
аристократизм и внутреннее 
достоинство. В ней гармо-
нично соединились лучшие 
человеческие качества, ко-
торые в таком своем совер-
шенном единстве встреча-
ются в реальной жизни не 
так уж и часто. Всё это дела-
ет её необыкновенным чело-
веком, служит примером для 
других, а для кого-то стало и 
той высокой планкой, к кото-
рой нужно стремиться.

Самым авторитетным че-
ловеком для Фаи всегда был 
отец. Малсаг Бекмурзиевич 
Мальсагов - незаурядная 
личность. Он работал пере-
водчиком в газете «Серда-
ло» еще в те годы, когда ре-
дакция находилась в городе 
Орджоникидзе – столице Ин-
гушской автономии.

Прекрасный знаток на-
циональной культуры и ин-
гушского языка, он, не ко-
леблясь, вернулся в родную 
газету, когда «Сердало» 
вновь обрела голос после 
вынужденного тринадцати-
летнего молчания. В 1957 
году, после возвращения ин-
гушей из сталинской депор-
тации, Малсаг Бекмурзиевич 
взялся за любимую работу 
с особым душевным подъ-
емом. Повсюду витал дух 
возрождения, и в ритме но-
вого времени бились серд-
ца людей того поколения. В 
жизни ингушского народа, 
прошедшего все круги ада, 
начиналась светлая эпоха, 
наполненная созиданием и 
счастьем.

Малсаг Мальсагов был 
увлечен своей работой, 
и домочадцы нередко с 

удовольствием и интере-
сом внимали его рассказам 
о редакционных буднях, о 
людях, талантом которых 
рождается каждый номер 
газеты. В судьбе маленькой 
Фаи эти рассказы сыграли 

особую роль, став проло-
гом большой и интересной 
жизни. Отец сызмальства 
привил ей любовь к родно-
му языку, которая с годами 
только крепла, а потом и 
вовсе помогла состояться в 
жизни, подарила ощущение 
собственной востребованно-
сти и радость причастности 
к большому и важному делу.

МЕЧТА работать в «Сер-
дало» приобрела для Шафи-
рат конкретные очертания 
еще в детстве. Однажды она 
пришла в редакцию вместе с 
отцом и почувствовала, как 
захватил и разом покорил ее 
воображение дух ингушской 
газеты, как без остатка пле-
нила ее сердце та атмосфе-
ра, что царила в этих стенах. 
Детской мечте очень скоро 
было суждено воплотиться в 
реальность.

Ее трудовая биография 
началась рано, и были на 
то свои обстоятельства и 
причины. Семья Мальсаго-
вых переживала в ту пору 
не самые легкие времена. 
Средств недоставало - Мал-
саг Бекмурзиевич и Тамара 
Кудинатовна (в девичестве 
Дидигова) воспитывали тро-
их детей, строили дом, а их 
старшая дочь Шариат стала 
к тому времени студенткой, 
успешно выдержав испыта-
ния при поступлении в Севе-
ро-Осетинский медицинский 
институт. Тогда-то и при-
шлось Шафират начать свою 
трудовую деятельность.

Летом 1962 года она при-
шла на работу в «Сердало». 
Это было ощущение полно-
го восторга и счастья! Для 
шестнадцатилетней девуш-
ки редакционные будни ста-
ли постоянным праздником. 

Каждый день дарил ей от-
крытие чего-то нового, при-
носил знакомства с интерес-
ными людьми. Она работала 
и одновременно училась в 
вечерней школе, которую 
окончила в 1966 году. Быстро 

прошла путь от подчитчика 
до ревизионного корректора. 
Довелось ей поработать и с 
известным ингушским поэ-
том Али Хашагульговым, ко-
торого в свое время привели 
в корректорскую «Сердало» 
гонения со стороны властей. 
Здесь же работала она и 
вместе с поэтом Азмат-Гире-
ем Угурчиевым.

Азмат-Гирей Шовхало-
вич Угурчиев, кстати гово-
ря, один из представителей 
старой гвардии «Сердало», 
которых посчастливилось 
застать и мне. Талантли-
вейший ингушский поэт, 
великолепно владевший 
родным языком, он до са-
мого последнего дня свой 
жизни продолжал трудиться 
в газете, был заместителем 
главного редактора, писал 
статьи и очерки о героях 
прошлого и наших совре-
менниках, живо откликался 
на события, происходившие 
вокруг, и всегда оставался в 
гуще общественной жизни 
республики. Не помню слу-
чая, чтобы он кого-то оби-
дел неосторожным словом. 
Будучи спокойным по харак-
теру и чутким по отношению 
к окружающим человеком, 
Азмат-Гирей Шовхалович 
снискал себе большое ува-
жение коллег.

- Газета выходила тогда на 
ингушском языке, - говорит, 
вспоминая годы своей юно-
сти, Шафират Мальсаговна. 
– Часто за перевод какого-
нибудь официального до-
клада, идущего в очередной 
номер, садилась вся редак-
ция во главе с редактором, и 
мы работали до полуночи, а 
то и до утра. Материал нуж-
но было перевести, набрать 
в типографии, вычитать, 

чтобы свежий номер «Сер-
дало» без опоздания попал к 
читателю.

Конечно, порой приходи-
лось очень сложно, но все 
работали с удовольствием 
и какой-то радостью.  Кол-

лектив был как одна семья, 
а ко мне все относились как 
к младшей сестре. Я мог-
ла обратиться за помощью 
к любому, ничуть не со-
мневаясь, что мне помогут. 
Тонкости ингушской грам-
матики мне помогали пости-
гать Амар-Али Додов, Юсуп 
Чахкиев, Хамид Эгиев, Люба 
Аушева, переводчик Ахмед 
Плиев, Султан-Гирей Коти-
ев, работавший в секретари-
ате «Сердало»…

Частыми гостями «Серда-
ло» были в те времена писа-
тели Идрис Базоркин, Ахмед 
Ведзижев, Магомед-Сали 
Плиев, позже – Саид Чах-
киев, Магомед Вышегуров 
и другие. Общение с этими 
блистательными мастерами 
ингушского слова оставило 
в душе Шафират неизглади-
мый след. Лучшие образцы 
ингушской прозы и поэзии, 
на которых теперь уже вос-
питаны многие поколения 
читателей, нередко находи-
ли свое место на страницах 
газеты. «Сердало» открыва-
ла литературные таланты 
современников и служила 
проводником благородных 
национальных идей, устрем-
ленных в будущее... 

ЛЕТЕЛО время, и желтели 
старые газетные подшивки, 
отразившие его разбег. И 
только на свежести чувств, 
на любви к газете и к своему 
делу это никак не сказыва-
лось. Каждый день Шафират 
Газдиева переступала порог 
редакции, которая обрела 
теперь постоянное приста-
нище в старинной Назрани, 
с радостью, с тем ощущени-
ем праздника, которое испы-
тала в самом начале своего 
пути.

Вместе с «Сердало» про-
шла она дорогу длиной в 
полвека. Шутка ли, трудовой 
стаж нашей Фаи составляет 
без малого 50 лет! Со сторо-
ны кому-то может показать-
ся, что есть у нее какой-то 
секрет, позволяющий всегда 
оставаться молодой, до-
брой, искренней и жизне-
радостной. Но этот секрет 
очень прост и заключается 
он в редкой душевной красо-
те, которая присуща Шафи-
рат Мальсаговне и делает ее 
таким замечательным чело-
веком. 

В коллективе, а в послед-
ние годы это преимуще-
ственно молодежь, Фая всег-
да пользовалась большим 
уважением. На всех хватало 
ее внимания и душевной те-
плоты. Она всегда находила 
простые и верные слова, 
чтобы поддержать человека 
в трудную минуту. Могла и 
мягко пожурить кого-то, если 
в этом возникала необходи-
мость, подсказать правиль-
ный выход в той или иной 
ситуации. Поэтому коллеги 
часто обращались к ней за 
советом и всегда прислуши-
вались к ее словам и суж-
дениям. С ее уходом на за-
служенный отдых редакция 
даже как-то осиротела.

На жизненном пути Шафи-
рат Мальсаговны было не-
мало трудностей. Но счаст-
ливые мгновения подарили 
ей радость бытия. Удачно 
сложилась ее личная жизнь. 
В 1979 году судьба свела 
молодую красавицу с Маго-
медом Газдиевым – серьез-
ным, основательным пар-
нем, который всего в жизни 
добивался собственным тру-
дом. К тому времени он уже 
окончил строительное отде-
ление Московского институ-
та железнодорожного транс-
порта и работал в одном 
из строительно-монтажных 
управлений города Грозного.

Сегодня у этой прекрасной 
пары, окруженной уважени-
ем людей, взрослые дети. 
Дочь Зарета окончила физи-
ко-математический факуль-
тет Ингушского госунивер-
ситета, Роза – выпускница 
Ингушского медицинского 
колледжа и биологического 
факультета ИнгГУ. Факультет 
иностранных языков блестя-
ще окончил в свое время 
и Ибрагим – сын Магоме-
да Хасановича и Шафират 
Мальсаговны. Зарета, Роза 
и Ибрагим нашли себе при-
менение во взрослой жизни, 
но каждый из них помнит, что 
всем лучшим в себе они обя-
заны родительскому воспи-
танию и любви. Пусть же эту 
семью обходят стороной жи-
тейские бури, и в гостепри-
имном доме Газдиевых всег-
да царят взаимопонимание, 
благополучие и достаток.

В канун славного юбилея 
«Сердало» мне хочется от 
всей души пожелать Шафи-
рат Мальсаговне Газдиевой 
здоровья и бодрости духа 
ещё на долгие годы. Огром-
ного счастья Вам, наша Фая, 
счастья всем, кто дорог и 
близок Вашему сердцу!

Ахмет ГАЗДИЕВ

На снимке: коллектив 
редакции газеты 
«Сердало» после 

субботника, город Грозный, 
70-е годы прошлого 

столетия. Шафират 
Мальсагова-Газдиева 

во втором ряду третья 
справа

Фото 
из архива краеведа 

Магомеда УЖАХОВА

История общенациональной газеты «Сердало» - это 
история ярких человеческих судеб. И как бы ни склады-
вались в дальнейшем эти судьбы, однажды соприкоснув-
шись с главной ингушской газетой, они были отмечены 
особой красотой. Наверное, это объясняется тем, что 
в «Сердало» никогда не приходили случайные люди. Каж-
дый, кто так или иначе был связан с этой газетой, нес в 
своем сердце огонь любви к отчему краю и, устремляясь 
к высоким целям, наполнял светом свою жизнь. Газета 
дала старт многим из тех, кто в последующем состоял-
ся в культуре, науке, образовании, литературе и искус-
стве. Но одновременно с этим рождались и человеческие 
биографии, неразрывно связанные с «Сердало», ставшие 
образцом преданности печатному изданию, любимому 
многими поколениями...

23 апреля  1994 г. Принято Постанов-
ление Правительства Российской Фе-
дерации N 380 "Об образовании Ингуш-
ского государственного  университета  в   
1994 г." Оставшаяся без своих вузов моло-
дая Республика Ингушетия остро нуждалась 
в своем полноценном университете. О не-
обходимости его открытия заговорили еще 
до образования органов государственной 
власти республики. После долгих перипетий, 
многочисленных обращений в федераль-
ные органы власти родилось Постановление 
Правительства РФ №380 от 23 апреля 1994 г. 
«Об  открытии Ингушского государственного 
университета в 1994 г.» Уже в начале июня 
1994 г. был объявлен прием документов для 
поступающих в ИнгГУ. 20 сентября 1994 г. 
состоялось  торжественное открытие перво-
го в  истории  Ингушетии вуза  - Ингушского 
государственного университета.  Из-за отсут-
ствия соответствующих помещений под пер-
вые корпуса университета  были выделены 
здания бывшего военного городка в ст. Ор-
джоникдзевская.  

Было открыто всего два факультета.  Впо-
следствии корпуса некоторых других факуль-
тетов были расположены в г.Назрани. 4 июня 
2001 года открыт новый  учебный корпус 
Ингушского государственного университета 
в г.Магас, где разместились филологиче-
ский и исторический факультеты. 14 января  
2003 г. в Назрани (Гамурзиево) открыт ещё 
один корпус университета. За  короткий 
срок университет построил и ввел в эксплу-
атацию: читальный зал библиотеки и спор-
тивный зал в м\о Гамурзиево, г. Назрань   
(2003 г.), реконструировал  и расширил (над-
стройка 3-го этажа) здание медицинского 
корпуса в г. Назрань (2004 г.), полностью ос-
настил новейшим учебным и лабораторным 
оборудованием корпус химико-биологическо-
го факультета в м\о Гамурзиево, г. Назрань 
(2005 г.), сдал в эксплуатацию четыре  жилых 
дома в г. Магасе для профессорско-препо-
давательского состава ИнгГУ (2007), корпус 
экономического факультета в м\о Гамурзи-
ево, г. Назрань (2008), общежитие квартир-
ного типа для студентов с семьями, мало-
имущих и из отдалённых районов на 310 
мест в г. Магас (2010), инжиринговый центр в  
2011 г. В 2015-2016 г. введены в строй го-
ловной учебно-административный корпус 
университета, корпус для медицинского фа-
культета, научная библиотека с электронным 
архивом и доступом в ведущие цифровые 
хранилища мира, спортивно-оздоровитель-
ный комплекс с бассейном и стадионом, 
общежитие семейного типа для профессор-
ско-преподавательского состава. У исто-
ков становления университета стояли: А.А. 
Мальсагов, Ф.Г. Оздоева, И.А. Дахкильгов, 
М.А. Кодзоев, А.С. Куркиев, А.М. Мартаза-
нов, З.Х. Султыгова, А.С. Ахриев, О.Б. Угур-
чиев, З.О. Батыгов и многие  другие. Первым 
ректором Ингушского госуниверситета стал 
доктор технических наук проф. Азамат Арса-
макович  Мальсагов, руководивший главным 
вузом республики в течение 6 лет с 1993 по 
1999 год.  Его сменил кандидат исторических 
наук проф. Тамерлан Хаджибикарович Мута-
лиев. С 17 апреля 2001 г. ректором Ингушско-
го госуниверситета работает доктор филоло-
гических наук проф. Арсамак Магометович 
Мартазанов, который в мае 2016 г. избран на 
четвертый срок. На время его руководства 
приходится самый активный период разви-
тия  вуза по всем направлениям.  Ежегодно 
университет вводит в строй новые корпуса, 
стремительно расширяется участие вуза в 
образовательной и научной жизни России, 
ближнего и дальнего  зарубежья; активно 
участвует в социально-культурной жизни  ре-
спублики и региона. К услугам учёных и сту-
дентов ИнгГУ современные лабораторные 
комплексы, растет издательская деятель-
ность, пополняется библиотечный фонд Инг-
ГУ. Сегодня Ингушский госуниверситет явля-
ется главным вузом в Республике Ингушетия. 
В его составе 10  факультетов и 43 кафедры.   

24 апреля 1954 г. родилась професси-
ональный композитор Ингушетии Ша-
дыжева Фариза Магометовна. Первый 
профессиональный композитор Ингуше-
тии. Председатель Союза  композиторов 
РИ. Заслуженный учитель РФ (1995). Член 
Союза композиторов Российской Федерации. 
Ф. Шадыжева – заслуженный учитель Рос-
сийской Федерации, председатель Союза 
композиторов Республики Ингушетия, член 
Союза композиторов России. «Музыка для 
Шадыжевой не только надежное прибежи-
ще в бушующем вокруг океане человеческих 
страстей, зачастую, кстати, таких пустых и 
мелких. В жизни Фаризы она занимает куда 
более заметное место. По сути два этих по-
нятия - жизнь и музыка - неразделимы для 
нее с тех самых пор, когда она только начала 
осознавать себя…»,- писал корреспондент 
нашей газеты Ахмет Газдиев в 2014 г.  

25 апреля 1956 г. родился российский 
ингушский военачальник  генерал-лей-
тенант Укуров Хаджибикар Баматгирее-
вич. Родился в с.Ефремовка Павлодарской 
области Казахстана. Среднее образование 
получил в г. Малгобеке. Имеет 4 высших 

образования: Высшее военное командное 
зенитно-ракетное училище в г. Орджоникидзе 
(1977), Военная академия  ПВО (1988), Во-
енная академия Генерального штаба (1999 
г.)  и  Московский государственный универ-
ситет экономики, статистики и информатики  
(1998 г.) Прошел путь от  офицера наведе-
ния дивизиона до командира 32 корпуса ПВО 
(с 2005 года). С мая 2007 г. по 2010 г. – ко-
мандир Московского корпуса ПВО России. В 
2010-2011 г. – начальник Военного Институ-
та военно-космической обороны РФ. Гене-
рал-лейтенант (2005 г.) Награжден медалью 
ордена  «За заслуги перед Отечеством» II 
степени (1997 г.) и другими орденами и ме-
далями. 

26 апреля - День участников ликвида-
ции последствий радиационных аварий и 
катастроф и памяти жертв этих аварий и 
катастроф. В этот день 1986 года  на Черно-
быльской АЭС произошла катастрофа – был 
разрушен  четвёртый энергоблок атомной 
электростанции, расположенной на террито-
рии нынешней  Украины. Реактор был полно-
стью разрушен, и в окружающую среду было 
выброшено большое количество радиоак-
тивных веществ. Это была  крупнейшая в 
своём роде за всю историю атомной энер-
гетики авария как по количеству погибших и 
пострадавших от её последствий людей, так 
и по экономическому ущербу. 134 человека 
перенесли лучевую болезнь той или иной 
степени тяжести. Более 115 тыс. человек из 
30-километровой зоны были эвакуированы. 
Для ликвидации последствий были мобили-
зованы значительные ресурсы, более 600 
тыс. человек участвовали в ликвидации по-
следствий аварии. В их числе были и пред-
ставители Ингушетии. В память о жертвах 
аварии на Чернобыльской аварии на терри-
тории Мемориала памяти и славы ингушско-
го народа установлен памятный знак.  

26 апреля 1991 г. принят Закон «О реа-
билитации репрессированных народов». 
Прошедший в феврале  1956 г. XX съезд 
КПСС объявил десталинизацию общества, 
но процесс был остановлен во второй по-
ловине 60-х годов после смещения первого 
секретаря ЦК КПСС Н.С. Хрущева. Новый 
импульс этому явлению дала перестройка 
середины 80-х годов. Первый проблеск поя-
вился 16 января 1989 г. с указом президиума 
Верховного Совета СССР «О дополнитель-
ных мерах по восстановлению справедливо-
сти в отношении жертв репрессий, имевших 
место в период 30-40-х и начала 50-х годов».  
14 ноября 1989 г. Верховный Совет СССР 
принял Декларацию «О признании незакон-
ными и преступными репрессивных актов 
против народов, подвергшихся насильствен-
ному переселению, и обеспечении их прав».  
13 августа 1990 г. президент Советского Союза  
М. Горбачев издал указ «О восстановлении 
прав всех жертв политических репрессий 
20-50-х годов». 26 апреля 1991 г. был при-
нят судьбоносный для многих этносов, под-
вергнувшихся репрессиям по национально-
му признаку -    Закон РФ «О реабилитации 
репрессированных народов». Несмотря на 
актуальность, Закон до сих пор остается не-
исполненным, одновременно выдерживая 
атаки тех, кто требует его отмены. 1 июля  
1995  года истек срок действия Закона РФ 
"Об установлении переходного периода по 
государственно-территориальному разгра-
ничению в Российской  Федерации".  Вскоре  
из-под  пера все того же Б. Н. Ельцина, под-
писавшего Закон о реабилитации репрес-
сированных  народов,  затем  и названный 
выше мораторий на него же, выходит Указ 
N 948 от 16 сентября 1995 года "О мерах по 
осуществлению территориальной реабили-
тации  репрессированных народов", где сно-
ва все отложено на неопределенный срок. 

27 апреля – 85 лет со дня рождения 
(1933) советского и российского педиатра 
и хирурга, «Детского доктора мира», обще-
ственного деятеля Леонида Рошаля. Одно-
му из самых известных современных россий-
ских врачей исполняется 85 лет.  Советский 
и российский педиатр и хирург, доктор ме-
дицинских наук, профессор, общественный 
деятель. Президент НИИ неотложной дет-
ской хирургии и травматологии с 2015 года, 
директор НИИ неотложной детской хирургии 
и травматологии (2003—2015). «Детский 
доктор мира» (1996). Его руки называют зо-
лотыми, а сердце добрым. Многих титулов 
достоин этот врач от Бога. Ему благодарно 
человечество.  Л. Рошаль и его Московский 
институт неотложной детской хирургии и 
травматологии оказывают помощь больным 
нашей республики по первому зову из Ингу-
шетии. «Он спасал детей, пострадавших во 
время землетрясений и катастроф, помогал 
пострадавшим от войн по всему миру. Он 
отважно вел переговоры с террористами во 
время терактов на Дубровке и в Бесланской 
школе. Главный детский доктор России Лео-
нид Рошаль всегда ставит жизнь детей пре-
выше своей собственной», - писал о нем Гла-
ва Ингушетии Юнус-Бек Евкуров.  

 И. ЗАУРАЛЬСКИЙ

К 95-летнему ЮБИЛЕЮ «СЕРДАЛО»

СЕКРЕТ ДУШЕВНОЙ КРАСОТЫ

Без орошения земли, особенно в 
зоне рискованного земледелия, где 
находятся  пашни ГУПов «Беркат», 
«Малгобекское», «Алханчуртское», 
«Зори Кавказа» и КФХ,  лежащих 
по соседству с ними, хороших уро-
жаев озимых и яровых культур не 
добиться. 

А ведь есть необходимые условия 
добиться этого, если руководители 
упомянутых выше хозяйств, через 
территории которых проходит Алхан-
чуртский канал, сделают от него на-
резы для подачи воды на поля всех 
этих хозяйств. Пусть при этом невоз-
можно будет подать воды из этого 
канала для орошения многих земель, 
но в какой-то степени при такой ра-
боте можно орошать не одну сотню 

гектаров пашни, лежащих вдоль это-
го канала. По крайней мере, на всех 
этих землях можно выращивать 
овощные культуры, притом в больших 
объемах, как это делали, помнится, 
в годы советских времен с помощью 
дождевальной техники. Правда, такой 
техники нет в указанных выше хозяй-
ствах, по причине того, что она стоит 
немалых денежных средств, которых 
тоже нет в этих самых хозяйствах. Од-
нако, при желании их руководителей, 
ее можно приобрести, например, в Та-
тарстане и в других регионах, где она 
производится. При хорошем уходе  за 
пашнями этих хозяйств, потраченные 
на покупку этой техники деньги можно 
восстановить за счет урожаев озимых 
и яровых культур, которые здесь бу-
дут выращивать при желании.

К примеру, возьмем ГУП «Зори Кав-
каза», директором которого работает 
Магомед Мержоев, через земли кото-
рого проходит Алханчуртский канал 
длиною в несколько километров. По 
мнению Мержоева, здесь можно  вы-
ращивать добрые урожаи овощей.

Пока, к сожалению, он один решил 
это сделать, и закупил семенной ма-
териал овощных культур, который 
планирует посеять до 20 мая.

На полосе, прилегающей к кана-
лу, в «Зори Кавказа» в этом году по-
садили картофель на нескольких 
гектарах, планируют вырастить по-
мидоры, огурцы, капусту и морковь, 
семенной материал которых уже 
приобретен и ждет своей посадки. В 
общем, в сельхозпредприятии сдела-
но все, чтобы ни один клочок земли 

не остался неиспользованным. При 
таком  старании овощеводы ГУПа 
непременно получат хороший уро-
жай. Опыт в этом деле у них есть, с 
помощью которого постараются до-
биться желаемой результативности. 
А вот в соседних хозяйствах, пашни 
которых лежат вдоль Алханчуртско-
го канала, к сожалению, пока нет. С 
этим делом нужно справиться уже 
сегодня, не  затягивая драгоценного 
времени. А нужно всего-навсего, на-
резав небольшие каналы для отвода 
воды, посеять овощные культуры, та-
кие, как помидоры, огурцы, капуста, 
болгарский перец и другие, которые 
при нормальном уходе за ними дают 
хорошие урожаи.

Ш. БАТАРБЕКОВ

Дороги и автобусные 
остановки в городах и се-
лах в разные периоды года 
отличаются условиями 
транспорта и пассажиров. 
Зимой на дорогах возника-
ет лед, а после его таяния 
– вода. Сейчас пришла  те-
плая погода, появились на 
дорогах и остановках свои 
особенности.

На днях я оказался на  
одной из автобусных оста-
новок на оживленной улице 
Назрани в середине дня. В 
ожидании автобуса стояли 
две  женщины преклонного 
возраста. Одна хотела сесть 
на скамью, но другая пред-
упредила ее не делать это-
го, ввиду наличия там пыли. 
Обе продолжали стоять до 
прибытия автобуса, который 
нас всех заставил закрыть 

глаза от поднятой пыли, ко-
торая  всегда в избытке воз-
ле остановки.

Машины ЖКХ по утрам 
поливают улицы водой, но 
«забывают» направить не-
большую струю в эти оста-
новки, чтобы смыть грязный 
налет со скамеек. Намочен-
ная земля возле них своев-
ременно не убирается, она 
сохнет и превращается в 
пыль, которую и поднимают 
колеса автобусов. Пасса-
жирам приходится вначале 
убегать от нее, пока она с 
помощью ветра уйдет в сто-
рону, а затем лишь  садиться 
в автобус. Очевидно, здесь 
недоработка коммунальщи-
ков при поливе улиц и других 
многолюдных мест. Останов-
ки тоже должны  попадать в 
число таких объектов. Ведь 
человек, садясь на пыльную 

скамейку, дома  вынужден 
стирать брюки, платья и 
другие вещи. На это уходит 
больше воды, чем промывка 
остановки один раз в день. 
Вот такая арифметика.

Есть еще одна проблема, 
о которой говорят жители 
Назрани. В городе сейчас 
много парков, скверов и 
беседок, где  есть лесона-
саждения и кустарники. Без 
воды они могут засохнуть, 
им нужен уход. Их регуляр-
ный полив даст положитель-
ные результаты по части 
санитарии, экологии, росту 
посаженных саженцев, бо-
лее приятному времяпро-
вождению отдыхающих и т.д. 
Надо надеяться, коммуналь-
щики в своей работе учтут 
пожелания горожан.

Я. ХАДЗИЕВ

Дороги и остановки разных 
периодов Овощные культуры вдоль Алханчуртского канала
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-Ткъеста шу да-кх аз укхаза болх бу, 
- оалар цо каст-каста. Хетаргахьа, цун-
на шийна а дукха ха хетар цох, хIаьта 
сона-м цох зирак а воккхагIвола хье-
хамча а хетар. Цун отделе се веце а, 
цунгара дукха дика хIама Iомадора аз 
а со санна болча къонача, хIетта язде 
болалуча кагийча наха а. Хьаэца ме-
гаргдола хIамаш дукха дар цун вахар-
ца, цудухьа кагирхошта бакъахьара 
масал луш вар из. Укхаза дагадох сона, 
цун йиший-воI хулача Мержоев Iийсас 
яздаь дешаш. Ше журналистике нийс-

валар а из къахьегам шийна безабалар  
а дукхагIча даькъе Махьмада Башира 
баркал ала дезаш гIулакх да, аьннад 
цо. ЗIамига волча хана денз наьна-во-
шас йоазонцара болх безабалийтарах, 
цу лостамагIа къахьега ловш хул из. 
Караийцача новкъа дикка гаьна а воал 
Мержоев Iийса. Сона дагадоагIа, цхьан 
хана из къахьегаш хилар Шолжа-ГIалий 
тIа арадувлаш хиннача «Грознен-
ский рабочий» яхача газета редакце, 
гIалгIай республика хьайича цох хилар 
кепайоазон министр, цул тIехьагIа – 
«Ингушетия» оалача газета керттера 
редактор.  Уж, сога хаьттача, зIамига 
толамаш дац. Эггара дикагIвола  га-
зета технически болхло (выпускающи)  
Эгиев  Хьасана Хьамид «Сердало» 
газете  нийсвалар а, хетаргахьа,  дув-
заденна дар Костоева цIерца, хIана 
аьлча из вар Башира йиша Лейла йига 
найц. Вешта аьлча, дикача сагах го-
нахьарча наха а мехка а пайда боал. 
Уж дешаш дизза ала мегаргдолаш саг 
вар Махьмада Башир. Кхы а дуккхача 
къонача журналисташта гIо даь вар из. 
Укхаза сона дагавох цун юртахо хинна ( 
Башир ше Эккажкъонгий-Юртара вар), 
Угурчиев Азмат-Гири. Эггара хьалха га-
зета редакце цунга кхаьчар корректора  
болх  бар. Цу хана сага дага а дацар 
из иштта чехка балха тIа лакхлург ма 
вий аьнна. Костоевс цхьацца декхараш 
тIадехкаш, ший отдела лаьрхIа йоазош 
дайташ, дикка хьакхаштавоаккх из къо-
аламца, кастта геттара цу гIулакхаца 
шаьр а вале, кIоарга чулоацам бола 
репортажаш, корреспонденцеш, ста-
тьяш язъеш дIаволалу. Типографера 
хьа а ваьккхе, ше волча отделе хьалчу-
воалаву из хьехамчас. Цох хул корре-
спондент. Из болх цо дуккхача шераш-
ка бу,  толамаш а доахаш. Костоевс ше 
пенсе вахале, отдела кулгал де кийчву 
из, цул тIехьагIа промышленни отдела 
керте эттар Угурчиев. ДIахо цох хилар 
газета керттерча редактора замести-
тель, дуккхача шерашка цу дарже во-
лаш къахьийгар цо, ше кхалххалца 
йолча хана. Иштта беркат хьадоалаш, 
зIамагIбарашта гIо деш, цар дика нов-
къост хинна хьавоагIаш вар Махьмада 
Башир. Цхьаькха цхьа масал а доала-
дергда аз укхаза. Дикка гIо дир цо язде 
Iомалуш волча Барахоев Мухьмада а. 
ТIеххьарвар, ше  Нохч-ГIалгIай пачча-
хьалкхен университета студент волаш, 
газетаца бувзам лоаттабеш а цхьацца 
хIама яздеш а вар. НонагIдола цун йо-
азош чакхдоалар Башира кулгах. Къо-
нача журналиста эша хьехам бе, цун 
йоазув тоаде, цул тIехьагIа кепа тоха 
могачарех вар из.  Мухьмадах а дика 
журналист хилар, цхьан юкъа из хилар 
газета керттерча редактора болх беш.

Цу масалаша дика хьагойт, кхоане 
дагайоагIаш, къаьнабараш массаза 
бахаш боацилга кхетадеш вола саг Ко-
стоев хинна хилар. Ше леладаь гIулакх 
тешшамеча кулгашка мара дIадала ца 
ловш, кийчбора цо зIамагIбола ший 
новкъостий.

Костоев Башир ваь хиннав 1936 шера 
Эккъажкъонгий-Юрта Поалке Махь-
мадеи Гаьгенаькъан Сулайма-Хьажий 
Сулеи дезале. Цу дезале шин сесага 
ваь бархI дезалхо хиннав,  Башир цар-
на юкъе кхоалагIа а волаш. Вай Сибре 
дугача хана, дийтта шу даьнна кIаьнк 
хиннав из. Эггара хозагIйола цун ха 
Iаьржъяь дIаайтта хиннад уж саготонах 
дизза дола шераш. Бакъда, оалаш ма 

хиллара, бекхам боацаш хIама хилац. 
Вай къаман Iазап тIаоттадаь саг а цкъа 
вала везаш хиннав. Сакъердам кIезига 
болаш баьхача вайнаха, цох боккха 
кхаъ хул:

-Сталин веннача Iуйрийна, - дагалув-
цар Башира, - радиош елхар, белхаш 
бар кхыча къамех бола тха хьехархой, 
школе деша дагIаш хинна бераш. Бакъ-
да тхона, гIалгIайи нохчийи берашта,  
цох доккха дикахетар хиннадар. Тхо 
делар, сов чIоагIа гIаддаха. Кхера-м 
кхерар тхо хIанз а, хIаьта а дегашта 

хинна тоам чукъовла 
магацар. 

 Школа яьккха вар Ко-
стоев Башир, вай къам 
мехкадоалача хана. 
Цудухьа меттаоттаяьча 
республикан хьехархой 
институте эггара хьал-
ха деша болхача кагий-
ча нахаи мехкараштеи 
юкъе вар из а. ГIалгIай 
мотти литературеи, эр-
сий мотти литературеи 
хьехаш вола хьехархо 
хила ловш, филологи-
чески факультете эт-
тавар зIамига саг. Цу 
хана цунца деша эт-
тарашца бар тIехьагIа 
гIорбаьнна Iилманхой 
а, хьехархой а, журна-
листаш а хургбола нах. 
Масала, Башираца де-
шаш вар Дахкильгов 
ИбрахIим, тIехьагIа 
цох хул филологиче-
ски Iилмай кандидат, 

профессор, йоазонхо, критик. Цунца 
цхьан курсе вагIар Мальсагов Або, из а 
вайна тахан вовз литературни критик, 
йоазонхо санна. Костоевца дийша ва 
цхьаькха йоазонхо а журналист а, из ва 
Шадиев Султан. 

-ГIийла, хьатара зIамига саг вар Ба-
шир,-  яхаш дагалувцар ший новкъост, 
из дийна волча хана, Шадиев Султана, 
- хIанзарчох вIалла тара а вацар. 

Ала деза Башир, сона вовзача хана, 
кIи бос болаш, дегI къонахчун хила ма 
доаггIара диза долаш, вар аьнна. Сту-
дентий вахар сакъердаме хиннилга 
хьагойташ, дукха моттигаш я бегаш-
ца ювзаенна ювцаш. Царех цхьаяраш 
анекдоташ а хинна дIаяхай. Башираца 
хьа а Башира дIа а бегаш беш хиннаб 
цу хана гIалгIай кагийча нахаца. Керт-
тердар хиннад бегаш бе ховш а кхетабе 
ховш а уж хинна хилар. ЭгIазбахарах 
хIама дусаш хиннадац цар дегашка, 
салоIам хилар мара. Къабелча а, шоаш 
хьалха беш хинна бегаш дагаухаш, бе-
лар уж. Къаьстта айхха бувзамаш хин-
над цун Дахкильгов ИбрахIимца. Цар 
шинне а хьинаре дакъа лоацаш хиннад 
института юкъарча вахаре. Кхымет-
тел  халхара ансамбланна чувоагIаш 
а хиннав уж шаккха. Халхарчий гIирс 
бувхаш, цу шинне цхьана даьккха сурт 
а да.

1962 шера, институт яьккхачул 
тIехьагIа, Костоев балха дIаэц «Серда-
ло» газета редакце. Цу хана денз, ше 
пенсе ваххалца, цига къахьегаш а хул 
из. Цу юкъа цо даьча йоазонех никъ 
биллача, хетаргахьа вайцигара баьнна 
Москве а хьаштдале кхыча паччахьа 
кара а кхоачаргбар из. Вай мехкара 
промышленность мишта дегIаух, болх 
дика дIа ца бохийтар фуд, гIишлош еча, 
наькъаш дехкача, мехкдаьтта доахача 
керда фуд дувца гIертар из ший йоа-
зошца. Къахьегама яхье хьалхалатта-
раш малашб, тIехьабусараш малашб, 
балха толамаш совдоаха наькъаш 
малагIаш да – кхы а массагIа дар уж 
цо даим, теркам тIа а бохийташ, газета 
оагIонаш тIа дувцаш хиннараш. Къаь-
стта а цунна дукха езаш хиннача рубри-
кех яр «Кхом бе, лораде, лархIа» яхар. 
Халкъа рузкъа дар журналитса иштта, 
лорадеш леладе яхаш, нах тIахьийхар. 
Духхьал вай мехка бахача нахах яздаь 
ца Iеш, арахьа бахача гIорбаьннача 
гIалгIаех а яздора цо ший кIоарга чу-
лоацам а шаьра мотт а бола йоазош. 
Къаьстта а дика вIаштIехьайоалар цун 
очерк яха жанр.  Масала, «Вай мехка-
хочун сийлен никъ» яхача цун очеркага 
гIолла вайзар сона эггара хьалха Крас-
нодарерча политехнически института 
хьехархо Гайтов Бахьаудин. Журнали-
ста чIоагIа хоаставаьвар из дIадахача 
бIаьшерен 80-ча шерашка. ВоагIаш 
хоаставаь а хиннав, хIана аьлча, дук-
кха шераш даьнначул тIехьагIа, цох хул 
РФ электротехнически Iилмай Акадаме 
сийдола академик. 

 Иштта цо даьча «ГIорваьнна вола 
Iилманхо» яхача йоазонга гIолла вай-
зар  эггара хьалха гIалгIашта

Казахстана сейсмологе институ-
та директора заместитель, акаде-
мик а профессор а вола Курскеев 
Iадрахьман. Караганде болх беш хин-
нача гIорваьннача хирургах Аушев 
Iадрахьманах а яздаьдар Башира.  
Цхьа ха яьлча цигара цIа а вена, ше 
валлалца ГIалгIай лорий института ди-
ректор хилар 

Iадрахьман. Къаьстта а дика язъя-
ьяр аьнна хет сона Костоевс шийца 
деша ваьгIача Дахкильгов ИбрахIимах 
йола «Беркате никъ» яха очерк. Цо мел 
даь деррига йоазош дийца а варгвац, 
вай цIи яьккхараш а кхоачам болаш 
да, гIорбаьннача ший мехкахошта мел  
гIадводаш саг из хиннав хара. Цо болх 
мишта беш хиннаб къаьстта дика хьа-
гойтад цун йиший-воIа Мержоев Iийсас 
аьннача дешаша: « Йиший-воI санна 
се цунна накъаваргволаш йола моттиг 
нийсъелча, се воаккхий вора аз. Со 
цецвоаккхаш а тамаш яйташ а дар цун-
на ший болх дукха безаш хилар а цун-
на тешаме хилар а. Тхо Шолжа-ГIалий 
тIа дахача хана, дагадоагIа,  жерахьа 
Iо а виже, сецца хьалгIоттар из, 4-5 
даьннача хана язде Iоховра.  Редакце 
дIаводаш цунга кийча статья хулар, 
цIаккха а ший болх кIалбуташ оамал 
яцар цун. Бехктокхам кхетабеш хилар, 
сага керттерча оамалех цаI я аьнна хе-
тар цунна…» 

Укхаза дагадох сона Башир балха 
а геттара хьалха хьаухаш хиннилга. 
Iуйрийна тхо балха дIакхаьчача, сий-
сара вIалла чу ца вхача санна, вагIаш 
хулар из ший кабинете.

-Ай, ва Башир, хьо ма хьалха хьаве-
нав! – аьлча, бегаш бий дIадерзадора 
цо из.

-Даьра, цIагIа шийла йолаш, цу чу 
Iе ца могаш хьаух-кх со, укхаза хьак-
хаьчача мара вIохьа-м луц со, - оалар 
къаьнача журналиста. Цо иштта оале 
а, тхона ховра из болх беш вагIилга, 
беча балхо лора аьнна хет сона цунна 
йIовхал а дегIа бола салоIам а. Цуду-
хьа редакце дикагIболча болхлошта 
юкъе йоаккхар цун цIи хьалха а тIехьа 
а. «Сердало» газета 90 шу дизарга» 
яхача ший статья тIа, кепайоазонна 
50 шу дIаденнача Майсигов Саламха-
на яздаьд: «…Цу хана редакце бер-
кате болх беш  хьабоагIар таржамхо 
Плиев Ахьмад, дуккхача шерашка от-
ветсекретарь а керттерча редактора 
заместитель а хинна Хамхоев Муста-
фа, отделий кулгалхой Аушев Муста-
фа, Шадиев Султан, Костоев Башир, 
выпускающи Эгиев Хьамид, Чахкиев 
Ювсап, Арчаков Тухан, Плиев Амир, 
Муцольгова Рая, кхыбараш. Цар, кер-
да балха баьхкачарна, гIо дора метта-
ца дувзаденнача моллагIча чоалхнеча 
хIаман дух тIа ваккхара; цунцара чам, 
из кIоаргагIа бовзар духьа, совбаккха-
ра; ширдаьннача дешай маIан довзий-
тар…»

Махьмада Башира вахаре цхьацца 
балхаца ювзаенна халонаш а нийс-
лора. Масала, кхоачамбоацараш гу-
чадаьха, статья язъе кийчлуш хилча, 
хьакимаша кхерамаш тувсаш, гIар еш 
моттигаш хулар. Цкъа язъе гулъяь  цун 
материал лочкъаяь дагадоагIа сона. 
Из хиннадар иштта. МагIалбике коман-
дировке ваха цIавоагIаш, ше даь йоа-
зош бе боаллача тIормига чу Iочудехка 
хиннадар Башира.  Цу хана леладеш 
дар уж, кулгах Iоэхкаш ко а доаллаш, 
зIамига тIормигилгаш.

Шолжа-ГIалий тIа хьакхаьчача, ба-
зар тIара хIама эцача юкъа (хьонк бар 
е дулх дар дагадагIац сона) тIормиг 
Iобилла хиннаб укхо. Мах баь ваьнна 
ер хьавийрзача, тIормиг боацаш хин-
наб. Хетаргахьа, гаьннара из зувш, 
тIормиг бахьа аьттув боалий хьожаш 
лийначох тара  хиннаб къуй.

 Костоев журналист хинна ца Iеш, 
йоазонхо а вар. Цо яздаьдар прозаца 
а поэзеца а дувзаденна йоазош: дув-
цараш, байташ. Масала, «Кхел» яха 
цун дувцар дувзаденна дар вай Си-
бре дигале а дигачул тIехьагIа а хин-
нача вахарца. Вай къамо лайна хало, 
шийна яйнача а кхетаяьча а тайпара 
хьахьокха хьежав из.  Стихотворенеш 
бе-бе чулоацам болаш я цун. Цар дувц 
Даьхен лоархIамах, наьнах, къонахчун 
декхарах, новкъостех, иштта кхы дIахо 
а. Вайна ховш ма хиллара, къонах яха 
дош боккха чулоацам болаш да. Из 
шийх алийта дукха хIама де деза. Эз-
дел, гIулакх, майрал, денал, камоар-
шал гойта еза. Мишта хила веза аьнна 
хет къонах Костоевна? Цу хьакъехьа 
«Къонах» яхача стихотворене тIа цо 
аьннад:

«…Къонахий ба дунен тIа дукха,
Беррига маIанах дIалаьрхIача.
Бакъда дика къонах яха цIи яккхар,
Вахачун ираз да, из да лаьча.
Даьхенна, халкъа бIил тIадеча,
ДегI кходац цо, духьалъувтт цунна.
Бакъдолчун тIехьа ва из вала кийча,
Шийна догIийташ чурт даимленга…»

Къаьстта дIайхача дешашца хоаста-
яьй поэта нана,  «Наьнах къастар» яха-
ча стихотворене тIа:

« Дегаондо, бIаргий сердал
Ший бер лоархIаш нана яр,
Къона-къаьна хана йIоахал
Дицлац бера наьна лер.

Бера пIелг лазабаьлча,
Лазадоал-кх наьна дог.
Езача наьнах къаьста хилча,
Маьлхара лувз цо лувза ког.

Садоаллаш дола цхьаккха хIама,
Наьна йIовхох къахкаш дац,
Нагахьа цунна йицлой нана,
Цун фу мах ба сона-м хац.

Иззал чIоагIа дег чу южаш,
Нана езар тамаш яц.
Бер хьалкхедеш, накха хьокхаш,
Лийннар из я, кхы саг вац».

Костоев Башир тахан вайца вац. 
Могаш воацаш дикка ха яьккхачул 
тIехьагIа, из кхелхав 2014 шера. Цун 
дезал Эккажкъонгий-Юрта бах. Сесаг 
БIарахой Лида хIанз а йолаш я. Цо ваь 
виъ дезалхо – Мухьмад, Хьасан, Рус-
лан, Зарема – ва Башира. ГIалгIай къо-
нах, эздий саг, журналист вицлургвац 
аьнна хет сона из вовзаш мел хиннача 
наха, цо хьехаш, хьалкхийнача кердача 
ноахалах болча журналисташта.                                                                                                                   

С. АРЧАКОВ,
йоазонхо

ЗИРАК САННА 
ВАЬХА САГ

Назранера вIаштIардаьча 
квартирни цIеной ков. Ит-
та-шийтта шу даьнна хург-
вола Беслан коа доаллача 
гIанда тIа вагIа, тIатуллача 
бейсболка лаба бIаргашка 
Iочу а эза. Сагота я цунна. 
Дехьа берашта ловза яьча 
моттиге гIомар тIа доахк 
пхи-ялх шу хургдола бе-
раш: кIаьнкаш, йиIигаш. 
3Iамигача ведарга чу тIуно 
йола гIум Iочу а ехкаш цун 
кепашка хьахинна гIумара 
гувнилгаш Iоувттаду цар.

– Саяр хозагIа хилар!
– А! Саяр хилар хозагIа! – 

къувс цар шоайла.
Царна бIарахьежаш цхьа 

ха яьккхе, хьалгIотт гIанда 
тIара Беслан.

– Бес! Бес! – балкона тIара 
Iокхайк укхун ханнара хургво-
ла новкъост.

– Фу деш вагIа хьо цIагIа! 
Волле, цхьаннахьа ахча а 
леха ловза долх вай игроте-
ке! – оал цунга Беслана.

– Со цIагIара аравалийтац, 
– оал вокхо лакхера цIогIа 
Iочутехе. – Урокаш е еза.

ДIаялал хIаьта хьо а! Ма-
май воI! – ца вашшаш цунга-
хьа кулг лостаду Беслана.

ЮххегIолла тIехвоалаш 
бераш яь хIамаш, ког юкъе 
чулайзе, йохаю цо.

– Фу де воалл хьо, яьй?! 
– цIогIа тох цунга цхьан 
кIаьнко. Цун цIи Ахьмиг я.

– Аз мамайга хьай дIа миш-
та оал хьажалахь! – елха 
чIахк йиIиг.

Тоха воаллаш санна цар-
на хIама лостайий, Беслан 
шоай подъезде чувода. 
Квартире дIачувоал. Даггара 
кIувсаш тIа гIолла пылесос 
хьекхаш йоаллача наьнага 
йистхул из:

– Ма-а-а! Ши тума дал хьай 
сона!

Гуш да цо из дехар ду дук-
ха ха йолга а, лургдоацилга 
цунна ховлга а.

– Ши тума-м аз лургда хьо-
на! – кхерам тоссаш тIачовх 
нана. – Юха а цу хурдий-
яьннача компьютерах лов-
за вода хургва хьо! Волле, 

Ioxa, хьай урокаш хьае! Хьо 
леткъавеш хул сох хьа мел 
кхийтта хьехархо. Волле, ях 
аз хьога!

– Вода-вода, хIанз вода... – 
наьна бIарг тувлалушшехьа 
юха квартирера аравоал Бес-
лан. «Вода-вода, хIанз вода», 
– ше-шийца яхаш подъезде-
ра араваьле мисто бат а йий 
хьал-Iо хьож из. ТIаккха хьал-
ха мо ловзаш доахкача бе-
рашта бIарахьежаш латташ, 
цIаьхха цхьа хIама дагадох. 
Коч хаче тIехкарашка дIанийс 
а йий, бейсболка лаба эззе 
бIаргашка Iочутетте, ловзаш 
доахкача берашта тIаволалу.

– Тхьовра тоха укхунна 
хIама ийяь кIаьнк бел айий 
тIаволалу ЙиIиго цIогIа детт:

– Ма-м-а-а!
– Ай сабарде, аз хIама дац 

шоана! Хьадолле, дерригаш 
а. Хоза карусель хехкарах 
ловзаргда вай. Безам бий 
шун?

– Ба!!! Ба!!! – хьатIадовд 
бераш.

– Мишта ловз вай? – хетт 
цар.

– Ераш билеташ да! – ший 
кисара каьхатилгаш хьалдаь-
хе дIахьокх цо берашка. – Ер 
бурчолг а боацаш карусель 
хургья. Со кассир хургва, 
билеташ дохкаш, хьо, (ерста 
басилгаш йолча кIаьнкага) 
карусела мотор хургба. Цкъа 
хоахкалуш ши сом доаккх 
шоана.

– Долле, дайдда дахе, 
цIагIара ахча дахьаш дувла.

Шедола бер чудод. Беслан 
бурчолга тIа хехкалуш вагIа.

* * *
Дукха юкъ ялалехьа дайд-

да юха арадоагIа бераш, 
цIагIара ахчаш а дахьаш. 
Бурчолга юххе берий apгIa 
отт.

– Эггара хьалха вай Ми-
лана хоахкаергья карусела 
тIа. Ер хозеи дикеи йиIиг 
йоландаь. Хьайолле, хьада 

хьайгара ахча! – оал Бесла-
на.

Ахча хьаэц цо йиIигагара. 
Из, шийна хьалхашка 
Iояьккхе ший бейсболка Iо а 
йилле цу чу Iочукхосс. ЙиIига 
«билет да» яха каьхатилг 
дIабедолл.

– Мотор! – цIогIа тох цо 
йоккхий басилгаш йолча 
кIаьнкага. – Фу деш латт хьо! 
ДIахахка Милана.

КIаьнк ма даггара бурчолг 
хахка волалу Беслан сахьата 
тIа хьеж.

– Стоп, мотор! Минот чак-
хъяьлар. Милана Iойоалл. 
Хьаволле хIанз хьо, – оал 
Беслана цхьан кIаьнкага.

КIаьнк бурчолга тIавод.
– Сабар! Хьо мича вода? 

Билет ийцадий Iа? Ийцадац. 
Хьада ши сом. ДIаэца би-
лет. Билет доацаш цаI хоах-
калургвац. Воле Ioxa хIанз! 
Мотор!

Йоккхий басилгаш яр хехка 
волалу бурчолг. Иштта дика 
дIаболалу Беслана болх.

Бейсболка чу дика ахча 
Iайна вагIа Беслан, хьалхаш-
ка гIанд а оттадаь.

Бераш шоайла къувса а 
луш хехкалуш да. Йоккхий 
басилгаш йола кIаьнк хьоца-
рах Iовахав. Духхьала цхьа, 
тхьовра Беслана бел ийяь, 
кIаьнк вац хьатIавоагIаш. 
Юстаро бIарахьежаш латт 
из акхарна, хьажаюкъе шод 
а белла.

– Хьо фу деш латт, Махь-
муд? Хьа хоахкавала безам 
беций? – хоатт юстара латта-
чунга Беслана. Вож ца ваш-
шаш бIагIорахьож.

– Воле, мамайгара ахча 
дахьаш вола, аз хоахкаво-
литйтаргва хьо, – йоах цунга 
Беслано.

Бакъда кIаьнк гаьна доац-
цаш теха доаллача дIаьхача 
гIанд долча дIа а вахе, цу 
тIара акхарна бIарахьежа 
хов. Цунна юхе Iохов цхьа ха 
яьлча цхьа воккха саг, лоацо 

модж а йолаш.
ХIаьта Беслана болх 

кIеджйоахаш ба.
– Со а ловзийта! Со а хо-

ахкаялийта! – яхаш я цхьа 
йиIиг.

– Хьога ахча дац, йолле 
чу а яхе ахча хьада, – оал 
Беслано. Из дIа а тетте 
кIаьнкагара ахча хьа а ийце, 
из хахка болалу.

– ХIа, бераш, хIанз са би-
леташ кхоачаденнад. Кхы 
шуга ахча деце вай лайза 
даьннад, – йоах юххера Бес-
лано. Ахча чудола ший кий 
хьаэц цо.

– Тха ахча хьада, – оал 
йиIиго.

– Ахча шун дац. Ахча хIанз 
са да. Цох аз шуга билеташ а 
дехка, шо хехакдалийтад.

Ваха аьле хьалгIотт Бес-
лан. Бакъда дIаваха аьнна 
юхаверзашше а бIаргагу цун-
на тIехьашкара хьатIабаьхка 
латта Ахьмиги воккха саги.

Йист ца хулаш цхьа бирса 
бIара а хьеже, оззайий Бес-
лана бейсболка хьайоаккх 
цун бера кIаьнко. Цкъар-
чоа из човхаваь, цунгара 
кий хьаяккха воаллаш сан-
на юхьахьисап отт Беслана 
бата тIа. Бакъда, воккхача 
сагах лоархIа ца веш, цунна 
бIарахьож из.

– Рэкэт! – оал воккхача 
саго бирса Беслана бIара а 
хьеже.

Цул тIехьагIа кий бейоал-
лача кIаьнка белаж тIа кулг а 
дилле болхаш гу уж.

Беслан баге айяь царна 
тIехьахьежаш латт. Бераш 
делакъеж.

* * *
Цхьа ха яьлча воккха саг 

бераш гонахь а ховшадаь, 
гIанда тIа вагIаш гу. Бераш 
морожени юаш да. Беслан 
раьза воацаш водаш латт, 
гаьнаро царгахьа хьа а хье-
жаш. Тротуара тIа уллача 
банках, эгIазвахе, ма могга 
мIарга боалийт цо.

ГОРЧХАНАНАЬКЪАН 
Бадрудин

Костоев Башир

Дукха ха йоацаш, вай мехка дика вовзаш вола саг волча ва-
хар со, цхьа гIулакх нийсденна. Из мичахьа вах хаьтта, со 
хьалтIаваьлча, фусам-да цIагIа вацар. Цох кIезиг-дукха вас 
хинна воагIача са бIарг тIаэттар цун цIен наIар тIа лаьтта 
таьрахь тIалаттача почта чуехкача яьшканна. Лаккхера «Сер-
дало» яха йоазув хьал а къедаш, цу чу доаллар вай къаман 
эггара къаьнагIдола газет. Дагахьа велавелар со. «КъаьнагIча 
вай журналисташа леладаьр а, хIанзарчар леладер а дерри-
га дайнадац хьона хIаьта, ловча гIолда из тIаккха», - аьнна 
хийтар сона. Бокъонца бакъдар аьлча, дуккхача, вай къаман 
дикагIболча наха шоай вахара шераш, кхо ца деш, дIаденнад 
из газет даим тоаде гIерташ, цун йоазош лакхача боарам тIа 
а наха тоам беш а хилийта гIерташ. Цу тайпарча нахах цаI 
хиннав Костоев Махьмада Башир. ЙIаьххача хана редакце 
къахьегаш, промышленни отдела кулгал деш, хилар цIаккха 
кIаьдвалар доацаш хинна из саг. Со цига балха вахача хана 
(1981), геттара къона вар. ХIаьта Костоев йоккха поалхам а 
йолаш, берригача  мехка вовзаш журналист вар. Цкъаза къа-
маьла юкъе;

РЭКЕТ

Хийла дезалхочо ший 
даь а наьна а сийдоак-
кхаш нийслу, хийлачо до-
жадеш а нийслу цар сий. 
Цхьаболча даьша ноано-
ша боккхача лерхIамца, 
лакхача боараме кхебу 
шоай дезал, кIеззига дол-
ча хIамангахьа а уж гIалат 
бовлар кхераш, цар наха 
зе-зулам дар кхераш, мас-
садолча гIулакхашкахьа 
оамалгахьа, кхычарел уж 
тIеххилар дезаш. ХIаьта 
цхьаболчар дукха теркал 
диц уж гIулакхаш. Адам 
башха да.

Вайна каст-каста хаза йиш 
я, наха оалаш, ший дезал фу 
леладеш ба, уж мичахьа лел 
ха декхар ба хIара да-дана. 
Бакъда из. ХIана аьлча, даьи 
наьнеи доалахьа волаш из 
мел вахача хана, шоай де-
залхочоа цар хьалхадоахаш 
кертахдахадезаш да бакъ-
ахьдар-харцахьдар, мегарг-
дар-мегаргдоацар фуд. Кхе-
лета, кхийна, ший кертаца 
уйла еш ваха дезалхо хайча 
а мукъабовлац даи-нанеи 
шоай дезала луш болча хье-
хамгахьа. МоллагIа дезалхо-
чунгара даьннача гIалата, уж 
бехке бергба наха, ханнахьа 
шоай дезала доагIа гIулакх 
хьийхадаларе цар из морг 
хIама дергдацар аьнна. 

ЛаьрхIа къахьийга язъ-
яь каьхата тIа IотIаехкаеце 
а, дезала юкъе хила езаш, 
лора а еш цар лелаеш бокъ-
онаш я цхьаццадолча хал-
къий. Дезала доал дар да из. 
ХIаьта гIалгIай къаман дукха 
хана денз хьа долаш да де-
зала доал мишта де деза 
белгалдеш дола ший тай-
пара Iадаташи бокъонаши. 
Хьалха дIабахача вай даьша 
моллагIа нийсденна гIулакх 
дIадерзаде шоашта аттагIа 
хургдолаш юкъекхийлад уж 
Iадаташ. Халкъанна юкъе 
дIачIоагIа а денна цIийца 
ийна дIаэттай из оамал. Из 
деррига а кхелла да къам ло-
радардухьа. 

Тахан а дезала юкъе ле-
ладе деза уж гIулакхаш, дIа 
ца хадийташ. ВоккхагIвар 
лархIар, зIамагIчох къахе-
тар, воккхагIчо аьннар дар, 
зIамагIчоа хьехар дар иштта 
кхы а дукха да уж леладеча 
дезалашта юкъе дахаш. 

Дезале цхьа моллагIа дика 
е во хIама нийсделча, даьца 
наьнаца бахараш а, бо байна 
бахараш а берригаш дезал-
хой дIа а а айтте дIадерзаду 
вай хьатIанийсденна гIулакх. 
Из да дезала бокъо лораеш 
а, воккхагIвар воккхагIа во-
лаш, зIамагIвар зIамагIа во-
лаш а, кхал вар кхал, маIа 
вар маIа волаш а, шоай де 
дезар, дита дезар фуд ховш 
нах хилар. Бакъда, уж дезал 
лоаттабеш дола гIулакхаш 
ца довзаш а, ваьла ваьнначо 
шийна бакъахьа хетар лела-
деш дезалаш а, болаш ба 
вай мехка, вайна из дезе а 
ца дезе а. Цу мо болча деза-
лашца дукхагIа къахьегадеза 
мехка бахархоша из лазар, у 
хинна кхычарна дIатIа-хьатIа 
даргдоацаш. 

Дезал яхача деша 
маIан доккха да. Адам 
дIахо дебаргдолаш, къам 
чIоагIлургдолаш дагадеха от-
тадаь хIама да из, хIара хал-
къо. Адама сица, цIийца ийна 
Дала ишта оттадаь хIама да 
из. Дезал ца хилча адам де-
баргдац, адам ца дийбача 
къам а дахаргдац. Вай даь-
ша яьхад: «Наьха дикал - 
дукхал». Цох гу вайна дезале 
дукхагIа нах мел хул халкъо 
дика лоархIаш хилар а, адам 
даржар наьха дикал хилар 
а. Из доацаш кхы а дукха да 
вай даьша цу хьаькъе кхийла 
кицаш. 

Адам дебарах бола бух 
лаьрхIа оттадаьд вай къамо 
хIара Iадат, Iаьдал, бокъо, 
гIулакх, эхь, эздел, иштта 
кхыдараш а. Мел дукха хало-
наш шоашта тIалаттарах из 
гIулакх лаьрххIа, шиш болаш 
леладаьд вай даьша, дIахо 
даха дисача бакъахьа хеташ, 
вай а дIадахьа деза из ишта, 
нагахьа санна къам дебар а 
чIоагIдалар а воашта дезе.   

Дезала барт чIоагIагIа мел 
хул къаман барт а чIоагIле а 

дикагIа хул. Вай даьша яь-
хад: «Барт ийгIача коа бер-
кат чуденадац». Уж кицаш 
даьхад вай халкъо хIара 
дезал ираз долаш, машаре 
хилар догдоахаш. ХIана аьл-
ча машар болча адама юкъе 
барт а дебар а да. Бусалба 
Iилма дийшача наха хьая-
хачох Дала аьннад: «Барт 
болчарца Со ва, ийгIараш 
шайтIанна дIател аз». ХIаьта, 
хIара гIалгIай дезалца Даьла 
хургволча тайпара барттайна 
хила хьажа деза вай.

Хьалха дIаяхача ханаш-
кахьа 10, 12, 13, 18  кхы 
дукхагIа а дезалхой болаш 
баьхаб вай къаман нах. Та-
хан иштал дезал кхебе беза 
аьлча атта саг раьза зхургво-
лаш хIама дац из. Цул совгIа, 
вай заман атта а дац дезал 
кхебе, эшараш дукха да. 
Бакъда, вар цаI мара веце 
а, лоравеш, къаман гIулакх 

хьехаш, хозача оамалца кхе-
вой из дукхача хIаман маьха 
ва. «Дезал дIаболабалар – 
къам дебара керттера ба-
хьан», оал гIалгIаша. Да а да 
из иштта. ХIара вар ший де-
зало мехка цхьа дакъа хьа-
лацар догдоахаш ва, халкъа 
паргIато йоаржаю къахьега-
ма никъ бале а, атта вахар 
дале а. ХIаране къахьегарг 
хьежжа дIадахьа йиш йолаш 
гIулакх а да из.  

Къона вахар даа бола-
лушбола йоIи зIамига саги 
вIашагIа а кхийтта баха 
ховшача хана, царна ха де-
заш дукха хIама да. Из бел-
галде деза царна шаккха а 
оагIорахьарча даьша: йоIа 
шийчари, кIанта шийча-
ри. ТIаккха гIулакх лерттIа 
дIагIоргда. Дезала юкъе эгга-
ра гаргагIвола саг ва да, нана, 
воша, йиша, воI, йоI, сесаг, 
иштта кхы дIахо а. Вай дайна 
дунен чура дIадовлалца, ший 
аргIанга хьежжа шоай дек-
хар кхоачашде дезаш бола 
нах ба уж. КхоачарагIвар 
хьалхагIа а воалаш, оарцагIа 
довл вай наха цхьа моллагIа 

а хIама тIакхаьчача. Из да 
моллагIволча сага вахарца-
ра чам совбоаккхаш, из ал-
самвоалийташ, дикага цун-
га догдоахийташ дола мега 
гIулакх. 

Вайна дага мел доагIача 
хана, кхы хьалхагIа а 
гIалгIай къаман дезала юкъе 
воккхагIа да волаш хьаденад 
Iадат. ХIана аьлча дезала 
юкъерча бокъонашца дув-
заденна хIама да из. Иштта 
дIадаха дезаш а да ер дуне 
мел латт. Дезала цIен корта 
ба да. Даьна тIехьа шоллагIа 
нана я, дIахо дезалех хана 
воккхагIвар а волаш дIадода 
из ший аргIах. Да дIаваьлча 
воккхагIволча виIийга кхоач 
доал, хIаьта шоай дезалаш 
хьабола а бенна къаьста 
баха уж хайшача, шоаех 
хьабайнача дезалашта доал 
ду хIаране, бакъда, гIулакх 
мичча тайпара дале а, 

воккхагIвар воккхагIа а во-
лаш, зIамагIвар зIамагIа а 
волаш дIадаха дезаш да из. 
Нагахьа санна да дийна во-
лашше цун когаметта нана 
е дезал эйттача цIен гIулакх 
дох. Из чIоагIа во, эсала, до-
астама хIама лоархIаш да 
гIалгIашта юкъе. Цудухьа 
оал вай «Дезала доалдеш да 
хила веза». 

Шоай дезалхошчунца 
Iохайша, е из ураоттаваь 
кIеззига юкъ яккха ха йоа-
цаш хул цхьабола дай. Цу-
духьа из деррига теркал а 
даь, из меттаоттадардухьа 
белгалдаь Халкъаштаюкъе-
ра дезала ди да. Из хул май 
бутт юкъе кхаьчача, хIаьта 
дездеш, цIай хьисаппе дола 
из ди хьадоагIа 1994 шера-
гара. Из оттадаьд ООНа Ге-
неральни Ассамблеяс деза-
лий бокъонаш лораярдухьа. 
Иштта дезде из ди доладаьд, 
нах шоайла вIаший безаш, 
кIалвисачунга хьожаш, деза-
ла барт чIоагIлуш хилар до-
гдоахаш. 

Наха белгалдеш долча цу 
дезала дийнахьа а кхы долча 

деношка а ший дезалца хоза 
ха дIайихьача бакъахьа я 
даьша ноаноша. Мел чIоагIа 
мукъа беце а лаха еза цар 
цу шоай дезала гIулакх хье-
ха ха. Ший дас нанас кхевеш 
мо дика, кхычар кхевергва 
аьлча нийсдац саг. Ший цIий 
гаргагIа а хьамсарагIа а да. 

Хоза бIаьсти яьннай ара. 
Тахан денз дIадола а ден-
на воай дезала, царна хан-
за даргдоаца гIулакхаш 
вай хьехе вайна цох боккха 
пайда баргба, къаьстта хал-
къа. Вай даьша яхад: «МагIа 
баьчче ага ма эшалда вай-
на наIара тIехьашка Iаса ма 
эшийла вайна». Из фу яхил-
га да аьлча, бераш а боккхий 
нах а хилба вай яхилга да. 
Из долаш дахалда вай укх 
дунен тIа массаза а. 

МАТЕНАЬКЪАН Илез

Доал дIакхачар
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СВЕТСВЕТ

О Б Ъ Я В Л Е Н И Е

МЕДИЦИНА ОТ "А" ДО "Я"

Летом прошлого года 
наши знакомые из Малго-
бекского района рассказы-
вали, что заготовили  сено 
для своего КРС, оказывая 
друг другу услуги. У одного 
есть старенький колесный 
трактор (МТЗ), у другого - 
сенокосилка. Совместно 
заготовили сено, которое 
поделили поровну, поде-
лили поровну и оплату го-
рючего, и другие расходы.

В эту весну в поселке за 
каналом в Назрани два сосе-
да, получившие земельные 
участки для строительства 
жилья, поступили подобным 
образом. У одного есть плуг, 
у другого - лошадь. Совмест-
но вспахали эти участки, где 
решили посадить картофель. 
Эти земельные наделы они  
намерены использовать для 
получения урожаев до по-
стройки жилых домов. По-
добных примеров, когда 
инициатива одного человека 
находит поддержку другого, 
много в условиях рыночной 
экономики.

Здесь надо вспомнить пер-
вые годы после революции 
1917 года, тогда тоже каж-
дый искал способ решения 
своей проблемы, включая и 
экономическую. В то время 

возникли ТОЗы (товарище-
ство по совместной обработ-
ке земли), которые позволя-
ли малоимущим сельским 
труженикам обрабатывать  
свои участки для посева и по-
садки сельскохозяйственных 
культур и их последующей 
уборки. Тогда государствен-
ные, помещичьи, монастыр-
ские и иные земли раздали 
мало- и безземельным граж-
данам. Эти ТОЗы, коммуны и 
сельскохозяйственные арте-
ли позволили им обрабаты-
вать  земли.

Нынешняя ситуация го-
ворит о том, что особенно у  
малоимущих граждан, пусть 
и в других масштабах, воз-
никла подобная потребность. 
Представляется, местные 
власти могут поддерживать 
такую инициативу граждан, 
их стремление к кооперации, 
что поможет решить многие 
экономические  проблемы. 
Сегодня, можно сказать, на-
блюдается стихийное воз-
рождение различных форм 
коллективных методов сель-
скохозяйственных работ в 
частном секторе. Время по-
кажет, как в дальнейшем 
сложится  дух коллективизма 
в нашем обществе.

Я. ХАДЗИЕВ

С 1 мая 2018 г. минимальный 
размер оплаты труда 

составит 11 163 рублей в месяц
В соответствии со ст. 133 Трудового кодекса РФ мини-

мальный размер оплаты труда устанавливается одно-
временно на всей территории РФ федеральным законом 
и не может быть ниже величины прожиточного миниму-
ма трудоспособного населения.

До 1 мая сумма МРОТ (минимальный размер оплаты тру-
да) установлен Федеральным законом от 19.06.2000 № 82-
ФЗ «О минимальном размере оплаты труда» и составляет 
9489 рублей в месяц.

Федеральным законом от 07.03.2018 № 41-ФЗ внесены 
изменения в статью 1 Федерального закона «О минималь-
ном размере оплаты труда», согласно которым с 1 мая 2018 
года минимальный размер оплаты будет составлять 11 163 
рублей в месяц. Эту же величину составляет прожиточный 
минимум за II квартал 2017 года.

Начиная с 1 января 2019 года и далее ежегодно с 1 января 
соответствующего года минимальный размер оплаты труда 
устанавливается федеральным законом в размере величи-
ны прожиточного минимума трудоспособного населения в 
целом по Российской Федерации за второй квартал преды-
дущего года.

Обращаю внимание на то, что за оплату труда работникам 
ниже МРОТ предусмотрена административная ответствен-
ность по ч. 6 ст. 5.27 Кодекса Российской Федерации об ад-
министративных правонарушениях и предусмотрено наказа-
ние в виде штрафа для юридических лиц до 50 тыс. руб. 

procing.ru

Мы знаем, что такое энер-
гетики. Думаем, что знаем. 
Зайди в любой магазин 
– разноцветные баночки 
обещают с полок прилив 
сил, а в мыслях проно-
сятся образы из рекламы. 
Крутые парни на мотоци-
клах выделывают кульби-
ты, трюки на крышах, про-
сто наслаждаются жизнью. 
Всё благодаря чему? Энер-
гетику. Всего одна баночка 
напитка, и тебя окрылён-
ного унесёт в мир, который 
пестрит красками, а жизнь 
бьёт ключом.

Выходит, энергетик со-
держит в составе что-то, что 
создаёт энергию. Люди прав-
да в это верят. Выпил, и из 
сладенькой воды в организ-
ме образовались разряды 
молнии, можно работать на 
пределе возможностей. 

Почему же врачи не вы-
писывают это чудо-средство 
пациентам? Например, обра-
тился человек с жалобами на 
повышенную утомляемость, 
апатию, депрессию, лень в 
конце концов, а врач ему вы-
даёт рецепт: «Одну баночку 
энергетика 2 раза в день до 
еды». Почему бы нет.

Мало кто знает, но в Европе 
энергетические напитки от-
пускаются строго в аптеках. 
Некоторые марки, разрешён-
ные в России, запрещены в 
США, т.к. в результате иссле-
дований оказалось, что они 
приводят к раку мозга. Red 
Bull, например. И в данном 

контексте слоган «окрыляет» 
звучит уже не так безобидно.

Энергетик – это смесь двух 
веществ: кофеина и таурина. 
Также в большом количестве 
содержит сахар. Ещё хуже, 
когда к этой смеси добавлен 
алкоголь. Не из-за алкоголя 
как такого, а из-за сочетания 
алкоголя и кофеина. Один 
расширяет сосуды, другой 
сужает и это происходит 
одновременно, для сердца 
всё равно, что американские 
горки. К алкогольным энер-
гетикам относятся любимые 
детьми «Ягуар», «Страйк» 
и другие. Они запрещены к 
продаже с 2015 года.

Безалкогольные энерге-
тики также опасны. Кофеин 
– это стимулятор. Попадая 
в организм человека, он спо-
собствует выработке адре-
налина и дофамина и блоки-
рует рецепторы аденозина, 
который отвечает за рассла-
бление.

Постоянно принимая ко-
феин, человек истощает соб-
ственные ресурсы и впадает 
в зависимость от стимуля-
тора. Ситуация аналогичная 
с наркоманией. Дозу посто-
янно нужно повышать, и вот 
человек пьёт уже не один, не 
два, а пять и более баночек 
в день. А потом? А потом на-
ступит передозировка – сер-
дечная аритмия и смерть. В 
сети множество роликов, где 
описаны такие случаи, осо-
бенно часто среди детей.

Что ещё важно понимать? 
Энергетический напиток – не 

содержит в составе энергию 
или вещество, которое пода-
рит приток сил безвозмездно. 
Энергетик работает по прин-
ципу кредита. Человек сам у 
себя берёт избыток энергии, 
истощая свои собственные 
ресурсы, а энергетик лишь 
помогает «вытащить» эти ре-
сурсы.

Через два часа наступа-
ет усталость, слабость, все 
симптомы, от которых чело-
век хотел избавиться с помо-
щью энергетика, усиливают-
ся в разы.

Практика показывает, что 
даже в случаях повышен-
ной психической активности 
организм может справиться 
сам без помощи стимулято-
ров.

Всё чаще можно увидеть 
молодых людей в кафе, ко-
торые пьют эти фактически 
лекарственные коктейли как 
сок. Пустые баночки появ-
ляются утром на обочине и 
остановках, как грибы после 
дождя.

В Госдуме уже рассматри-
вали закон о продаже энер-
гетиков в аптеках, но пока он 
не принят, важно понимать 
самим и объяснить своим 
детям: энергетический на-
питок – это не газировка, не 
сок, это психостимулятор. А 
цену за пару часов активно-
сти и хорошего настроения 
придётся заплатить в разы 
большую стоимости баночки 
энергетика.

Фатима ГАЙТУКИЕВА

Летом прошлого года в 
Малгобекском парке куль-
туры и отдыха им. Серго 
появились новые обита-
тельницы. По инициативе 
городских властей сюда 
были завезены белки. Пу-
шистые красавицы про-
делали неблизкий путь из 
Кисловодского курортно-
го парка, чтобы радовать 
малгобекскую детвору и 
взрослых горожан. Для 
маленьких неугомонных 
новоселов в парке были 
заботливо сооружены 
кормушки и специальные 
домики, напоминающие 
большие скворечники.

НОВОЕ место обитания 
пришлось белкам по душе. 
Они благополучно пережили 
здесь зиму и, судя по всему, 
вполне довольны условиями 
обитания.

Конечно, парковая зона 
Малгобека не идет ни в какое 
сравнение с Кисловодским 
парком, являющимся одним 
из крупнейших в Европе и 
получившим несколько лет 
назад статус национального. 
За период с 1823 года там 
собрано около 300 видов де-
ревьев.

Малгобекский парк таким 
богатством похвастаться не 

может, но, тем не менее, он 
уже давно стал городской 
достопримечательностью и 
излюбленным местом отды-
ха малгобекчан. Белки, при-
везенные из Кисловодска, 
без сомнения, придали ему 
дополнительный шарм и оча-
рование.

В эти дни в парке культу-
ры и отдыха им. Серго царит 
красота. Горожане, наблюда-
ющие весеннее пробуждение 
природы, с удовольствием 
наслаждаются первыми за-
метными переменами. Рады 
приближающемуся теплому 
времени года и белки. Вид 
у них праздничный и наряд-
ный. Оставшиеся позади 
морозы не причинили им ни-
какого вреда. Да и совсем не 
голодной выдалась для них 
прошедшая зима - нельзя не 
обратить внимания, что все 
кормушки и сейчас полны бе-
личьего угощения, оставляе-
мого щедрыми посетителями 
парка.

Откровенно говоря, у мно-
гих малгобекчан были со-
мнения по поводу того, при-
живутся ли белки в их парке. 
Теперь все эти сомнения в 
прошлом.

Ахмет ГАЗДИЕВ
Фото Розы ДАУРБЕКОВОЙ

ОКНО В ПРИРОДУ

БЕЛКИ ПРИЖИЛИСЬ 
В МАЛГОБЕКЕ

Небольшая кооперация

Энергия в кредит

Весна в мире  – пора за-
вершения футбольного 
сезона. Европейские чем-
пионаты изобилуют захва-
тывающими играми лиде-
ров, стремящихся к общей 
победе, и аутсайдеров, 
прилагающих усилия со-
хранить прописку в элит-
ных дивизионах. 

В Лиге чемпионов на-
ступила пора полуфина-
лов с участием грандов 
европейского футбола. В 
российском чемпионате в 
преддверии предстоящего 
в России чемпионата мира 
по футболу  обостряется 
борьба за «место под солн-

цем», а тренеры сборной в 
поиске усиления игровой 
мощи национальной сбор-
ной. Московский «Локомо-
тив» Юрия Семина уверен-
но возглавляет турнирную 
таблицу, оторвавшись от 
преследователей.  Коман-
ды-середняки решают 
свои локальные задачи со-
хранения места в элитном 
дивизионе. Примерно то 
же  и в ФНЛ. Сразу три клу-
ба из Красноярска, Орен-
бурга и Самары идут, как 
говорится, «ноздря в ноз-
дрю». Благо, что все это 
мы можем посмотреть по 
телевизору. У футбольного 
болельщика большой вы-
бор, и это очень хорошо. 

Но мы, несмотря на миро-
вые пристрастия, болеем за 
свой клуб, но пока игра «Ан-
гушта» оставляет нам боль-
ше вопросов, чем ответов.   
В весенней части первенства 
России осталось провести 
еще 7 туров. Надеяться, что 
футбольный клуб из Ингуше-
тии как в былые годы сумеет 
создать конкуренцию лиде-
рам не стоит. Не создаст, но 
и не будет последним, хотя 
это слабое утешение. Даже 
на своем стадионе коман-
да не может стабильно на-
бирать очки. Одна победа и 
ничья. Зато куча поражений 
и пустые трибуны. В этой 
ситуации легче всего об-
винить футболистов и тре-
неров, но искать «ведьм» 

- неправильно. Мы пришли к 
тому, к чему шли последние 
несколько лет. Закончили 
играть лидеры, приглашен-
ные со стороны, креатива  не 
добавили, теперь надежда 
только на свои резервы. По 
такому пути и пошли в руко-
водстве клуба, пригласив в 
«Ангушт» сразу 10 новобран-
цев. Сыграться в условиях 
дефицита времени сразу не 
получается. Только по ходу 
игр можно наиграть игровые 
связки и поставить игру в 
целом. Тренерский штаб во 
главе с Муслимом Далиевым 
и Исой Мархиевым, не счита-
ясь со временем, работают 

над этой задачей, но резуль-
таты этой работы пока мало 
осязаемы. Тем не менее, 
«Ангушт» занимает 12-ое 
место среди 17 клубов. Не 
сказать, что это успех, но в 
профессиональном футболе 
иначе не бывает. В 25 играх 
команда набрала 27 очков, 
или чуть более 30 процентов 
от возможных. Этого, конеч-
но, мало, но выход только в 
усилении игры и реализации 
голевых моментов, которые 
команда создает. 

Во главе турнирной табли-
цы южной зоны футбольный 
клуб из Армавира. Кубанцы, 
поиграв сезон в ФНЛ, не про-
тив  снова вернуться в подэ-
литный дивизион.   У идуще-
го вторым «Афипса» столько 
же очков (64), что и у лидера, 
но вряд ли команда из одно-
именного поселка сможет 
потянуть первую лигу. Наи-
грать состав, подготовить и 
«обкатать» игроков, а потом 
продать их в клубы рангом 
выше и заработать. Других 
задач «Афипс» не решает. 
На целых 20 очков отстает 
от первых двух команд  ФК 
«Краснодар-2». И здесь за-
дача наигрывать молодых 
футболистов для главной ко-
манды Краснодарского края, 
и не более того.

Из остальных команд с 
4-го по 11-е места отметим 
идущих шестыми спарта-
ковцев из Нальчика и ново-
российский «Черноморец». 
Клуб из КБР после вылета из 

ФНЛ покинули многие игроки 
и главный тренер, но даже  
в нынешнем состоянии 6-ое 
место спартаковцев вполне 
достойно, и еще есть шанс 
зацепиться «за бронзу». В 
«Черноморец» в качестве 
главного тренера вернулся  
Хазрет Дышеков, который 
известен своим максимализ-
мом и умением создавать ко-
манду. Но и ему нужно вре-
мя, чтобы стабилизировать 
состав и поставить игру. 

Из команд представляю-
щих национально-террито-
риальные образования хоте-
лось отметить ФК «Дружба» 
из Майкопа. В этом сезоне 

футболисты из столицы Ады-
геи играют намного интерес-
нее и результативнее, и не 
случайно занимают  высокое 
5-ое место.

Несмотря на частую сме-
ну тренеров, «Чайка» из 
Песчанокопского не теряет 
игрового тонуса, но сельским 
футболистам не хватает ста-
бильности. Намного лучше, 
чем осенью, играет махачка-
линский «Легион – Динамо», 
а ростовская «Академия», 
начинавшая сезон с ряда 
поражений, замыкает пер-
вую 10-ку команд, набрав 33 
очка. Дебютанты сумели вы-
стоять в горниле турнирной 
борьбы и покинуть подвал 
турнирной таблицы. 

На своем уровне играет 
новокубанский «Биолог», 
идущий 11-м. Главная зада-
ча новокубанцев - радовать 
своих болельщиков и гото-
вить игроков для других клу-
бов. 

Из остальных команд от-
метим неудачное выступле-
ние ставропольских клубов: 
«Машук-КМВ» на 13-м месте, 
а флагман краевого футбола 
– «Динамо» на 15-м месте, 
имея в активе всего 17 очков. 

Уже завтра, 25 апреля, 
«Ангушт» на своем поле 
принимает  владикавказский 
«Спартак», занимающий 
14-ое место.  В связи с этой 
игрой хотелось бы обратить-
ся к фанатам «Ангушта» с 
просьбой соблюдать на ста-
дионе общественный поря-
док и быть выше всяких обид 
и претензий. Команде нужна 
наша поддержка, и не толь-
ко в игре с осетинским клу-
бом. Поэтому необходимо  
быть корректными к гостям 
и судьям, и помнить, что за 
нарушение регламента со-
ревнований отвечать будет 
наш клуб. Уважайте себя и 
уважайте  наших гостей. 

Таковы на первый взгляд 
впечатления от футбола на 
уровне команд второго диви-
зиона, и в оставшихся играх 
у нашей команды еще есть 
шанс поправить свое турнир-
ное положение.

М. ХАНИЕВ 

Футбол

 Игра есть, будут и победы

Позвоночник – стержень, 
на котором держится чело-
веческое тело. И потому все 
нагрузки, которые мы на себя 
берем, ложатся, в первую 
очередь, именно на этот до-
вольно хрупкий стержень. Не 
удивительно, что он у мно-
жества людей смещается и 
вместо прямой линии, как 
должно быть, позвоночник 
очерчивает траекторию. От 
тяжести позвонки, составля-
ющие позвоночник, сходят 
со своих мест и человек на-
чинает сутулиться, испыты-
вая при этом немалую боль. 
Любая физическая работа, 
даже простое передвиже-
ние в пространстве, даются 
с усилием. Причем тяжесть 
может состоять даже  в ве-

дре воды. К примеру, если 
у вас мышечная масса не-
велика, то для вашего по-
звоночника противопоказан  
подъем ведра воды в десять 
литров. Уберечься от это-
го совсем непросто. Как же 
оградить свой позвоночник? 
А если он все же пострадал, 
где искать исцеление?

Оба вопроса достаточно 
сложные. Лично я на них на 
протяжении двух десятков 
лет не могу найти ответов. 
В начале текущего  тысяче-
летия с подсказки коллеги 
нашла специалиста по ману-
альной терапии, можно ска-
зать, с золотыми руками. Он 
выправил мне позвоночник, 

но меня не хватило на то, 
чтобы закрепить резуль-
тат. И с тех пор больше не 
встречаю ни одного практи-
ка, которому, как тогда бы, 
доверила свой позвоночник. 
Он требует, помимо хороших 
знаний, ювелирного подхода.

Неумелое вмешательство 
может привести к еще боль-
шим проблемам.

Что же он собой пред-
ставляет, наш позвоночник? 
Позвонки, следующие друг 
за другом, между которыми 
находится позвоночное от-
верстие. Величина и форма 
позвонков различны. В рай-
оне крестца и поясницы они 
более крупные, а чем выше, 
тем позвонки меньше. Не-
много похоже на детскую 

пирамиду, только 
у колец, нанизы-
ваемых на игруш-
ку, правильная 
округлая форма, 
а позвонки имеют  
выступы – отрост-
ки: суставные, 
поперечные и 
остистые. Кольца 
детской пирами-
ды, ложась одно 
на другое, обра-
зуют сквозное от-
верстие. Позвон-
ки тоже образуют 
отверстие, кото-
рое называется 
спинномозговой 
канал. Через него 
проходит спинной 
мозг, нервные 

окончания которого переда-
ют информацию головному 
мозгу, получив от него ответ-
ные команды.

Для того чтобы позвоноч-
ник функционировал нор-
мально и бесперебойно, 
свою лепту вносят межпоз-
воночные хрящи, которые 
называют дисками. Межпоз-
воночные диски, как и другие 
органы человеческого орга-
низма, нуждаются в питании. 
Но кровеносных сосудов в 
них нет, поэтому они полно-
стью зависят от кровообра-
щения в прилегающих к по-
звоночнику мышцах спины. 
Наладить его исключитель-
но с помощью физических 

тренировок, как полагают 
некоторые, невозможно. Бо-
лее того, физические упраж-
нения где-то могут нанести 
и вред. Поэтому тренировки 
допустимы лишь в соотно-
шении с индивидуальными 
возможностями позвоночни-
ка. Наиболее оптимальный 
способ добиться необходи-
мого кровообращения для 
межпозвоночных дисков 
– это точечный массаж. Но 
опять встает вопрос: кому 
можно довериться? Едва 
услышишь, что зазвучало 
имя «хорошего массажиста», 
пока соберешься, его уже 
трудно отыскать и ты опять 
мыкаешься в своих сомне-
ниях.

А что нам советует в дан-
ном случае народная меди-
цина? Если вкратце, то сле-
дующее. Включать в свой 
рацион растения, обладаю-
щие противовоспалитель-
ным и кровоочистительным 
действием. Здесь у нас на 
первом месте, думаю, со 
мной согласятся все,  нахо-
дится крапива. Она как раз 
выросла, красивая, свежая, 
полезная. Ну, конечно, еще 
лук, чеснок, лопух, подорож-
ник, одуванчик, календула.

При боли в спине помогает 
луковый компресс. Для этого 
нужно натереть лук, поло-
жить его на спину и накрыть 
шерстяной тканью. Компресс 
держать от часа до двух, то 
есть, как минимум час, а как 
максимум – два. И делать 
такой компресс нужно как 
можно чаще. Говорят, за две 
недели боли должны пройти.

Ну, конечно, физические 
упражнения. Самые про-
стые, даже ленивый может 
себе позволить.

Первое – лягте на ровную 
поверхность  и поднимите 
ноги. И второе. Лягте на бок 
и медленно поворачивайте 
тело вокруг. Если услыши-
те треск, надейтесь, что со-
скочивший позвонок встал 
на место. А там глядишь и 
позвоночник выпрямится и 
вновь станет прямым, как 
рельс.

Мадина КОДЗОЕВА

Здоровье

Как нам уберечь свой 
позвоночник

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
2. Жидкое блюдо; 4. Сочетание трёх и более музыкальных звуков; 7. Название популяр-

ной музыки; 9. Трикотажный предмет одежды; 11. Ложное сообщение, способное ввести в 
заблуждение; 12. Ботаническое травянистое растение; 13. Род деревьев из семейства бу-
ковых; 14. Человек, отличающийся необычным внешним видом; 15. Небуквенный орфогра-
фический знак; 16. Вид светильника; 20. Название замка графа Монте-Кристо; 21. Бобовое 
растение, используемое для гарниров; 23. Верхняя одежда для мужчин в Древнем Риме; 24. 
Устаревшее название православного священника; 25. Отравляющее вещество; 26. Тяжелое 
инфекционное заболевание; 27. Краска для украшения тела; 29. Распространенный опти-
ческий прибор; 30. Вид цитрусовых растений; 32. Твердый животный жир; 34. Уменьшение 
чего-нибудь; 36. Раскатистые звуки; 40. Кисломолочный напиток; 41. Вредоносное влияние 
взгляда некоторых людей; 42. Способ обеспечения исполнения обязательств.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1.Испанский мореплаватель, открывший для европейцев Америку; 2. Естественное фи-

зиологическое состояние; 3. Инструмент для манипуляции мнением общественности; 4. 
Синоним слова «армагеддон»; 5. Десертный напиток; 6.Группа сортов яблонь; 8. Защитный 
шлем для головы; 10. Традиционная одежда в Японии; 14.Мужской вечерний костюм; 17. 
Государство в Юго-Восточной Азии; 18. Художественная речь, организованная делением 
на отрезки; 19. Тип непродуктивной деятельности; 21. Химический элемент; 22. Род некруп-
ных грызунов семейства беличьих; 24. Даёт тепло в домах старого образца; 28. Внезапное 
нападение; 31. Курорт на берегу Крыма; 33. …-баты, шли солдаты; 35. Звук движения; 37. 
Жанр лирики; 38. Выражает удивление; 39. Растёт в сырых местах на земле, на деревьях, 
на камнях.
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Утерянный аттестат серии № 0004790, выданный СОШ № 2 с.п. Экажево в 2008 г. на имя 
Баркинхоева Исмаила Магомедовича, считать недействительным.


