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Руслан Колоев работает 
в МЧС  со  дня его образо-
вания. Долгие годы он ис-
полнял обязанности первого 
заместителя министра,  был 
исполняющим обязанно-
сти министра. Становление 
спасательной службы Ингу-
шетии проходило при непо-
средственном участии и руко-
водстве процессом Руслана 
Колоева, который в настоя-
щее время работает руково-
дителем главного управления 
МЧС РФ по РИ. За это время 
многое изменилось. Аппарат 
министерства переехал в но-
вое здание министерства в 
Магасе, намного лучше ре-
шаются вопросы снабжения 
и обеспечения спасателей и 
пожарных.  Регулярно про-
водятся масштабные учения 
по спасению людей и мате-
риальных ценностей. Нако-
плен богатый опыт действий 
в экстремальных ситуациях. 
У ингушских спасателей есть 
чему поучиться их коллегам 
из других регионов. Вместе 
с Русланом Колоевым путь 
организации и становления 
МЧС РИ прошли его нынеш-
ний первый заместитель 

полковник Туган Чапанов, 
Мухарбек Батаев,  полков-
ник Руслан Даурбеков, вы-
шедший уже на пенсию, но 
оставивший о себе добрую 
память, полковник Заурбек 
Кодзоев, спасатели Идрис 
Даурбеков, Ваха Цоков, Аб-
дула Цицкиев и еще сотни 
сотрудников службы, обе-
спечиваюших нам спокойную 
жизнь. 

 Недавно полковнику Ко-
лоеву присвоено воинское 
звание генерал-майор, и мы 
поздравляем нашего доброго 
друга с этим знаменательным  
событием в его карьере.

Ситуация в стране, свя-
занная с аномальной жарой 
и участившимися пожарами, 
не оставляет никого равно-
душным. Может, на Кавказе 
и нет аномальной жары, но 
угроза, что где-то полыхнёт, 
существует реально. Мы от-
правились к министру МЧС, 
чтобы задать ему несколь-
ко вопросов относительно 
складывающейся в регионе 
ситуации.

- Ситуация с пожарами в 
Подмосковье вызывает тре-
вогу, но у нас нет такой жары. 
Понятно, что при жаре в 35 
градусов в 10-миллионной  
Москве крайне сложная 
обстановка, влияющая не 
только на технологические 
процессы промышленных 
объектов, но и на состояние 
здоровья её жителей. Горя-
щие торфяники, выброс  в ат-
мосферу вредных веществ, 
вызывающих загрязнение 
воздуха, вынуждают прини-
мать экстренные меры. У нас 
же  положение намного про-
ще и безопаснее. Мы легче 
переносим жару, но основ-
ная пожарная опасность в 
том, что долго нет дождей. 
При устойчивой жаре во-
круг сохнет растительность, 
что чревато пожаром. У нас 
практически нет деревянных 
строений, и в этом вопросе 
мы можем не беспокоиться, 

но опасность пала существу-
ет реально.  За прошлую не-
делю мы потушили 60 пожа-
ров, из них 99% возгораний 
приходится на сухостой. 

- В каких районах Ингу-
шетии произошли это по-
жары?    

- По всей республике. 
Опасность горения сухостоя 
в том, что огонь может дойти 
до населенного пункта  пере-
кинуться на жилые строения. 
Так, например, в городе Кара-
булаке пал почти  дошел до 
средней школы, и в станице 
Троицкой был аналогичный 
пожар с угрозой возгорания 
жилых строений и зданий, в 
районе  аэропорта «Магас» 
пришлось тушить  пал, и та-
кое происходит почти каж-
дый день. 

- В чём, на ваш взгляд, 
причина таких возгора-
ний? 

- Причин несколько. Пер-
вая – детская шалость. 
Ребенку интересно что-то 
поджечь и посмотреть, как 
это горит. Вторая причина 
-  бесконтрольное разведе-
ние огня на природе. Я по-
сле работы провожу объезды 

территории и вижу порой, как 
безответственно поступают 
взрослые люди. Особенно 
это имеет место в пойме рек 
Асса, Сунжа, где   приезжа-
ющие на природу разводят 
костры. Лично я не понимаю, 
зачем они это делают. По 
такой жаре сидеть вокруг ко-
стра и что-то еще жарить на 
огне?  Но главное  не это. По-
сле отдыха на природе никто 
из этих людей не тушит пла-
мя. Костер может гореть еще 
долгое время. А ветер может 
разносить искры на большое 
расстояние. Вот вам реаль-
ная угроза пожара, когда за-
гореться может что угодно: 
сухая трава, придорожное 
кафе или АЗС. И третья при-
чина, как ни странно, – мусор.  
Жестянка из под пива или 
пепси-колы на солнце может 
нагреться до 50-60 градусов, 
а битое стекло на солнце 
становится увеличительным 

стеклом, что способствует 
возгоранию. Последнее, мо-
жет, не и  в таком большом 
количестве, но какая раз-
ница нам если происходит 
возгорание?  В основном же 
на 95% причина пожаров в 
человеческом факторе. Мы 
неоднократно по телевиде-
нию и в газетах, на сходах 
и в мечетях обращались к 
гражданам с просьбой о со-
блюдении противопожарной 
безопасности. Но пока из-
бежать пожаров полностью 
не удалось. Недавно в селе 
Барсуки в результате детской 
шалости загорелся сухостой. 
Пожарные приехали и поту-
шили огонь. На месте прои-
шествия был  глава сельской 
администрации. Когда по-
жарные собирались уезжать, 
в домовладении через доро-
гу показался дым. Пожарные 
решили посмотреть, в чем 
дело. Оказалось, что хозяин 
сжигает накопившийся му-
сор. Но зачем это делать в 
такую жару, когда для беды 
достаточно одной маленькой 
искры?  Это же село. Огонь 
может перекинуться на заго-
товленное на зиму соседское 
сено, а в условиях нашей гу-
стонаселённости кто даст га-
рантию безопасности рядом 
стоящих строений? Почему 
люди не понимают этого? 
На днях пришлось нашей 
противопожарной службе 
выехать на тушение пожара 
в селе Экажево, где горело 
сено в одном из подворий. 
Получается «интересная» 
до наоборот ситуация: по-
жарные сбили огонь, залив 
сено водой, хозяева стоят и 
созерцают происходящее, не 
шевельнув при этом и паль-
цем.  Надо взять вилы и раз-
грести это сено, чтобы убе-
диться в полной ликвидации 
огня, и пока не скажешь им 
об этом - люди даже не ше-
вельнутся.  В один из дней 
у нас было девять выездов 
пожарных расчётов на такие 
пожары по всей республике. 
А что такое выезд пожарного 
расчёта? Это транспорт, это 
горючее, это люди. А ведь на 
выезд  порой  едет не один 
пожарный автомобиль. Кто 
подсчитывает наши затра-
ты? Если вы держите до-
машнюю живность, заготав-
ливаете или покупаете для 
неё корма на зиму, – будьте 
любезны обеспечить их со-
хранность. Получается, че-
ловек купил 800 пачек сена, 
произвел большие затраты, 
а о сохранении своего сена 
не подумал.  Получается, все 
пожарные расчёты вынужде-
ны выезжать на тушение го-
рящего сухостоя и таких вот 
пожаров. А если, не дай Бог, 
где-то что-то  загорится? Мы 
не можем распылять силы 
и средства на тушение сена 
или сухостоя, но вынуждены 
это делать. 

(Продолжение 
на 2 стр.)

Профессия – спасатель

16 лет назад в Ингушетии было создано министерство по чрезвычайным ситуа-
циям. За это время ингушским спасателям пришлось не раз доказывать свою со-
стоятельность и высокую квалификацию, ликвидировать последствия стихий-
ных бедствий и техногенных аварий, спасать людей, попавших в чрезвычайную 
ситуацию. Было всё: спасение людей на воде, когда в горном ущелье перевернулся 
автобус, поиск погибших в реке Асса, спасательная операция при сходе ледника Кол-
ка в Северной Осетии и спасение людей в Новороссийске после шторма, эвакуация и 
поиск людей после взрыва в здании судебных приставов и теракта в назрановском 
ГОВД, тушение пожаров, выезды спасателей на ДТП. Вряд ли коллеги ингушских 
спасателей из других регионов могут сравниться с ними по количеству оператив-
ных реагирований на то или иное проишествие.  Служба МЧС за прошедшие годы 
претерпела реорганизацию, когда пожарные и спасатели были объединены в одну 
структуру. 

Близка к завершению 
уборка ярового овса. Какова 
его урожайность в расчете на 
гектар я попросил рассказать 
ведущего специалиста отде-
ла земледелия, механизации 
и малых форм хозяйствова-
ния минсельхоза Дауда Бек-
бузарова. 

- Дауд, если быть точ-
ным, сегодня 9 июля. Убор-
ка овса продолжается. 
Скажите, сколько гектаров 
обмолочено на данный мо-
мент, каков объем собран-
ного зерна и какова уро-
жайность с гектара? 

- Вот передо мной лежат 
оперативные сведения о 
ходе уборки овса на зер-
но, полученные из хозяйств 
только что. 

Из 4468 гектаров овса 
убраны 3780. Валовой сбор 
составил 4613 тонн. Средняя 
урожайность гектара 12,2 
центнера, что на несколько 
центнеров больше, чем в 
2009 году, но на три центне-
ра меньше задания. По об-
молотам в расчете на гектар 
впереди полеводы Малгобек-
ского района, намолотившие 
без малого по 13 центнеров 
зерна. На втором месте сун-
женские земледельцы, взяв-
шие по 11,2 центнера, на 
последнем - назрановские, 
собравшие чуть более 10 
центнеров. 

Уборочная площадь овса в 
Малгобекском районе была 
самая большая - 1473 гекта-
ра, из которых обмолочены 
все 100 процентов. 

Общий сбор зерна с этой 
площади составил 1872 тон-
ны. 

Уборочная площадь в хо-
зяйствах Сунженского райо-
на была 1400 гектаров, из 
которых на момент нашего 
с вами разгова убраны 960 с 
валовым сбором 1079 тонн. 

1210 гектаров - площадь 
в назрановских хозяйствах, 

из которых убраны 880, при 
вале 895 тонн. 

В хозяйствах г. Карабулака, 
их здесь два – ГУП «Колос», 
в котором было посеяно 400 
гектаров и СХК «Карабулак», 
где 40 гектаров овса. В ГУПе 
на данный момент убраны 
380 гектаров, с которых по-
лучено 700 тонн при выходе 
на гектар 18,4 центнера. Это 
второй результат по урожай-
ности овса на гектар после 
ГУП ОПХ «Нестеровское», 
где с каждого убранного гек-
тара взято по 20 центнеров. 
Это самые высокие показате-
ли в республике. Что касает-
ся нестеровских полеводов, 
они, как и всегда, на первом 
месте по урожайности ози-
мых на гектар и первые по 
урожайности овса. 

Правда, озимых в этом году 
в ГУП «Колос» не было вооб-
ще по той причине, что здесь 
в 2009 году не было посеяно 
ни одного гектара. В этом 
году, предстоящей осенью, в 
«Колосе» планируют посеять 
1000 гектаров. По площади 
это будет второе поле в ре-
спублике. Хочется пожелать 
хлеборобам «Колоса» отлич-
ного урожая в 2011 году. 

- Как видно, Дауд, жатва 
овса в стадии заверше-
ния и можно уже делать 
какие-то выводы. Средние 
намолоты овса в целом 
по республике ниже зада-
ния, хотя они на несколько 
центнеров выше намоло-
тов предыдущих лет. 

А если взять показате-
ли отдельных районов и 
хозяйств, они совершенно 
разные. В некоторых хозяй-
ствах задания выполнены, 
а в других, таких как ГУПы 
«Колос» «Нестеровское», 
они даже перевыполнены. 

В связи с этим хотелось 
бы задать вам вот такой 
вопрос: почему при одина-
ковых условиях, результа-

ты в хозяйствах разные? 
- Хороший вопрос. Да, 

условия совершенно одина-
ковые в хозяйствах по ли-
нии минсельхоза. Сельхоз-
техника, хоть и старая, но в 
хозяйствах есть. Удобрения, 
имею в виду минеральные, 
дают всем, дают гербициды 
и пестициды для защиты 
растений, даются субсидии, 
многое другое. 

К великому сожалению, 
все это используется нераци-
онально, неэффективно, не 
по-хозяйски. Это потому, что 
руководители и специалисты 
отстающих хозяйств недо-
бросовестно, непрофессио-
нально выполняют свои обя-
занности. Короче сказать – не 
на своих местах. Неважных 
полеводов, животноводов не 
бывает и быть не может. При 
нормальных условиях все 
они работают, как работают в 
ГУПах «Колос» и «Нестеров-
ское», в которых, как извест-
но всем нам, людям созданы 
нормальные условия для ра-
боты с хорошей зарплатой. 
В отношении многих других 
хозяйств этого не скажешь. 
Насколько мне известно, ми-
нистр сельского хозяйства 
Баматгирей Манкиев делает 
все возможное, чтобы поло-
мать этот сложившийся в те-
чение многих лет стереотип 
и изменить положение дел 
в растениеводстве и живот-
новодстве в лучшую сторону, 
что, надеемся, произойдет. 

Что касается меня и моих 
коллег из минсельхоза, наш 
долг, будучи, как говорится, в 
одной упряжке с министром, 
сделать все возможное, 
чтобы как можно быстрее 
поднять наше сельское хо-
зяйство и покончить раз и на-
всегда с неважными урожая-
ми и неважными делами в 
животноводстве. Это можно 
сделать, и мы это сделаем. 

Ш. БАТАРБЕКОВ

Параза мархий бутт 
хьатIабарца муфте 

кхайкарал
Хьамсара вежарий, йижарий!
Хоастам ба Далла! ХьатIабоагIа Дала Пайхамара уммата совгIата бенна, шийна  чухь 

Къуръан доссадаь, Сийдола параза мархий бутт - Рамазан. Доккха ниIмат да  из вайна хайча. 
Мархий бетта чухь Дала ялсамален наIараш хьаел, жожагIатан  наIараш дIакъовл, шайтIашта 
гIабаш тох, кхы йолча хана цар деш дола зе де низ  кхоачаргбоацаш. Йоккха камоаршо я 
Дала цу беттачухь гучайоаккхаш яр. Дуненахь вайна из дарбане хиларал совгIа, Рамазан бутт 
кхаба беззача бесса кхаьбача сага боагIа маьл малагI хургба АллахIа мара хац, иззал маьл 
болаш да из. 

Цу бетта кхоачашде деза декхараш а бусалба нах шоайла мишта хила беза а вайна ховш 
да. Из иштта Дале а, са ала безам ба, цу бетта ма хулла Iибадат даргахьа совдовла а, вIаший 
дезар алсам даккха а деза вай, иштта мискача наьха дог хьаста а, параз загат дIадала а, сагIа 
дала а. Эзарза дукха маьл язбеш я Мархий бетта яь йола дика Iамал.

Цхаццанахьа вайна юкъе доахка довнаш а, цатоамаш а дIадаха маслахьат дара Даьла ду-
хьа къахьега деза вай. Дукха унахой ба вай мехка, Везача Дала деза моаршал лолда царна, 
Дала лазарах а балах а мукъа боахалба уж.

Хьамсара вежарий, йижарий! Аз сай а, ГIалгIай мехка Муфтията цIерагI а дегтIара даькъала 
дувц шо хьатIабенача параза мархий беттаца! Везача Дала из параза мархий бутт кхаба, цун 
лерхIам бе: низ а, ийман а, товфикъ а лулда вайна.

Дала хьагIах, куралах, воча хIамах цIендолда вай дегаш.
Ийман, сабар, машар, беркат ма эшалда вайна!

ГIалгIай мехка муфтий 				Хам    хоев 1ийса-хьажа

Сломать стереотипы 
сельское хозяйство

Добрый вкус 
минеральной воды
Ингушетия доставила для нижегородских погорельцев 

78 тонн минералки
Автопоезд из Ингушетии с 78 тоннами минеральной воды прибыл 10 августа в Нижний Нов-

город. Гуманитарный груз для пострадавших от пожаров сопровождал заместитель министра 
общественных связей и межнациональных отношений республики Муса Яндиев. 

По словам Яндиева, акция состоялась в результате обращения президента Юнус-Бека 
Евкурова к представителям республиканского бизнеса. Минеральную воду, которая произ-

водится на одном из старей-
ших предприятий Ингушетии, 
традиционно используют в 
лечебных целях. «В сложив-
шейся ситуации, когда воз-
дух загрязнен гарью, вода 
– это самое лучшее, что мы 
могли предложить, – сказал 
замминистра. – В Республи-
ке Ингушетия знают ценность 
гуманитарной помощи. За 
последние пару десятилетий 
нам многое пришлось пере-
жить, и всегда находились те, 
кто протягивал нам руку по-
мощи. Сегодня наш черед, и 
мы готовы сделать все, что в 
наших силах».

 
Соб.инф.

Алексей Воробьев 
посетил ИРКБ

Глава кабинета министров Ингушетии Алексей Во-
робьев представил коллективу Ингушской республи-
канской клинической больницы нового главного врача. 
Им стал заведующий травматологическим отделени-
ем ИРКБ Насрудин Таутиев.  

Также в ходе встречи работники ИРКБ могли задать 
премьер-министру интересующие их вопросы. 

Речь, в основном, шла о строительстве новых лечебных 
учреждений, повышении заработной платы, оснащении боль-
ницы новой аппаратурой. 

После совещания премьер-министр в сопровождении ми-
нистра здравоохранения и нового главврача посетил детское 
отделение ИРКБ, где ознакомился с условиями лечения де-
тей.

pravitelstvori.ru

Обращение 

президента Республики 
Ингушетия к жителям 
Ингушетии в связи с 

наступлением месяца Рамадан
Дорогие соотечественники! 
Наступил священный месяц Рамадан. 
Месяц Рамадан – это месяц добра и прощения, в котором 

был ниспослан Коран, как руководство для людей, разъясне-
ние прямого пути и различия. 

В этом месяце все достигшие совершеннолетия мусуль-
мане держат пост. Пост вырабатывает силу воли, приучает 
к преодолению трудностей, отказу от порочных привычек и 
страстей, прошению у Аллаха простить грехи, чтобы с чистой 
душой держать уразу, содействует единению людей. 

Так пусть же наши сердца будут открыты для совершения 
богоугодных дел! 

В это непростое время нашему народу как никогда нужно 
сплотиться воедино, сообща решать задачи и проблемы на-
шей республики во благо наших будущих поколений, во благо 
всех народов нашей страны. 

И в этот священный месяц Рамадан призываю искоренять 
из нашей жизни чуждые народу нравы, порочные проявле-
ния. Считаю, что в этот месяц мы должны еще больше думать 
и делать все от нас зависящее, чтобы улучшить жизнь в на-
шей республике. 

Мы должны приложить все свои усилия для того, чтобы 
наша республика была стабильной и развитой. 

Пусть волею Всевышнего Аллаха в этот священный месяц 
Рамадан воцарятся в наших домах мир и согласие. 

Да одарит нас Всевышний великой милостью. 
Даькъала хилба Мархий бутт! Сийлахь хилда вай вахар, 

вай гIулакхаш, вай уйлаш. 
Дала къоабала долда вай Iибадат. 
Дала барт ца1 болба вай! 
Дала т1ехье беркате йойла! 

Президент 
Республики Ингушетия 		  Ю-Б.Б.Евкуров

Президент Ингушетии 
призвал мусульман 

к прощению
Президент Ингушетии Юнус-Бек Евкуров в первый день на-

ступившего месяца Рамадан призвал мусульман к терпению 
и прощению, «сколь трудным бы это ни было». Такое обра-
щение Юнус-Бек Евкуров сделал во время посещения одной 
из столичных мечетей в ходе рабочего визита в Москву. 

Как подчеркнул в интервью корреспонденту Islamnews гла-
ва Республики Ингушетия, сам он уже давно простил смер-
тника, покушавшегося на него. Напомним, что ровно год на-
зад, 10 августа, президент Ингушетии Юнус-Бек Евкуров был 
выписан из института хирургии имени Вишневского, куда он 
попал после совершенного на него покушения 22 июня 2009 
года в Назрани. 

Историческую мечеть Москвы президент Ингушетии посе-
тил вечером 10 августа, чтобы прочитать особую молитву – 
таравих – по случаю наступления священного месяца поста 
Рамадан. 

Пост в этом году начинается 11 августа и завершится 10 
сентября праздником разговения – Ид аль-Фитр. В течение 
всего месяца Рамадан мусульмане воздерживаются от еды 
и питья в светлое время суток, стараются удалиться от всего 
греховного, просят прощения и стремятся совершить больше 
добрых дел. 

Islamnews.Ru 

В связи с установившейся 
аномально жаркой погодой и 
высокой степенью пожароо-
пасности главное управление 
МЧС России по Республике 
Ингушетия обращается к жи-
телям республики с просьбой 
уделять особое внимание 
мерам пожарной безопас-
ности и безопасного отдыха 
вблизи рек и водоемов.

Чтобы избежать возникно-
вения пожаров, необходимо 
соблюдать правила поведе-
ния в лесу. 

С целью недопущения по-
жаров в природной среде за-
прещается:

- бросать в лесу горящие 
спички, окурки, тлеющие 
тряпки;  

- выжигать сухую траву на 
лесных полянах, в садах, на 
полях, под деревьями; 

- поджигать камыш; 
- разводить костры в ветре-

ную погоду и оставлять его 
без присмотра; 

- оставлять костер горящим 

после покидания стоянки; 
- оставлять бутылки или 

осколки стекла, так как они 
способны сработать как за-
жигательные линзы.

Если вы оказались вблизи 
очага пожара в лесу или на 
торфянике и у вас нет воз-
можности своими силами 
справиться с его локализа-
цией предотвращением рас-
пространения и тушением 
пожара, немедленно покинь-
те опасную зону. После выхо-
да из зоны пожара сообщите 
о месте, размерах и характе-
ре пожара в администрацию 
населенного пункта, лесни-
чество или противопожарную 
службу. 

Не забывайте, что пожар 
проще предотвратить, чем 
потом, рискуя жизнью, его 
тушить.   

Пресс-служба главного 
управления МЧС России 

по Республике Ингушетия

ГУ МЧС России 
по Республике Ингушетия 

обращается к жителям 
республики
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Надо же понимать, и самим 
гражданам, и главам адми-
нистраций, принимать меры, 
проводить среди населения 
разъяснительную работу по 
предупреждению таких про-
ишествий, а позвонить 01 и 
вызвать пожарных проще 
всего. Отвечать приходится 
нам: не поедешь – ты вино-
ват. А истинный виновник по-
жара стоит  и смотрит, как по-
жарные тушат его сено…

- С вами трудно не согла-
ситься. Было уже немало 
проишествий, когда по-
жары возникали, образно 
говоря из-за элементарной 
человеческой глупости. 
Это касается возгораний 
и   взрывов бытового газа 
в частном секторе, когда  
газовые трубы проклады-
ваются под полом жилого 
дома и со временем начи-
нают  пропускать газ.  Или 
вытяжные трубы печно-
го отопления выводят в 
опасной близости от де-
ревянных перекрытий до-
мов, и гибкие соединения 
газопроводов, или вот та-
кой пожар, как в Экажево, 
о котором вы только что 
говорили.  Всё это резуль-
тат безответственности, за 
которую истинных вино-
вников надо привлекать к 
ответу. Думаю, что давно  
пора поставить этот во-
прос перед руководством 
республики и парламен-
том. Ситуацию нельзя до-
водить до абсурда. У меня 
следующий к вам вопрос.  
Руслан Якубович, скажите 
о профилактике лесных 
пожаров. Какие меры при-
нимаются по их недопуще-
нию на территории Ингу-
шетии?  

- Пока Всевышний Аллах 
нас миловал от такой на-
пасти, как лесной пожар. И 
будем надеяться, что Он не 
оставит нас без своей ми-
лости и в дальнейшем. Но 
опасность, и реальная, су-
ществует. В основном это  
Джейрахский район, где в 
изобилии произрастает хвой-
ный лес. Еще свежи в памяти 
события 12-летней давно-
сти, когда по вине военных в 
районе Таргима сгорело  не-
сколько гектаров этого леса.  
Специфика горения хвойного 
леса в том, что он горит по-
верху, в так называемом вер-
ховом горении. Буквально 
за секунды площадь пожара 
может увеличиться в десятки 
раз, и это очень опасно. Не-
возможно при таком пожаре, 
принимать  какие-то экстра-
ординарные меры. А еловые 
шишки в такой ситуации, на-
греваясь, взрываются, как 
гранаты и разлетаются в раз-
ные стороны снопом искр.

Понятно, что происходит 
дальше  при такой жаре. И 
это основная проблема. Я по-
нимаю наших граждан: хочет-
ся поехать в горы, отдохнуть 
от повседневной рутины, но 
сейчас, в зной, этого делать 
не стоит, а тем более не 
стоит, даже поехав в горную 
зону, разводить огонь. Надо 
думать в первую очередь о 
своей личной безопасности. 
Если, не дай Бог, такое слу-
чится – человек просто не 
успеет оттуда выйти.  Ветер, 
меняя направление, может 
создать огненное кольцо. И 
вообще в горной зоне, где 
расположены детские летние 
лагеря отдыха, памятники 
средневековой архитектуры 
надо быть осмотрительным, 
а в жару в особенности. Поэ-
тому мы предложили ввести 

в горном районе особый про-
тивопожарный режим. Нас 
поддержал председатель 
правительства Ингушетии 
Алексей Воробьев  и  своим  
распоряжением ввел такой 
режим на территории всей 
республики.

- В чем суть особого про-
тивопожарного режима? 

- Такой режим предпо-
лагает резкое ограничение 
посещения гражданами ре-
спублики лесных массивов, 
вплоть до полного запреще-
ния.

-  Кто должен заниматься 
тушением лесных пожаров, 
чья это обязанность?

- Тушение лесных пожа-
ров входит в обязанности 
государственного комите-
та лесного хозяйства, наша 
функциональная задача – не 
допустить пожара в насе-
ленном пункте, не дать огню 
перекинуться на жилые стро-
ения. Понятно, что для этого 

надо тушить там, где горит. И 
поэтому мы в случае надоб-
ности примем все зависящие 
от нас меры, но дело в том, 
что не везде можно проехать 
на технике, все приходит-
ся делать в пешем порядке.  
Для тушения лесных пожа-
ров при комитете по лесному 
хозяйству есть специальные 
лесо-пожарные команды.  В 
эти команды входят лесник 
и жители близлежащих насе-
ленных пунктов. Оснащают 
их ранцевыми огнетушите-
лями, лопатами, баграми и 
другим инструментом. 

– Откровенно говоря, сла-
бое утешение. Что может 
сделать при пожаре лесник 
или пожарный с ранцевым 
огнетушителем…

– Лесной пожар очень опа-
сен. В этом случае надо не 
тушить конкретное дерево, а 
локализовать пламя, создать 
вокруг очага минерализиро-
ванную полосу, чтобы огонь 
не перекинулся дальше. Не-
обходимо произвести опаш-
ку территории плугом, и не 
50 сантиметров шириной, а 
несколько десятков метров. 
Чтобы горящее дерево упа-
ло в зоне этой опашки, где 
его можно без проблем по-
тушить.  Необходимо про-
извести опашку вокруг насе-
ленного пункта, тем самым 
обезопасив от огня  людей и 
материальные ценности. В 
этой работе много вопросов, 
и мы пытаемся их решить. 
Должен отметить, что руко-
водство Ингушетии присталь-
но следит за ситуацией и 
держит этот вопрос на посто-
янном контроле. Мы выпол-
няем все их распоряжения и 
рекомендации по введению 
особого противопожарного 
режима. Эту работу мы на-
чали еще в марте. Было из-
дано соответствующее рас-
поряжение правительства о 
неотложных мерах по охране 
леса от пожаров. Есть кон-
кретный план мероприятий, 
которые мы выполняем. Рас-
считан расчёт сил и средств, 
которые будут привлечены в 
случае лесного  пожара. Сей-
час главное установить в ле-
сах наблюдательные посты. 
Пользуясь случаем, благода-
рю наших пограничников за 
помощь, оказываемую ими 
в вопросе наблюдения за 
состоянием лесов. В горной 
зоне пограничники – основ-
ное подразделение – кото-
рое даёт нам возможность 
при необходимости  быстро 
реагировать. Пограничники 
не только наблюдают за об-
становкой, но и запрещают 
разводить огонь, а если что-
то происходит – быстро ста-
вят нас в известность.  Был 
случай, когда при стрельбе 
пуля срикошетила  от кам-
ня, и произошло возгорание 
сухостоя. Причём стреляли 
не пограничники, а наши  со-
трудники милиции. Погранич-
ники собственными силами 
потушили это возгорание, и 
это далеко не первый слу-
чай в их деятельности. Так, 
несколько лет назад погра-
ничники с заставы «Бешт» 
были вынуждены тушить по-
жар в районе башенного ком-
плекса Тумга, а дело было в 
элементарном человеческом 
невнимании. От брошенно-
го окурка загорелся сначала 
сухостой, и если бы не «зе-
леные фуражки» я не знаю, 

сколько бы леса ценных по-
род могло сгореть, и какие 
бы были последствия.

- Вы сказали, что в 
каждом лесничестве Ин-
гушетии созданы лесо-
пожарные команды. Ваша 
служба проводила с ними 
совместные тренировки 
или учения по ликвидации 
лесных пожаров?   

- Совместные  тренировки 
мы проводили в каждом лес-
ничестве еще весной этого 
года. Привлекли при прове-
дении этих учений аппарат 
руководства комитета по 
лесному  хозяйству, сотруд-
ников лесничеств. Но ска-
зать, что эти лесо-пожарные 
команды на 100% укомплек-
тованы необходимыми сред-
ствами тушения пожара и ин-
струментом я не могу. Но для 
примера, пожарный из такой 
команды не должен ждать, 
пока ему, образно говоря, 
выдадут казенную лопату 

или топор. Всё это есть в его 
доме, и надо просто исходя 
из ситуации взять инструмент 
из дома и выполнять свою 
работу. Другого не дано. Что 
касается механизмов и спе-
циальных устройств для ту-
шения огня, не могу сказать 
точно, есть ли в комитете по 
лесному хозяйству  програм-
ма оснащения пожарных ко-
манд такой техникой, но мы 
вышли к президенту Ингуше-
тии с ходатайством о приоб-
ретении спецавтомобилей-
цистерн, на базе а/м «ЗИЛ». 
Эта машина имеет трех 
кубовую емкость для воды. 
Такие автомобили стояли на 
вооружении нашей армии, 
но сейчас для армии просто 
устарели, а для граждан-
ских целей и для оснащения 
противопожарной службы 
пригодятся. Такой опыт есть 
в Татарстане. Там переобо-
рудовали такие автомоби-
ли под пожарные машины. 
Юнус-Бек Евкуров обратил-
ся  к руководству министер-
ства обороны с просьбой о 
предоставлении 10 таких ав-
томобилей Ингушетии.  Это 
делается в интересах разви-
тия лесо-пожарной службы.  
В  МЧС РИ нет нужды в такой 
технике, у нас все населен-
ные пункты прикрыты, а им 
– в самый раз. Можно будет 
максимально близко подвез-
ти к месту возгорания воду, 
плюс ранцевые огнетушите-
ли пожарных. Это будет дей-
ственно.  В комитете лесного 
хозяйства  рассматривают 
вопрос размещения в Джей-
рахском районе пожарно-
химической лаборатории. 
По сути это пожарный авто-
мобиль, который может быть 
использован при тушении 
пожара и обработке лесного 
массива по мере надобности  
какими-то химикатами.    На-
чальник противопожарной 
службы МЧС Рашид Беков 
выезжал в Джейрах и дого-
ворился с главой районной 
администрации Мустафой 

Хаматхановым о создании 
в районе добровольных по-
жарных команд. Такие под-
разделения у нас созданы в 
Назрановском и Сунженском 
районах. В Сунженском рай-
оне такая команда создана 
в зоне Аршты – Даттых. Мы 
выделили им  пожарный ав-
томобиль. В Джейрахе та-
кой автомобиль планируем 
разместить в районе села 
Гули, еще три автомобиля, 
поставим в селах Долаково, 
Яндаре  и Плиево. Это  силы 
и средства глав администра-
ций населённых пунктов, 
которые будут немедленно 
реагировать на проишествие 
до подхода основных сил. 

– Давайте поговорим об 
обеспечении спасателей и 
пожарных. Новое здание 
министерства, хорошие 
условия работы его аппа-
рата налицо. Хотелось бы 
спросить о спецтехнике.

– У нас два источника фи-

нансирования. Из республи-
канского бюджета закупают-
ся техника, оборудование, 
снаряжение. За счёт респу-
бликанского бюджета рабо-
тают две программы: пожар-
ная безопасность и развитие 
аварийно-спасательных фор-
мирований. Из федерального 
бюджета финансируется про-
грамма пожарной безопасно-
сти. К примеру, за текущий 
год нам за счёт федераль-
ного бюджета поставляется 
семь пожарных автомоби-
лей, не считая вспомогатель-
ной техники и транспорта для 
государственного пожарного 
надзора. Ежемесячно нам по-
ставляется  пожарное снаря-
жение, пожарно-техническое 
вооружение. Обеспечение 
идет в плановом порядке, и я 
должен сказать, что за 2010 
год мы получили  немало 
нужного нам оборудования 
и снаряжения. По республи-
канскому бюджету в рамках 
программы пожарной безо-
пасности мы берем то, что 
нам необходимо в данный 
момент. Это не централизо-
ванные поставки. А средства 
из республиканского бюдже-
та мы используем в крайней 
необходимости и это нам 
выгодно. К примеру, прихо-
дят нам средства по разделу 
оснащения пожарных фор-
мирований. Мы проводим 
постоянный мониторинг и 
знаем, что есть насущная не-
обходимость в тех же ранце-
вых огнетушителях.  Мы при-
обретём по этому разделу 
эти ранцевые огнетушители. 
Эта программа даёт нам воз-
можность гибко реагировать 
на  ситуации, которые могут 
у нас случиться. Прогноз по-
годы на следующий год такой 
же, как и в этом году, и воз-
можность чрезвычайных си-
туаций остаётся. 

Аварийно-спасательные 
формирования содержатся за 
счёт республиканского бюд-
жета. Это государственное 
учреждение, и на этот год по 
республиканской  программе 
на развитие этой службы вы-
делено 23 миллиона рублей. 
Из них на карабулакский 
отряд – 600 тысяч рублей 
для завершения оснащения 
складских помещений. Выде-
лены средства на обучение 
и оснащение спасателей. Из 
этих средств по необходи-
мости мы можем закупить 
аварийно-спасательные ав-
томобили на базе «Газели» 
и «Нивы», горное и водолаз-
ное снаряжение, костюмы 
радиационно-химической за-
щиты, приборы радиационно-
химической защиты. В рам-
ках этой программы мы 
приобретем микроавтобус 
«Газель» для доставки спаса-
телей к месту чрезвычайной 
ситуации. В этой программе 
есть средства на горную и 
водолазную подготовку спа-
сателей, по промышленному 
альпинизму.  По этим на-
правлениям мы в прошлом 
году проходили обучение в 
Дагестане, и в этом году от-
правим туда на обучение 
другую группу спасателей. 
Будем выходить на сочин-
скую аварийно-спасательную 
службу, чтобы наши спасате-
ли прошли в сочинском цен-
тре водолазную подготовку. 
В прошлом году спасатели 
из Ингушетии прошли подго-
товку в Ногинском головном 
центре МЧС. Кроме непо-
средственного профессио-
нального обучения в Ногин-
ске наши спасатели прошли 
курс обучения по ремонту 
аварийно-спасательного ин-
струмента, что для нас всег-
да было крайне важно. 

Мы находим полную под-
держку и понимание в прави-
тельстве. Когда я защищал 
эту программу, ни у кого не 
возникало никаких вопросов.  
Особенно это стало заметно, 

после взрыва в здании судеб-
ных приставов и аварийно-
спасательной операции.  
Приведу еще один пример:  
при ликвидации последствий 
взрыва и спасении людей в 
здании судебных приставов, 
к  нам на помощь  приехали 
спасатели из Северной Осе-
тии. Работать приходилось 
день и ночь. В темное время 
суток возникали проблемы с 
освещением места трагедии. 
У осетинских коллег были 
так называемые световые 
башни, которые устанавли-
ваются очень быстро и пред-
ставляют из себя надувной 
светящийся  столб, который 
может работать от сети и 
автономно. Нам эти башни 
очень помогли. А вскоре мы 
закупили четыре такие башни 
и закрыли этот вопрос. Даже 
министерство культуры при 
проведении массовых празд-
ненств  использовало одну 
такую башню. И при отправке 
паломников в хадж была ис-
пользована такая башня.  

За счёт этой республикан-
ской  программы мы можем 
приобрести всё, что нам нуж-
но для работы. Все, что мы 
приобретаем, мы впослед-
ствии демонстрируем на по-
казательных учениях. В про-
шлом году у нас случилась 
одна проблема,  когда даже 
спасатели не могли ничего 
сделать, чтобы вывезти из 
заваленного обильным  сне-
гопадом Таргима участников 
молодежного форума. Нам 
на помощь пришли погра-
ничники и вывезли этих лю-
дей. Чтобы впредь  такого не 
случалось,  мы приобрели 
автомобиль «КАМАЗ» повы-
шенной проходимости, и он 
у нас стоит в боксе и ждет 
своего часа. 

- Во время наводнения 
2002 года стихия смыла 
учебно-тренировочную 
базу в местечке «Эрши» 
в Ассинском ущелье, и с 
тех пор у спасателей Ин-
гушетии нет места, где они 
могли бы повышать свою 
квалификацию. А база 
была по тем временам за-
мечательная. Там было 
всё, даже бассейн для во-
долазной подготовки спа-
сателей.  

- На 2011 год по республи-
канской программе у нас за-
ложено более 30 миллионов 
рублей на строительство  
спасательной базы в Джейра-
хе.  Надо подготовить смет-
ную документацию. Вполне 
возможно, что этих средств 
нам хватит и на Малгобек. 
Там аварийно-спасательная 
служба ютится в неприспосо-
бленном помещении. 

- Значит, решится про-
блема спасателей джей-
рахского отряда, много лет 
размещающихся в тесном 
и неприспособленном по-
мещении? 

- Строительство спаса-
тельной базы в  Джейрахе 
снимет и этот вопрос. Кро-
ме того мы будем иметь ме-
сто для проведения сборов 
и обучения спасателей. В 
Джейрахе можно проводить 
учебу по многим направле-
ниям: сплав по реке, водо-
лазная и альпинистская под-
готовка. Что касается базы 
по  обучению спасателей 
работе с гидравлическим 
аварийно-спасательным ин-
струментом, для этого можно 
использовать карабулакский 
отряд. Там есть место на 
территории пожарной части, 
будем прорабатывать и этот 
вопрос. 

- В прошлые годы ин-
гушские спасатели неред-
ко выезжали на помощь 
спасателям из других ре-
гионов: в Осетию, Ново-
российск, КБР, ЧР. А в этом 
году в связи с пожарами в 
центральной части России 
приказа помочь не посту-

пало?  
- Мы создали опорный мо-

бильный пункт пожаротуше-
ния – три пожарных автомо-
биля. Эта группа создана на 
случай возникновения пожа-
ра для быстрого реагирова-
ния как в Ингушетии, так и в 
соседних регионах. Это под-
разделение создано на пери-
од пожароопасного периода. 
Такие же подразделения соз-
даны и в соседних республи-
канских службах МЧС для со-
вместных действий в случае 
возникновения чрезвычай-
ных ситуации. Что касается 
спасателей, мы готовы в лю-
бую минуту, но пока никаких 
указаний и приказов не было. 
У меня есть договорённость 
с начальником управления 
МЧС ЧР о взаимопомощи. В 
Чеченской  Республике пока 
еще не завершена работа 
по восстановлению прежней 
спасательной службы и спа-
сателей там всего в пределах 
20 человек. Поэтому при воз-
никновении какой-то чрезвы-
чайной ситуации он ставит 
сразу нас в известность, и 
мы немедленно выезжаем 
на помощь. Силы и средства 
позволяют нам в течение 10 
суток действовать автоном-
но, решая задачи спасения 
людей и ликвидации чрезвы-
чайной ситуации. 

- Руслан Якубович, при 
землетрясениях и других 
техногенных катастрофах 
главным действующим ли-
цом остаётся человек. Не 
роботы или другая техника, 
а спасатель. На ваш взгляд 
робототехника может по-
мочь и частично заменить 
человека при аварийно-
спасательных работах?

- Высокие технологии, ко-
нечно, дело хорошее, но 
человека заменить они не 
смогут. В Ногинске нам де-
монстрировали робота, ло-
мающего бетонные плиты и 
другие конструкции. Но при 
землетрясении надо не ло-
мать плиту, а приподнять 
её, чтобы извлечь и  спасти 
человека. А потом пусть ло-
мают эту плиту, чем хотят. 
Такой робототехники у нас 
нет, но что касается пожар-
ной техники, нам нужны ме-
ханизмы, действующие на 
расстоянии от очага пожара. 
Тем более что это открытое 
горение и те случаи в Подмо-
сковье, когда в борьбе с ог-
нем погибли пожарные, дали 
толчок к развитию противо-
пожарной  техники, работаю-
щей на расстоянии от огня. 
Да и пожарные уже не те, 
какими они представлялись 
раньше. Для того, чтобы ра-
ботать на противопожарной 
технике и успешно её ис-
пользовать, нужны знания. 
Со школьным образованием 
в пожарной службе сейчас 
делать нечего, потому что 
техника ушла далеко впе-
ред и для того, чтобы на ней 
работать, нужен интеллект 
выше среднего. Совершен-
ствуется и тактика действий 
пожарных при пожаре. Надо 
знать, как правильно тушить 
огонь. Боевые расчёты по-
жарных групп – это мощная 
сила – и  при правильных и 
слаженных  действиях может 
в максимально короткий срок 
выполнить задачу и ликвиди-
ровать очаг возгорания. Ког-
да дорога каждая секунда, 
когда от этой секунды зави-
сит спасение человеческой 
жизни, опыт и умение пожар-
ного важнее всего. 

- Квалификация спасате-
лей и пожарных, образно 
говоря,   вопрос жизни и 
смерти. Можно проводить 
мониторинг, анализиро-
вать, но научить человека 
принимать единственно 
правильные решения, вы-
работать в нём хладнокро-
вие и решительность, если 
хотите, отвагу – превыше 
всего.

-  Наши пожарные и спаса-
тели в подавляющем боль-
шинстве – люди опытные и 
умелые, с большим стажем 
работы. Они не раз и не два 
доказали свою состоятель-
ность, но учиться и совер-
шенствоваться надо посто-
янно. Поэтому мы посылаем 
их на обучение в другие ре-
гионы, проводим занятия по 
повышению их профессио-
нального мастерства здесь 
на месте, и это постоян-
ный процесс. Мы покупаем  
аварийно-спасательный ин-
струмент, а спасатели учатся 
им работать. Сейчас с этим 
проблем нет. Но в последнее 
время имеют  место случаи 
химического заражения. Ни-
чего страшного пока у нас 
не произошло, но спасатель 
должен уметь пользоваться 
приборами радиационно-
химической защиты, заме-
рить уровень загазованности 
или заражения. Такой прибор 
в нашем арсенале есть. Что 
касается пожарных: все они 
периодически выезжают на 
курсы повышения квалифи-
кации в города Волгодонск, 
Краснодар, Астрахань. Во-
дители, газодымозащитники 
обучаются  по специальным 
программам, сдают зачёты 
и получают удостоверения, 
подтверждающие их квали-

фикацию. Проводим занятия 
и дома. По программе «газо-
дымозащита»  нам  из  Астра-
хани приезжали специалисты 
и все 100% наших пожарных 
обучили по этой тематике. 

- С пожарными и спаса-
телями всё ясно, а в вузы 
МЧС на учебу людей посы-
лаете? 

- Это отдельная больная 
тема.  Со всеми  убываю-
щими  на учебу мы должны 
заключать контракты, а че-
ловек после учебы, согласно  
контракта, должен приехать 
сюда домой и отработать в 
нашей системе определён-
ный оговорённый контрактом 
срок. Но у нас происходит 
что-то непонятное. Напри-
мер, в этом году учебу завер-
шили 21 человек, рабочих 
мест у нас было всего семь. 
Сказывается бесконтрольная 
отправка  молодежи на учёбу 
в прошлые годы.  Получает-
ся, людей отправляли, они 
выучились, получили дипло-
мы, а работы нет. Это глупо.  
Есть перспективный план 
подготовки специалистов, мы 
знаем кто, когда увольняется, 
и планомерно готовим им за-
мену. В этом году в учебные 
заведения нашего профи-
ля  мы направили всего два 
человека. С ними проблем 
не будет: получат дипломы, 
приедут домой и рабочие  
места в нашей структуре  им 
обеспечены.

- В работе спасателей 
и пожарных важна физи-
ческая закалка. Раньше, я 
помню, под вашим же на-
чалом проводились тесты 
спасателей, ведомствен-
ная спартакиада, а что сей-
час?

- Ничего не изменилось в 
плане проведения ведом-
ственных соревнований. Се-
годня у нас условия  для заня-
тий спортом намного лучше. 
В неделю два раза сотруд-
ники аппарата управления 
после работы собираются на 
стадионе в Магасе, занима-
ются физической подготов-
кой, играют в футбол, волей-
бол, занимаются по желанию 
легкой атлетикой и другими 
видами спорта. Среди спа-
сателей и пожарных немало 
спортсменов-разрядников, 
есть мастера спорта. Коман-
да нашего  МЧС выступала в 
Нальчике на ведомственном 
турнире  по футболу, и за-
няла пятое место. При этом 
отмечу, что команда состав-
лена только из наших со-
трудников, без «приглашён-
ных» и подставок. Мы играли 
и играем честно, и я только 
приветствую такой подход. 
Недавно провели соревнова-
ния по пожарно-прикладному 
спорту. Команда нашего МЧС 
принимала участие в регио-
нальных соревнованиях и 

выступила неплохо. На ре-
спубликанских  кавказских  
играх, где выступали только 
команды городов и районов, 
команда нашего министер-
ства выиграла ряд первых 
мест. Отмечу, что другие 
министерства и ведомства в 
этих соревнованиях не уча-
ствовали.    Мы готовимся к 
предстоящей  спартакиаде, 
и выставим не одну, а три 
команды – от управления, 
спасателей и пожарных. В 
этом году МЧС России ис-
полняется 20 лет, и мы на-
мерены провести в честь 
этого юбилея соревнования 
по футболу и волейболу под 
эгидой МЧС. Это будет в сен-
тябре, и пользуясь случаем, 
приглашаем всех желающих 
принять участие в этих со-
ревнованиях.  Мы занимаем-
ся и строевой подготовкой, 
выступали на параде. 

- В вашей работе важно 
обучение населения уме-
нию правильно вести себя 
в различных проблемных 
ситуациях. Эта работа про-
водится и что конкретно 
делает МЧС?

-  По программе снижения 
рисков чрезвычайных ситуа-
ций мы вывесили один экран 
в университете в  Магасе. 
Второй экран планировали 
вывесить на центральном 
рынке в Назрани, но пока 
проблема с каналом теле-
фона. Если не удастся сде-
лать это на рынке – выве-
сим в университете в селе 
Гамурзиево. На эти экраны 
в режиме онлайн выводится 
информация: в случае воз-
никновения какой-то угрозы 
или чрезвычайной ситуации 
оперативный дежурный МЧС  
выводит на экран эту ин-
формацию. Вторая функция 
– обучение населения.  Тек-
стовая информация и советы 

как правильно действовать 
при той или иной чрезвы-
чайной ситуации и обучение 
населения основам безопас-
ности. Мы планируем к этим 
двум экранам поставить еще 
такие же информационные 
табло, как в Москве, в горо-
дах и районах республики.  
Будем выдавать информа-
цию как предупредительного 
характера, так и учебного. В 
этом году в Ингушетии при-
нята программа  «Создание 
региональной автоматизи-
рованной   системы  цен-
трализованного оповещения 
населения». Оперативный 
дежурный МЧС сможет по 
громкоговорителю  передать 
информацию об угрозе чрез-
вычайной ситуации и выста-
вить камеры в населенных 
пунктах, фиксирующие ситуа-
цию. Это поможет нам преду-
предить чрезвычайную ситу-
ацию и обезопасить людей. К 
примеру, если пошли дожди 
и уровень воды в Ассе или 
Сунже поднялся до критиче-
ский, мы можем оповестить 
об этой угрозе население и 
предупредить жертвы. Это 
может быть не весь населен-
ный пункт, а только одна или 
две улицы. Легче будет при-
нимать решения, экономия 
сил и средств, правильный 
подход и быстрая эвакуация 
населения. То есть то, что 
мы обязаны сделать.

- И последнее, вы можете 
обратиться с пожеланиями 
к гражданам республики, 
дать им несколько советов 
и рекомендаций.

- Всем надо помнить, что 
Аллах дал нам жизнь, и 
эту жизнь надо беречь. А 
беречь мы её будем, ког-
да будем знать, что такое 
безопасность. Есть такое 
направление-культура без-
опасности жизнедеятельно-
сти.  В принципе это опре-
деляется одним ингушским 
словом «эздел». Посидел,  
например, возле реки, уез-
жая убери за собой мусор, 
потому что на это место мо-
жет приехать другой чело-
век. Не разжигай бесцельно 
костёр, а если развел – будь 
добр, уезжая потушить пла-
мя, залив его водой или при-
сыпав землёй, а в такую жару 
лучше пламя не разжигать. В 
этом году у нас утонули два 
человека.  Надо понимать, 
что есть места, где можно 
купаться, а где нельзя. Если 
собираются в одном месте 
50-60 человек, надо не за-
прещать купание, а создать 
людям возможность безопас-
ного купания, оборудовать 
пляж, обеспечить контроль. 
На назрановском пруду еще 
не завершены работы по 
оборудованию пляжа, а от 
желающих искупнуться уже 
нет отбоя. А первоначально 

говорили, что никто купаться 
не будет. Место массового 
отдыха у водоемов должны 
быть оборудованы навесами, 
в воде должны быть установ-
лены   буйки, можно открыть 
летнее кафе и всем будет хо-
рошо. 

По пожарам: наступает 
священный месяц Рамадан 
и в горах в это время про-
сто нечего делать, а в такой 
зной тем более. Осенью 
спадет жара, будет намного 
комфортнее, вот тогда, по-
жалуйста, отдыхайте. Теперь 
вопрос безопасности газо-
вых приборов и электропро-
водки. Недавно в Дагестане 
в результате короткого за-
мыкания сгорело 55 домов. 
В один из июльских дней в 
Насыр-Корте сгорело два 
дома, и причина та же – ко-
роткое замыкание.  В наших 
домах мало у кого есть ог-
нетушитель, а между тем он 
должен быть в каждом доме. 
Стоимость огнетушителя 500 
рублей, и пользоваться им 
проще простого. Это же на-
много дешевле риска за свое 
имущество и жизнь родных 
и близких. Надо страховать 
свои домовладения. Это не-
большие деньги и в случае 
возникновения непредвиден-
ной ситуации человек может 
получить страховку и легче 
пережить беду, восстановить 
ущерб. Современный че-
ловек должен понимать эти 
вещи и создавать для себя и 
своих домочадцев безопас-
ные условия для жизни и 
быта. Так надежнее и лучше.

- Спасибо за ответы. Же-
лаем вам и в вашем лице 
всем сотрудникам МЧС 
только учебных тревог. 

М. ХАНИЕВ

Профессия – спасатель
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Ураза (пост в месяце Рамадан) является одним из 
пяти столпов ислама, несоблюдение которых исклю-
чает полный иман и ислам. Аллах1 Своим посланием, 
в котором предписал савм (ураза), сделал его обяза-
тельным для здоровых мусульман, достигших совер-
шеннолетия и не имеющих уважительных причин для 
его оставления.

В наше время среди людей сложилось ошибочное мнение, 
что необязательно держать уразу целый месяц, а достаточно 
поститься всего три дня. 

Некоторые впадают в другую крайность - намаз не совер-
шают, но аккуратно соблюдают пост.

Для получения сполна всех благ, обещанных за уразу, не-
обходимо соблюдать все другие предписания ислама и иметь 
намерение поститься ради Аллах1а.

В хадисе сказано: «Кто не соблюдает пост один день в ме-
сяце Рамадан без уважительной причины, тот не восполнит 
упущенное вознаграждение, даже если будет держать уразу 
ради Аллах1а всю жизнь».

В хадисе сказано: «Я спал, когда меня разбудили двое и, 
держа под мышки, подвели к высокой горе и сказали: «Подни-
майся». Я сказал: «Не могу». «Мы поможем тебе», - сказали 
они. И подняли на вершину горы, где я услышал страшные 
крики. «Что за крики?» - спросил я. «Это крики мучеников 
Ада», - ответили они. Потом меня повели дальше, и я нашел 
людей, подвешенных за жилы с рваными щеками, из которых 
вытекала кровь. «Кто это?» - спросил я. «Это те, которые, 
не имея уважительной причины, не соблюдали пост». Пророк 
(Да благословит его Аллах1 и приветствует) сказал: «Основы 
веры в пяти вещах, кто оставит хоть одну из них, тот – неверу-
ющий, оставление формулы веры (шах1адата), оставление 
обязательной молитвы, обязательного поста, заката и хаджа. 
Не принимаются от него и другие деяния, и к нему можно при-
менить нормы неверного».

Хадисы о месяце Рамадан:
«Если бы рабы божьи знали о всей благодати и достоин-

ствах месяца Рамадан, они пожелали бы, чтобы он длился 
целый год».

«Радующегося приближению месяца Рамадан Всевышний 
Аллах1 убережет от страхов Судного дня».

«У всего есть своя дверь, дверью к служению Аллах1а яв-
ляется пост».

«Подобно тому, как щит обороняет человека в битве, так и 
пост охраняет от пламени Ада».

«У Рая есть ворота с названием «Раян», через которые вхо-
дят только те, кто соблюдал пост. Тем, кто войдет через них, 
обещаю лицезрение Всевышнего Аллах1а».

Кто в месяц Рамадан радует родителей, слушается их, по 
возможности помогает им, на того Всевышний Аллах1 на-
правляет свои милости и Пророк приходит ему на помощь».

«Со всего снимается закят, закят с тела – пост».
Соблюдение поста благословенного месяца Рамадан яв-

ляется великим служением. Аллах1 Всевышний наделил 
этот месяц особым высоким назначением. Об этом сказано в 
хадисе-къудсий, переданном имамом Аль-Бухарии:

«Сказал Аллах1 Всевышний, что каждая милостыня или 
благодеяние мусульманина, равная десяти, может достичь 
семиста и засчитывается в его пользу. Верующим за их бла-
годеяние в месяц Рамадан обещаны особые вознагражде-
ния».

О ПРАВИЛАХ СОБЛЮДЕНИЯ ПОСТА 
В МЕСЯЦ РАМАДАН

Соблюдение поста месяца Рамадан было повелено Ал-
лах1ом со второго года Хиджры. Сам Пророк Мухаммад (Да 
благословит его Аллах1 и приветствует) соблюдал его с де-
вяти лет и вплоть до своей смерти. Обязанность соблюдения 
поста Рамадана входит в необходимые религиозные знания.

Человек, нарушающий пост без уважительных (с религиоз-
ной точки зрения) причин, но признающий его обязанность, 
является грешником, но остается мусульманином, и он обя-
зан возместить пропущенные дни поста уже в качестве долга. 
Тот же, кто отрицает обязанность соблюдения поста – отсту-
пает от веры, за исключением, если недавно принял ислам 
или же вырос в пустыне, далеко от исламских ученых.

Соблюдение поста – это, согласно шариату, отказ от вся-
кого разговения, начиная от утренней зари (начало времени 
Ас-Субх1) и до захода солнца (начало времени Аль-Магриб), 
с обязательным, заранее подготовленным намерением в 
сердце. Об обязанности соблюдения поста Рамадана, по-
мимо единодушия теологов, нам известно из Корана (сура 
Аль-Бакъара, аят 183), где сказано, что «нам предписано со-
блюдение поста так же, как было предписано тем верующим, 
которые жили еще до Пророка Мухаммада».

Наблюдение начала месяца Рамадан в вечер накануне 
тридцатого числа Шаабана является обязательным, так как 
обязанность поста входит в одном из двух случаев: 1) ви-
дение молодого месяца начала Рамадана в вечер накануне 
тридцатого числа Шаабана; 2) завершение месяца Шаабана 
тридцатым числом, в соответствии со словами Пророка Му-
хаммада (Да благословит его Аллах1 и приветствует): «Дер-
жите пост и прекращайте пост, когда увидите молодой месяц, 
а если не смогли его увидеть, то высчитайте завершение 
месяца Шаабан тридцатым днем». Передали имамы Аль-
Бухарии, Муслим и другие.

Тот, кто увидел начало месяца Рамадан, должен соблюдать 
пост. Тот, кто не видел сам, но узнал об этом от пользующе-
гося доверием, свободного от рабства мусульманина, о кото-
ром известно, что он не обманщик, - обязан соблюдать пост 
Рамадана.

Если кадий (мусульманский судья) подтвердит начало по-
ста, то его обязаны соблюдать все жители данной местности, 
а также соседних с ней, расположенных в одном временном 
поясе (где солнце восходит и заходит в одно и то же время) 
согласно мазхабу имама Шафий. Согласно мазхабу имама 
Абу Ханифы, пост обязаны соблюдать все верующие, нахо-
дящиеся в любой точке земли, узнавшие о начале месяца 
Рамадан, независимо от расстояния.

ПРЕДПИСАНИЕ ПОСТА

Существует два следующих предписания:
1. Намерение
Его место в сердце. Человек не обязан говорить о своем 

намерении вслух. Оно должно возникнуть в его сердце в пе-
риод с вечера предыдущего дня, но обязательно раньше, чем 
начнется рассвет дня поста. И так для каждого дня Рамадана, 
даже если он выполняет долг за нарушенный им пост. Если 
он после захода солнца, до того, как приступить к разгове-
нию, имел намерение соблюдать пост следующего дня Рама-
дана, этого для него вполне достаточно. При нийяте следует 
определить, является ли это служение постом Рамадана или 
назром (торжественным религиозным обетом), или искупле-
нием, даже если причина искупления не была определена. 
По мазхабу имама Шафии одного намерения в начале меся-
ца на целый месяц недостаточно. Согласно другим мазхабам 
– достаточно. Ученые посчитали, что полным намерением в 
Рамадане является следующее:

«Я намерился держать пост завтрашнего дня Рамадана 
этого года в соответствии с верой, и искренне ради Алла-
х1а».

Если человек делает намерение держать пост на целый 
месяц, то ему следует говорить в первую ночь Рамадана:

«Я намерился соблюдать тридцатидневный пост месяца 
Рамадан этого года».

Женщина, у которой прекратились менструация или период 
послеродового очищения, вечером может сделать намерение 
о соблюдении поста следующего дня Рамадана, даже если 
она еще не выполнила гусуль (обязательное омовение).

Принятие пищи и воды, а также половые отношения после 
намерения не нарушают его, если все это происходило до 
начала рассвета. Тот, кто ночью лег спать, не осуществив на-
мерения, и встал после рассвета, обязан отказаться от всех 
видов разговения, а этот день остается за ним как долг.

2. Отказ от любых разговений, которыми являются:
принятие пищи и питья, а также всего, что имеет объем 

(даже незначительный) и может попасть вовнутрь организма 
через любое открытое отверстие – рот, нос (например, курить 
сигареты), а также то, что может войти в тело человека через 
передний и задний проход, в период от рассвета до захода 
солнца;

если человек, забыв, что он соблюдает пост, принял воду 
или пищу (даже в больших количествах), но делает это не со-
знательно, то его пост не нарушается. Пророк Мухаммад (Да 
благословит его Аллах1 и приветствует) сказал: «Кто при со-
блюдении поста, забыв о нем, ел или пил, пусть продолжает 

свой пост - Аллах1 дарил ему эту еду и питье»;
если человек вызвал у себя рвоту при помощи пальца или 

какого-либо предмета (даже если при этом ничего не попало 
обратно внутрь), его пост нарушается. Если же рвота проис-
ходит независимо от воли человека (и при этом он ничего не 
проглатывает), его пост не нарушается. Однако, он в этом 
случае обязан очистить рот от нечистой слюны. Пророк Му-
хаммад (Да благословит его Аллах1 и приветствует) сказал: 

«У того, кого во время поста вырвало не по его воле, пост 
сохраняется, и за ним нет долга, а тот, кто вызвал у себя рво-
ту, обязан исполнить долг». 

Передал Аль-Хаким:
– Физическая близость является причиной нарушения по-

ста. В случае, если произошла эрекция вследствие наблюде-
ния (в том числе, за чем-либо запретным), а также в результа-
те мысленного самовозбуждения, пост не нарушается.

ВРЕМЯ СОБЛЮДЕНИЯ ПОСТА

Временем поста считается период, от утренней зари до за-
хода солнца, и поэтому знать о точном начале и конце дня 
необходимо каждому мукалляфу (совершеннолетний) соблю-
дающему пост.

При этом не достаточно полагаться только на календарь 
или на определение времени расчетным методом, так как в 
этом случае не всегда достигается абсолютная точность.

Рассвет: белая полоса, появляющаяся на горизонте с вос-
тока. Сначала мы видим бледно-розовый слабый свет, кото-
рый приблизительно через полчаса становится более ярким 
- красным. Нийят должен быть в сердце еще до начала по-
явления рассвета.

Заход: когда солнце полностью скрывается за горизонтом. 
Кто принимает пищу после рассвета, считая при этом, что он 
еще не наступил, нарушает свой пост и обязан отказаться 
от любых разговений. Этот день остается за ним как долг, за 
него он должен соблюдать пост после Рамадана. Если чело-
век старался определить время заката, и, думая, что солнце 
зашло, принял пищу раньше, и только потом узнал, что оно 
не зашло, то он не считается грешником из-за этого, но обя-
зан возместить соблюдение поста за эти дни. Это – его долг. 
Если же человек сознательно, по своей воле нарушил пост 
без уважительных причин и ел раньше, чем зашло солнце, он 
становится грешником.

УСЛОВИЯ СОБЛЮДЕНИЯ ПОСТА

Пост Рамадана обязан соблюдать каждый разумный, со-
вершеннолетний мусульманин, если ему позволяет его со-
стояние здоровья. Пост не принимается от неверующего, от 
вероотступника, а также от женщины в период менструации 
или послеродового очищения и соблюдение поста в эти пе-
риоды является грехом. В этом случае пост остается за ней 
в качестве долга.

Дети, мальчики и девочки, не обязаны соблюдать пост. 
Однако их попечители должны им приказать поститься при 
достижении ими семилетнего возраста. Если же десятилет-
ние дети не держат пост, но они в состоянии, их попечители 
должны прибегнуть к физическому воздействию. Однако пост 
не станет долгом для детей, если они его не соблюдали. Ду-
шевнобольные также не обязаны соблюдать пост, и они не 
остаются в долгу. Больной в случае ухудшения здоровья при 
соблюдении поста не обязан его соблюдать, пост остается за 
ним как долг. Также не обязаны его держать те, кто находит-
ся в длительном путешествии, и пост остается для них как 
долг. Однако, если человек, будучи больным или находясь 
в путешествии, соблюдал пост, то он от него принимается. 
Но если здоровью больного наносится ущерб, то ему нельзя 
поститься, но пост остается за ним как долг. Если человек, 
находящийся в путешествии, не желает соблюдать пост, то 
он должен выехать с места пребывания до рассвета. Старый 
человек, который опасается за состояние своего здоровья, 
ухудшение которого может привести его к смерти, не обязан 
соблюдать пост.

КОГДА НАРУШАЕТСЯ ПОСТ

Пост нарушается при следующих обстоятельствах:
- если съесть хотя бы мизерное количество пищи с кунжут-

ное семечко или еще меньше сознательно, а не насильно, 
зная при этом, что это запрещено. А также, если выпить хоть 
каплю воды или лекарства.

Замечание: пост не нарушается при попадании в рот до-
рожной пыли или мельчайших частичек при просеивании 
муки или чего-то подобного. Не воспрещается также пробо-
вать пищу, если при этом ее не проглатывать;

- если при преувеличении полоскания рта или при вздохе 
вода войдет внутрь, то пост нарушается.

Также пост нарушается, если слюну, появившуюся на гу-
бах, вновь проглотить. Если же слюна остается под языком и 
была проглочена, пост не нарушается. То же самое, если со-
брать слюну во рту, а затем проглотить ее (если она чистая);

- О заглатывании мокроты требуются дополнительные 
разъяснения:

а) если проглотить мокроту с передней внешней стороны 
полости рта, то пост нарушается;

б) если проглотить мокроту носоглотки, то пост не наруша-
ется.

Согласно имаму Абу Ханифа, в обоих случаях пост не на-
рушается;

- если проглотить нечистую слюну, измененную дымом си-
гареты, выкуренной до начала времени первого намаза (то 
есть до рассвета), то пост нарушается;

– если человек проглотил слюну после того, как произошла 
рвота, независимо от воли человека и до того, как очистил 
рот, его пост нарушается.

Если дым от сигареты курящего рядом человека случайно 
попадает в дыхательные пути другого некурящего, то пост по-
следнего не нарушается. Что касается курящего, то его пост 
нарушается, так как мелкие частички, выделяющиеся при ку-
рении, попадают вовнутрь. При вдыхании запаха духов или 
воскуряемых благовоний (например: дым от бахур - аромати-
ческих зажженных палочек) - пост не нарушается;

– применение клизмы также нарушает пост. Капли в нос 
или в уши в том случае, если лекарство попадает внутрь, так-
же нарушают пост (некоторые теологи считают, что использо-
вание капель в уши не нарушает пост). Применение глазных 
капель не считается нарушением поста, равно как и инъекции 
подкожно или внутривенно;

– если постящийся потерял сознание, а затем снова при-
шел в себя, то его пост не нарушается при условии, что он 
находился в бессознательном состоянии не в течение целого 
дня. Если же он пребывал в бессознательном состоянии от 
восхода и до захода солнца (целый день), то его пост не при-
нимается.

Пост человека, находящегося в припадке безумия, даже 
если он длится мгновенье, нарушается. Женщина, у которой в 
день поста начинается период послеродового очищения или 
менструация (даже если незадолго перед заходом солнца), 
пост не принимается и считается нарушенным. Если у постя-
щегося во сне происходит непроизвольное семяизвержение, 
его пост не нарушается. Если же последнее произошло в ре-
зультате онанизма или при оргазме, то его пост нарушается.

Человек, имевший физическую близость в дневное время 
месяца Рамадан сознательно, зная при этом, что сейчас пост, 
считается нарушившим его, даже если в данном случае у него 
не происходило семяизвержение. В случае, если он забыл, 
что держит пост, его пост не считается нарушенным, и в этом 
случае за ним нет долга. Кто проснулся утром после семяиз-
вержения в результате полового акта, совершенного ночью и 
т. п., то он держит пост, и совершает гусуль (полное омове-
ние) перед намазом. Аиша - жена Пророка Мухаммада (Да 
благословит его Аллах1 и приветствует) рассказывала, что 
когда наступал рассвет и Пророк (Да благословит его Аллах1 
и приветствует) был в состоянии джунуб (в результате близо-
сти с женой), он купался и держал пост (см. у Аль-Бухарии).

Некоторые обстоятельства, при которых также нарушается 
пост:

– попадание в куфр сознательно, было ли это в шутку или 
всерьез, по его воле, так как не принимается служение от не-
верующего;

– запрещено целовать жену страстными поцелуями, однако 
при этом пост не считается нарушенным, если не происходит 
семявыделение.

Запрещаются также, хотя и не нарушают поста, следующие 
действия:

– наблюдение за запретным, обман, клевета, злословие. 
Все перечисленное, как уже было сказано, не нарушает пост, 
хотя некоторые из этого, например, клевета, аннулирует сау-
аб (вознаграждение) поста.

ОБЯЗАННОСТЬ ТЕХ,
КТО СОЗНАТЕЛЬНО НАРУШАЕТ ПОСТ РАМАДАНА

Они подразделяются на несколько категорий:

1. ТЕ, КТО ОБЯЗАН СОБЛЮДАТЬ ПОСТ ТОЛЬКО В КАЧЕ-
СТВЕ ДОЛГА:

– кто нарушал его из-за болезни;
– кто находился в длительном путешествии, при этом не 

держал пост;
– женщины в период менструации или послеродового очи-

щения;
– не постившиеся сознательно, без уважительных причин 

(о половом акте во время поста уже были даны специальные 
разъяснения, см. выше);

– беременные или кормящие грудью женщины, если они 
не постились, опасаясь за состояние своего здоровья и здо-
ровья ребёнка.

2. ТЕ, КТО ОБЯЗАН СОБЛЮДАТЬ ПОСТ В КАЧЕСТВЕ ДОЛ-
ГА И СВЕРХ ТОГО ВНОСИТЬ ПОЖЕРТВОВАНИЕ:

беременные и кормящие грудью женщины в случае, если 
они боялись за здоровье своего ребенка.

Пожертвование состоит в том, что они должны за каждый 
день нарушенного поста месяца Рамадан приносить подая-
ние в размере одного мудда (600 гр.) в виде пищи, употребля-
емой обычно в данной местности. По имаму Абу Ханифа, за 
каждый день поста следует кормить бедного, нуждающегося 
так, чтобы ему хватило пищи на обед и на ужин, или чем-то 
возмещать его пропитание.

Те, кто запоздал рассчитаться с долгом за нарушенный 
Рамадан до времени наступления следующего Рамадана, 
в этом случае, кроме соблюдения поста в качестве долга, 
предусматривается пожертвование в размере одного мудда 

(600 гр.) теми продуктами, которые употребляют в пищу боль-
шинство людей данной местности.

3. ТЕ, КТО ЗА НАРУШЕНИЕ ПОСТА ОБЯЗАН ТОЛЬКО 
ВНОСИТЬ ПОЖЕРТВОВАНИЕ:

– старики, которым не под силу соблюдать пост. За каждый 
день они должны внести пожертвование в размере одного 
мудда (600 гр.) пищи;

– неизлечимо больные.
Согласно имаму Шафии, их пожертвование должно рав-

няться одному мудду (600 гр.) пшеницы или чего-то другого, 
что употребляется в данной местности в пищу. Согласно има-
му Абу Ханифа, жертва должна быть достаточной на обед и 
на ужин.

4. ТЕ, КТО ЗА НАРУШЕНИЕ ПОСТА ОБЯЗАН СОБЛЮДАТЬ 
ЕГО В КАЧЕСТВЕ ДОЛГА И СВЕРХ ТОГО ВНОСИТЬ ИСКУ-
ПЛЕНИЕ

Помня при этом, что он держит пост Рамадана этого дня, 
если он имел физическую близость, даже если при этом не 
произошло семяизвержение.

Искуплением считается следующее:
– освобождение верующего раба, а если не удается сде-

лать это, то 
– следует держать пост два месяца подряд, кроме дня дол-

га. При этом нельзя нарушать пост ни на один день в течение 
двух месяцев. Если произошло нарушение поста из-за болез-
ни, то следует повторить пост заново, а если человек не в 
состоянии выполнить этого, то ему следует: 

– кормить шестьдесят бедняков, каждому из которых отда-
вая пожертвование в размерах, указанных выше. Если же че-
ловек не смог выполнить и это условие, то искупление оста-
ется за ним в долг, и ничем другим его нельзя заменить.

ЧТО ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНО 
ПРИ СОБЛЮДЕНИИ ПОСТА

При соблюдении поста советуют следующее:
Немедленно прекратить пост после того, как человек будет 

уверен, что солнце уже зашло. Согласно словам Пророка Му-
хаммада (Да благословит его Аллах1 и приветствует): «Люди 
будут в благополучии, если поспешат прекратить пост».

В начале прекращения поста предпочтительно съесть фи-
ник. Если нельзя достать финик, следует выпить воду. Это 
следует сделать до выполнения четвертого намаза. Все это 
согласно словам Пророка Мухаммада (Да благословит его 
Аллах1 и приветствует).

Необходимо до прекращения поста быть уверенным в том, 
что солнце уже зашло. Не достаточно при этом полагаться 
на календарь или сообщение по радио. Лучше есть перед 
самым рассветом, но до него, а не после. Сахур перед рас-
светом выпить хотя бы глоток воды.

Пророк Мухаммад (Да благословит его Аллах1 и привет-
ствует) сказал: «Соблюдайте сахур – это время благословен-
ное (баракат)».

Сахур – время перед рассветом, когда мусульмане в по-
следний раз перед наступлением дневного поста в Рамадане 
могут принимать пищу. Постящийся должен оберегать свой 
язык от обмана, злословия и всего подобного, что запрещено 
по шариату. Следует знать, что терпение, которое испыты-
вает постящийся при соблюдении законов шариата, поко-
рясь Аллах1у, не идет в сравнение с теми муками, которые 
уготовил Аллах1 грешникам. Нельзя употреблять в пищу за-
прещенные продукты, наблюдать за запрещенным, а также 
говорить о каком-либо мусульманине то, что ему неприятно 
слушать, без дозволенных, с точки зрения религии, причин. 
Надо подавлять в себе несдержанность, а также все виды 
агрессивности.

Пророк Мухаммад (Да благословит его Аллах1 и привет-
ствует) сказал: «Пост – это ограждение. Каждый, кто постится, 
не должен сквернословить, совершать неразумные поступки, 
а если кто-либо намерен спровоцировать его на ругань или 
драку, то пусть скажет ему, что он соблюдает пост».

Передали имамы Аль-Бухари и Муслим от Абу Хурайры. 
Также в месяц Рамадан желательно давать больше мило-
стыни, поддерживать связь с родственниками, читать Коран, 
угощать постящихся , находиться в мечети и особенно в по-
следние десять дней месяца Рамадан. 

Следует обратить внимание на следующее: если кто-то 
умер, а за ним долг за пост Рамадана, то этот пост может 
соблюдать вместо него его попечитель. Об этом сказано Про-
роком (Да благословит его Аллах1 и приветствует): «За умер-
шего, у которого был долг поста, может выполнить пост его 
попечитель». Передал имам Муслим.

Дни, в которые нельзя держать пост:
В день праздника Фитр - праздник прекращения поста - 

первый день месяца, следующего за Рамаданом.
В день праздника Курбан-Байрам десятого числа месяца 

Зуль-Хиджа.
В три последующих дня после Курбан-Байрама (дни Ат-

Ташрик).
Передал имам Муслим.
В день сомнения, то есть в день тридцатого числа месяца 

Шаабан. Если женщина, ребенок или совершивший большой 
грех сказали об этом дне, что он (или она) видел рождение 
новой луны месяца Рамадан, то высказывание об этом не яв-
ляется достаточным для определения начала месяца. Про-
рок (Да благословит его Аллах1 и приветствует) сказал, что 
нельзя определить Рамадан ни на один день или на несколь-
ко дней ни в коем случае. Начинать соблюдение поста и пре-
кращать его следует по наблюдению нового месяца. Если же 
не был виден новый месяц, то следует дополнить Шаабан 
тридцатым днем. Во второй половине месяца Шаабан раз-
решается соблюдать пост только в том случае, если этот пост 
связан с предыдущим: при выполнении долга за пропущен-
ный пост или если держится пост в качестве назра (торже-
ственного обета). Желательно соблюдать шесть дней поста 
месяца Шавваль.

Это является сунной. Лучше поститься шесть дней под-
ряд сразу же после праздничного дня разговения. Если же 
поститься после праздника отдельными днями, то это учиты-
вается как сунна. Абу Айюб Аль-Ансарий передал, что Про-
рок Мухаммад (Да благословит его Аллах1 и приветствует) 
сказал: «Кто постился в месяц Рамадан и после него держал 
пост шесть дней месяца Шавваль, был как тот, кто постился 
всю жизнь». Кто держит обязательный пост (фард) в Рама-
дане, отдавая долг или в качестве назра, тот не должен его 
прерывать. Если же держать пост в соответствии с сунной, то 
прерывать его разрешается.

ЗАКЯТ ФИТР – МИЛОСТЫНЯ ПРЕКРАЩЕНИЯ ПОСТА

Это милостыня за тело мусульманина, а не за его имуще-
ство. Она является обязательной для каждого мусульманина, 
имеющего дополнительные средства, кроме тех, которые не-
обходимы ему для обеспечения самого себя и тех, кто на-
ходится на его иждивении, если они мусульмане, на день 
праздника Фитр, а также на его ночь. Милостыня выдается 
в размере саа продуктов, наиболее употребляемых в данной 
местности. Пророк (Да благословит его Аллах1 и приветству-
ет) определил размер саа так: четыре пригоршни ладоней 
средней величины. Милостыня вручается бедному, нуждаю-
щемуся, а также каждому, кто имеет право получить закят. 
Мужчина должен выделить милостыню за себя, свою жену и 
своих детей, не достигших половой зрелости, а также за каж-
дого родственника, на которого он должен расходовать свои 
средства как отец, мать и так далее. Милостыня не принима-
ется в том случае, если она выделяется за сына, достигшего 
половой зрелости, без разрешения и согласия последнего. 
При выделении милостыни должен быть обязательно нийят 
(намерение) при определении выделяемых средств. Имеется 
в виду выделение средства, которые должны быть розданы в 
качестве милостыни.

Закят Фитр является обязательным, считая с момента за-
хода солнца последнего дня Рамадана, за каждого мусуль-
манина, встречающего хотя бы часть месяца Рамадан и 
часть следующего месяца Шавваль. Отец обязан выделить 
милостыню за новорожденного ребенка, даже родившегося 
в последний день Рамадана. Передача милостыни бедным 
должна осуществляться до захода солнца праздничного дня. 
Нельзя опаздывать с передачей милостыни без уважитель-
ных причин.

Разрешается выполнить это раньше указанного времени, 
начиная с первого дня Рамадана, но лучше выделить мило-
стыню в день праздника, до выполнения намаза, то есть мо-
литвы праздника Фитра.

М.БАРАХОЕВ
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Соблюдение поста 
благословенного 

месяца Рамадан является 
великим служением



CMYK

Во всем мире государ-
ственные и общественные 
организации, которым по 
роду деятельности предпи-
сано заниматься вопросами 
профилактики наркомании, 
изучают и анализируют опыт 
других стран. Это помогает 
проследить тенденции рас-
пространения наркотиков, 
прогнозировать новые об-
стоятельства, которые могут 
повториться, теперь уже в 
другом регионе планеты. В 
принципе, подход к решению 
этой глобальной проблемы 
у разных народов и культур 
порою диаметрально проти-
воположен в плане исполь-
зуемых методов и санкций. 
Те, что используются в Ингу-
шетии, носят свой отличный 
характер, благодаря доста-
точно крепким традициям и 
обычаям, которые позволя-
ют обществу использовать 
авторитет универсальных 
ценностей ислама, тейповых 
связей и обязательств, па-
триархальных устоев, силу 
воспитания, когда человек 
по мере взросления обрета-
ет твердую убежденность, 
что такое дозволенное, что 
запретное. Очень большое 
значение, безусловно, имеет 
здесь жесткая и бескомпро-
миссная борьба правоохра-
нительных органов против 
распространителей наркоти-
ков. Пресечение их преступ-
ной деятельности дало и  
дает особенно значимый эф-
фект – общество сразу его  
чувствует. 

   В Европе же сегодня, во 
многих странах,  доминирует  
затасканная концепция, что 
всякая запретительная мера 
встречает противодействие 
и следовательно нужно пре-
жде всего решить проблему 
«запретного плода» - иными 
словами, предполагается, 
что человек, приблизившись 
к злу, обнаружит его «не-
привлекательность», к тому 
же, пресловутая «свобода 
личности» должна быть до-
полнена правом человека 
распоряжаться собственной 
жизнью и здоровьем по сво-
ему усмотрению. При всей 
развитости и материальном 
благополучии, такие государ-
ства тяготеют к идеологии 
смерти. Примером может 
служить внешне благопо-
лучная Голландия, впервые 
легализовавшая открытое 
потребление «легких нарко-
тиков», а затем легализовав-
шая эвтаназию - преднаме-
ренное прекращение жизни 
тяжелобольного, с целью об-
легчить его страдания.

Для наркоманов в на-
чале 70-х годов (20 век) в 
Амстердаме, в городском 
парке Вондела, властями 
официально была выделе-
на «территория без всяко-
го надзора», где молодежь 
может вволю предаваться 
прелестям абсолютной сво-
боды. Назвали эту террито-
рию «парадис» (рай). Здесь 
было можно ходить в каком 
угодно виде, спать под от-
крытым небом, предаваться 
любым порокам, потреблять 
наркотики. Под ногами по-
лицейских хрустели исполь-
зованные ампулы от нарко-
тиков, но стражи порядка не 
обращали на них никакого 
внимания. В то время треть 
доходов от иностранного 
туризма Голландии давала 
молодежь, собиравшаяся в 
Амстердаме. В 1974 году на 
900 тысяч жителей Амстер-
дама приходилось 700 ты-
сяч туристов - «паломников» 
наркотического «эдема». Не 
случайно, кажется, выходец 
из этих мест когда-то сказал: 
«То, что прежде называлось 
ненормальным, скоро будет 
для нас просто необычным». 
Как в воду глядел...

В отличие от европейских 
либералов, радикально, 
жестко и бескомпромиссно 
действуют власти в восточ-
ных государствах, в ряде из 
них предусмотрена смертная 
казнь за производство, потре-
бление и распространение 
наркотиков. Однако рециди-
вы и здесь случаются. Угроза 
лишения жизни не останав-
ливает людей, которые губят 
свою и чужие жизни. У неко-
торых народов Южной Аме-
рики культивирование нарко-
содержащих растений стало 
почти обычным явлением. В 
их представлениях о культу-
ре, плантации той же коки, 
столь же «уместны», как для 
китайцев рисовые поля, а 
для нас кукурузные.

Тут можно было бы ограни-
читься следующим коммен-
тарием из испаноязычной 
культуры:

 «Культура есть то, что 
остается, когда забываешь 
все, чему тебя учили». Одна-
ко эта надежда, этот намек, 
что человек прежде предрас-
положен к добру, полезной 
деятельности, не всегда име-

ет место на практике. Часто 
есть то, чему научили, а  от 
культуры и следа нет. Иначе 
и быть не может, ведь потре-
бляя наркотики, человек по 
беспамятству  своему  веща-
ет замок на окно, за которым 
нормальная жизнь, прекрас-
ный мир.

Наркомания, действитель-
но, болезнь, ставшая при-
вычным явлением, с которой 
смирились, и лишь в период 
«эпидемии», объявляется 
обществом проблемой №1. 
Равнодушное отношение 
обывателя к этой проблеме, 
в случае показушного, кам-

панейского характера меро-
приятий против наркомании, 
проводимых институтами 
власти и общественного кон-
троля от случая к случаю, 
вызывают у большинства 
апатию. Это закономерно 

для любой страны 
и общества. Люди 
определяют свою 
пассивность про-
сто: это не мои про-
блемы.

Известный пу-
блицист Мэлор 
Стуруа в своем ис-
следовании жизни 
американского по-
литического Олим-
па и социального 
дна приводит сло-
ва федерального 
прокурора, который 
(в 1979 году) на за-
седании городского 
совета Вашингтона 
сетовал:

«Проблема нар-
комании не знает 
ни расовых, ни 
религиозных, ни 
социальных ба-
рьеров. Она все-
проникающая... И 

апатия, всепроника-
ющая апатия. Люди не хотят 
- одним лень, другим боязно 
бороться со злом детской 
наркомании. Кто знает, куда 
и к чему приведет эта вере-
вочка. Апатия, а не химиче-
ские препараты, - вот что нас 
убивает!»

Далее Стуруа пишет, что «в 
западной печати, особенно 
бульварной, много и красоч-
но пишут о королях наркоти-
ческого бизнеса. Об их жизни, 
копирующей оргии Древнего 
Рима и детективные ленты 
современного Голливуда. Но 
за последнее время в мире 

наркотиков появилась новая 
фигура, быть может менее 
«романтическая», но более 
жуткая, которую печать и ки-
нематограф по возможности 
стараются не замечать, ста-
раются стыдливо замалчи-

вать. Внешне в этой фигуре 
нет ничего демонического. 
Она выглядит вполне обы-
денно и даже симпатично. 
На ее еще неразвитые пле-
чи натянута цветная пла-
щевая «ветровка», на ногах 
теннисные туфли. Фигуры 
в «ветровках» заполняют 
школьные дворы и детские 
спортивные площадки – это 
малолетние торговцы нарко-
тиками, как правило, от две-
надцати до семнадцати лет. 
Тогда их называли «холдера-
ми» – посредниками между 
торговцами наркотиками и 
клиентурой. Впрочем, и это 
тоже правило, «холдеры» 
не только продавцы, но и по-
требители наркотиков. Орга-
низованная преступность и 
сошедшие с круга родители 
эксплуатируют их сознатель-
но, с умыслом - несовершен-
нолетие защищает «холде-
ров» от уголовного кодекса. 
То, что при этом разрушает-
ся жизнь ребенка, мало кого 
трогает, беспокоит. Наркоти-
ческая сентиментальность 
отличается особой жестоко-
стью».

Действительно, за этой 
киношной и печатной про-
пагандой «здорового образа 
жизни нехороших парней», 
у людей создается впечат-
ление, что проблемы нарко-
мании - это где-то на уровне 
оборота миллиардов долла-
ров, это данность со своей 
армией головорезов, адвока-
тов, частных самолетов и т.п. 
Данность, которая стала над-
личностной силой, поделать 
с ней ничего нельзя. Можно 
лишь периодически «прово-
дить очередные мероприятия 
по борьбе с наркоманией». 
Между тем, упорная пропа-
ганда других ценностей - се-
мья, занятие спортом и т.п., в 
той же Америке, за прошед-
шие двадцать лет принесла 
хорошие плоды. Круг мира 
наркотиков, куда вовлека-
лись малолетние, сильно су-
зился. Хорошо постараться, 

и всякое зло можно умень-
шить, свести к минимуму.

В России в большинстве 
ее регионов вот эта самая 
наркотическая сентимен-
тальность также отличается 
особой жестокостью. И су-
ществует подобная апатия 
общества. Достаточно обра-
тить внимание на профес-
сиональных нищих, которые 
из поколения в поколение! 
приучают к ремеслу распро-
странения наркотиков своих 
детей, да и чужих, если до-
ведется притянуть их в свою 
среду. Работа с разъяснени-
ем всей пагубности потре-
бления наркотиков никогда 
не должна прекращаться, 
не должна измеряться коли-
чеством проведенных меро-
приятий. Пока накапливают-
ся стопки бумаг с отчетами 
различных ведомств и обще-
ственных структур о «проде-
ланной работе», неумолимо 
подрастает поколение и на-
ших «холдеров», с огромным 
отрицательным опытом рабо-
ты... Согласитесь, есть о чем 
подумать. Думая же отме-
тим, что усилия нормальных 
людей даром не пропадают. 
К примеру, в Ингушетии, бла-
годаря работе общественных 
и государственных организа-
ций, искренней поддержке их 
деятельности большинством 
населения, удалось значи-
тельно улучшить ситуацию 
в плане борьбы с наркома-
нией. Однако нельзя рассла-
бляться…

Кстати, возвращаясь к 
культуре и представлени-
ям народов о дозволенном 
и запретном, будет полезно 
вспомнить о «трансфор-
мации» конопли из еды в 
дурман. В природе-то она 
осталась почти прежняя, ме-
таморфоза произошла с тем, 
что человек решил извлечь 
из этого полезного растения. 
Сегодня людей спасают от 
конопли, а ведь было время 
с точностью наоборот - спа-
сали коноплю.

Коноплю сеяли на Руси, 
считай, испокон веков. (На 
Северном Кавказе совсем 
недавно в селах и дерев-
нях хорошо знали, сколько 
полезного можно извлечь 
из этого живучего крупного 
растения). Чтобы сохранить 
семена конопли, из которой 
получали масло, в посадках 
ставили чучело, для более 
полного сбережения посевов 
от различных птиц работал и 
настоящий сторож. 

С. ЯКУБОВ

(Продолжение на 4 стр.)
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ОбъявлениЕПеререгистрация 
пенсионеров

С 10 августа отделение ПФР по РИ проводит перереги-
страцию!

ГУ «Отделение Пенсионного 
фонда Российской Федерации 
по Республике Ингушетия» со-
общает, что с 10 августа 2010г. 
по 31 октября 2010г. проводит 
перерегистрацию пенсионеров, 
получающих пенсии и социаль-
ные выплаты через кредитные 
учреждения (Сбербанк, Рос-
сельхозбанк). Для прохождения 
перерегистрации необходимо 
подойти в территориальный отдел отделения по месту жи-
тельства, имея при себе паспорт и пенсионное удостовере-
ние. Получателям пенсии по случаю потери кормильца и на 
ребенка-инвалида необходимо представить также свиде-
тельства о рождении нетрудоспособного члена семьи. В слу-
чае непрохождения перерегистрации, пенсии и социальные 
выплаты с 01.11.2010 года будут приостановлены. 

ГУ «Отделение Пенсионного фонда 
по Республике  Ингушетия» 

Типичные ошибки 
при выборе профессии

мир молодежи

О своей выбранной про-
фессии нам решила рас-
сказать студентка ЮФУ 
Радима Парчиева.

 - Как давно ты  решила 
поступить на экономиста?

- Я вообще об этом не ду-
мала. Некоторые любят гово-
рить: вот это мое и точка. У 
меня такого вообще не было, 
но я знала, что поступлю на 
юриста или на экономиста, 
так как эти профессии счита-
ются у нас престижными. 

- А на юриста почему не 
поступила?

- Не поступила, так как по-
няла, что с экономическим 
дипломом в руках устроить-
ся на работу будет легче, а 
это самое главное.

  - Теперь, после года уче-
бы, ты пожалела о сделан-
ном выборе? 

- Да, пожалела…
- Почему? Что именно в 

процессе учебы не так, как 
тебе представлялось? 

- Возникают трудности в 
учебе, я поняла, что все не 
так просто, как мне пред-
ставлялось. В школе у меня 
не было проблем с матема-
тикой, а вот в университете 
они возникают. 

- Не думала перевестись 
на другой факультет?

- Может, и приходили такие 
мысли в голову, но всерьез 
никогда не задумывалась. 
Самый сложный год  уже по-
зади. 

- Какие советы ты хоте-
ла бы дать абитуриентам, 
чтобы они не допустили 
такую же ошибку, как и ты, 
выбрав профессию, кото-
рая окажется им не инте-
ресной? 

- Многие абитуриенты уже 
поняли, что экономика и ме-
неджмент – далеко не самые 
престижные и уж точно не 
самые модные специально-
сти.  

Я  думаю, что нужно вы-
брать ряд профессий, ко-
торые тебе кажутся инте-
ресными, изучить их более 
глубоко, а затем выбрать 
одну наиболее подходящую. 
Таким образом, человек бу-
дет более осведомлен о том, 
что его ожидает в стенах 
университета.

Угорчиева Фатима, 
студентка факультета 

филологии и журнали-
стики ЮФУ

Люди как растения, которые не растут удачно, если за ними 
нет хорошего ухода

Когда ускользает 
смысл жизни...

за будущее без наркотиков

Комитет Республики Ингушетия по экологии и природ-
ным ресурсам объявляет конкурс для формирования ка-
дрового резерва по следующим должностям:

категория «руководители», группа «ведущая»
- начальник отдела недропользования;
- заведующий сектором геологического контроля;
- начальник отдела водных ресурсов и защитных гидротех-

нических сооружений;
- начальник отдела прогнозирования, экономики и водного 

контроля;
- начальник отдела государственного контроля в сфере 

окружающей среды;
- начальник отдела экологической экспертизы о нормиро-

вания окружающей среды;
- начальник отдела правового обеспечения и мобилизаци-

онной работы;
- начальник отдела учета и отчетности.
К претендентам на замещение данных должностей предъ-

являются следующие требования:
высшее профессиональное образование, стаж граждан-

ской службы на старших должностях гражданской службы не 
менее двух лет или стаж работы по специальности не менее 
трех лет;

категория «специалисты», группа «старшая»
- главный специалист отдела недропользования;
- главный специалист отдела водных ресурсов и защитных 

гидротехнических сооружений;
- главный специалист отдела правового обеспечения и мо-

билизационной работы;
- главный специалист отдела государственного контроля в 

сфере окружающей среды;
- главный специалист сектора геологического контроля;
- ведущий специалист отдела недропользования;
- ведущий специалист отдела водных ресурсов и защитных 

гидротехнических сооружений;
- ведущий специалист правового обеспечения и мобилиза-

ционной работы;
- ведущий специалист отдела государственного контроля в 

сфере окружающей среды;
- ведущий специалист отдела экологической экспертизы о 

нормирования окружающей среды;
- ведущий специалист отдела прогнозирования, экономики 

и водного контроля;
- ведущий специалист сектора геологического контроля;
- специалист 1-го разряда отдела недропользования;
- специалист 1-го разряда отдела водных ресурсов и за-

щитных гидротехнических сооружений;
- специалист 1-го разряда отдела государственного контро-

ля в сфере окружающей среды;
- специалист 1-го разряда отдела прогнозирования, эконо-

мики и водного контроля;
- специалист 1-го разряда отдела экологической эксперти-

зы о нормирования окружающей среды.
К претендентам на замещение данных должностей предъ-

являются следующие требования: высшее профессиональ-
ное образование, стаж работы по специальности не менее 
трех лет.

Прием документов осуществляется по адресу: 386001, 
г.Магас, ул. Д.Мальсагова, 31 «а», контактный телефон: 
(8734) 55-13-00.

Начало приема документов для участия в конкурсе: 10.00 
(по местному времени) 12 августа 2010 г., окончание - в 16.45 
ч. (по местному времени) 10 сентября 2010 г.

Документы принимаются ежедневно с 10.00 до 16.45, кро-
ме выходных (суббота и воскресенье) и праздничных дней.

Для участия в конкурсе гражданин (гражданский служащий) 
представляет следующие документы:

а) личное заявление;
б) собственноручно заполненную и подписанную анкету (с 

приложением фотографии);
в) копию паспорта или заменяющего его документа (соот-

ветствующий документ предъявляется лично по прибытии на 
конкурс);

г) документы, подтверждающие необходимое профессио-
нальное образование, стаж работы и квалификацию;

д) копию трудовой книжки (за исключением случаев, когда 
служебная (трудовая) деятельность осуществляется впер-
вые), или иные документы, подтверждающие трудовую (слу-
жебную) деятельность гражданина;

е) копии документов о профессиональном образовании, а 
также по желанию гражданина о дополнительном профессио-
нальном образовании, о присвоении ученой степени, ученого 
звания, заверенные нотариально или кадровыми службами 
по месту работы (службы);

ж) документ об отсутствии у гражданина заболевания, пре-
пятствующего поступлению на гражданскую службу или её 
прохождению (медицинская справка по форме 086/у);

з) копии документов воинского учета (для военнообязан-
ных и лиц, подлежащих призыву на военную службу);

и) сведения о доходах, имуществе и обязательствах имуще-
ственного характера гражданского служащего (декларацию о 
доходах гражданина и имуществе, принадлежащем ему на 
праве собственности) и справку о соблюдении гражданином 
ограничений, связанных с замещением государственной 
должности Российской Федерации;

к) копию страхового свидетельства обязательного пенсион-
ного страхования;

л) копию свидетельства о постановке на учет в налоговом 
органе физического лица по месту жительства на территории 
Российской Федерации.

Несвоевременное представление документов, представле-
ние их не в полном объеме или с нарушением правил оформ-
ления без уважительной причины являются основанием для 
отказа гражданину в их приеме.

Более подробная информация о конкурсе находится на 
сайте комитета Республики Ингушетия по экологии и природ-
ным ресурсам: WWW.komecori.ru.

Осенью в РФ снова 
вероятен рост 

заболеваемости 
свиным гриппом

Российские медики позитивно отреагировали на 
решение Всемирной организации здравоохранения 
(ВОЗ) отменить предупреждение об угрозе эпиде-
мии свиного гриппа, но полагают, что полностью 
успокаиваться рано.

Накануне ВОЗ отмени-
ла шестой, самый высо-
кий уровень опасности 
распространения гриппа 
H1N1. 

"Это позитивная но-
вость глобального 
характера", - заявил 
"Интерфаксу" глава Ро-
спотребнадзора, глав-
ный государственный 
санитарный врач РФ Ген-
надий Онищенко.

По его словам, ВОЗ 
решила, что угрозы пан-
демии свиного гриппа нет, 
основываясь на заключении экспертов, которые проана-
лизировали ситуацию с H1N1 в мире в прошлом году и ны-
нешнюю заболеваемость в Южном полушарии, где сейчас 
заканчивается зима.

Г.Онищенко заявил, что с наступлением холодного вре-
мени года в России вероятен рост заболеваемости сви-
ным гриппом.

Медики опасаются, что после аномальной жары и за-
дымления от лесных пожаров, осенью и зимой организм 
жителей европейской части России будет особенно вос-
приимчив к инфекционным заболеваниям.

"Мы должны понимать, что неумолимо приближается 
осенний период, и в преддверии эпидемического подъема 
нам предстоит вакцинация. Планируется произвести бо-
лее 28 млн доз вакцины против гриппа, в том числе, более 
10 млн доз детской вакцины. Три отечественные вакцины 
будут изготовлены из актуальных штаммов, рекомендо-
ванных ВОЗ", - сказал Г.Онищенко.

"Угроза распространения гриппа H1N1 сохраняется. 
ВОЗ предупредила, что вирус будет продолжать вызывать 
тяжелые заболевания среди групп риска", - сообщил глава 
Роспотребнадзора.

Он напомнил, что в период прошлой эпидемии гриппа 
свиной грипп в отдельных регионах РФ достигал 37% в 
общем объеме простудных заболеваний. "Тогда сыграла 
положительную роль вакцинация, в том числе моновакци-
ной", - сказал Г.Онищенко.

По его словам, в настоящее время нет данных о том, 
что вирус свиного гриппа мутировал и приобрел опасные 
свойства. "Оснований для тревоги нет, поскольку зима 
в Южном полушарии прошла благополучно", - сказал 
Г.Онищенко.

Осенью 2009 года в России была отмечена вспышка 
гриппа, в том числе так называемого "свиного гриппа". 
Уровень заболеваемости гриппом снизился в конце дека-
бря 2009 года. 

Ранее Г.Онищенко сообщил, что "свиным гриппом" в лег-
кой форме в 2009 году переболели около 6 млн россиян.

В конце марта в Совете безопасности РФ "Интерфаксу" 
сообщили, что в октябре - декабре 2009 года в период эпи-
демического неблагополучия "свиным гриппом" переболе-
ло около 4,6% населения России.

Прошлой осенью медики опасались более серьезной 
вспышки свиного гриппа, и были готовы к массовой вак-
цинации.

interfax.ru

профилактика

Вишневое варенье  
спасает от  болезней

Невольно подумаешь, что мы нечему никогда не 
учимся... Сколько хороших традиций и «привычек» мы 
потеряли за последние десятилетия? Возьмем ту же 
вишню, вишневое варенье. Чаепитие с хорошим виш-
невым вареньем было давней традицией в Ингушетии. 
Не по прихоти, а по разуму наши старики всегда стара-
лись забыть о сладостях  и отдавать предпочтение 
вишневому удовольствию. Раньше обычным делом 
была   массовая заготовка вишни, множество банок с 

рубиновым густым со-
ком и плодами заполня-
ли семейные закрома. 

Вишня содержит мощ-
ные антиоксиданты под 
названием антоцианины, 
которые придают ягоде 
ее яркий, богатый красно-
бордовый цвет. Именно 
эти вещества, по мнению 
кардиологов, споспособ-
ны обеспечить сердечную 
защиту и, в том числе, об-
легчить боль от артрита и 
подагры.

Надо, раз у нас такой 
благодатный климат, вернуться к доброй, старой традиции 
сажать как можно больше плодовых деревьев. Вернуть виш-
ню в наши сады и полисадники, чтобы радовать себя и дру-
гих людей вкусным вишневым вареньем.

В.САИТОВ

Министерство имущественных отношений Республики 
Ингушетия сообщает о том, что передается в аренду зе-
мельный участок из земель населенных пунктов, с ка-
дастровым номером 06:05:0100002:257, площадью 200 
кв.м, расположенный по адресу: г.Назрань, Централь-
ный округ, пр.Базоркина, 46, примерно в 20 метрах по на-
правлению на северо-запад от жилого дома. Под строи-
тельство магазина.

ОбъявлениЕ

здоровье


