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Минфин намерен проиндексировать пенсии в 2018 году на 3,7 процента, 
что выше уровня инфляции ожидаемой в этом году на 0,5 процента. Та-
кими планами поделился министр финансов Антон Силуанов, выступая 
перед депутатами.

По подсчетам Пенсионного фонда России (ПФР), средняя прибавка к 
страховым пенсиям по старости в следующем году может составить 
около 400 рублей. То есть в этом году средний размер страховой пенсии 
по старости составил 13 657 рублей, а в 2018 году он должен увеличить-
ся до 14 045 рублей.

Курс валют 

USD ЦБ – 57,27 
EUR ЦБ – 67,46

Пятница, 20 октября – (+ 19 0С), ясно
Суббота, 21 октября – (+ 19 0С), пасмурно
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Энергия добра

Профилактике - 
адресный характер 

В Магасе под пред-
седательством Главы 
Ингушетии Юнус-Бека 
Евкурова состоялось 
плановое заседание 
Антитеррористической 
комиссии республики. 
Одними из главных во-
просов повестки стали 
решения Национального 
антитеррористическо-
го комитета Российской 
Федерации и Антитерро-
ристической комиссии 
Республики Ингушетия.

Юнус-Бек Евкуров в Мо-
скве принимал участие в за-
седании НАК 10 октября. Он 
подчеркнул, что контроль за 
выполнением решений ко-
митета лежит не только на 
самих исполнителях, но и на 
Аппарате Совета Безопасно-
сти региона. Он считает, что, 
работая по плану устранения 
недостатков, особенно вни-
мательными нужно быть в 
части, касающейся муници-
пальных образований. Этот 
план, по словам Главы, раз-
работан в рамках заседания 
НАК и в нём, в частности, 
отражены нарекания в адрес 
муниципальных АТК. «Ингу-
шетия была представлена 
достойно, у нас хорошие по-
казатели по всем позициям, 
тем не менее, есть опреде-
лённые замечания и недо-
статки», - сказал он.    

Секретарь Совета Без-
опасности Ахмед Дзейтов со-
общил, что план реализации 
предложений и мероприятий, 
рассмотренных на заседании 
НАК, уже разработан и в бли-
жайшие дни будет разослан 
всем для исполнения.

Особое внимание уделе-
но мерам по активизации 
адресной профилактической 
работы по склонению к от-
казу от экстремистской и тер-
рористической деятельности 
носителей радикальной ре-
лигиозной идеологии и про-
тестной активности, привле-
чение квалифицированных 
специалистов экспертного 
уровня для её осуществле-
ния.  Глава рекомендовал 
серьёзнее отнестись к этому 
вопросу УФСБ по республике 
и Центру по борьбе с экстре-
мизмом. «Мы должны отхо-
дить от понимания вооружён-
ной борьбы с идеологами, 
экстремистами. Мы должны 
больше работать профилак-
тическими средствами, мето-
дами убеждения», - отметил 
Ю. Евкуров. Он поручил Со-
вету Безопасности изучить 
опыт других регионов и соз-
дать в республике комиссию, 
которая будет заниматься 
вопросами идеологии и вер-
бовки.

«Мы в тяжёлый для нас пе-
риод создали в республике 
адаптационную комиссию, 
изучив опыт Дагестана. Её 
создание было поддержано 

и НАК, и ФСБ. Эта комис-
сия сыграла положительную 
роль и по сегодняшний день 
эффективно работает. Воз-
можно, для решения новых 
задач понадобится помощь 
экспертов. Привлекайте к 
этой работе людей, которые 
имеют авторитет в молодёж-
ной среде, соответствующее 
образование. Разработайте 
проект и подготовьте пред-
ложения», – поручил Глава   
Совбезу, Управлению по де-
лам религий и Миннацу.

Также руководитель регио-
на обратил внимание присут-
ствующих на необходимость 
своевременного информиро-
вания населения в средствах 
массовой информации и со-
циальных сетях. Он считает, 
что отсутствие оперативных 
пресс-релизов и коммента-
риев на ведомственных ин-
тернет-ресурсах и в первую 
очередь официальных сай-
тах, вызывает в обществе 
кривотолки и ложные версии. 
В качестве примера Юнус-
Бек Евкуров привёл историю 
с задержанием Исы Гамбото-
ва.

«Произошёл случай с за-
держанием Гамботова. Тут 
же информация в Интернете 
появляется. Не официаль-
ная, основанная на слухах и 
домыслах. Все молчат: Мин-
нац, МВД, Управление по де-
лам религий, Совбез», - ска-
зал Глава. Он отметил, что 
если не удаётся разместить 

упреждающий материал, 
то он должен появиться на 
сайте МВД и Совбеза сразу 
по факту, приблизительно 
следующего содержания: 
«Это мероприятие проводит 
ГЛАВК МВД СКФО, есть ини-
циатор розыска, есть состав 
преступления, человек нахо-
дится в розыске с 1999 года». 
А Совбез должен был высту-
пить и сообщить, что этот че-
ловек ни разу не обращался 
в адаптационную комиссию, 
в Совбез, прокуратуру. Не-
доработка конкретно в этом 
случае накалила негатив в 
межнациональных отноше-
ниях, в отношении местных 
правоохранительных орга-
нов и власти в целом. Ю. Ев-
куров уточнил, что в этой ра-
боте органы правопорядка и 
министерства должны тесно 
взаимодействовать. Он так-
же сообщил, что после этого 
случая уже один человек, на-
ходящийся в розыске, обра-
тился в Совет Безопасности. 
«От ответственности мы их 
не освободим, но поможем в 
любом случае», - подчеркнул 
Глава.  

Далее на заседании об-
судили вопрос террори-
стической защищённости 
объектов и мест массового 
пребывания людей, работу, 
проделанную карабулакским 
АТК.

Пресс-служба 
Главы РИ

Руслан Гагиев: "Нельзя останавливаться 
на достигнутом, нужно перенимать опыт 

других регионов и делиться своим"
Премьер-министр Ингуше-

тии Руслан Гагиев провел за-
седание правительства, на 
котором обсудили вопросы 
подготовки проекта респу-
бликанского бюджета на 2018 
год и на плановый период 
2019-20 гг., а также ход про-
ведения сезонных полевых 
работ в РИ и предстоящую 
республиканскую выставку-
ярмарку "Дошо гуйре".

По первому вопросу доложил министр 
финансов РИ Бекхан Оздоев. Он акцен-
тировал внимание на необходимости со-
блюдения дефицита бюджета на уровне 
10% от объема собственных доходов 
бюджета, а также на необходимости 

соблюдения норматива формирования 
расходов на содержание органов госу-
дарственной власти, установленного 
Правительством Российской Федера-
ции – 5,8% от объема налоговых и нена-
логовых доходов консолидированного 
бюджета и дотация на выравнивание 
бюджетной обеспеченности.

Далее с докладом выступил замести-
тель министра сельского хозяйства и 
продовольствия РИ Валентин Крыжа-
новский. Он проинформировал премье-
ра о том, что в настоящее время пол-
ным ходом идет сев озимых зерновых 
культур под урожай 2018 года на общей 
площади 25,5 тыс. га, что  составляет 
111 процентов к уровню  2016 года.  На 
отчетную дату всего посеяно 9,2 тыс.га, 
в том числе сельхозпредприятиями – 
7,5 тыс. га, КФХ -1,7 тыс. га. Несмотря 
на неблагоприятные погодные условия, 
сельхозпроизводители республики на 

100% обеспечены семенами высших 
репродукций собственного производ-
ства.

Заслушав доклад Минсельхоза Ингу-
шетии, премьер-министр отметил поло-
жительную динамику развития данной 
отрасли. «Мы должны приложить все 
усилия для того, чтобы и впредь ре-
зультаты в области развития сельско-
го хозяйства только радовали. Нельзя 
останавливаться на достигнутом, нужно 
перенимать опыт других регионов и де-
литься своим», - сказал Руслан Гагиев. 
Дал поручение завершить во всех кате-
гориях хозяйств сев озимых зерновых 
культур под урожай 2018 года и завер-
шить уборку поздних яровых культур до 
30 октября 2017 года.

Пресс-служба 
Правительства РИ

Магас

В мэрии Магаса обсудили вопросы 
улучшения платёжной дисциплины

В мэрии Магаса прошёл семинар-совещание под председательством за-
местителя Председателя Правительства РИ Зяудина Доурбекова, в  кото-
ром приняли участие и.о. главы города Магас Хожахмед Нальгиев, началь-
ник  отдела ТЭК и ЖКХ аппарата Правительства РИ Мухарбек Муталиев, 
начальник Магасского РЭС Исропил  Олигов, начальник  ЦОК г. Магас Ма-
гомед  Дзауров и члены Общественного Совета при главе г. Магас. 

Обсуждались вопросы улучшения платежной дисциплины за потреблен-
ные ресурсы. Зяудин Доурбеков дал поручение о необходимости опре-
делить ответственного представителя администрации города по сборам 
платежей за потреблённые энергоресурсы, а также регулярно освещать 
в средствах массовой информации планируемые рейдовые мероприятия,  
предупреждать об отключении тех или иных домовладений от сетей инже-
нерно-технического обеспечения за неуплату.

Назрань

В Назрань приедет 
передвижной Пятигорский зоопарк 

«Король Лев»
В г. Назрань  23 октября откроет свои двери самый большой передвиж-

ной Пятигорский зоопарк. Жители и гости города смогут увидеть не только 
героя полюбившегося всем мультфильма «Король Лев», но и множество 
других экзотических животных: тигры, леопард, медведи гималайские, 
медведь бурый, пума, рысь, обезьяны, пеликаны, павлины, гуанако, лисы, 
еноты, олень, пони, волк. Зоопарк разместится на ул. Победы (район же-
лезнодорожного вокзала).  График работы с 10:30 до 20:00. Без перерыва 
и выходных.

Стоимость билетов: 200 рублей — для взрослых, 150 рублей — для де-
тей. Детям до 3-х лет вход бесплатный.

Малгобекский район

День истории села Верхние Ачалуки  
История  народа  слагается  из истории  отдельно взятого  человека, его  

семьи,  того места,  где  он  родился  и  вырос. Память – связующее звено 
между прошлым и будущим. Лишь человек знающий, любящий свою исто-
рию и народ, может    и   вправе считать себя патриотом. В  преддверии  
дня  образования  сельского  поселения  Верхние  Ачалуки  работники 
Районной библиотеки провели в  СОШ  № 17  с  учениками  3  класса  урок  
истории «Что  мы  знаем  о  родном  селе».  Дети узнали,  когда  и  как  об-
разовалось  село,  какие  важные события,  по  сведениям  историка Кодзо-
ева Нурдина,  здесь  происходили.  Ребятам  было  интересно  услышать, 
почему  село  так  называется  и  историю  местной достопримечательно-
сти  «Бул-боарз». Также  библиотекари  рассказали  о  многих  знаменитых  
выходцах  села,  которые  внесли  большой  вклад  в  историю  Ингушетии  
-  это   и интеллигенция, и  духовные  лидеры, и  участники  Великой От-
ечественной   войны,  и  многие  другие  жители,  чья  жизнь  и  деятель-
ность вызывают  гордость  и  восхищение  у  подрастающего  поколения.  К  
мероприятию  дети подготовили  рисунки, а  также  читали  стихи  Бекова  
Тембота,  Гагиева  Гирихана,  Албакова  Джабраила,  Саговой  Малики.  В 
завершение встречи были  показаны слайды,  раскрывающие  сегодняш-
ний  облик  сельского  поселения  Верхние  Ачалуки. 

Карабулак
 

Победа карабулакского боксера   
Боксёр из Карабулака стал обладателем серебряной награды юноше-

ских соревнований на Первенство Общественно-государственного физ-
культурно-спортивного объединения (ОГФСО) «Юность России». Сорев-
нования проходили  в городе Льгов Курской области. Воспитанник тренера 
Тимура Аушева, выступая в весовой категории до 52-х кг, провёл на тур-
нире три поединка, одержав победы в двух из них. Наставник отметил, что 
нацеливались, конечно же, на первое место, но в целом он оценивает этот 
результат для перспективного боксёра как неплохой.

Малгобек

Совещание по призыву в армию
В военном комиссариате г.Малгобек и Малгобекского района прошло 

рабочее совещание с ответственными работниками за призыв на военную 
службу. В работе совещания приняли участие руководители призывных 
комиссий заместитель главы МО «Городской округ г. Малгобек» М. Кодзо-
ев, заместитель главы администрации Малгобекского района Б. Булгучев, 
военный комиссар г.Малгобек и Малгобекского района М. Гандалоев, ра-
ботники военкомата.  После обсуждения хода призыва на военную службу 
в ряды Вооружённых сил Российской Федерации «Осень-2017», были по-
ставлены задачи к исполнению.

Сунженский район

Праздник, приуроченный к 172-летию 
со дня образования Троицкого

Яркий, красочный, масштабный - такими эпитетами можно описать про-
шедший в минувшую субботу праздник, организованный администрацией 
сельского поселения Троицкое для жителей и гостей в честь 172-летия со 
дня образования населенного пункта.

Началось мероприятие с ярмарки, где были представлены товары сель-
ских производителей: овощи, фрукты, мед, молочные продукты и т.д. На 
выставке также были представлены изделия декоративно-прикладного 
искусства, сделанные учащимися школ села. Была организована также 
книжно-иллюстративная выставка. Перед гостями и зрителями на импро-
визированной сцене выступили артисты Сунженского районного Дворца 
культуры, приглашенные солисты Госфилармонии РИ и танцевальные 
коллективы.  На празднике постарались охватить вниманием каждого: при-
гласили юбиляров, самых старших жителей села, примерные семьи, много 
лет прожившие в любви и согласии, многодетные семьи. Всем им вручили 
памятные подарки. 

Назрановский район

Сход граждан сельского поселения 
Яндаре

Во исполнение поручения Главы РИ в сельском поселении Яндаре со-
стоялся плановый сход граждан. На сходе обсуждались вопросы социаль-
но-экономического развития села: строительство школьных и дошкольных 
образовательных учреждений; установки водонакопительных резервуа-
ров; прокладки водо-, газо- и электросетей. В работе схода приняли уча-
стие Заместитель Председателя Правительства Республики Ингушетия 
Зяудин Доурбеков, Глава Назрановского муниципального района Исропил 
Лотыров, представители администрации Главы республики, министерств и 
ведомств. На сходе были заслушаны отчет Главы администрации с.п. Ян-
даре о социально-экономическом развитии с.п. Яндаре за 9 месяцев 2017 
года и отчет о проделанной работе за 9 месяцев 2017 года заведующей 
Амбулатории с.п. Яндаре.

Подготовил С. Султанов

В Ингушетии появилась ночная футбольная лига
17 октября в малом зале Дворца 

спорта «Магас» им. Берда Евлое-
ва состоялось открытие «Ночной 
мини-футбольной лиги», в этот же 
день был дан старт Осеннему чем-
пионату НФЛ.

На мероприятии присутствовала за-
меститель Председателя Правитель-
ства Республики Ингушетия Макка 
Аушева.

Первым этапом соревнований 
станет групповой этап по два круга, 
далее из каждой группы выбывают 
две команды, сильнейшие команды 

продолжают борьбу за Кубок «Ночной 
мини-футбольной лиги» Дворца спор-
та «Магас».

В неё вошли 16 любительских ко-
манд, которые будут играть на фут-
больном поле с 19.00 до 22.30 часов.

Организаторами долгожданной лиги 
выступил оргкомитет Дворца спорта 
«Магас».

«Футбол в Ингушетии популярен, 
очень много любителей этого вида 
спорта, которые ждали открытие Лиги, 
в связи с этим у нас возникла идея ее 
создания, сейчас мы активно ведем ра-
боту над системой функционирования 

Лиги», — отметили организаторы Лиги.
Турнир по футболу продлится до 27 

декабря. Победителю будет вручен Ку-
бок, а всем призерам медали и другие 
ценные подарки.

НФЛ (Ночная Футбольная Лига) - это 
отличная возможность потренировать-
ся вечером, среди недели, в компа-
нии своих друзей и коллег, и главное 
- побороться за главный приз – Кубок 
Лиги.

Пресс-служба 
Минспорта Ингушетии



Сердало
№ 148 (11884), четверг, 19 октября 2017 года

2 стр.

Очень много споров в последние годы в Ингушетии вы-
зывает тема свадебных мероприятий. Здесь можно гово-
рить о многом и по каждому отдельному пункту писать 
отдельные статьи и проводить социальные опросы:  
сбор денег во время свадеб, приглашаемые на мероприя-
тие гости, несоблюдение во время церемонии ингушских 
национальных традиций и многое другое. Но отдельным 
звеном во всей этой цепи свадебных недовольств стоит 
тема выбора места проведения свадьбы. Все чаще нас 
приглашают на мероприятие, посвященное созданию но-
вого супружеского союза, проводимое не в собственном 
доме,  а в ресторане.  

Люди всех возрастов выражают спорные мнения отно-
сительно того, хорошо это или плохо. Почему это вооб-
ще вызывает споры? Потому, скорее всего, что вместе 
с приходом в жизнь нации новшеств, обычно исчезает 
нечто традиционное - именно такая перспектива пугает 
большую часть ингушей. Другие же считают, что ничего 
особо плохого в том, что мы в разы облегчим свою жизнь 
- нет. 

сельское хозяйство

Мы задали вопрос: - "Где 
проводить свадьбу: в ресто-
ране или дома?" нескольким 
жителям нашей республики 
и вот, что услышали.

Диана Цокиева, 
экономист:

- Считаю, что свадьбу луч-
ше всего играть в ресторане. 
Потому что и дом остаётся 
чистым, и ощущения празд-
ника, когда ты проводишь 
его в ресторане, бывает го-
раздо больше. Я лично за-
муж выходила из рестора-
на в квартиру. Не передать 
словами, как тесно и не-
удобно было и мне, и гостям 
на квартире. Люди часами 
не могли сесть, толпились 
в комнатах, было душно и 
очень шумно, в то время как 
гости с нашей стороны, от-
дыхавшие в ресторане, спо-
койно сидели и общались 
друг с другом за длинными 
столами.

Магомед Дзариев, 
врач: 

- У меня на этот счет та-
кое мнение: жениться надо 
дома, а замуж выходить из 
ресторана. Объясню почему.  
Со стороны жениха свадьба 
- основная, она иногда затя-
гивается на несколько дней 
и проходит намного обшир-
нее. Со стороны же невесты 
свадьба занимает даже не 
весь день. В 12 красавицу 
забирают, ее родные еще не-
много общаются, поздравля-
ют друг друга и расходятся. 
Поэтому, на мой взгляд, про-
сто нецелесообразно прово-
жать ее из дома. 

Мадина Галаева, 
музыкант:

- С точки зрения ингуш-
ской девушки, которой надо 
заниматься обслуживанием 
на свадьбе, не говоря уже 
о предсвадебных хлопотах, 
"благодаря" которым она не 
спит по неделе до и после 
свадьбы, я за то, чтобы ин-
гушские свадьбы играли в 

ресторанах. С точки зрения 
же ингушских адатов и каких-
то предрассудков, скажем 
так, я за то, чтобы ингушские 
свадьбы играли дома. 

Я помню свадьбу брата, 
которая вроде как должна 
была быть для меня боль-
шим праздником и радостью, 
но в итоге я даже не смогла 
позволить себе элементар-
но нарядиться, как главная 
девушка этого дома, кото-
рая встречает и провожает 
всех гостей, потому что не 
до этого было. Свадьба - 
это должно быть веселье в 
первую очередь для близ-
ких родственников, потому 
что именно они больше всех 
счастливы за сородича, но в 
Ингушетии именно они стра-
дают больше всего. 

В ресторане можно от-
праздновать все цивильно, 
аккуратно, красиво, с органи-
зованными концертом и лов-
заром (танцами). 

Большие споры вызывает 
тема обслуживания в ресто-
ранах и т.д. Здесь хочется 

отметить, что от того, что 
свадьба проводится в ресто-
ране, это не значит, что хозя-
ева свадьбы должны сесть и 
сидеть. Они так же должны 
встречать, рассаживать и 
провожать гостей, следить 
за столами, обслуживанием 
и т.д.

Зураб Плиев, 
юрист:

- Я за проведение свадеб в  
ресторанах. Там мест боль-
ше, чтобы гостей рассадить. 
В доме гостям приходится 
ждать, пока освободится 
стол. В ресторане все сидят 
в одном зале, видят друг 
друга, общаются. А в доме 
все по разным строениям, 
по разным комнатам, неко-
торых своих родственников 
ты даже можешь так и не 
увидеть за всю свадьбу. И 
потом, очень много суеты в 
домашних свадьбах. А я су-
ету не люблю.

Айна Долгиева, 
домохозяйка:

- Если есть возможность, 
то лучше проводить свадьбу 
в ресторане. Так как после 
свадьбы можно не беспоко-
иться об уборке, не нужно 
думать, куда усадить гостей, 
как обслужить, в общем, 
всех подобных хлопот можно 
избежать. А если для семьи 
важны обычаи, то тогда, ко-
нечно, только дома.

Марьям Евлоева, 
косметолог:

- Свадьбу нужно играть 
в ресторанах. Потому что 
свадьба - счастливое собы-
тие не только для жениха и 
невесты, но и для всей се-
мьи. Свадьба у всех наций 
ассоциируется, как счастли-
вое событие и танцы, празд-
нование и тому подобное. 
Но у ингушей - это месяц ре-
монтов, потом месяц уборок, 
и при мысли о предстоящей 
свадьбе у меня в голове воз-
никает "О нет!" В общем,  хо-
чется обратиться к ингушам 

со словами: "Не усложняйте 
свою жизнь, итак она у нас 
хороша!"

Башир Льянов, 
строитель:

- Мне кажется, это инди-
видуально. Если вы уверен-
ны, что сможете дома успеть 
всем уделить должное вни-
мание и всех правильно раз-
местить, рассадить, обслу-
жить, то дома. А если нет 
такой уверенности, то лучше 
сделать в банкетном зале с 
нанятыми официантами.

А так, я бывал на хороших 
ингушских свадьбах, прово-
димых дома. Но это редко у 
кого бывает хорошо органи-
зованно. Чаще удачно про-
ходят свадьбы в ресторанах.

Роза Бекова, 
журналист:

- Если нет условий в доме, 
то лучше в ресторане прове-
сти свадьбу. Если есть боль-
шой дом, где можно принять 
много гостей, то лучше у 
себя дома.

Хочется напомнить нашим 
читателям о том, что тради-
ции ингушского народа не-
редко вызывают большой 
интерес со стороны предста-
вителей других националь-
ностей. Принято считать, 
что кавказцы не изменяют 
своим обычаям многие годы, 
передают их из поколения 
в поколение и именно этим 
в первую очередь славятся 
во всем мире. К ценностям, 
которые дошли до нас от на-
ших предков, мы должны от-
носиться с особым трепетом 
и бережностью. Только они 
гарантируют нам сохране-
ние нашего национального, 
уникального колорита и до-
стоинства. Поэтому нужно с  
большим вниманием отно-
ситься к тому, как и в каком 
порядке мы проводим глав-
ные события в нашей жизни. 
Ведь сегодняшние поступки  
и выбор старших закладыва-
ются в подрастающих поко-
лениях прочным фундамен-
том в вопросах человеческих 
ценностей и понятий. 

Ася ГЕТАГАЗОВА

Собрание ингушского 
нартского эпоса

Ингушский научно-
исследовательский  
институт им. Ч.Э. Ах-
риева много лет ведет  
активную работу по 
сбору и популяриза-
ции богатого ингуш-
ского фольклора. До-
статочно вспомнить 
единственную на Се-
верном Кавказе по 
своему объему – 10 
томов -   «Антологию 
ингушского фолькло-
ра» в 10 томах, выпу-
щенную в 2003-2012 гг. 
и  подготовленную по 
инициативе и органи-
зующей роли директо-
ра НИИ того времени  
Ибрагима Дахкильго-
ва.  Ему же принадле-
жит и изданная в 2012 
году книга «Ингуш-
ский нартский эпос. 
В книге, помимо 107 
текстов, были даны 
более десяти статей 
профессора о разных 
аспектах и сюжетах 
ингушского нартского 
эпоса.

Изучением нартско-
го эпоса  занимался 
другой ингушский уче-
ный Ахмед Орцхоевич 
Мальсагов - автор книги 
«Нарт-орстхойский эпос 
вайнахов» (Грозный, 1970).  
В 2013 г. в Москве вышла 
книга Г. Халухаева и А. 
Кузнецовой «Ингушский 
нартский эпос. Структура и 
место в мировом фолькло-
ре». 

Ингушского нартского 
эпоса в той или иной сте-
пени касались Е. Крупнов, 
который, по мнению И. 
Дахкильгова, «вывел кав-
казское нартоведение на 
подлинно научный путь». 
Нартскому эпосу посвяти-
ли свои труды Уздиат Дал-
гат, Макшарип Мужухоев, 
Абукар Танкиев и многие 
другие.

Буквально на днях  Ин-
гушский НИИ выпустил 
книгу «Нартский эпос ин-
гушей» («Наьртех йола 
гIалгIай эпос). (Назрань, 
2017, 552 с.) Составителя-
ми выступили ученые того 
же института Нурдин Код-
зоев и Магомет Матиев.     

В условиях, когда там 
и тут видишь попытки 

некоторых ученых региона 
«приватизировать» нарт-
ский эпос  целиком, по-
явление труда, дающего 
возможность самому озна-
комиться с текстами, вы-
дающими «с головой» их 
оригинальность, хорошо 
видное даже без специаль-
ных исследований и ком-
ментариев. 

Во вступительной статье 
профессор Магомет Ма-
тиев пишет, что нартский 
эпос является «одной из 
самых прекрасных жем-
чужин ингушского фоль-
клора», «национальная 
версия которого имеется 
почти у всех народов Се-
верного Кавказа». Как ви-
дим, здесь наш ученый не 
стремится делать свой эт-
нос единственным наслед-
ником всего прошлого. И 
это исторически верно. 

Ингушская версия На-
ртиады, как справедливо 
замечает автор предисло-
вия, относится к числу наи-
менее изученных. Этому 
есть свои большей частью 
объективные причины. 

Дошедшие до нас тексты 
ингушских нартских ска-
заний были по крупицам 
собраны такими нашими  
видными просветителями 
прошлого,  как  Чах Ахри-
ев, Магомед Джабагиев, 
изучавшими  наш край уче-
ными Баширом Далгатом и 
Фомой Горепекиным. 

Многие сюжеты 

ингушского нарт-
ского эпоса для 
нас сохранили 
записавшие их 
наши писатели, 
ученые и просве-
тители Тембот 
Беков, Хамзат 
Осмиев, Хад-
жи-Бекир Мута-
лиев, Дошлуко 
Мальсагов, Лорс 
Ахриев, Ах-
мед Мальсагов, 
Ибрагим Дах-
кильгов, Абукар 
Танкиев, Лида 
Танкиева и дру-
гие.           

Радует, что в 
последнее вре-
мя наши ученые 
все больше уде-
ляют внимание 
изучению нарт-
ского эпоса. Об 
этом свидетель-
ствует и прове-
денная в 2016 г. 
в г. Магасе сила-

ми Ингушского НИИ Меж-
дународная научно-прак-
тическая конференция по 
проблемам нартоведения. 

Относительно неболь-
шое количество записан-
ных текстов ингушского 
нартского эпоса Магомед 
Матиев объясняет тем, что 
они фиксировались в пери-
од затухания  жанра.

Тем не менее, в вышед-
шую книгу вошло 149 тек-
стов, что продиктовано 
выявленным в последнее 
время значительным ко-
личеством неопублико-
ванных ранее текстов. 
Они были обнаружены  в 
личном архиве  первого 
ингушского историка Му-
рада Базоркина, который 
передал его сын Алаудин 
Национальной библиотеке 
РИ им. Дж. Яндиева, кото-
рый, в свою очередь, об-
наружил краевед Магомед 
Гандаров.  

Все 149 текстов даны на 
двух языках – ингушском  и 
русском.

Думается, что книга тек-
стов ингушского нартского 
эпоса не только интересна 
для каждого, кто интере-
суется героическим насле-
дием нашего народа. Она 
может подвигнуть наших 
молодых ученых к новым 
исследованиям по ним.

И. Зауральский

СВАДЬБА: В РЕСТОРАНЕ ИЛИ ДОМА?

ЭНЕРГИЯ ДОБРА

ЗАРУЧИВШИСЬ однажды под-
держкой родителей, она вместе 
с сестрой отправилась навстречу 
переменам. Путь молодой девушки 
лежал в Ингушетию, в край предков, 
о котором прежде она знала лишь 
по рассказам отца. Родилась Надия 
вдали от этих мест - в Казахстане, и 
практически всё её детство прошло 
в Чимкенте, куда семья Цицкиевых 
переехала в свое время из Караган-
ды.

Конечно, увидеть собственными 
глазами родину Надия мечтала дав-
но, но в Ингушетии ей предстояло 
все начинать с начала. Не так-то это 
легко, когда рядом нет близких, на 
поддержку которых всегда можно 
положиться, когда вокруг совершен-
но иной уклад жизни, а в прошлом 
остался даже привычный круг обще-
ния. Наверное, кто-то другой в таких 
обстоятельствах спасовал бы уже 
перед первыми трудностями. Но 
отступать или останавливаться на 
полпути оказалось не в характере 
Надии.

Нет никаких сомнений в том, что 
этот характер у нее от отца – чело-
века старой закалки и строгих пра-
вил. Магомед Хамурзиевич Цицкиев 
дал всем своим детям традицион-
ное ингушское воспитание, с мало-
летства прививая им четкие пред-
ставления о том, к чему они должны 
стремиться, как должны жить, что-
бы оставаться настоящими людьми.

В 2001 году, после окончания 
Чимкентской гимназии №5 им. 
Владимира Комарова, Надия, вняв 
отцовскому совету, поступила на 
экономическое отделение местно-
го автодорожного колледжа. И хотя 
она не испытывала никакой тяги к 
бухгалтерскому делу и аудиту, на-
рушить волю отца было для нее 
немыслимым. С куда большим удо-
вольствием училась она позже в 
медицинском колледже. В то время 
Надие даже казалось, что она, на-
конец, нашла себе дело по душе. 
Она уже планировала связать свою 
жизнь с медициной, стала работать 
представителем фармакологиче-
ских компаний в Чимкенте, однако 
вскоре у нее появилась возмож-
ность снова все изменить.

В Ингушетию Надия приехала в 
2013 году и здесь сразу же узнала 
о вакансиях на национальном теле-
видении. Окрыленная новыми пла-
нами, она пришла со своим резюме 

на НТРК «Ингушетия», где ее, ко-
нечно, никто не ждал с распростер-
тыми объятиями. Для начала надо 
было преодолеть огромный конкурс 
- претендентов пруд пруди, и отбор 
самый жесткий.

- Целый месяц я, как и многие 
другие, обивала пороги телевиде-
ния, - с улыбкой вспоминает сегод-
ня Надия. – И так продолжалось 
до тех пор, пока один из тогдашних 
руководителей телерадиокомпании 
не дал мне конкретное задание. Ду-
маю, он просто хотел, чтобы я сама 
убедилась, наконец, что это не мое 
и оставила всех в покое. А я наня-
ла оператора, чтобы не дожидаться 
долгой очереди, и через неделю, не 
потратив ресурсы НТРК, пришла на 
телевидение с готовым сюжетом, 
чем несказанно удивила того на-
чальника. Так, собственно, и нача-
лась моя трехмесячная стажиров-
ка, во время которой мне ничего не 
платили. Но я была бы готова, на-
верное, работать бесплатно и год, 
лишь бы только меня взяли!

К сегодняшнему дню Надия Циц-
киева стала одним из самых ярких 

тележурналистов ре-
спублики. Работает 
она всего четвертый 
год, но ее труд уже от-
мечен многими грамо-
тами и благодарностя-
ми. Зрителям НТРК 
«Ингушетия» давно 
полюбилась ее пере-
дача «Будь здоров!», 
рассказывающая о 
медицине и здоро-
вом образе жизни. Но 
полностью раскры-
вать свой творческий 
потенциал Надие по-
зволяет работа над 
такими серьезными 
телевизионными про-
ектами, как «Жизнь, 
посвященная наро-
ду», «Генералы-ингу-
ши», «Они славят ре-
спублику». Успешно 
проявив себя в слож-
ном и многоплановом 
жанре телевизионно-
го очерка, девушка 
прекрасно освоила и 
операторское искус-
ство, и все тонкости 
профессионального 
телемонтажа.

- Я очень люблю 
свою работу и буду 
продолжать совер-
шенствоваться в про-
фессии, - говорит она. 
– Очень благодарна 
всем, кто  помогает 
мне в этом. Особую 
благодарность испы-
тываю к Султану Гай-
санову, известному 
театральному деяте-
лю, который поставил 
мне речь, научил пра-
вильно и выразитель-
но читать закадровый 
текст. Вообще, долж-
на сказать, что меня 
в Ингушетии окру-
жают только добрые 
и отзывчивые люди. 
Без них мне было бы 

очень трудно состояться в том деле, 
которое я так полюбила всей душой.

Надию Цицкиеву отличают увле-
ченность, упорство в достижении 
целей и способность преодолевать 
трудности. Порой коллеги говорят 
ей, что она совершенно не умеет 
отдыхать – постоянно погружена 
в работу, всегда находится в поис-
ке. Но именно это состояние и до-
ставляет ей радость. Сидеть, сложа 
руки, Надие скучно и неинтересно. 
В ней живет энергетический движок, 
которому претит праздность и тре-
буется действие. Разве не в этом 
заключается для человека одна из 
сторон счастья - находить настоя-
щее отдохновение в деле, которому 
он служит? 

В своих телевизионных проектах, 
посвященных нашим современни-
кам, добившимся успеха в жизни, а 
также людям, навсегда оставившим 
о себе добрую память, Надия Циц-
киева знакомит зрителей с неорди-
нарными и яркими человеческими 
судьбами. Соприкасаясь с такими 
судьбами, невозможно оставаться 
равнодушным. В одном из своих 

первых телевизионных очерков она 
рассказала о бесстрашном ингуш-
ском летчике Ахмеде Татарханови-
че Мальсагове, который сражался с 
фашистами на Южном фронте и по-
гиб во время боевого вылета в ян-
варе 1942 года. Командование ави-
ационного полка, в составе которого 
служил майор Мальсагов, дважды 
представляло его к званию Героя 
Советского Союза. Но подвиги лет-
чика получили заслуженную оценку 
только в 1995 году, когда ему было 
посмертно присвоено звание Героя 
Российской Федерации. 

Журналистский стиль Надии Циц-
киевой отличают глубина разработ-
ки темы, за которую она берется, 
серьезное осмысление действи-
тельности и авторская позиция. Не-
равнодушие чувствуется в каждой 
её телевизионной работе. И вовсе 
не случайно она совершенно беско-
рыстно сотрудничает с одной благо-
творительной организацией, помо-
гающей нуждающимся, – снимает 
короткие сюжеты о тех, кому нужна 
помощь. Эти ролики потом разме-
щаются в Инстаграме и находят от-
клик в добрых сердцах. Сопричаст-
ность к чужой беде делает любого 
человека лучше...

- Все хорошее, что творим мы не 
для себя, а для других, обязатель-
но вернется когда-нибудь к нам в 
трехкратном размере, - убеждена 
Надия. – Не нужно ждать какой-то 
благодарности или, скажем, совер-
шать добрые дела только в расчете 
на нее. Добро в любом случае не 
останется без вознаграждения. К 
моему огромному удовольствию, я 
вижу вокруг себя много людей, раз-
деляющих со мной это мнение.

В свою профессию, где нет места 
равнодушному созерцанию и безу-
частности, Надия Цицкиева пришла 
всерьез и надолго. В нынешнем 
году она поступила на заочное от-
деление факультета журналистики 
Волгоградского государственного 
университета. Впереди у нее мно-
го творческих планов и замыслов, 
и зритель еще не раз сможет оце-
нить ее талант, а также ту довери-
тельную и проникновенную манеру, 
в которой она общается с ним. Но, 
можно сказать с уверенностью, что 
один из главных жизненных экза-
менов – экзамен на зрелость – эта 
девушка уже выдержала.

Ей никогда не забыть, какое не-
изгладимое впечатление оставила 
в ее сердце первая встреча с седы-
ми камнями Ингушского Отечества, 
как вдохновил ее вид горделивых 
башен, возведенных на неприступ-
ных скалах древними ингушскими 
зодчими.

- Увидев воочию величие наших 
гор, я поняла, что отныне мое ме-
сто рядом с ними, - говорит Н. Циц-
киева. – Эти каменные исполины 
подарили мне потрясающий заряд 
энергии, которую я постараюсь по-
тратить на пользу моему народу.

Ахмет ГАЗДИЕВ
На снимке: 

Надия Цицкиева – человек, не 
побоявшийся изменить свою 

жизнь
Фото автора

Найти себе применение в телевизионной журналистике 
Надия Цицкиева смогла не сразу. Но будучи человеком по-
настоящему креативным, она к любому делу всегда под-
ходила творчески. Первые проявления этого пришлись 
еще на детские годы. И чем старше она становилась, тем 
больше одолевало её желание заняться чем-то большим 
и серьезным. Однако ничто не дается просто так. Для 
того, чтобы однажды обрести себя в этом огромном и 
многогранном мире, занять в нем предназначенное тебе 
место или осуществить свою мечту, любому человеку 
нужно быть готовым к поступку. И такой поступок, ярко 
демонстрирующий ее решимость к действию, в жизни 
Надии был.

Гречиха в стране 
бьет  рекорды

До недавнего времени, точнее, не-
сколько лет тому назад, гречиха, 
помнится, была самой дорогой, де-
фицитной и востребованной культу-
рой, и была не всем по карману. А в 
этом году ее в стране собрали где-то 
полтора миллиона тонн, что намного 
больше запланированного, и цены на 
нее, естественно, упали в разы. Те-
перь уже на рынке зерна она не столь 
востребована.

Текущий год для производства зерновых и 
зернобобовых в стране оказался как никог-
да щедрым. Только  зерновых в Российской 
Федерации собрано свыше 130 миллионов  
тонн. Из них свыше 80 миллионов тонн - одна 
пшеница, такого в стране не было никогда. В 
связи с таким большим урожаем зерновых, в 
том числе и гречихи, экспорт зерна в страны 
Африки, Ближнего Востока и Азии, разумеет-
ся, в разы увеличился, что серьезно попол-
нит бюджеты регионов и в целом страны.

Кроме последнего времени гречиху 

выращивали и в Ингушетии, в частности  в 
ГУПе ОПХ «Нестеровское» и в нескольких 
фермерских хозяйствах и получали неплохие 
урожаи. Правда, в том году ею не занимались 
ни в одном хозяйстве. 

Как бы там ни было, гречиха - востребован-
ная и доходная культура, о чем ни в коем слу-
чае нельзя забывать.

По словам главного агронома Минсельхоз-
прода Ислама Алиева, производство этой 
культуры начнется весной 2018 года, в том 
числе и в упомянутом выше «Нестеровском», 
в котором для начала планируют посеять 80 
гектаров, и в течение двух-трех лет довести 
ее площади до 250-300 гектаров. Это будет 
сделано не только с целью реализации на-
селению, но и для производства семенного 
материала для продажи сельхозпроизводи-
телям республики, а также в соседние регио-
ны. Итак, в скором времени начнется возрож-
дение этой ценной культуры, которая даст  
ГУПу ОПХ «Нестеровское»  хорошую при-
бавку, а населению - вкусную  и экологически 
безопасную продукцию.

Сеять без сомнений 
и опаски

По утверждению  главного  агро-
нома Минсельхозпрода Ингушетии 
Ислама Алиева, земледельцы сель-
хозпредприятий не могут нарадовать-
ся дождю, который прошел недавно. 
Его они тщетно ждали в течение всего 
лета.  Семена уже были засеяны в аб-
солютно сухую почву, что вызывало 
тревогу и сомнение за будущий уро-
жай у аграриев. Теперь все надеются 
на то, что поступившая в почву влага 
спасет ситуацию.

– На момент нашего разговора, из один-
надцати с лишним тысяч гектаров, которые 
предстоит в общей сложности посеять в ГУ-
Пах, посеяны свыше семи тысяч гектаров, – 
рассказывает Ислам Алиев. – Хоть и не было 
дождей до сих пор, почва, в которую задела-
ли семенной материал пшеницы и ячменя, 
обработана по всем правилам агротехники, в 
связи с чем есть надежда, что семена про-
растут хорошо и качественно. Значит, основа 
под урожай будущего года станет надежной. 

Дождь, к счастью, продолжается  и, по про-
гнозам синоптиков, будет идти еще два-три 
дня  с небольшими перерывами. Теперь уже 
без всякого сомнения и опаски можно сеять и 
закончить посевные работы своевременно и 
качественно. Техники для этого в ГУПах до-
статочно, в связи с чем мы сможем помочь 
даже крестьянским фермерским хозяйствам.

– Назовите ГУПы, в которых сев идет хо-
рошими темпами, качественно.

– Особенно отметил бы наши два крупных 
сельхозпредприятия - им. Осканова и «Не-
стеровское», в которых самые масштабные 
площади  - от двух с половиной до четырех 
тысяч гектаров. В каждом из них к сегодняш-
нему дню засеяны 60% площадей. Достаточ-
но хорошими темпами ведут сев в Малгобеке 
- в ГУПах «Зори  Кавказа», «Малгобекское», 
«Алханчуртское». Эти сельхозпредприятия, 
без всякого сомнения, отсеются первыми. Да 
и другие, если судить по тому, как идет рабо-
та, отсеются в любом случае до конца  теку-
щего месяца.

Ш. БАТАРБЕКОВ
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Горы всегда вызы-
вали восхищение у 
всего человечества, 
влекли к себе своей 
красотой и величием. 
Древние, как сама 
вечность, прекрас-
ные, загадочные, 
завораживающие 
разум и сердце, они 
никого не оставляют 
равнодушным. За-
хватывающие дух 
виды горных вершин, 
покрытых никогда 
не тающим снегом, 
склоны, поросшие 
лесом, высокогорные 
луга тянут вернуться 
всех, кто хоть однаж-
ды провел отдых в 
горах. И эта картина 
хорошо знакома каж-
дому жителю Ингуше-
тии. 

Давно уже замечено, что 
люди в горах живут дольше, 
чем на равнине. Многие из 
них, доживая до глубокой 
старости, сохраняют бо-
дрость духа и ясность ума. 
Они меньше болеют и бы-
стрее выздоравливают по-
сле болезней.  

Захватывающие дух виды 
гор дополняются чистей-
шим воздухом, который так 
приятно вдыхать полной 
грудью. Горный воздух чист 
и наполнен ароматами це-
лебных трав и цветов. В 
нем нет пыли, промышлен-
ной копоти и выхлопных га-
зов. Им дышится легко и ка-
жется, что никак не можешь 
надышаться. 

Вообще Ингушетия - са-
мая молодая и самая ма-
ленькая республика Рос-
сии. Её можно разделить на 
две части: север – это рав-
нины, города и шумная со-
временная жизнь, и юг – это 
горы и легендарная «стра-
на башен» с тысячелетней 
историей, где жили наши 
предки. 

Горная Ингушетия, или 
Джейрахский район, - это 
территория Джейрахско-
Ассинского заповедника и 
одно из самых удивитель-
ных мест на всем Кавказе. 
Здесь хранится больше 
5000 древних памятников, 
от эпохи бронзы до позд-
него Средневековья: баш-
ни, замки, склепы, храмы, 
святилища и так далее. 
Все даже невозможно пере-
числить, но самые извест-
ные – башенные селения 
Таргим, Хамхи и Эгикал (их 
считают колыбелью ингуш-
ского народа); крупнейший 

и отлично сохранившийся 
замок Эрзи; христианский 
храм Тхаба-Ерды, возмож-
но древнейший в России; 
замок Вовнушки – не самый 
древний, зато самый зре-
лищный. Три боевые башни 
Воув стоят на вершине скал 
при входе в ущелье и когда-
то были соединены подвес-
ным мостом. Они служили 
не только оборонительным 
укреплением, но и местом 
приюта караванов, шедших 
по Великому Шелковому 
пути. Еще старее жилые 
башни Гала. Приземистые 
дома-крепости высотой в 
2-3 этажа не столь фотоге-
ничны, однако обязательны 
к просмотру. Традиция по-
стройки жилых Гала очень 
древняя, восходит к V веку. 
Даже само название ингу-
шей - «гIалгIай», перево-
дится как «жители башен-
гIала». 

В современной Ингуше-
тии в горах живет не такое 
большое количество людей. 
Здесь появляются  различ-

ные туристические объ-
екты. Жители республики 
приезжают в горные рай-
оны для того, чтобы отдо-
хнуть от городской суеты, 
прогуляться,  покататься 
на горных лыжах (есть две 
трассы с искусственным ос-
нежением) и на велосипеде 
(единственная российская 
трасса для даунхилла, со-
ответствующая мировым 
стандартам, - здесь).

Также в горной Ингушетии 
проходят  такие ежегодные 
мероприятия, как турниры 
по боям М-1 «Битва на-
ртов» и «Битва в горах», 
фестиваль холодного ору-
жия «Кинжал», этап Кубка 
России по ралли «Ингуше-
тия», которые собирают ты-
сячи ингушей в просторах 
родных гор. 

Однако те, кто живет в 
горах, проживают совер-
шенно иную, яркую и насы-
щенную, полезную и долгую 
жизнь. Известно, что Кав-
каз по числу долгожителей 
давно стал притчей во язы-
цех.  Один из долгожителей 
нашей горной зоны - Аппаз 
Илиев - даже занесен в 
Книгу рекордов Гиннеса, как 
самый пожилой человек в 
России. 

Житель высокогорного се-
ления Гули, расположенно-
го в Джейрахском районе, 
ингушский долгожитель Ап-
паз Лоросович Илиев, 1896 
года рождения, на данный 
момент самый старейший 
человек на планете. Се-
ление Гули расположено 
высоко в горах, оно самое 
дальнее от цивилизации 
и в республике знамени-
то, прежде всего, своими 

долгожителями. 
В одном из интервью Ап-

паз Лоросович рассказал о 
том, какой вел образ жизни, 
и поделился тем, что всю 
жизнь ел только натураль-
ные продукты, все с огоро-
да,  много мяса, часто пил 
молоко и ел творог. Беседуя 
с журналистом, Аппаз Или-
ев говорил, что никогда не 
принимал лекарств. Ему 
не делали уколы и привив-
ки. Дедушка утверждал, что 
если правильно питаться, 
можно дожить и до 150 лет. 

Аппаз Лорсович и по сей 
день легок на подъем, обо-
жает прогулки. По его рас-
сказам, он всю свою жизнь 
провел на своей родине, в 
высокогорном ингушском 
ауле Гули. Все окрестные 
горы знает, как свои 5 паль-
цев. Аппаз Илиев считает, 
что как раз суровый горский 
быт и закалил его. Ведь без 
дела он никогда не сидит. 
У него до сих пор имеется 
большое хозяйство, за кото-
рым он сам ухаживает. 

121-летний старейши-
на воспитал 8 детей, 17 
внуков, имеет правнуков и 
даже праправнуков. 

В сентябре текущего года 
на сайте Федеральной экс-
пертной сети «Клуб регио-
нов» была размещена ин-
формация о том, что самое 
большое количество рос-
сийских долгожителей на-
считано в Ингушетии. Наша 
республика  лидирует сре-
ди российских регионов по 
средней продолжительно-
сти жизни. В Ингушетии она 
достигает 80 с лишним лет. 
Эти данные озвучила ви-
це-премьер Ольга Голодец, 
курирующая социальную 
сферу в российском прави-
тельстве. Она также отме-
тила, что среднероссийские 
показатели достигли 72,5 
лет. Всего в России живет 
13 млн. 370 тыс. человек 
старше 70 лет. 

«Средняя продолжитель-
ность жизни в России сей-
час 72,5 года. И этот по-
казатель тоже неплохой, 
ведь стран, где люди жили 
бы больше 70 лет, на пла-
нете всего 55», – сообщила 
Голодец на заседании пра-
вительства, которое было 
посвящено социальным во-
просам. 

Ученые тоже имеют весь-
ма определенное мнение 
насчет пользы жизни в го-
рах.

Давно известно, что имен-
но при нахождении в горах 
люди отмечают стойкое 
улучшение самочувствия, 
замечают повышение ра-
ботоспособности, прилив 
сил и энергии. В горах дав-
ление воздуха меньше, чем 

на равнине. На высоте 4 
километра давление 460 
мм.рт.ст., а на высоте 6 км 
- 350 мм.рт.ст. С увеличени-
ем высоты плотность воз-
духа уменьшается, умень-
шается, соответственно, и 
количество кислорода во 
вдыхаемом объёме, но как 
ни парадоксально, это по-
ложительно сказывается на 
здоровье человека. 

Кислород окисляет наш 
организм, способствует 
старению и возникнове-
нию массы болезней. В то 
же время, совсем без него 
жизнь невозможна. Сле-
довательно, если мы хо-
тим существенно продлить 
жизнь, нам необходимо 
добиться сокращения при-
тока кислорода в организм, 
но не слишком маленького 
и не слишком большого. В 
первом случае, лечебного 
эффекта не наступит, а во 
втором можно навредить 
себе. Такой золотой середи-
ной является горный воздух 
среднегорья: 1200 – 1500 

метров над уровнем моря, 
где содержание кислорода 
составляет примерно 10%. 

Недостаток кислорода 
вызывает перестройку в 
работе различных систем 
организма (сердечно-со-
судистой, дыхательной, 
нервной), заставляет вклю-
читься резервные силы. 
Это, как оказалось, весьма 
эффективный, недорогой, 
а главное всем доступный 
способ восстановления и 
укрепления здоровья. Ког-
да во вдыхаемом воздухе 
уменьшается количество 
кислорода, сигнал об этом 
через специальные рецеп-
торы передаётся дыхатель-
ному центру продолговатого 
мозга, а оттуда идет к мыш-
цам. Усиливается работа 
грудной клетки и легких, 
человек начинает дышать 
чаще, соответственно улуч-
шается вентиляция легких 
и доставка кислорода в 
кровь. Происходит учаще-
ние сердечных сокращений, 
что усиливает кровообра-
щение, и кислород быстрее 
приходит к тканям. Этому 
способствует и выброс в 
кровь новых эритроцитов, а 
следовательно, и содержа-
щегося в них гемоглобина.  
Именно этим объясняется 
благотворное влияние гор-
ного воздуха на жизненный 
тонус человека. Приезжая 
на горные курорты, многие 
замечают, что настроение у 
них улучшается, жизненные 
силы активизируются. 

Но если подняться выше 
в горы, где горный воздух 
содержит ещё меньше кис-
лорода, организм будет ре-
агировать на его нехватку 

совсем по-другому. Гипок-
сия (недостаток кислоро-
да) будет уже опасна, и в 
первую очередь от неё по-
страдает нервная система, 
а если кислорода будет не-
хватать для поддержания 
работы головного мозга, 
человек может потерять со-
знание. 

В горах гораздо сильнее 
солнечная радиация. Это 
связано с большой про-
зрачностью воздуха, так 
как с высотой понижается 
его плотность, содержание 
в нем пыли и паров воды. 
Солнечное излучение уби-
вает многие вредные ми-
кроорганизмы, обитающие 
в воздухе, и разлагает ор-
ганические вещества. Но 
главное, солнечная радиа-
ция ионизирует горный воз-
дух, способствуя образова-
нию ионов, в том числе и 
отрицательных ионов кис-
лорода и озона. 

Для нормального функ-
ционирования нашего орга-
низма в воздухе, которым 
мы дышим, должны обяза-
тельно присутствовать как 
отрицательно, так и положи-
тельно заряженные ионы, 
причем в строго определён-
ном соотношении. Наруше-
ние этого баланса в любую 
сторону очень неблагопри-
ятно влияет на наше само-
чувствие и здоровье. При 
этом отрицательно заря-
женные ионы, по современ-
ным научным данным, не-
обходимы человеку так же, 
как витамины в пище. 

В деревенском воздухе 
концентрация ионов обо-
их зарядов в солнечный 
день доходит до 800-1000 
на 1 куб.см. На некоторых 
горных курортах их концен-
трация поднимается до не-
скольких тысяч. Поэтому 
горный воздух целительно 
действует на большинство 
живых существ. Многие из 
долгожителей России жи-
вут именно в горной мест-
ности. Ещё один эффект 
от разреженного воздуха 
– повышение устойчивости 
организма к повреждаю-
щему действию радиации. 
Однако на больших высо-
тах резко возрастает доля 
ультрафиолетового излу-
чения. Воздействие уль-
трафиолетовых лучей на 
организм человека очень 
велико. Возможны ожоги 
кожи. Они вредно влияют 
на сетчатку глаз, вызывая 
резкую боль, а иногда и вре-
менную слепоту. Для предо-
хранения глаз необходимо 
пользоваться очками со 
светозащитными стеклами, 
а для защиты лица носить 
головной убор с широкими 
полями. 

В последнее время в ме-
дицине получают распро-
странение такие методики, 
как оротерапия (лечение 
горным воздухом) или нор-
мобарическая гипокситера-
пия (лечение разреженным 
воздухом с пониженным со-
держанием кислорода). Точ-
но установлено, что с помо-
щью горного воздуха можно 
предупреждать, а также 
лечить следующие заболе-
вания: профессиональные 
заболевания, связанные с 
поражением верхних дыха-
тельных путей, различные 
формы аллергических и 
иммуннодефицитных состо-
яний, бронхиальной астмы, 
широкой группы заболева-
ний нервной системы, забо-
леваний опорно-двигатель-
ного аппарата, заболеваний 
сердечно-сосудистой си-
стемы, заболеваний желу-
дочно-кишечного тракта, 
заболеваний кожи. Гипокси-
терапия исключает побоч-
ные явления как безмедика-
ментозный способ лечения. 

Все это говорит о том, что 
нам, ингушам, очень повез-
ло с родиной и землей, ко-
торую подарили нам пред-
ки. Мы должны беречь свое 
достояние, свою историю и 
с большей осознанностью 
и ответственностью подхо-
дить к тем ценностям, кото-
рые имеем. Нам надо чаще 
выбираться в горы, прово-
дить там время, гулять со 
своими родителями и деть-
ми и, наслаждаясь величи-
ем, пользой и красотой этих 
мест, делать все, чтобы их 
сохранить.

Ася ГЕТАГАЗОВА 

ЖИЗНЬ ДОЛГАЯ И КРАСИВАЯ 
не за горами

2017 шера август бетта 
дезткъа шу дизад Ша-
диев Арсмака Султана. 
Из цIай дездеш ГIалгIай 
Республика Къаман би-
блиотека краеведчески 
отдело кийчъяьй «Шади-
ев Султан. Iилманхо, йоа-
зонхо» яха выставка. 

Шадиев Султана 
кхелла произведенеш 
вайна йовз вай бераш 
долча хана денз. Цар чу-
лоацама берий хьаькъал 
кIоаргду, вахара кхетам 
айбу, кхувш йоагIача 
тIехьенна денала мах 
бовзийт. Цул совгIа, цо 
дукха къахьийгад кхыча 
метташкара произведе-
неш гIалгIай меттала йоа-
хаш. Уж да нохчий метта-
ла яьздаь Бадуев СаIида 
«Пхи тума», «Бешто» 
яха дувцараш, Гойгов 
Iаддал-Хьамида эрсий 
меттала яьздаь «Лоаман 
йоIа гIа» яха дувцар, ишт-
та кхыдараш а.

Из ва Iилманхо-
литературовед. Цо тахкаб 
Базоркин Идриса, Чахки-
ев Капитона, Дахкильгов 
ИбрахIима, иштта кхыча йо-
азонхой вахара а кхоллама 
а никъ.

Шадиев Султана оттадаь-
ча книжкашца Iомалу вай бе-
раш гIалгIай меттала деша а 
яьзде а. Из чIоагIа лоархIаме 
да.

 «Писатели Ингушетии» 
яхача тха библиотеке кийч-
даь арадаьннача книжка тIа 
я йоазонхочун биографи а 
цун кхоллама библиографи 
а. «ХIанзара гIалгIай лите-
ратура» 2-ча тома тIа ба 
Iилманхочо Мартазанова 
Хьанифас Шадиев Султана 
вахарахи кхолламахи баь 
тохкам. Гойташ да тха би-
блиотека болхлочо Албакова 
Дибас оттадаь «Писатель, 
педагог, журналист» яха би-
блиографически указатель 
а. Из хетадаьд йоазонхочун 
кховзткъа шу дизара.

ДIахо выставка тIа шоана 
гу «Даде дувцараш», «Iийсай 
денал» яха авторски дув-
царий сборникаш. Шадиев 
Султана произведенеш юкъе 
яхай «Баьца тIа тхир» яхача 
сборникаи «ГIалгIай проза 
антологенеи». 

«Ингуши» яхача Танкиев 
Абукара оттадаьча исторен 
а культуран а хетаяьча ста-
тьяйи очеркайи сборника ре-
дактор ва Шадиев Султан. Из 
а да тха выставке.

«ХIанзара гIалгIай лите-
ратура» яхача научни изда-
не тIа да цун дуккха а лите-
ратуроведчески тохкамаш. 
Уж юкъедахад 1-чеи, 3-чеи, 
4-чеи томашта.

ГIалгIай багахбувцама 

жовхьараш гулдеш дукха 
къахийгад Шадиев Султана. 
1991 шера Грозне «Книга» 
яхача издательстве арадаь-
ннад цо оттадаь «ГIалгIай 
фаьлгаш» яха книжка.

Къаьсттача оагIон тIа гой-
таш да гIалгIай школашта 
лаьрхIа учебникаш. Уж да 
«ГIалгIай мотт сурташца» 
яха эггара зIамагIдолча бе-
рашта лаьрхIа оттадаь учеб-
ник. Цул совгIа, укхаза гой-
таш да «Абат» а, 2-чеи 3-чеи 
классашта хетадаь гIалгIай 

метта учебникаш а.
Йоазонхочун произве-

денеш кепайийттай тайп-
тайпарча журналий оагIонаш 
тIа. Уж да «СелаIад» яха бе-
рий журнал, «Лоаман Iуйре», 
«Литературни ГIалгIайче», 
«Дружба народов» яха жур-
налаш. Уж дерригаш гуш да 
выставке.

Шадиев Султан йоазонхо, 

таржамхо, журналист, 
Iилманхо, фольклорист, хье-
хархо ва. 

Шадиев Султана болх баьб 
«Сердало» яхача газете, 
Нохч-ГIалгIай телевидене, 
Нохч-ГIалгIай книжни изда-
тельстве. Цул совгIа, дукха 
къахьийгад цо ГIалгIайче 
хьакхоллаш а дегIайоалаеш 
а. Тайп-тайпара балхаш даьд 
министерствашка, ГIалгIай 
паччахьалкхен телевидене 
председатель волаш. 

Тахан къонабараш 

Iомабеш, уж Iилман наькъа 
тIа боахаш, Iилман балха тIа 
толамаш доахаш къахьегаш 
ва из гIалгIай Iилма-тохкама 
институте.

Евлоева Зарема,
Къаман библиотека 

краеведчески отдела 
кулгахо

«ШАДИЕВ СУЛТАН. 
IИЛМАНХО, ЙОАЗОНХО»

ЯХАЧА ВЫСТАВКА ОБЗОР

В Назрани за последние 
годы, благодаря усилиям го-
родской мэрии, создано мно-
жество  мест отдыха (парки, 
скверы, спортивные площад-
ки) как для взрослых, так и 
для детей. 

Я часто посещаю городские места 
отдыха, знаю настроение людей, ко-
торые бывают там, причем это люди, 
в основном, среднего и преклонного 
возраста. Они очень довольны появ-
лением в городе зон для проведения 
досуга, но одновременно высказы-
вают свои  мнения о недостатках и 
возможных, на их взгляд, действиях, 
которые необходимо предпринять 

для их преодоления. Эти люди гово-
рят о том, что им хотелось бы свой 
отдых обогатить  игрой в бильярд, 
теннис, шахматы, домино и другими 
несложными развлечениями.

Желательно в парках построить 
небольшие домики или навесы, уста-
новить там бильярдные и теннисные 
столы, предоставить возможность 
играть в шахматы и домино. Не обя-
зательно, чтобы эти помещения име-
ли отопление, достаточно защиты от 
дождя и ветра. Там они смогут отдых 
проводить более насыщенно и ин-
тересно, больше получат удоволь-
ствия. 

Действительно,  клубы, рестораны 
и другие культурно-досуговые  учреж-
дения у нас не так распространены и 

почетны, как, к примеру, мечети.
Бизнесмены тоже не проявляют в 

этом деле такой активности. Лишь 
изредка в местах отдыха появля-
ются частники с различными живот-
ными: птицей, верблюдом или ло-
шадью, на которых могут поглазеть 
детки, сфотографироваться с ними и 
покататься. Такая же редкость –  ат-
тракционы для детей. 

Нет в местах отдыха такого, где 
каждый мог бы поупражняться в 
стрельбе из огнестрельного оружия, 
лука или арбалета.

У мэрии Назрани, видимо, нет сво-
бодных денег для оснащения мест 
отдыха вышеуказанными предмета-
ми и специалистами для их обслу-
живания.

Несколько имеющихся в городе 
развлекательных заведений с би-
льярдами расположены не в местах 
большого пребывания людей, а в 
отдалении от них. Мало в городе  и 
шахматных клубов и других специ-
альных игровых заведений. 

Места отдыха надо обустроить, 
привлечь сюда бизнес, бюджет го-
рода и спонсоров. Отдача для всех 
будет солидной и постоянной.

Надо иметь в виду то, что во мно-
гих странах индустрия отдыха и 
развлечений наравне с туризмом 
является прибыльной отраслью в 
экономике.

Я. ХАДЗИЕВ

Места отдыха надо обустроить

ОНФ объявляет конкурс фотографий 
«Убитые дороги»

Проект Народного фронта «Дорожная 
инспекция ОНФ / Карта убитых дорог» за-
пустил конкурс фотографий. Принять в 
нем участие приглашаются молодые фо-
тографы и фотолюбители любого уровня 
квалификации, готовые представить свои 
работы по дорожной тематике. Лучшие ра-
боты попадут на фотовыставку, организо-
ванную по итогам конкурса. 

На конкурс принимаются фотографии, ил-
люстрирующие главные дорожные проблемы 
в стране. Это могут быть изображения боль-
ших ям, колдобин на дорогах или же угодив-
шие колесом в яму машины, а также необыч-
ного ремонта дорог, проводимого властями 
или силами самих жителей.  Организаторы 
конкурса подчеркивают, что выбор сюжета 
ограничивается только воображением участ-
ников. 

Обязательное условие для конкурсантов - 
состоять как минимум в одной из трех групп 
проекта Народного фронта «Дорожная ин-
спекция ОНФ / Карта убитых дорог» в соци-
альных сетях, где проводится конкурс (https://
vk.com/dorogirussia, https://www.facebook.
com/dorogirussia.ru, https://www.instagram.
com/dorogirussia), и разместить там фото-
графии с хэштегом #задорогибезям. Также 
необходимо сделать репост размещенной 
в группе фотографии у себя на странице в 

социальной сети и не удалять его до завер-
шения конкурса. К участию в конкурсе при-
глашаются молодые люди - граждане России 
в возрасте от 18 до 35 лет.

Координатор проекта «Дорожная инспек-
ция ОНФ / Карта убитых дорог», депутат Гос-
думы Александр Васильев рассказал, что 
фотографии можно размещать до 15 ноября 
2017 г. включительно. Информация о побе-
дителях конкурса появится 30 ноября 2017 г. 
на страницах в социальных сетях https://
vk.com/dorogirussia, https://www.facebook.
com/dorogirussia.ru, https://www.instagram.
com/dorogirussiaи на сайте проекта Народно-
го фронта «Дорожная инспекция ОНФ / Карта 
убитых дорог» dorogi-onf.ru.  

«Цель нашего фотоконкурса - привлечь 
молодых людей к проблемам качества дорог 
и безопасности дорожного движения, - пояс-
нил Александр Васильев. – Проведенные в 
регионах дорожные рейды Народного фрон-
та показали, что молодые люди проявляют 
большую заинтересованность к изменению 
ситуации на дорогах и готовы подключаться 
к этой работе. Мы рассчитываем, что прове-
дение конкурса позволит реализовать новые 
форматы работы с молодежью, а также помо-
жет повлиять на развитие социальной актив-
ности молодого поколения страны». 

Пресс-служба ОНФ

Коталон тIехьа котало
Сурхо тIарча ийс шера дешача школе 
ворхIлагIча классе дешаш ва Булгаков 
Алексей (Булгучев Муса). ДIадахача шо-
атта дийнахьа гIорваьннача разведчика 
Цороев Iаддала хетаяьча  дзюдох йолча 
яхьашка дакъа лоацаш хилар из. 

Цига ший дозал долча (46 кг) спортсменашта 
юкъе хьалхара моттиг яьккхар цо. Из спортаца 
хьоашал долаш вола дикка ха я . Эггара хьалха из 
лата дIаволавелар 7 шу даьннача хана. ХIанз цун 
13 шу даьннад. Цу юкъа цо дакъа лаьцад тайп-
тайпарча яхьашка. Из хиннав Питере, Москве, 
Нальчике, кхыйолча моттигашка. Цига коталонаш  
яхарах денна дукха совгIаташ да кIаьннка.

С. Арчаков
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СВЕТСВЕТ

О б ъ явлени      Яздоровье

Этот материал об этой  уни-
кальной  крымской соли дал ав-
тору этих строк  специалист 
отдела растениеводства и 
земледелия  Минсельхоза Хасан 
Кодзоев, имеющий широкие  по-
знания в области использова-
ния для здорового образа жизни 
людей  самых различных  нату-
ральных биологических химпре-
паратов. Прочитав его, решил 
предложить для  опубликования 
в нашей газете.

Итак, уникальная крымская морская 
розовая соль  содержит все необходи-
мые организму микро и макроэлемен-
ты: магний, йод, марганец, природные 
воски, эфирные масла и другие.  Она 
- 100% натуральный продукт без техни-
ческой и химической обработки. Розо-
вая соль получена в естественных ус-
ловиях  природного заповедника озера 
Сасык-Сиваш. Она выращена под воз-
действием солнца и ветра из морской 
воды в экологически чистом, красивей-
шем месте полуострова Крым - кладезе 
всех сокровищ. Она также используется 
в медицине и косметологии.

Использование крымской соли в ле-
чебных целях обусловлено ее богатым, 
полезным для организма человека со-
ставом.

Большой процент содержания в со-
ставе соли калия и натрия питает клет-
ки кожи, а также оказывает очищающие 
действия на все органы человека. Со-
держание в составе кальция помогает 
применять морскую соль для очищения 
и заживления ран, свертывания крови, 
предупреждения инфекционных за-
болеваний и формирования оболочек 
клеток.  Также стоит отметить роль маг-
ния. Лечебные свойства этого микро-
элемента заключаются в расслаблении 
мышц, устранении аллергических реак-
ций, создании антистрессового эффек-
та и общем омоложении организма. Как 
установлено учеными, недостаток маг-
ния приводит к ускорению процессов 
старения человеческого организма.

Бром, содержащийся в морской соли, 
несет пользу для  нормализации ра-
боты нервной системы, обладает рас-
слабляющим эффектом. Немалая 
роль в составе морской соли отводит-
ся йоду, который регулирует обмен ве-
ществ. А такой минерал, как марганец, 

формирует костную ткань, укрепляет 
иммунную систему. Цинк является не-
заменимым для правильного функцио-
нирования половых желез и укрепления 
иммунитета. К тому же, отмечено, что 
цинк противодействует росту опухолей. 
Селен и железо, содержащиеся в мор-
ской соли, предотвращают возникно-
вение новообразований и участвуют в 
процессе образования электролитов.

Медь предотвращает развитие ане-
мии крови, а кремний  – последний 
элемент, представленный в составе 
морской соли, укрепляет ткани и спо-
собствует эластичности сосудов. При-
менение морской соли рекомендовано 
для лечения многих заболеваний. К та-
ким можно отнести полиартрит,  миопа-
тию, хроническую усталость, подагру.

Очень высокий и эффективный ре-
зультат отмечен при использовании 
крымской соли для лечения бронхитов, 
гайморитов, насморков, ангин и артри-
тов. Для  избавления от остеохондроза, 
колита или боли в суставах так же ре-
комендуется применение морской соли. 
При заболеваниях почек и печени, по-
чечных коликах, артритах и неврозах 
рекомендуется использовать горячую 
воду. Но не стоит забывать, что высо-
кая температура воды несет нагрузку на 
сердце и сосуды. Солевая терапия по-
могает справиться с такими страшными 
болезнями, как гепатит, псориаз, цир-
роз, простатит, остеохондроз и др. 

В общем, морская розовая соль ока-
зывает благотворное воздействие на 
все органы человека, о чем надо пом-
нить и не забывать.

Ш. Батарбеков

Куриное филе очень часто 
надолго залеживается в мо-
розильных камерах домохо-
зяек. Ведь, если остальные 
части птицы в любом блюде 
разлетаются на ура, то имен-
но грудинка, как правило, 
ждет своего часа гораздо 
дольше. Поэтому всем нам 
полезно знать несколько ре-
цептов, которые помогали бы 
нам вкусно готовить именно 
эту часть курицы. Об одном 
из таких рецептов мы сегод-
ня и расскажем.

Итак, для приготовления 
куриного филе в сливочном 
соусе нам понадобятся сле-
дующие ингредиенты: ку-
риное филе — 1 кг., сливки 
жирные — 1 чашка, горчица 
— 1 ч. л., чеснок — 3 зубчи-

ка, тимьян — 4 веточки,  сыр 
твердый — 100 г., масло рас-
тительное для обжарки, а 
также соль и перец по вкусу.

Приготовление займет 
у вас приблизительно 40 

минут.
Для начала нагрейте ду-

ховку до 2000С. Хорошо по-
солите и поперчите филе с 
двух сторон. Теперь нагрейте 
сковороду и обжарьте филе 
с двух сторон до уверенной 
румяной корочки.  В сливки 
выдавите чеснок, добавьте 
горчицу и листики тимьяна, 
немного посолите и поперчи-
те, хорошо перемешайте. 

Натрите сыр на мелкой 
тёрке. Переложите обжа-
ренное филе в форму для 
выпекания. Залейте филе 
сливочным соусом. Сверху 
посыпьте сыром и уберите 
в духовку на 20–25 минут. 
Тут главное не передержать 
филе, чтобы оно осталось 
сочным. 

Вот и все. Филе готово. По-
давайте немедленно, пока 
горячее.

Приятного аппетита!

А. БАРКИНХОЕВА

ЭТО МОЖНО ПРИГОТОВИТЬ 
И НУЖНО СЪЕСТЬ

КУРИНОЕ ФИЛЕ 
В СЛИВОЧНОМ СОУСЕ

Александр САХАРОВ

Орц и Айдина
Джейрах, галгаев древняя земля,
Легендами пропитан воздух горный,
Аул Лялах. Лишь башни помнят имена
Любви ингушской гордой…

Весенний ветер майским ароматом, 
Прохладным шлейфом освежил луга, 
Багровый луч вечернего заката, 
Вершин коснувшись, приласкал снега.

В высоких сочных травах конь пасётся, 
Блестящей чёрной гривою тряся, 
С пятном во лбу, звездой, подобной СОЛНЦА 
Горящим глазом в тёмный лес кося.

На бурке под чинарой дремлет воин, 
Рукою клетку с птицей сторожа, 
Сон горца очень чуток, беспокоен, 
Ладонью стиснул рукоять ножа.

Вот пробудился он, водой охолонулся, 
Особым свистом подозвал коня, 
Скакун примчался, носом в руку ткнулся, 
Копытами гарцуя и храпя.

Достал из клетки сизую голубку, 
Записку к лапке нежно привязал, 
Вскочил в седло, кинжал поправил, бурку, 
Посланца выпустил и рысью поскакал.

Орц страстно полюбил Айдину, 
Любовь её ему принадлежит, 
Но не порвать им предрассудков паутину, 
К счастливой жизни путь адатами1 закрыт.

Находятся их тейпы в кровной мести 
Без малого, наверно, двадцать лет. 
Упорно все заботятся о чести, 
Стараясь нанести друг другу вред.

Как известно, в 
организме человека 
нет ничего лишне-
го - все органы, ко-
торые у нас есть, 
должны работать. 
Если какой-то орган 
не работает, он по-
степенно атрофи-
руется – организм 
считает, что, если 
он не востребован, 
значит не представ-
ляет собой никакой 
ценности.

Чтобы наше тело оста-
валось сильным, здоровым, 
крепким и красивым, мы дол-
го и старательно тренируем-
ся. Но почему-то забываем, 
что на лице также есть мыш-
цы, которые можно и нужно 
тренировать. Если этого не 
делать, не приходится удив-
ляться раннему старению, 
появлению обвисших щек, 
двойного подбородка, дря-
блой шеи, мешков под глаза-
ми и глубоких морщин на лбу.

Конечно, можно обратить-
ся к хорошим специалистам, 
выложить солидную сумму 
денег за инвазивные про-
цедуры, а затем восстанав-
ливаться какое-то время. 
Однако даже после самой 
удачной процедуры никто 
не может гарантировать, что 
через какое-то время снова 
не появятся те же проблемы. 
Дело в том, что эти методы 
призваны бороться только со 
следствием, а не с причиной 
возникновения проблемы. 

Например, ботокс. Боту-
лотоксин – одно из самых 
ядовитых веществ. Что он 
делает? Инъекция этим ве-
ществом блокирует нервную 
проходимость, и когда мозг 
подает сигнал, к примеру, 

сдвинуть брови, то этот сиг-
нал не доходит до мышцы, и 
она не сокращается. То есть 
брови не сдвигаются и мор-
щины не образуются. Но ког-
да действие инъекции прохо-
дит, морщины возвращаются 
и даже усугубляются, потому 

что привычка сдвигать брови 
остается. Процедуру прихо-
дится время от времени по-
вторять. И с каждым разом 
эффект все хуже и хуже, по-
тому что мышца слабеет.

Но нам незачем прибегать 
к таким мерам. Убрать сле-
ды изменений, омолодиться 
без пластических операций и 
других инвазивных методик, 
уменьшить свой возраст на 
несколько лет нам поможет 
фейсбилдинг.

Фейсбилдинг включает в 
себя множество различных 
фитнес-занятий для разных 
групп мышц.

Эта система не требует 
наличия каких-либо особых 
навыков или использования 
инструментов, специальных 
средств и оборудования.

Как и любые мышцы тела, 
те, что находятся на нашем 
лице можно успешно под-
качать и натренировать, 
сделать их более плотными 
и эластичными. При этом 
это вовсе не означает, что 
лицо покроется такими же 

буграми, как на бицепсах 
Шварценеггера.

Во-первых, лицевые мыш-
цы тонкие и изящные, дове-
сти их до такого состояния 
фитнесом физически невоз-
можно. Во-вторых, лицом 
тяжести никто поднимать не 

будет. А вот полу-
чить при помощи 
упражнений мож-
но много преиму-
ществ. Улучшить 
тонус мышц, под-
тянуть и визуально 
скорректировать 
овал лица, зоны 
скул. Улучшить кро-
воснабжение тка-
ней и кожи, сделав 
при этом цвет лица 
ярким и привлека-
тельным. Убрать 
отеки и застой лим-

фы, ликвидировав старящие 
мешки у глаз. Также можно 
сделать очертания лица бо-
лее изящными и тонкими. 
Можно избавиться от двой-
ного подбородка, обрисовать 
контуры скул. Избавиться от 
морщин на лбу, у глаз, вокруг 
губ, а также от глубоких но-
согубных складок. Сделать 
губы более пухлыми и четко 
очерченными. Стереть мел-
кие морщинки на верхней 
губе, в которые некрасиво 
«проваливается» помада.

Занимаясь фейсбилдин-
гом, мы надолго сохраним 
свое лицо молодым, улуч-
шим его состояние, потому 
что, когда мышцы активно 
работают, все процессы про-
исходят правильно. При этом 
мы не травим свой организм, 
а только оздоравливаем его, 
чувствуем себя хорошо.

Фейсбилдинг – это непро-
сто, но, если тренироваться, 
можно увидеть хороший ре-
зультат.

Тамара ДЗЕЙТОВА

ФЕЙСБИЛДИНГ: 
ДОРОГА К ЗДОРОВЬЮ И КРАСОТЕ

НАМ НЕЗАЧЕМ ПРИБЕГАТЬ 
К ИНВАЗИВНЫМ МЕТОДАМ

Территориальное управление Федерального агентства по управлению 
государственным имуществом в Республике Ингушетия сообщает о проведении 

повторных торгов по продаже недвижимого арестованного имущества

I. Общие положения
1. Основание проведения торгов - постановления судебного пристава-исполнителя МО 

и ИОИП УФССП России по Республике Ингушетия Картоева М.А.о снижении цены аре-
стованного имущества на 15% от 12.10.2017 г.

2. Организатор торгов (Продавец) - Территориальное управление Федерального агент-
ства по управлению государственным имуществом в Республике Ингушетия.

3. Форма торгов - аукцион, открытый по составу участников и по форме подачи пред-
ложений о цене.

4. Дата начала приема заявок на участие в аукционе - 19 октября 2017 года.
5. Дата окончания приема заявок на участие в аукционе - 31 октября 2017 года.
6. Время и место приема заявок - по рабочим дням с 9.00 до 17.00 часов, перерыв с 

13.00 до 14.00 по московскому времени по адресу: Республика Ингушетия, г.Назрань, 
ул.Победы, 3, здание ЖД вокзала, блок «С», 4 этаж. 

7. Подведение итогов приема заявок - 1 ноября 2017 года в 10.00 ч. по московскому 
времени по адресу: Республика Ингушетия, г.Назрань, ул.Победы, 3, здание ЖД вокзала, 
блок «С», 4 этаж. 

8. Дата, время и место проведения торгов - 9 ноября 2017 года, начало торговв 10.00 
час. по московскому времени по адресу: Республика Ингушетия, г.Назрань, ул.Победы, 
3, здание ЖД вокзала, блок «С», 4 этаж.

II. Основные характеристики выставляемого на аукцион имущества
Заложенное недвижимое имущество должника Махаури А.Х.: Жилой дом, литер А, об-

щая площадь 118,86 кв.м., кадастровый номер 06-06-04/013/2012-488, жилой дом, литер 
Б, общая площадь 105,25 кв.м., кадастровый номер 06-06-04/013/2012-674 иземельный 
участок общей площадью 1000 кв.м., кадастровый номер 06:02:0100003:2171. Место на-
хождения имущества - Республика Ингушетия, Сунженский район, г. Сунжа, ул. Калини-
на, 2б. Начальная цена продажи - 3 449 213 (три миллиона четыреста сорок девять ты-
сяч двести тринадцать) руб. 30 коп. без учета НДС. Сумма задатка - 100 000 (сто тысяч) 
руб. Шаг аукциона - 35000 (тридцать пять тысяч) руб.

III. Требования, предъявляемые к претендентам на участие в аукционе
К участию в аукционе допускаются юридические и физические лица, представившие в 

оговоренный в информационном сообщении срок оформленные надлежащим образом 
следующие документы:

1. Заявку на участие в аукционе по установленной форме.
2. Опись представленных документов, подписанную претендентом или его уполномо-

ченным представителем в 2-х экземплярах, с оригинальной печатью юридического лица, 
один из которых с указанием даты и времени (часы, минуты) приема заявки, удостове-
ренной подписью Продавца, возвращается претенденту.

3. Платежный документ с отметкой банка об исполнении, подтверждающее внесение 
претендентом задатка в счет обеспечения оплаты приобретаемого имущества в соот-
ветствии с договором о задатке, заключаемым с Продавцом до перечисления денежных 
средств в порядке, предусмотренном Гражданским кодексом Российской Федерации. За-
даток вносится одним платежом и должен быть перечислен на рас.счет Продавца: ИНН/
КПП 0608014952/060801001, УФК по Республике Ингушетия (Территориальное управле-
ние Федерального агентства по управлению государственным имуществом в Республике 
Ингушетия л/с 05141А26680) р/с 40302810600001060101 в Отделении НБ Республики 
Ингушетия, БИК 042618001 не позднее последнего дня приема заявок, а именно 31 ок-
тября 2017 г., и поступить на указанный счет не позднее 10 ч. 00 мин. 1 ноября 2017 г. 

4. Надлежащим образом оформленную доверенность на лицо, имеющего право дей-
ствовать от имени претендента, если заявка подается представителем претендента.

Документы в части их оформления и содержания должны соответствовать требова-
ниям законодательства Российской Федерации. Одно лицо имеет право подать только 
одну заявку. Заявки подаются, начиная с опубликованной даты начала приема заявок до 
даты окончания приема заявок, указанной в настоящем информационном сообщении, 
путем вручения их лицу, уполномоченному Продавцом на прием заявок. Заявки, посту-
пившие после истечения срока приема заявок, указанного в информационном сообще-
нии, либо представленные без вышеперечисленных документов, либо поданные лицом, 
не уполномоченным претендентом на осуществление таких действий, Продавцом не 
принимаются. Победителем аукциона признается участник, предложивший наиболее 
высокую цену за продаваемое имущество. Это лицо и организатор торгов в день про-
ведения аукциона подписывает протокол о результатах торгов. Оплата приобретаемого 
имущества производится в течение пяти дней со дня подписания протокола о результа-
тах торгов. При отказе от подписания протокола о результатах торгов и невнесении де-
нежных средств в счет оплаты приобретенного имущества, задаток победителю торгов 
не возвращается. В течение пяти дней с момента внесения покупной цены лицом, вы-
игравшим торги, организатор торгов заключает с ним договор купли-продажи. Участни-
кам торгов, не ставшим победителями, суммы внесенных ими задатков возвращаются в 
течение пяти рабочих дней со дня проведения торгов. Сумма задатка, внесенного побе-
дителем торгов, засчитывается в счет исполнения обязательств по оплате приобретен-
ного имущества. Право собственности на имущество переходит к покупателю в поряд-
ке, установленном законодательством Российской Федерации. Право собственности на 
приобретенное имущество оформляется покупателем самостоятельно и за собственный 
счет. Продавец торгов оставляет за собой право снять выставленное имущество с торгов 
по указанию судебного пристава-исполнителя. Торги, в которых принял участие только 
один участник, признаются не состоявшимися. 

Получить дополнительную информацию об имуществе и правилах аукциона, записать-
ся для ознакомления с формами документов, документаций, характеризующей предмет 
торгов, а также сведениями о порядке заключения договора о задатке, можно с момента 
выхода объявления в рабочие дни по адресу: РИ, г.Назрань, ул.Победы, 3, ЖДВ, 4 этаж, 
блок «С», тел.: 8(8732) 22-61-72, факс: 8(8732) 22-79-84, контактное лицо Беков Хамзат 
Юсупович или на сайте: www.torgi.gov.ru.

О пользе для здоровья 
морской розовой соли

Руководитель Ингушского УФАС России проведет личный прием граждан в приемной 
президента РФ в г. Магасе 19 октября 2017 года в 14:00. При наличии вопросов по за-
конодательству о рекламе, о контрактной системе, о защите конкуренции, а также при 
наличии информации о нарушении законодательства, или необходимости в разъясне-
нии вопросов правового регулирования региональным антимонопольным ведомством, 
приглашаем граждан с активной жизненной позицией на прием.

Народное Собрание Республики Ингушетия объявляет о приеме документов на 
назначение представителями общественности в квалификационную коллегию 

судей Республики Ингушетия

Кандидатуры на назначение представителями общественности могут быть предло-
жены Главой Республики Ингушетия, депутатами Народного Собрания Республики Ин-
гушетия, общественными объединениями, действующими на территории Республики 
Ингушетия в соответствии с Федеральным законом «Об общественных объединениях», 
высшими учебными и научными заведениями, имеющими государственную аккредита-
цию по юридической образовательной программе.

Для рассмотрения кандидатур на назначение представителями общественности в На-
родное Собрание Республики Ингушетия представляются:

1)   представление (при выдвижении Главой Республики Ингушетия и депутатами На-
родного Собрания Республики Ингушетия);

2) протокол собрания и решение (иной документ, предусмотренный регламентом об-
щественного объединения (при выдвижении кандидата общественными объединения-
ми, действующими на территории Республики Ингушетия в соответствии с Федеральным 
законом «Об общественных объединениях», высшими учебными и научными заведени-
ями, имеющими государственную аккредитацию по юридической образовательной про-
грамме);

3) письменное заявление кандидата о согласии на назначение и последующее участие 
в работе квалификационной коллегии судей Республики Ингушетия, в котором указыва-
ются фамилия, имя, отчество, дата рождения, образование, основное место работы или 
службы (в случае отсутствия основного места работы или службы - род занятий), зани-
маемая должность, адрес места жительства, контактный телефон;

4) копия паспорта гражданина Российской Федерации;
5) копия диплома о высшем юридическом образовании;
6) копия трудовой книжки;
7) характеристика с места работы (в случае отсутствия основного места работы или 

службы - характеристика с места жительства);
8) медицинская справка из психоневрологического диспансера;
9) медицинская справка из наркологического диспансера;
10) анкета, содержащая биографические сведения о кандидате;
11) автобиография.
Паспорт и диплом об образовании в подлиннике представляются кандидатом при лич-

ном собеседовании.
Прием документов для рассмотрения кандидатур на назначение представителя-

ми общественности будет проводиться с 19 октября по 1 ноября 2017 года. Время 
приема документов: с 9 часов до 17 часов.

Адрес приема документов: 386102, г. Магас, проспект И.Зязикова, 16, Народное 
Собрание Республики Ингушетия, комитет по государственному строительству и 
законодательству, каб. №309 тел. 55-13-70

Фото Тимура Агирова


