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Погода в Ингушетии

Телефон 
«горячей линии» 

Правительства РИ 
по противодействию 

коррупции: 
+7 (8734) 55-11-57

Придумывать новый механизм использования невостребованных вкладов нет 
никакой необходимости, поскольку это регулируется Гражданским кодексом, за-
явил глава Сбербанка Герман Греф во вторник, 13 ноября.

«Есть понятие бесхозяйного имущества, определенное количество лет это 
имущество должно быть без хозяев, в законе определен дальнейший его трек… 
я не думаю, что нужно что-то новое изобретать, это всю жизнь было», — цити-
рует его ТАСС.

Греф сравнил эти попытки придумать что-то новое с «изобретением вело-
сипеда» и добавил, что, возможно, он не полностью понимает контекст иници-
ативы.

Курс валют 

USD ЦБ – 67,83
EUR ЦБ – 76,45

Пятница, 16 ноября – ( + 6 С0),  небольшой дождь
Суббота, 17 ноября – ( + 6 С0), небольшой дождь
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Здоровый образ жизни

ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ С ИДЕИ

Мы часто слышим крылатую 
фразу: «Нужно иметь в голове 
великое множество разнообраз-
нейших идей, чтобы родить одну 
хорошую». О том, как всего лишь 
одна идея, легшая в основу до-
брого начинания, может во мно-
гом изменить к лучшему жизнь 
окружающих, известно давно. 
Люди, к счастью, не разучились 
творить добрые дела, и приме-
ров тому вокруг великое мно-
жество. Вот как раз об одном из 
таких примеров мы и хотим рас-
сказать сегодня. Тем более, что 
речь пойдет о здоровом образе 
жизни, точнее, о человеке, кото-
рый активно пропагандирует его.

 
НЕСКОЛЬКО лет назад  популярным 

среди активистов разных околополити-
ческих движений стало создание раз-
личных клубов и секций, основная цель 
которых заключалась в пропаганде здо-
рового образа жизни среди молодёжи. 
Возник этот феномен в «правой» среде, 
но достаточно скоро собственные меро-
приятия начали проводить и нейтраль-
ные активисты. Для нашей республики, 

где занятость молодежи крайне низка, 
это приобрело особую актуальность. 
Традиционное ингушское общество не 
может не тревожить, к примеру, увлече-
ние некоторых молодых людей наркоти-
ками, ведущее к утрате всех этических 
принципов. Да и другие проблемы, к со-
жалению, не обошли нас стороной.

Воспитывать молодежь на собствен-
ном правильном примере - вот основ-
ная цель любого позитивного движения, 
но привлечь к чему-то новому совре-
менную молодежь, помешанную на 
гаджетах и компьютерных играх, очень 
тяжело. Бесцельные вечера, проведен-
ные с телефоном в руке перед телеви-
зором или на улице в компании таких 
же бездельников, можно и нужно про-
водить с большей пользой для себя и 
для общества, считают активисты здо-
рового образа жизни. И для того, чтобы 
это сделать,  нужны не столько деньги, 
сколько желание. 

Именно такое желание что-то из-
менить, а также свойственная ему не-
равнодушность, помогли в свое время 
председателю молодежного совета 
города Малгобека Сулейману Эгиеву 
грамотно и целенаправленно организо-
вать работу среди молодежи. Позже он 
стал председателем Комитета по делам 

молодежи Республики Ингушетия, а со-
всем недавно возглавил Малгобекскую 
городскую администрацию.

Три года назад Сулейман Магомето-
вич на голом энтузиазме организовал 
в Малгобеке велоклуб. И уже первый 
велопробег, проходивший по маршру-
ту «Малгобек-Терек-Малгобек» собрал 
под свои флаги много участников.

- Все было организовано буквально за 
несколько дней, - рассказывает С. Эги-
ев. - Ребята сами звонили, спрашивали 
можно ли им поучаствовать. Велосипе-
ды у многих были старые, неприспосо-
бленные к  многокилометровым пробе-
гам. Но все прошло  замечательно, и 
такие велопробеги уже стали традицией 
для нашего клуба. Теперь в них участву-
ют  велолюбители со всей республики, а 
не только из Малгобека. В августе 2018 
года мы провели велопробег по Джей-
рахскому району. Для участия в нем в 
горную Ингушетию приехали более 80 
человек со всех концов республики. 
Просто не описать, сколько положи-
тельных эмоций мы получили. Красота 
природы, чистый воздух, горы, которые 
окружают тебя во время всего пути - все 
это надолго оставляет след в душе. 

(Продолжение на 4 стр.)

Большое кино «Золотой башни» 
Глава Ингушетии Юнус-Бек Ев-

куров в ходе встречи в Посто-
янном представительстве РИ с 
народным артистом России, за-
местителем Председателя Союза 
кинематографистов РФ Климом 
Лаврентьевым обсудил подго-
товку к проведению в Ингушетии 
V юбилейного международного 
кинофестиваля «Золотая башня», 
который является единственным 
на Северном Кавказе форумом 
кинематографии.

«Даты форума окончательно опре-
делены. «Золотая башня» состоится 
в республике 26-30 ноября и по тра-
диции соберет артистов и режиссеров 
как из России, так и из стран ближне-
го и дальнего зарубежья», - сказал 
Ю. Евкуров.

По словам Клима Лаврентьева, из-
начально планировалось провести 
в рамках «Золотой башни» круглый 
стол с участием представителей орга-
нов власти и деятелей культуры всех 
регионов СКФО на тему «Есть ли бу-
дущее у кинематографии Северного 
Кавказа?», но планы организаторов 
изменились. «Вместо этого плани-
руется 26 ноября провести совеща-
ние кинематографистов Северного 
Кавказа, посвященного проблемам 

кинематографа в СКФО. Кино на Се-
верном Кавказе всегда было главным 

рупором, объединяющим людей, од-
нако сегодня этим вопросом мало кто 
занимается», - сказал К. Лаврентьев.

Открытие и закрытие кинофорума 
пройдет во Дворце спорта в Назрани, 
а совещание кинематографистов – в 
Магасе. По словам К. Лаврентьева, в 
течение кинофорума будут проходить 
творческие встречи со знаменитыми 
российскими актерами и режиссера-
ми. В настоящее время списки участ-
ников уточняются.

За предыдущие годы свои картины 
на «Золотой башне» представили бо-

лее 25 стран ближнего и 
дальнего зарубежья – Ки-
тая, Ирана, Казахстана, 
Австрии и Германии. В 
этом году на конкурс за-
явлено более 40 филь-
мов из стран ближнего 
и дальнего зарубежья, а 
также из регионов Рос-
сии. В их числе кино-
картины из Казахстана, 
Москвы, Башкортостана, 
Адыгеи, северокавказ-
ских республик.

Первый кинофестиваль 
«Золотая башня» прошел 
в Ингушетии осенью 2014 
года. Авторами идеи про-
ведения кинофестиваля 
является руководство 

Министерства культуры республи-
ки и заместитель председателя Со-
юза кинематографистов России Клим 
Лаврентьев. Главный приз фестиваля 
– уменьшенная золотая копия сред-
невековой ингушской башни. За годы 
проведения кинофестиваля в Респу-
блике Ингушетия география участни-
ков конкурса расширилась, а количе-
ство заявок на участие в фестивале 
увеличилось вдвое.

На маршруты выйдут 
новые автобусы

Свой рабочий день Председа-
тель Правительства Республики 
Ингушетия Зялимхан Евлоев начал 
с инспекции городского автовокза-
ла. Он пообщался с сотрудниками 
и пассажирами вокзала, ответил 
на волнующие их вопросы, а также 
выслушал пожелания. Ключевой 
проблемный вопрос - обновление 
автотранспортного парка и улучше-
ние автоперевозок. В связи с этим 
по итогам выезда премьер провёл 
совещание в Компромсвязи Ингу-
шетии, в рамках которого заявил о 
необходимости обеспечения каче-
ственных перемен в сфере обще-
ственного транспорта, сообщает 
пресс-служба Правительства РИ.

Он поставил задачу перед отрасле-
вым комитетом разработать перспек-
тивную программу по обновлению 
подвижного состава транспорта. Се-
годня на пассажирских перевозках за-
действовано более 200 единиц транс-
порта, принадлежащего крупнейшему 
перевозчику, государственному пред-
приятию пассажирских перевозок. Не-
смотря на значительные поступления 
в 2015 году новых автобусов на газо-
моторном топливе, вопрос обновления 
подвижного состава крайне актуален. 
По словам Зялимхана Евлоева, по вну-
триреспубликанским и междугородним 
маршрутам должны курсировать авто-
бусы, отвечающие всем требованиям 
безопасности и комфорта.

«Безопасность на транспорте влияет 

на жизнь пассажиров», - добавил пре-
мьер.

Помимо этого, Председатель Пра-
вительства РИ обратил внимание ру-
ководства Компромсвязи Ингушетии 
на деятельность АТП. По его словам, 
нужны комплексные меры по повы-
шению рентабельности предприятия, 
которые будут способствовать своев-
ременной выплате водителям зара-
ботной платы, уплате налогов и реше-
нию вопросов поддержания автопарка 
в надлежащем виде. По итогам со-
вещания Зялимхан Евлоев поставил 
задачи перед Комитетом промышлен-
ности, транспорта, связи и энергетики 
РИ и Ингушавтотрансом по решению 
данного вопроса. 

Ю. Евкуров 
дал старт строительству 
поликлиники в Сунже

Глава Республики Ин-
гушетия Юнус-Бек Евку-
ров заложил капсулу на 
месте будущего строи-
тельства поликлиники 
с женской консульта-
цией в г. Сунже. Четы-
рехэтажное здание на 
300 посещений в смену 
будут строить в рамках 
республиканской це-
левой программы "По-
вышение устойчивости 
жилых домов, основ-
ных объектов и систем 
жизнеобеспечения в 
сейсмических районах 

Российской Федерации 
на 2009-2018 годы".

Общая площадь объекта 
составит около 8 тыс. кв. м. 
Проектом предусмотрены 
отдельные помещения для 
женской консультации на 
100 посещений в день.

В церемонии закладки 
капсулы, помимо Главы 
региона, приняли участие 
представители региональ-
ного Минстроя, Минздрава 
и старейшины сел.

"Здесь будут созданы 
все необходимые условия 
как для медперсонала, 
так и пациентов. За ходом 

строительства здания нуж-
но обеспечить обществен-
ный контроль. Из пред-
ставленных нескольких 
вариантов оформления 
фасадной части нового 
объекта наиболее удачный 
должны выбрать местные 
жители. Он должен гармо-
нично вписываться в общий 
архитектурный стиль горо-
да", - сказал Ю. Евкуров в 
ходе церемонии.

В свою очередь, пред-
ставитель общественности, 
старейшина Магомед Тер-
лоев поблагодарил власти 
за усилия в обеспечении 
доступности медицинских 
услуг для населения. "Это 

для нас большое под-
спорье. Медицина в 
регионе с каждым го-
дом улучшается. Мы 
очень рады, что та-
кой крупный объект 
здравоохранения бу-
дет строиться у нас в 
Сунженском районе", 
- сказал старейшина.

По данным регио-
нального Минздра-
ва,  на первом этаже 
здания расположатся 
вестибюльные группы 
помещений поликли-
ники и женской кон-
сультации, лифтовые 
холлы, травматоло-
гическое отделение, 
рентгенодиагностиче-
ское отделение, каби-
неты врачей-инфекци-
онистов. Второй этаж 
отведут  для кабине-
тов  ректороманоско-
пии и гастроскопии, 
помещений приема 
анализов, клинико-
диагностической ла-
боратории, кабинетов 

женской консультации. На 
третьем этаже будут нахо-
диться хирургическое от-
деление, отделение функ-
циональной диагностики, 
урологические кабинеты, 
терапевтическое отделе-
ние и стоматология. Адми-
нистративные помещения, 
физиотерапевтическое 
отделение, кабинет реф-
лексотерапии, дневной 
стационар на 10 коек, цен-
тральное стерилизацион-
ное отделение разместятся 
на четвертом этаже.

Пресс-служба 
Главы РИ
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ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ В РЕСПУБЛИКЕ ИНГУШЕТИЯ 
ЗА ЯНВАРЬ - СЕНТЯБРЬ 2018 ГОДА.

Численность населения Республики Ингушетия  на 1 января 2018 года составила 488,0 тыс. человек. 
На январь-сентябрь 2018 год отмечается естественный прирост населения 4734 человек.

Показатели естественного движения населения в январе-сентябре 2018 г.
  Человек Январю-сентябрю 

2018г. 
в %

к Январю-сентябрю 
2017г.

На 1000 человек населения
Январь-
сентябрь 

2018г

Январь-
сентябрь 

2017г.

прирост (+),
снижение (-) Январь-

сентябрь 
2018г

Январь-
сентябрь 

2017г.

Родившихся 5782 5896 -114 98,1 15,8 16,3
Умерших 1048 1091 -43 96,1 2,9 3
в том числе детей в возрасте до 1 
года

37 51 -14 72,5 6,1 8,5

Естественный
прирост (+), убыль (-)

4734 4805 -71 98,5 12,9 13,3

Зарегистрировано
Браков

1437 1478 -41 97,2 3,9 4,1

Разводов 313 272 41 115,1 0,9 0,8

В целом по Республике Ингушетия  число родившихся в 5,5 раза превысило число умерших. Естественный прирост зарегистрирован на 
территории 4  муниципальных районов, и  наиболее заметный в Назрановском  районе (1341человек).

Распределение умерших по основным группам причин смерти январь-сентябрь
   Человек В % ко всем

умершим
в 2018г.

На 100 тысяч человек
населения

Январь-
сентябрь 

2018г.

Январь-
сентябрь 

2017г.

прирост(+),
снижение(-)

Январь-
сентябрь 

2018г.
.

Январь-
сентябрь 

2017г.

Январь-сентябрь 
2018г.
в % к

Январю-сентябрю 
2017г.

Всего умерших от всех причин 1048 1091 -43 100,0 214,7 227,1 94,5
в том числе от болезней систе-
мы кровообращения

484 492 -8 46,2 99,2 102,4 96,9

новообразований 184 194 -10 17,6 37,7 38,3 98,4
несчастных случаев, отравле-
ний и травм

74 66 8 7,1 15,1 13,7 110,2

из них от случайных отравле-
ний алкоголем

0 1 -1 0 0 0,2 0

самоубийств 1 2 -1 0,9 0,2 0,4 5,0
убийств 9 13 -4 0,9 1,8 2,7 66,7
случайных утоплений 4 1 3 0,4 0,8 0,2 4,0
транспортных травм  (всех 
видов)

29 31 -2 2,8 5,9 6,4 92,2

болезней органов дыхания 14 15 -1 1,3 2,9 3,1 93,5
болезней органов
пищеварения

18 20 -2 1,7 3,7 4,2 88,1

инфекционных и паразитар-
ных болезней

19 20 -1 1,8 3,9 4,2 92,9

 
Уровень младенческой смертности за январь-сентябрь 2018 года составил 6,1 промилле, что на 28,2,0% ниже уровня соответствующего 

периода прошлого года. В структуре причин младенческой смертности преобладает перинатальная смертность – 43,2%, на врожденные 
аномалии приходится 16,2 процента.

Северо-Кавказстат

ЗЕМЛЯ, НА КОТОРОЙ ЖИВУТ 
ДОБРЫЕ ТРАДИЦИИ

У Малгобекского 
муниципального райо-
на богатая история, в 
которой яркие трудо-
вые свершения тесно 
переплетены с ратны-
ми подвигами в годы 
Гражданской и Великой 
Отечественной войн. 
В прошлом году у его 
жителей появился 
свой праздник – День 
Малгобекского района. 
Он стал еще одним 
поводом вспомнить о 
славном прошлом, по 
достоинству оценить 
успехи современников 
и заглянуть в будущее, 
которое сегодня при-
ближают усилия мно-
гих и многих людей, 
любящих свой район и 
каждодневным трудом 
украшающих его облик.

НЕБОЛЬШОЙ экскурс в 
прошлое позволяет отметить 
главные вехи становления и 
развития Малгобекского рай-
она. Он был образован 23 
января 1935 года решением 
Чечено-Ингушского облис-
полкома, однако историче-
ский процесс его формиро-
вания как административной 
единицы начался после 
Гражданской войны.

Декретом ВЦИК от 20 янва-
ря 1921 года на территории 
Терской области была об-
разована Горская Автоном-
ная Советская Социалисти-
ческая республика (Горская 
АССР). В состав ГАССР были 
включены территории Чечни, 
Ингушетии, Осетии, Кабар-
ды, Балкарии и Карачая.

Постановлением Прези-
диума Горского ЦИКа от 12 
мая 1923 года Назрановский 
округ был разделен на три 
волости: Пседахскую, На-
зрановскую и Сунженскую. 
В соответствии с данным 
постановлением в состав 
Пседахской волости вошли 
Верхне-Ачалукский, Ниж-
не-Ачалукский, Пседахский, 
Сагопшинский и Кескемский 
советы.

Постановлением Прези-
диума ВЦИК от 25 февраля 
1936 года Пседахо-Ачалук-
ский район был разукрупнен 
на Ачалукский и Пседахский. 
В Пседахский район вошли 
сельские советы: Кескемский, 

Кескемских хуторов, Пседах-
ский и Сагопшинский.

На основании постановле-
ния Президиума ВЦИК от 20 
июня 1934 года Президиум 
Чечено-Ингушского облис-
полкома своим постановле-
нием от 26 июля 1934 года 
подчинил Вознесеновский 
станичный райсовет поселку 
Малгобек.

После многочисленных из-
менений в Великую Отече-
ственную войну и в послево-
енный период Малгобекский 
район был восстановлен в 
существующих в настоящее 
время границах Указом Пре-
зидиума Верховного Совета 
РСФСР от 12 января 1965 
года.

Статус муниципального 
Малгобекский район получил 
в 2009 году. В его состав вхо-
дят 12 муниципальных об-
разований со статусом сель-
ского поселения. Находясь в 
северной части Ингушетии, 
на севере и на западе он 
граничит с Северной Осети-
ей, на востоке - с Чеченской 
Республикой, а на юге - с На-
зрановским и Сунженским 
районами.

Одним из основных на-
правлений работы адми-
нистрации  Малгобекского 
муниципального района яв-
ляется привлечение инве-
стиций в приоритетные для 
развития района отрасли 
экономики. Вложение инве-
стиций не только способству-
ет развитию конкурентоспо-
собности экономики района, 
но и закладывает основы 
ее динамичного развития на 
перспективу.

В последние годы в Мал-
гобекском районе хорошими 
темпами вводятся в строй 
новые школы, детские сады, 
объекты соцкультбыта. На-
ходят свое решение вопро-
сы, связанные с развитием 
сельского хозяйства, малого 
и среднего предпринима-
тельства, здравоохранения, 
дорожного хозяйства, физи-
ческой культуры и спорта. 
Одним словом, жителям рай-
она есть чем гордиться.

Обращаясь к ним с по-
здравлениями по случаю 
Дня Малгобекского района, 
глава районной администра-
ции Хамзат Долтмурзиев 
отметил: «Сегодня хочется 
выразить слова благодарно-
сти внесшим значительный 
вклад в развитие района, 
всем, кто своим повседнев-
ным трудом способствует его 
развитию, активно участвует 
в общественной жизни, отда-
ёт ему частичку своего серд-
ца, тепло своей души. 

Пусть ваша энергия, тру-
долюбие, творческий и ин-
теллектуальный потенциал 
послужат дальнейшему про-
цветанию нашего района.

Искренне желаю вам креп-
кого здоровья, позитивно-
го настроения, плодотвор-
ной созидательной работы, 

новых творческих и трудовых 
успехов, счастья и благопо-
лучия!»

С добрыми пожеланиями 
к жителям Малгобекского 
района обратился и испол-
няющий обязанности гла-
вы администрации города 
Малгобека Сулейман Эгиев. 
«Этот праздник, ставший 
уже традиционным, позволя-
ет вновь вспомнить добрым 
словом тех, кто прославил 
Малгобекский район своим 
трудом, своим творчеством, - 
подчеркнул градоначальник. 
- Сегодня можно с уверен-
ностью сказать, что район 
развивается, живёт полно-
ценной жизнью. И в этом - за-
слуга нынешнего поколения, 
заслуга жителей района. 

Желаю всем крепкого здо-
ровья, мира и благополучия. 
Пусть в каждой семье будет 
достаток, уверенность в за-
втрашнем дне!»

- Малгобекский район - 
один из красивейших райо-
нов Республики Ингушетия, 
- говорит директор центра-
лизованной районной би-
блиотечной системы Марина 
Илиева. - Эта земля полна 
тайн, интересных легенд и 
добрых традиций. Благопри-
ятные климатические усло-
вия, множество источников 
лечебных минеральных вод, 
обилие солнца, неповтори-
мые пейзажи, чистый воздух, 
многочисленные памятники 
истории, - таков Малгобек-
ский  район, являющийся, по 
сути, природной здравницей. 
И самое главное - здесь жи-
вут добрые, приветливые и 
трудолюбивые люди.

В сельском поселении 
Средние Ачалуки вот уже 
многие десятилетия функци-
онирует завод минеральных 
вод. Визитной карточкой за-
вода остается минеральная 
вода «Ачалуки», выпуск ко-
торой ведется еще с трид-
цатых годов прошлого века. 
Эта продукция пользуется 
огромным спросом как в ре-
спублике, так и за её преде-
лами. Минеральная вода 
«Ачалуки» входит в реестр 
«100 лучших товаров Рос-
сии». В последние годы за-
вод превратился в суперсов-
ременное производство. В 
несколько раз выросла его 
территория, увеличилось ко-
личество производственных 
цехов, расширился ассорти-
мент заводской продукции.

Сегодня Малгобекский рай-
он может гордиться своей со-
циальной инфраструктурой. 
Огромная забота проявляет-
ся о подрастающем поколе-
нии. Строятся новые школы, 
детские сады и ФОКи. На со-
временный уровень постав-
лено медицинское обслужи-
вание.

Во все времена наш рай-
он был многонациональным. 
Судьбы многих народов 
сплелись на этой земле в 
единый организм. Жители 

Малгобекского района обла-
дают не только уникальной  
национальной культурой, в 
нее влились и особенности 
жизненного уклада и миро-
воззрения многих народов, 
лучшие черты цивилизован-
ного общества – патриотизм 
и интернационализм.

Богат Малгобекский рай-
он традициями, историей, 
природой, но главное его 
богатство составляют люди, 
которые творили историю на-
рода, создавали  его славу. 
Их труд и талант возрождали 
нашу землю после самых тя-
желых испытаний, они посвя-
тили свою жизнь служению 
Родине. Жители района хра-
нят  память о прославленных 
генералах царской армии 
Сосланбеке Сусуркуловиче 
Бекбузарове, Тонте Науру-
зовиче Укурове, о создателе 
первого «Абата» Зарахмете 
Зоулиевиче Тимиеве, об од-
ном из основоположников 
ингушской литературы - по-
эте Темботе Дордагановиче 
Бекове.

На  центральной улице 
сельского поселения Сагоп-
ши стоит памятник герою 
Гражданской войны Тарко-
Хаджи Гарданову. Это он со 
своим легендарным отрядом 
преградил путь белогвардей-
ским войскам под командо-
ванием генерала Деникина.

Малгобекская земля взра-
стила целую плеяду заслу-
женных людей - ученых, 
деятелей культуры, поэтов 
и писателей. Среди них на-
родный  писатель Чечено-
Ингушетии Ахмет Хамиевич 
Боков, народный художник 
РФ Мурад Махиевич Полон-
коев, кандидат юридических 
наук Мовлад-Гирей Османо-
вич Дзагиев, заслуженный 
врач РФ Руслан Наурди-
нович Салатов. Мы  с гор-
достью произносим имена 
наших земляков - генерал-
полковника таможней служ-
бы Сергея Мажитовича Бе-
кова, генерал-майора ФСБ 
Сайд-Селима Саламбекови-
ча Пешхоева, генерал-лей-
тенанта Хаджибикара Бамат-
гиреевича Укурова и многих 
других...

С недавних пор у Малго-
бекского муниципального 
района появилась своя соб-
ственная символика – герб 
и флаг. В частности, флаг 
представляет собой полот-
нище из двух вертикальных 
полос зеленого и белого цве-
та, которые символизируют 
свободу, приверженность к 
миру, чистоту помыслов, ис-
лам, плодородие и сельское 
хозяйство. В центре полотни-
ща располагается кольцо из 
двенадцати равных по вели-
чине звезд - это двенадцать 
сельских муниципальных 
образований, объединенных 
в единое районное муници-
пальное образование.

Ахмет ГАЗДИЕВ

Человек и работа

КОГДА ИСЧЕЗНУТ ТРУДОГОЛИКИ
Время трудовых подвигов, кажет-

ся, уходит в прошлое… Если раньше 
люди боролись за право на труд, то 
ныне, по оценке экспертов, перед 
многими странами стоит проблема 
гарантировать каждому своему жи-
телю так называемый прожиточный 
минимум, автоматизация производ-
ства, цифровизация всех бюрокра-
тических и иных услуг, вытеснение 
мелких товаропроизводителей круп-
ными корпорациями и холдингами, и 
многое другое изменяет жизнь мил-
лионов. Кажется, еще вчера в Ингу-
шетии или на Урале говорили о тру-
довых династиях – они все еще есть, 
но их значительно меньше, чем лет 
эдак 20-30 назад. Многие профессии 
уходят на «музейную полку», появ-
ляются другие, как правило, на стыке 
нескольких ремесел. 

Однако из прошлого все еще жива 
одна, скажем так, социальная инерция. 
Она выражается в том, что многие хо-
рошие люди в нашей стране, что назы-
вается, «пашут без передыха». Часто 
бывает, в различных социальных учреж-
дениях и службах невольно замечаешь 
одну особенность: при поиске ответа 
на сложный вопрос вас направляют к 
конкретному человеку. При этом все в 
большом коллективе говорят: «Он зна-
ет, он разберется, а с другими только 
время напрасно потратите». И никого 
не смущает, что остальные несколько 
десятков персонажей трудятся спустя 
рукава… 

 Как-то раз, это было два-три года на-
зад, когда у нас в системе оплаты за газ 
случились факты мошенничества, при-
шлось мне разбираться в абонентном 
отделе, откуда мифическая задолжен-
ность. Сейчас просто невозможно объ-
яснить, каким образом в этой конторе 
тогда собралось столько людей, КПД 
которых на рабочем месте приближался 
к нулю… Несколько месяцев мытарств 
убедили, что лишь двое-трое специали-
стов здесь разбираются в этой паутине 
газовых афер. Они и помогли поставить 
все точки над «и»… То есть нашлись 
люди, работающие каждый день, ответ-
ственные, с чувством стыда и совести. 
Их у нас порою называют трудоголика-
ми. А куда в этой жизни без них? Кажет-
ся, некуда.

Вы, уважаемый читатель, наверное, 
замечали: в дни общественных ката-
клизмов или плохой погоды у нас мно-
гие такси «уходят в подполье». А ведь 
эти граждане подписали невидимый до-
говор с пассажирами, взяв на себя роль 

специалистов по перевозкам. Соответ-
ственно, должны держать марку. Так вот 
в данной среде, общеизвестный факт, 
всегда есть определенное количество 
таксистов, на которых вы можете по-
ложиться в любое время суток. Работа 
эта непростая, нервная, неблагодарная, 
но они стараются, делают все, дабы 
не подвести своих клиентов. Их колле-
ги часто иронизируют по поводу такого 
профессионального отношения к сво-
ему делу, предпочитая, прежде всего, 
думать о себе прекрасном, а затем об 
остальных людях. Думаю, и репутация 
многих таксопарков, неважно в Малго-
беке или в Москве, сохраняется благо-
даря таким «трудоголикам». 

Хорошо ли, вообще, если в компании, 
фирме, в коллективе есть трудоголики, 
люди ориентированные на постоянную 
работу, занятость, умственные и физи-
ческие усилия? Для доходов конкрет-
ной структуры, кучки остальных мало-
эффективных и ленивых специалистов, 

естественно, в этом большая выгода. 
Привычка переложить свои обязанно-
сти и трудовую норму на очередного 
«стахановца» жива. Только вот сам по-
добный человек, добросовестно и це-
леустремленно решающий ежедневно 
множество заданий, должен объективно 
относиться к окружающей его реально-
сти. Человек – не робот, детали в нем 
заменить невозможно, нельзя работать 
на износ. Это ущербно со всех точек 
зрения. В этом плане очень полезна ин-
формация из интернет-ресурсов, кото-
рую мы приведем как она есть: 

«Раньше люди-трудоголики восприни-
мались большинством положительно. 
Их стремление работать и совершен-
ствоваться в своей профессиональной 
сфере вызывало у других лишь уваже-
ние и желание похвалить. Но сейчас 
на дворе XXI век – время, когда едва 
ли не любое увлечение или качество 

человека рассматривается как откло-
нение от нормы или даже заболевание. 
Дело в том, что трудоголик – это чело-
век, для которого работа и карьера яв-
ляются самым важным в жизни. Семья, 
отдых, развлечения отходят на задний 
план. И это нормально, ведь у каждого 
свои цели в жизни. Но большинство пси-
хологов пришли к выводу, что трудого-
лизм вредит здоровью».

Одним словом, надо знать норму. 
Психологи, социологи, разного рода 
исследователи трудовых процессов от-
мечают, что обычно 10-20% работников 
в той или иной сфере «тащат» на себе 
львиную часть забот, нервных задач, 
постоянных усилий и головоломок. 

Однако при всей актуальности мас-
штабной, государственной задачи по-
высить производительность труда в 
стране - это явление неправильное, не-
гативное. В нем есть заметный перекос 
общественных целей и обязанностей. 

Одно дело, когда труд объективно из-
меряется или оце-
нивается. К при-
меру, работаете 
вы за двоих-троих 
в молодые годы и 
делаете тем са-
мым финансовый 
запас на будущую 
жизнь. Или ваша 
высокая произво-
дительность объ-
ясняется высокой 
квалификацией, 
применением пе-
редовых методов, 
технологий и т.д.  
Если же вы обыч-

ный трудоголик, сжигающий себя на ра-
боте – это свидетельство слабой рабо-
ты всех остальных.

Между тем экономический, интел-
лектуальный, духовный рост, конкурен-
тоспособность каждого из нас, наших 
регионов и страны в целом, напрямую 
связан с умением, готовностью и жела-
нием профессионально выполнять свои 
обязанности большинством россиян. 
Остается надеяться, что не увидев ми-
фический коммунизм или иное светлое 
будущее, мы станем свидетелями ситу-
ации, когда трудоголики… исчезнут, а 
ответственная работа станет нормой в 
жизни нашего общества.

 Нельзя работать на износ, надо лю-
бить людей, но и себя не забывать – это 
разумно, для человека разумного.

В. САИТОВ

На чеке пробивают больше, 
чем указано на ценнике 

Ни для кого не секрет, что 
торговля занимает в жизни 
человека особое, важное ме-
сто. Основной целью ислама 
является благоустройство, 
улучшение жизни челове-
ка в обоих мирах. Поэтому и 
для торговли ислам устано-
вил определённые правила и 
нормы, соблюдение которых 
гарантирует людям успех и 
выгоду, также как их невыпол-
нение наносит вред.  Любые 
действия, совершаемые с це-
лью нанесения вреда другим 
людям подразделяются на те, 
что наносят общий вред, и на 
те, что наносят вред только 
тем людям, с которыми че-
ловек имеет дело непосред-
ственно. 

Распространенная ситуация: в чеке 
на кассе пробивают больше, чем ука-
зано на ценнике в торговом зале. Не-
редко мы даже не замечаем таких хи-
тростей. Я лично столкнулся с таким 
случаем в одном из торговых центров 
г. Назрани, который находится непода-
леку от круга. 

Это обман потребителя, а в случае 
крупной покупки разница в стоимости 
может стать важным фактором для 
принятия решения.

Вопросы приобретения товаров и ус-
луг актуальны для любого общества, 
каким бы ни было технологическое 
развитие. В этом смысле необходи-
мость регулировать торговлю в целях 
соблюдения интересов как продавцов, 
так и покупателей приобретает важ-
ное значение. В исламе эти моменты 
были учтены ещё на заре становления 
религии: Коран и Благородная сунна 
содержат множество экономических 
принципов и правил, соблюдение кото-
рых поможет избежать проблем в этом 
мире и в мире вечном. 

В  Коране сказано следующее: "Все-
вышний Аллах  дал разрешение вам на 
ведение торговли, но запретил занятие 
ростовщичеством" (2:275). Сегодня од-
ним из самых распространённых среди 
торговцев пороком является обвеши-
вание, обмеривание. Например, в про-
дуктовых магазинах цена на ценнике 
в торговом зале на продукты бывает 
одна, но после пробития через кассу 
увеличивается в два раза. Это являет-
ся тягчайшим грехом и насилием, кото-
рые запрещены Кораном и хадисами. 
По этому поводу Всевышний Аллах в  
Священном Коране говорит: Смысл: 
"Большое горе и пропасть Ада обвеши-
вающим, которые берут сполна, когда 
отмеривают и взвешивают себе, а ког-
да отмеривают и взвешивают людям, 
то уменьшают в весе. Разве они не ду-
мают о том, что после смерти их снова 
воскресят для допроса в великий День 
Суда?!" (сура «Аль-Мутаффифина», 
аяты 1–6).

Когда цена в торговом зале и на кас-
се не совпадают друг с другом, очень 
часто приводят в качестве аргумен-
та, что не успели заменить ценники, 
убрать акционные предложения, пере-
путали, а в компьютере кассы уже вне-
сена новая стоимость, при этом сердо-
больно разводят руками: мол, ничего 
поделать с этим нельзя. Как разрешить 
эту ситуацию, кто прав? И надо ли пла-
тить дороже, и так далее. Это не может 
быть оправданием для того, чтобы про-
давать товар по завышенной (по срав-
нению с ценником) стоимости.

Конечно, продавцы лукавят. Они 
делают упор на то, что пока товар не 
куплен, он - собственность магазина, 
а такие слова, как «переоценка», «за-
были поменять» и «не хотите - не поку-
пайте», вроде как снимают с них ответ-
ственность. Но нет, не снимают! Будь 
на месте вас проверяющий из Роспо-
требнадзора, магазин поплатился бы 
серьезным штрафом за столь грубое 
нарушение торговли.

 Большинство жителей  нашей респу-
блики равнодушно отходят в сторону 
и даже не пытаются отстаивать свои 
потребительские права. Ругаться и 

скандалить не стоит. Обоснованно, тер-
пеливо добивайтесь того, что вам поло-
жено по закону.

Магазин нарушает Закон РФ от 7 фев-
раля 1992 г. «О защите прав потребите-
лей»: покупатель всегда платит за товар 
не больше того, что указано продавцом 
на ценнике. Согласно п. 1 ст. 10 закона, 
продавец обязан своевременно предо-
ставлять всю необходимую и достовер-
ную информацию о товарах, давая кли-
енту возможность сделать обдуманный 
правильный выбор. П. 2 ст. 10 уточняет: 
среди таких сведений должны быть точ-
ная цена в рублях вплоть до копейки и 
полные условия приобретения товара.

Еще один документ, который грубо 
нарушается таким магазином - Прави-
ла продажи отдельных видов товаров, 
утвержденные постановлением Пра-
вительства РФ от 19 января 1998 г. N 
55. Согласно п. 19 Правил, каждый вид 
товара продавец обязан снабдить цен-
ником, на котором должны быть разбор-
чиво указаны наименование продукции, 
сорт, цена за вес или единицу. Поэтому 
никакие объяснения о забывчивости 
поменять ценники или другой партии 
товара не могут стать основанием для 
покупки по навязываемой вам завышен-
ной цене.

В ситуации, когда кассир уже пробил 
чек, деньги уплачены, а после этого вы 
обнаруживаете, что истратили больше, 
чем планировали, вы также имеете все 
законные основания потребовать воз-
врата излишне уплаченной суммы или 
обменять товар на деньги. При этом 
следует ссылаться на статью 12 Зако-
на "О защите прав потребителей". Так 
что проверяйте чеки, не отходя от кас-
сы. В любом случае, кто столкнулся с 
нарушением своих прав потребителя, 
не оставляйте это без последстивий. 
В советские времена согласно Уголов-
ному кодексу данное расхождение цен 
трактовались как обсчет и жестоко ка-
ралось. Сейчас за эту халатность уже 
не сажают, но привлечь к администра-
тивной ответственности продавца мож-
но.  

М. БАРАХОЕВ

Работа по благоустройству продолжается 
Новые микрорайоны, ко-

торые возникли в послед-
ние годы в Назрани, требу-
ют постоянного внимания 
городской мэрии. Работа 
по их благоустройству 
продолжается, несмотря 
на приход холодов и нена-
стья. 

В микрорайоне Юбилейный 
продолжается строительство 
дороги по улице Новая, что 
позволит транспорту пере-
двигаться в любую погоду. До-
рога выровнена, проведены 
грейдерные  работы, скоро 

начнут укладывать асфальт. 
Напомним, что в Юбилей-

ном возведено 1200 квартир 
общей площадью 108 тыс. кв. 
метров. Соответственно, мно-
го частных автомобилей, вла-
дельцы которых  обращаются 
в городскую администрацию 
с просьбой в первую очередь  
улучшить дорожную сеть. 

Скоро  на указанной тер-
ритории начнется строитель-
ство детского культурного 
центра  со спортзалом, откро-
ется фельдшерско-акушер-
ский  пункт.  В детском цен-
тре будут функционировать 

различные кружки (музыка, 
рукоделие, пение и др.), а 
спортзал позволит занимать-
ся некоторыми видами спорта. 

Надо сказать, мэрия доби-
вается успеха, благодаря под-
держке самих жителей в  стро-
ительстве и ремонте дорог 
и систем подачи воды, газа, 
канализации и т.д.  Примером 
подобного сотрудничества 
является улица Партизан-
ская, на которой   проведена  
совместная работа по воз-
ведению канализационного 
коллектора. Горожане без-
возмездно  приняли активное 

участие в этом важном деле, 
причем взяли на себя наибо-
лее трудоемкую часть. 

Перед началом работ мэр 
А. Тумгоев беседовал с жи-
телями улицы, где и была 
достигнута договоренность о 
совместном проекте. Анало-
гичные работы  проводятся 
и  по ул. Н-Кортской, где за-
меняют ветхий водопровод. 
Данная кооперация  помогает  
более оперативно решать  за-
дачи городского хозяйства. 

 
Я. ХАДЗИЕВ
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Iилманхочун цIерагIа урам
 

Укх деношка, 
газеташа  а кер-
да хоамаш деча 
кхыча гIирсаша а 
белгала ма дак-
кхара, Iилманхо 
а, хьехархо а, 
йоазонхо а хин-
нача Мальса-
гов Дошлакъий 
120 шу дизара 
хетаяь Iилман  
к о н ф е р е н ц и 
хиннай. Сона 
ховчох (Мальса-
гов Абос яздаьд 
из), Дошлакъа 
декабрь бетта 23 
дийнахьа ваьв, 
цхьайолча мот-
тигашка из 1899 
шера ваьв аьнна 
а хьоахадаьд. 
Цун тIехье дий-
на ма йий хIанз 
а, цудухьа цунна 
дикагIа ховргда 
из.

Мальсагов До-
шлакъа наьна 
мотт дика ховш, дуккхача 
наха из Iомабе а шаьрбе а 
гIо деш хиннав, къаьстта 
а Нохч-ГIалгIай пединсти-
туте хьехаш волча хана. 
Массаза из хьехавеш, 
хеставеш хулар профес-
сораш Оздоева Фирюза, 
Дахкильгов ИбрахIим, цох 
шоашта боккха пайда ба-
ларах дувцар журналиста 
Шадиев Султана, наьна 
метта хьехархочо Медов 
Йоакъапа, кхычар.  ХIаьта 
цун вахар тохкаш хиннача 
Мальсагов Абос яздаьд: 
«…Ше цIихеза Iилманхо 
а, йоазонхо а, критик а хи-
ларга хьежжа, Мальсагов  
Дахий Дошлакъас дилла 

а терко йора гIалгIай со-
ветски литература хьахи-
лараи, дIахойодача хана 
из сиха дIегIаахараи. 
«ГIалгIай советски лите-
ратура исторе очеркаш-
та» лаьрхIа Зязиков Ба-
хьаудинаца цхьана вай 
керт-кертерча йоазонхоех 
цхьа иттех гаргга крити-
ко-литературоведчески 
очеркаш язйир цо 1961 
шера. Цига кIоарга анализ 
йир цо гIалгIай йоазон-
хойи поэтийи ОзиевгIар 
Салманеи Ахьмадеи, Ян-
диев Жамалдийи, Осми-
ев Хьамзатеи, Хамхоев 
Ахьмадеи, Хашагульгов 
Махьмадеи, иштта кхыба-
рий произведенешта».

Дошлакъас даьча йо-
азошта юкъе я, карар-
ча хана школе Iомаеш 
йола «Iармхи» яха поэма,  
«Кердача наькъа тIа» яха 
пьеса. ТIеххьарчо 1931 
шера Ростове хиннача 
Къилбаседа Кавказе да-
хача  къамий  искусствай 
Олимпиада йолаш, цига 
хьалхара моттиги карара 
кара тела ЦIе байракхи 
яьккхай. Из пьеса цо язъяь 
хиннай  Мальсагов Оарц-
хоца цхьана.   Нагахьа 
санна поэмах лаьца оале, 
цо дика довзийт лоамаш-
ка баьхача вай даьй хин-
на вахар, къаман селхане 
мишта хиннай, мел хала 
хиннад цунна тIалаттача 

дуккхача кхерамашта 
юкъе дийна диса. Аз доак-
кхал деш, цхьа  хIама да 
са Дошлакъаца дувзаден-
на, Со вах Магасерча цун 
цIерагIа болча урам тIа.

Iилманхо дукха нах бов-
заш, наха сий деш саг 
хиннав. Цунна тешал деш 
да шоана гуш дола сурт. 
Юкъе вагIар Мальсагов 
Дошлакъа ва. Аьрдехьа  
вагIар ва Нохч-ГIалгIай 
радио, цул тIехьагIа «Сер-
дало» газета керттера ре-
дактор хинна Тебоев Ту-
хан, аьттехьа – йоазонхо 
Осмиев Хьамзат.

С. Арчаков

Скорая помощь юкъе йолаш хатар хиннад
Укх деношка «Лада-Грантаи» 

скорая помощи вIашкакхийтта ха-
тар хинна моттиг хиннай Шолжа 
шахьаре. РИА-новости агенствос 
беча хоамах, цига лозаваь боль-
нице кхоачаваьвар 5 саг. Царех 2 
халача хьале вар. Лозабаьчарна 
юкъе ба: шинна машина водите-
лаши, лорий тоабацара ши саги, 
вокх машена чу яьгIа цхьа кхал-
саги. Ноябрь бетта 12 дийнахьа 
царех шиъ чувахийтав, больнице 
виссача кхаьннех шиъ реанима-
ци ва.  Даьла къахетамца лорий 
машена чу унахо нийсвеннавац.  

МВД пресс-службе тхона хайначох, 
хатар хиннад «Лада-Гранта» духьалар-
ча машинашта лаьрхIа болча наькъа 
оаса тIа яьларах. Ховш ма хиллара, 
машенаш вIашка а кхийтта вай наь-
къаш тIа хьа мел хулаш дола хатараш 
дукхагIдараш иштта хулаш да.

Карарча хана Iаьдала болхлой тохкаш 
ба хатара доакъашхоех малагIчун  мел 
бехк ба. Цул совгIа, цу моча метте йо-
аккхача тайпара, водителаш беха хинна 
бий хьожаш экспертиз я йоаккхаш. Баь-
ча соцамах, «Жигули» хехкаш ваьгIар, 
шу хьалха бехкатокхаме эза хиннав, 
менна а волаш авари яр бахьан долаш.

Хиннача хатара бехк хIанза а техка 
баьннабац, бакъда, ха дезар цаI да, 
лорий машенашта моллагIа наькъ тIа 
мара уж ца хиларах, нагахьа лаьрхIа 

йола сигнал  йоагаш уж хуле, царна ма 
хулла сихагIа никъ бита беза. Уж лакха-
ча скоростах бахка йиш йолаш ба, саг 
ца валийта гIо де шоаш сихха кхача 

безаш хиларга хьажжа. Цхьайолча хана 
цар хьош волча унахочоа, цхьа минот 
меттел, массехк секунда а тIехьа дукха 
йолаш хул. Воашта ма хой вайна мел 
сиха вай унахо волча лораш кхачар де-
заш хул. Cиха кхача деза гIо дац из? 

Европа мехкашка, къаьстта Германе, 
вай паччахьа бутача тайпара никъ бут 

унахочун оарцагIа йоагIача лорий маше-
на. Вешта цхьачара-м паччахьа кортед-
жа а луц никъ шоашта машен тIакхетарг 
йолга хайначул тIехьагIа мара. 

Цу хIаман бахьан курал я аьнна хет 
сона. Цудухьа вай курал юха а яьккха, 
паччахь воалавеш йоагIа машенашта 
санна, сихха вай никъ мукъбаккха без-
аш ши машен я: пожарни яри скорая по-
моща яри.

Бохтарнаькъан ХIарон

Ма доадайта вай, ханна йола атто бахьан долаш
Цхьа юкъ яр вай мехка, машенаш 

вIашкакхийтта хиннача хатарех, геттара чIоагIа 
нах лозабаьб е саг веннав, яхаш хIара дийна-
хьа хоамаш хьахозаш, наьха коашка а мехка 
а таьзеташ, халахетараш латташ. КIеззига ха 
яьккхаяр наха из гIулакх дIадижа, машенаш 
лехкаш болчар наькъа тIара бокъонаш лора-
еш, нахах а шоай дезалех а дог лазаш шортта, 
лаьгIа мара машен ца лоаллаш. Бакъда, хIанз 
из дIадаьннад, юха а хIара дийнахьа шиъ е 
кхоъ машен вIашкакхийтта хатар хиннад аьле 
хоам боагIа вайга. Дала ше лорадолда вай во-
нах а зенах а, зуламах а. 

Ховш ма хиллара таксеш дуккха хьаяьржай вай мехка 
тIехьарча хана. Телефон дIатеха дукха ха ялале яй хьаотт, е 
интернета чу гIолла а еха йиш я, хьайна гаргагIа йола машен 
хьатIа, цудухьа атта да миччахьа ваха а ва а. Из бахьан до-
лаш, се дIа-хьа ваха сиха хилча царца лела нийслу са. Со мо 
дукха ба иштта маьха нах дIа-хьа кхувлаш лелача машенаш-
ца шоай гIулакхаш доахаш лела нах. Цхьа иттех шу хьалха 
геттара хала дар из гIулакх вай мехка, хIаьта хIанз, моллагIча 
юрта мара хьо ца нийсваларах телефон дIатехача ши-кхо 
минот ялалехьа яй хьаотт машен, е наькъа тIа гIолла лелаш 
хул, кулг айдаь соцае мара ца езаш. Из йоккха паргIато я, 
автобусага, е газелага хьежаш латта ха йоацача сага а док-
кха гIулакх да из. Вешта, шоай кара йолча машенашца ле-
лаш ба, вай мехкара берригаш хIана бац ала бахархой. ХIара 
цIеннагIа цаI е шиъ хIана яц ала машенаш я нахага. Из а я 
ший оагIорахьа йоккха паргIато, амма цкъаза паргIатонах 
бала хулаш а нийслу. 

Из паргIато вайна яржар цаI да, шоллагIдар да, цу маше-
нашца дIалелача хана воай а, воашаца машена чу багIача 
наьха а, кхы дIахо наькъа тIа машенашца лелача наьха а 
бокъонаш лораеш хилари цахилари. Хаттар отт, лорайой вай 
уж бокъонаш? Из хаттар хIаране шийна хьалхашка оттаде 
дезаш да. Цу хаттара тIехьа воай дегашка вайна корадоагIа 
жоп да, лорае ма езара ца йой а лорае-м хьож вай бокъонаш. 
ХIаьта дукхагIа са ала безам бар малагIа да аьлча, машенаш 
хьаячар наьха кхерамзле Iалашъярдухьа дIадехка доахка 
тIехкараш да. ДIатох вай уж тIехкараш воаш цу езача аьшка 
чу дIачухайшача е тохац. Цунна а хIаране уйла йича бакъа-
хьа яр вай. Цхьавар из тIехкар хьатоха эхь хеташ, е доастама 
хеташ, е шийна хIама хургдац аьнна, хеташ Iа, из ца тохаш. 

Аз, бакъдар аьлча, тIехкар хьадетта иттех шу хургда. ХIана? 
Се лоравар духьа. Шуга а ях аз, дIатоха из тIехкар, тохе дехке 
довргдац шо. Кхы мел дар дIадаьлча цу чу доаллаш ма дий 
из, машен хьаяьчар дIа а делла. 

Таксех дар аьлча. Мичча хана, хьайна езача хьа а йийха, 
таксе чу хьо дIачу ма хайнге Iа тIехкар хьатехача, машен 
лоаллаш волчо оал, «ДIадаккхал, тоха дезацар из-м. Хьан 
фу алар кхера хьо?». Е цхьаькха тайпара оал, «Хьо тIехкар 
теха бIаргавайча, цхьа харцахьа хIама даь воагIа мотташ 
ГАИ болхлоша соцаву, тохадезац хьона из». Цул а сакъер-
дам болашагIа хет сона цхьаькха а ишта цар оалаш дар, «Та-
хан укхазахьа бац уж, тоха дезац хьона техкар». Из цар яхе 
а Iа хьаэзача, хьа ца доагIа сов дукха ха йолаш демах дизе 
хьатоха йиш йоацаш хул цхьадола тIехкар. Хийла таксечун-
ца, къовса, из тIехкар хьатохадезаш хиларах из дIакхетавеш 
къамаьл де дийзад са. Цхьаволчо Iа дувцар дIатIаэц, цхьавар 
шек хилац хьона а е Iа дувцачоа а. Амма тIехкар-м хьато-
хац мел къамаьл Iа дувцарах. Из мел дар вай дувце а, сагота 
вай цахилар мара хIама дац из. ДукхагIбола нах сагота бац, 
фуннагIа шийца машена чу багIарех а шийх а хиларах. Сагота 
вай даларе воаш лорадергдар вай, нах ца лорабой а.

Вай мехка барархошта юкъе из тIехкар дIатохаш бола нах 
дукха бий хьажардухьа, вай мехкарча шахьарашкарча бахар-
хошка хIара шахьаре бIаь сагага а хоатташ, машенаш лела-
еча нахага, «Шоаш машенаца долхача хана тIехкар дIатохий 
оаша?», аьнна, хаьттадар оаха. 2015 шера а баьбар оаха 
из хоаттам цу хана хIара шахьаре хоаттам баьча бIаь дакъ-
ах 6-7 дакъа мара из тIехкар дIатохаш саг вацар. ХIаьта цул 
тIехьагIа кхо шу кхы а даьлча укх 2018 шера из мо оаха баьча 

хоаттамах тхона гучадаьннар да бIаь дакъах 10-11 дакъа 
тIехкар хьатохаш а, из ца техача харцахьа хеташ а хилар. ГАИ 
болхлоша къахьийга баьча балхах дале а, е шоаш кхийтта 
дале а кхо шу хьалха хинначул ах дакъа дукхагIа нах тIехкар 
хьатохаш ба шоаш а шоашца машена чу багIараш а лора-
бар духьа. Амма кIезига да из. БIаь дакъах итт дакъа фу я? 
Масса баргаш хилабезар тIехкар хьатохаш. ТIаккха машенаш 
вIашкакхете а кIезигагIа лзабергбар нах.

Сона хац вай мича долх, мичахьа кхача гIерт. Машена чу 
доагам цахилча, е из Iочудотта кхоачам ца хилча долчара 
ахча вIаштIехьа а даьккхе из Iочудотт вай. Цул чIоагIагIа са-
гота хила дезар вай тIехкар хьатохара. ХIана аьлча, тIехкаро, 
дукхагIча даькъе хатара саг кIалхарвоаккхаш нийслу. ДукхагIа 
из тIехкар дIа ца тохаш болча наха юкъе нийслуш болча наьха 
бахаьнаш да, эхь хетари, доастама хетари, ца вашари. ХIаьта 
сагагахьа ца хилча бакъахьа дола гIулакхаш да уж. Эхь а до-
астама а да, тIехкар дIа цатохарах ГАИ болхлошка ше соца 
а вайта царга шийна гIод тохийтар, эхьи доастами да, машен 
дIакхийтта е хьакхийтта зулам хилча тIехкар дIа цатохар ба-
хьан долаш ше лозавайтар е валар, эхьи доастами да, ший 
мехка ца а тохаш укхазара дIаараваьлча из дIатохаш хилар. 
Саг ше вале массанахьа хила веза. Фу даь кхыча мехкачул 
къамийчул вогIа да вай дар. ХIана дац вай воай мехка бахар-
хошта сагота? Хала а мичад из тIехкар хьатоха. 

Эггар хьалха из тIехкар машена чу дIадоллача хана дел-
лад, нах кIезигагIа лозабарга догдоахаш, тахан а цу гIулакха 
доаллаш да из. Бакъда, шоаш лорабе кхы нах сагота ца а 
хинна, тIехьагIо хьакхайкадаьд тIехкар доацаш ма лела аь-
нна. ТIаккха а кхы хIама ца хинна, тIехкар хьа а цатохаш ле-
лача наха гIодаш детта доладаьд. Из даьд вай лораде, вона 
вай кIалхара даха. Цунна а раьза дац вай, «…а сога сай без-
ам бар дайта!», яха уйла дIаяккха еза вай массане а. «Во дар 
кога кIалха доал», яхад вай даьша. Мел дика машен лоаллаш 
саг вале а, цхьаннена а хац вайна воаш маьрша дIа-хьа кхоа-
чаргдий, цудухьа, массане а машенаца лелачар а цалелачар 
а наькъа тIа лелара бокъонаш лорае езар. ХIана аьлча, ма-
шенаш дIа-хьа етталуш хулача хатарех дукха адам леш латта 
вайна. Из а да вай, мелал бахьан долаш. 

Машен дIакхийттача сага дегI цхьан метте латтаргдолаш 
новкъостал ду дIатехача тIехкаро. Машена чу багIа нах, 
чIоаггIа меттагIара а ца бовлаш сидене чу багIаш хул, нага-
хьа санна машен цхьаннахьа тIакхете, дIа-хьа а ца легаш, е 
машена чура ара а ца болхаш бус уж, тIехкар дIатеха хилар 
бахьан долаш. «12.6 яхача статьяс яхачох, административ-
ни бокъо йохаерах (КоАП), (кодекс об административных 
правонарушений) машен лоаллаш вагIачоа шийнеи, ший-
ца машена чу багIача нахаи тIехкар хьатеха цахиларах гIод 

хьожаду. Из да 1000 сом боарам болаш. Из гIод тохаш да, 
машена чу багIаш бола нах мел дукха хиларах, нагахьа сан-
на тIехкар дIатоханза уж бале. Цу тайпара машена чу вагIар 
кхо саг вале, царна массанена из гIод тохаш да. Цу статьях, 
зуламхочоа дийнахьа кхозза а диазза а, е дукхагIа а тоха 
йиш йолаш да из гIод, из ший зулам соцадаь валлалца. КоАП 
бокъонах, тIехкар дIатеха хила деза машен лелаш йолча 
хана. Вешта шийна йолча кхерамзлен сеца латте а, машена 
чу вагIе а тIехкар хьатехача гIойле я сага, гонахьа кхыйола 
машенаш леле. ХIана аьлча, фуннагIа а нийсдала йиш йолаш 
да. Воаш а лоралуш нах а лорабеш хила деза вай», – йоах 
ГIалгIай мехка гIолла йолча Россе УГИБДД МВД ОАР отдела 
йоккхагIйолча инспектора, Ужахнаькъан Зарас.

Цул совгIа, геттара чIоагIа вай лораде дезаш да зIамига 
бераш. Хийла нана, ший бер мархIа а делле ягIаш хул ма-
шена чу. Е шийна уралатта могаш бер дале шин сиденена 
юккъе тIехьашкара хьачу а этте ура латташ хул цхьадола бер, 
хIаьта кIеззига доккхагIдар, хьалхашка даьна улув дагIаш хул. 
Из гIулакх а лораде деза машен дIакхийттача бер лозадерг-
доацаш.

«Бер Iочухувшадеш лаьрххIа хьадаь гIандаш да хIанз ма-
шена чу леладеш. 12 шу даланза дола бер, хьалхашка Iо а 
ца хайташ цу гIанда чу дагIа деза аьнна оттадаь да, КоАП 
къаьсттача пункта чу. Машенаца дIа-хьа дугаш дола бераш 
е цу аз дувцаш долча гIанда чу дагIа деза, е кхыча лаьрххIа 
йолча хIаманца тIехкар теха хила деза, цар кхерамзле 
Iалашъергйолаш. Уж бокъонаш кIалйитача сага 3000 сом гIод 
тох», – йоах, дIахо инспектра Зарас.

ГАИ болхлоша дукха тайпара нахага из тIехкар дIатохар 
дехаш, ара а байле ногIалаш дIакхохь. Тайп-тайпара язъяь 
машенашца лелача наха йоагIа бокъонаш тIа а йолаш каьха-
таш дIа-хьа декъ, шоашта мога болх дешарлешка ухаш цига 
бу. Вешта бокъо кIалйитача из ший гаргара саг вале а, е хоза 
къамаьл дувцаш саг вале а цунца гIулакх лаьце из дIавахийта 
нийслу ГАИ болхлоша. Бакъда, уж моргаш, бокъо кIалйитаяле 
бехктокхаме эзача бакъахьа ба цар мел кхоачарвале а. 

Хьамсара мехкахой, шоаш машена чу дIачу мел ховшачача 
хана, машен лоаллашвар а, кхы дIахо цу чу мел багIараш а 
тIехкар дIатоха декхарийла болга дагадоагIаш, из кхетадеш 
хилалаш массаза а. Миччахьа мара ца долхе а, мел сабаре 
шоаш леле а хьатохалаш тIехкар. «Дала лораваьр – ше ло-
равеннар», оалаш да гIалгIай. Цудухьа, воаш лоралуш  хилча 
бакъахьа да вай. Ма доадайта вай, ханна йола атто бахьан 
долаш.

Матенаькъан Илез

ЦХЬОРОЙ  ЯХЕХ - ХЬАЬНАЛЧА 
КЪАХЬЕГАМХОЧОХ ДОЛА  

МАССЕХК  ДОШ
Адамий фу  хьадоладел-

ча  денз, боккхача лоархIаме  
хиннад хьаьнала къахьегар. 
Дунен  халкъаша, цу  даькъе 
гIалгIаша а  оалаш  дукха ки-
цаш  да, къахьегам хестабеш. 
Цул совгIа  доккха  хьаькъал 
долча  наха  а  шоай  алараш-
ка, йоазонашка  белгалдаьд цу  
деша лерхIам  лакха  хилар.

Ширача хана  денз, вай  къаман  
оамал  хиннай  хьаьнала къахьегаш 
боахкарий сийдеш,  йоккха  поал-
хам  болча говзанчий  лерхIам  беш. 
Цу  хьакъехьа цхьа масал доалади-
ча а кхоачам  ба: «Мехка нах» аьнна 
къамо  ше белгал а баьха хиннаб 
вай аьшка пхьараш, халкъа лораш, 
тIоговзанчаш.  Цаховш, царех цхьан-
не карах  зулам даьнна е саг венна 
моттиг  хилча, мехко  шийна дIатIа  а  
ийце  гIулакх дерзадеш, тоам-текъ-
ам беш  хиннаб. Цул  совгIа  уж  нах  
пхьена  бувшаш  а  хиннабац  оалар,  
вай  боккхагIчар. Цу масало  хьагойт,  
лакха говзал йола пхьараш вайцига  
кIезига  хинналга а къаман  юкъе  уж  
боацаш хила йиш йоацалга а.

Советий Iаьдал  долча  хана,  боккха 
лерхIам бора  мугIарерча  ахархой,  
болхлой,  гIишлонхой, къахьегамхой, 
хьехархой, хьайбаш  леладерий, ло-
рий, вешта аьлча  хьаьналча  балха 
боахкарий.  Царех  дика толамаш 
даьхарашта  луш,  тайп-тайпара  
совгIаташ  дар,  баркал кхайкадар-
гара а сийлен грамоташ яларга-
ра а дIадоладенна, паччахьалкхен 
совгIаташка-мейдилгашка, орденаш-
ка кхаччалца. 1938 шера денз Соци-

алистически  Къахьегама  Турпал  яха  
дошо седкъий-мейдилгаш  луш  Iадат 
дар,  цу  заман Iаьдала, къахьегаме  
геттара  доккхий  толамаш  даьхараш-
та. Цу совгIатаца  белгалваьккха  виъ 
саг  вар вай къамах. 

Цунца цхьана  шерра  даьржа  дар, 
балха  боаца,  унахцIена  бола нах  
бехктокхаме  озалга, «тунеядцаш»-
вешта аьлча   дер-дайна лела нах  ба 
аьле  бехк  а  беш.

Бакъда  из  тIеххьара  куц,  Нохч-
ГIалгIай  АССРе балха моттигаш  то-
ъам  болаш ца  хиларах,  селлара  
шоага дацар. Цул совгIа, «договорах» 
оалаш,  СССРа кхыча  регионашка, 
вайцигара нах  къахьега  дIаахаро а 
гIо  дора  цу  деша. 

Хьаьналча  къахьегаме а  эскаре 
амал деча а  толамаш дахарах  луш  

хиннача,  Советски 
Союза Паччахьалк-
хен совгIаташта юкъе, 
Ленина орден  эггара 
езах лоархIар. Цунца  
белгалбаьхараш Iаяха  
дукха  бацар  гIалгIашта  
юкъе. Ховш да, Ленина 
орден, гIалгIашта юкъе 
эггара хьалха еннача-
рех,  Наьсар-Кертерча 
ишкола  хьехархо, Аь-
стмарнаькъан Керима 
Кураз хинналга (1939 
ш.)  Кхы  а ши саг хин-
нав гIалгIай къамах,  из  
совгIат  денна.  Уж  ба: 
Коазой Берса  Руслан 
(1957 ш.), укх  тIа  ювца 
Цхьорой  Яха (I966 ш.) 

Из  орден  яларца, 
цун къахьегама  лак-
ха мах  хоадабеш  
белгалъяьккхар  да, 
Хьулахой (Цхьорой)  
Хьадиса  Яха,  доккха 
хьинар  дола болхло 
хилар. Из къахьегаш 
яр «Чечингсельстрой» 
тресте чуйоагIаш хин-
нача СМУ-5 (тIехьагIа 
ПМК-432), гIишлон ор-
ганизаце, каменьшица, 
вешта  аьлча кирпишк  
йотташ  цIенош  деча 
балха.  ГIалгIай метта-
ла  аьлча  тIоговзанча  
яр  из.  Вай  халкъ  Казахстанера  
цIадоагIача, 1957 шера  цIенда, Цхьо-
рой  ГIаьбарте  кхелхача, зIамигача 
кхаь  бераца цхьаь  юсс из. Дезал-
хошта доацар-эшар Iалашде  аьттув  
хургболаш, из  балха йода  вай  лак-
хе  хьоахаяьча  СМУ-5, кирпишкех 
цIенош  доттача  къахьега. Казахста-
не, тIо  боахача карьере  къахьегаш  
Iоабаь  поалхам хиларца, цо сиха 
караерзаю кирпишк йоттара  говзал.  
Хадданза,  ший балха  декхараш  120-
130  процент  кхоачашду  цо. Каст-
каста сийлен грамоташ,  маьхале  
совгIаташ  луш,  Сийлен Книжка тIа 
цун цIи  дIаязъеш  белгалбоах Яхий  
къахьегам, кулгалхоша.  ГIишлон  эг-
гара  чоалханегIа а бехктокхамегIа  а  
лоархIаш   дола саьнаш  хьалдоттача  
увттаю  из,  цу хана Наьсаре  хьалдеш  
хинна, хIара вIаштара  даь цIа, хьал-
де  доладича  денз  йистедаллалца. 

Ше  беча  балхах яшача, маькарло 
йолча къахьегамхочох-Цхьорой Яхех  
лаьца, каст-каста, Нохч-ГIалгIай  ра-
дио чу гIолла  передачаш  а  газеташ-
ка  йоазонаш а  хулар, цу даькъе цун 
сурт  тIа  долаш а. 

Яха  яьй 1923  шера, Хьулахой 
ГIушлакъий Хьадиса  дезале. Цун  кхо 
йишеи  ши вошеи хиннаб. Ше  Барха-
ной  йиший  йоI хиннай из.  Атта  хин-
надац цун вахар. Маьре яха  дукха ха 
ялалехьа, 1944 шера мехках яьккхай  
из,  деррига  гIалгIай къам санна. Цига 
Iокхаьча дукха юкъ ялалехьа  денз, 
халача  балха  йоалле а деналах ца  
йохаш, ший са ца  кходеш къахьег  цо. 
Кулгалхоша масала  увттаю  из. ДегIа  
унахцIена а низ  болаш  а  йолча цо, 
200 процент  балха ден  боарам  кхо-
ачшбу. Цунга  хьежжа  хул,  цунна  
луш  дола алапи  а ялат  а. Цу мецача  
хана, боккхача лоархIаме  хиннад  из,  
хьалуш  дар.

Яхе  кхоъ  дезалхо хиннав: йоI 
Хадчат (кхелхай), Идриси Мухьмади 
цIераш йолаш  шиъ  воI (Iаьлий-Юрта 
бах). Цу хьинар долча кхалсага деза-
лий итт бер  да, цар ткъаьи  шийтта   
дезалхо ва. Веррига  а шовзткъеи  

пхиъ саг ва цох  хьаваьнна.
Ший сакхетамца, маькарлон-

ца Iомаяь  балха говзал, къонача  
гIишлонхошта  дIа  а  хьехаш къа-
хьийгад Хьадиса Яхас,  ше  балха 
мел йолча юкъа. Цун  балха поалхам 
мел боккха  ба, из  къахьегама  бел-
галонех  мел  дика  кхет а лоархIаю  
а  ховш болча  кулгалхоша, камень-
щикий  бригада  кулгалде  хьожаю 
из. Цига  а  доккхий толамаш  доах цо 
ше  а  цо кулгалдеча  бригада  а.  Цу 
дерригне  терко  а  яь «Чечингсель-
строй» треста а цунна чуйоагIача 
СМУ-5 а кулгалхошта  лов,  цунна  
паччахьалкхен совгIат далийта. Каст-
та, нийсагIа аьлча 1966 шера 11 ав-
густерча СССР Лакхехьарча Совета  
Президиума амарах, Цхьорой Яхийна  
лу, Ленина орден. Ала деза, даржага 
диллача лохагIча лагIа тIа дола, пач-
чахьалкхен совгIаташ, цу замалахь 
нонагIо  хинналга. Дале  а  гуш  да,  из 
орден цунна яларо,  вайцига, Наьсаре  
вIаштара яь гIишлош яра  къахьегама,  
Iаьдало  йоккха терко еш хинналга. 
Цхьаькха  а да,  Ленина орденах бел-
галде дезаш: Советски Союза Турпал, 
Социалистически Къахьегама Турпал  
яха  сийлен цIераш, ше-ший  хьакъ 
долчоа луча хана, дошоча седкъаца-
мейдилгаца цхьана, из  орден а луш  
яр. 

Тахан, Цхьорой Яхех долча укх йоа-
зон тIа хьоахабаьраш  ба, къахьегаме 
толамаш  дахарах,  Ленина орден енна  
белгалбаьхараш.  ХIаьта тIема  декха-
раш дизза  коачашдарах,  из совгIат  
денна  ялх  саг  ва  гIалгIай къамах. Цу  
йоккхача, Советски Союз  оалаш  хин-
нача  паччахьалкхен  дезагIдола  из 
совгIат, из паччахьалкхе дIаялар  ба-
хьан  долаш дIадаьннад.  Цхьабакъда 
яхаш  я,  шоай  хьинарца, деналца из 
совгIат даьккхарий,  сийдола цIераш.  
Царех  я Хьулахой  (Цхьорой) Хьади-
са Яха а.  

Заамиев С.
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СВЕТСВЕТ

О б ъ явлени      Е

Погода требует бдительности
В связи с изменением погодных усло-

вий, резкими перепадами температур, 
возможным налипанием мокрого снега, 
а также возможным возникновением го-
лоледа и тумана Госавтоинспекция Ре-
спублики Ингушетия призывает водите-
лей быть предельно внимательными на 
дороге, а также заменить летнюю резину 
на зимнюю.

Всем хорошо известно, что плохие погод-
ные условия напрямую влияют на манеру 
вождения и требуют повышенной внима-
тельности. И все же не лишним будет на-
помнить, что снегопад, гололед значитель-
но осложняют управление транспортным 
средством, а значит, повышается вероят-
ность возникновения аварий.

Чтобы избежать опасных ситуаций на до-
роге, Госавтоинспекция рекомендует води-
телям соблюдать следующие требования:

• строго соблюдайте Правила дорожного 
движения;

• в зимний период следует быть крайне 
аккуратными при управлении автомобилем, 
в частности, избегать резких маневров и 
перестроений, соблюдать интервал и дис-
танцию между транспортными средствами, 
не превышать скорость;

• необходимо в условиях плохой видимо-
сти передвигаться на машине с включен-
ными внешними световыми приборами, в 
непогоду обязательно использовать проти-
вотуманные фары, а в условиях сильного 
тумана либо снегопада максимально сни-
жать скорость;

• если вы являетесь пешеходом, перехо-
дите проезжую часть только по пешеход-
ному переходу и на разрешающий сигнал 
светофора, предварительно убедившись в 
отсутствии движущихся автомобилей. При 
переходе дороги в темное время суток ис-
пользуйте на одежде световозвращающие 
элементы.

Уважаемые водители, соблюдайте Прави-
ла дорожного движения, будьте предельно 
внимательными и осторожными в сложных 
погодных условиях.

А.И.Оздоева, 
инспектор пропаганды 

УГИБДД МВД по РИ, 
старший лейтенант полиции                                                   

Вниманию граждан призывного возраста! 
Военный прокурор разъясняет, что с целью повышения открытости и снижения предпосы-

лок возникновения коррупции, по любым вопросам, связанным с нарушением прав граждан 
при постановке на воинский учет, медицинском освидетельствовании и призыве на военную 
службу, следует обращаться в 216 военную прокуратуру гарнизона, войсковая часть 04062 по 
адресу:

386245, Сунженский район, с.п. Троицкое, ул. Шоссейная, д. 64.
Военный прокурор гарнизона — Петросян Руслан Славикович

Краткий курс 
ингушского меню

Не секрет, что национальные блю-
да Ингушетии богаты своим вкусом 
и известной пользой. Каждое куша-
нье сытное, вкусное и сбалансиро-
ванное по многим параметрам и это 
неспроста - стоит лишь заглянуть 
в историю ингушей. Жизнь в горах 
не подразумевала широкий  ассор-
тимент  еды, однако ингуши мак-
симально использовали кулинарные 
возможности, смешивая обычные 
бытовые продукты и получая та-
ким образом прекрасные угощения. 
Это поддерживало жизнедеятель-
ность организма, восполняя его ви-
таминами.

Все блюда создавались из 
подручных средств, и самыми 
доступными были лук, чеснок, 
перец, ячмень, позже приба-
вился к ним картофель. Плюс 
выращивали тыкву, фасоль и 
горох, а из растений популяр-
ность имела черемша, кото-
рую можно было обжарить, 
подать в молоке или исполь-
зовать в качестве соуса, а ща-
вель и крапиву - как приправы 
для салата. Разумеется, мно-
гое из этих пищевых богатств,  
присутствует на ингушской 
кухне и сегодня. 

Горская земля богата раз-
личными сладкими и вкусны-
ми плодами. Это  крыжовник, 
ежевика, калина, черника, 
смородина, шиповник, тутов-
ник, грецкие и лесные орехи, 
а также яблони и абрикосы. 
Из дикорастущих растений готовили сухоф-
рукты, так как в этом виде они считались 
полезными; ягоды подавались на стол осве-
жающими морсами. Чай же готовили из ли-
стьев чабреца, шиповника, душицы и других 
листьев. На зиму делали заготовки из дикой 
груши, яблок и ягодные варенья. Все напитки 
были на  основе исключительно чистой род-
никовой воды, что является одним из компо-
нентов, делающими их удивительно вкусны-
ми.

Нельзя не отметить один из главных про-
дуктов - мед. Эту любимую и неповторимую 
сладость, которую нам дарят трудолюбивые 
пчелы, с давних пор употребляли с орехами 
или делали из меда полезные напитки.

Ну, а фаворитом, «царем стола», у ингу-
шей было, есть и будет мясо. Преимущество 
составляли говядина, телятина, баранина, 
мясо индюка и курица. Популярность имела 
и форель – ее из горных рек вылавливали 
самодельными инструментами, в виде лову-
шек, плетенными ивовыми ветками.

Способов заморозки и охлаждения продук-
тов не было, обычно мясо засаливали и су-
шили (после длительного засаливания, мясо 
держали на свежем воздухе или же коптили 

над открытым очагом), а происходил сие про-
цесс в середине осени. Это позволяло хра-
нить мясо долго.

А из важнейших блюд было и остается 
на первом месте вареное мясо с бульоном 
и кукурузными галушками. Разрезанное на 
большие куски мясо подается с ароматным 
(от разнообразия специй) бульоном, а из чес-
нока готовится соус для макания галушек и 
мяса. 

Хоть мясо и самое главное блюдо, лепешка 
с начинкой - чIаьпилг - безусловно является 
королевой ингушского меню. Рецепт ингуш-
ской лепешки  не отличается замысловато-
стью, однако замешанное из кефира, муки и 
соды тесто с творогом или картофелем вну-
три создает любимейшую вкусность всех по-
колений и времен. Наравне с ч1аьпилг стоит 

вкусный чурек из кукурузной муки - сыскал. 
Сытный, вкусный, вечный сыскал остается 
желанным дополнением для ингушского сто-
ла, который также можно есть с молоком. В 
тандеме с кукурузным чуреком подают смесь 
из растопленного сливочного масла и соле-
ного творога, он же к1одар, что тоже очень 
популярен.

А напоследок, конечно же, сладкое! Халву, 
как ни странно для многих современных ку-
линаров, тоже готовили из кукурузной (пше-
ничной) муки и масла, добавляя сахар и 
орехи. Эти несколько обычных компонентов 
создают это лакомство особым, сладким и 
сытным, и крайне аппетитным на вид. 

Здоровье, трудоспособность и развитие 
ума человека во многом зависит от качества 
питания, и наши предки являются ярким при-
мером для этого. За многие годы и века ин-
гушская кухня оставила в своем списке са-
мые полезные, вкусные блюда. И мы должны 
с должным вниманием и интересом сохра-
нять это меню, составленное еще нашими 
предками, чтобы жить хорошо, сохраняя здо-
ровье и «зверский» аппетит.

 Мадина ЭСТОЕВА

Ноябрь – последний осенний месяц, когда авто-
любители могут ездить на летней резине. Но уже че-
рез пару недель наступит календарная зима, а это 
значит, что надо ставить на свою машину зимнюю 
резину. Кто-то, имея в наличии зимние покрышки, 
может не беспокоиться, а спокойно «переобуть» 
свое авто, другие уповают на мягкую зиму, когда 
гололед и мороз - редкое явление. К слову сказать, 
в ведомстве Госавтоинспекции опровергли появ-
ление нового штрафа, за езду в зимний период на 
летней резине, ссылаясь на то, что обязательное 
использование зимних шин указано только в тех-
ническом регламенте, а действующие нормы КоАП 
РФ не предусматривают штрафа за отсутствие зим-
них покрышек. Пока штраф на эту историю не пред-
усмотрен, но о его появлении неоднократно велись 
обсуждения, даже был установлен его размер  -  
2000 рублей. До второго слушания поправки ещё 
не дошли. Есть некоторые трудности и неточности, 
ведь в разных регионах России разные погодные 
условия и температурные режимы.

А между тем, в Техническом регламенте по безопасности 
колесных средств Таможенного союза вступили в силу но-
вые поправки. В зимнее время (декабрь, январь и февраль) 
стало обязательно “переобувать” свой автомобиль на соот-
ветствующую резину. Это могут быть “липучки”, всесезонные 
или шипованные покрышки. Обязанность пала на легковые 
автомобили и легкий коммерческий транспорт.

При этом, на одну ось автомобиля запрещено устанавли-
вать шины с разными техническими характеристиками, за-
прещена и  установка разных моделей и марок.

При наличии средств заменить летнюю резину на зимнюю 
нет проблемы. В Ингушетии немало торговых точек, где ши-
рокий выбор зимней резины всех размеров, как от отече-
ственных производителей, так и от зарубежных.

По классификации зимние шины могут быть ошипован-
ными и применяются в регионах с длительными зимами, в 
России и скандинавских странах. Зимняя шина, оснащёна 
специальными шипами противоскольжения, и обеспечивает 
лучшее сцепление с дорогой и более эффективное торможе-
ние в условиях гололедицы и обледенелого снега. 

Водителям скоро 
предстоит  “переобуть” 

свои автомобили
Отметим, что первые ошипованные шины для езды по сне-

гу были созданы в 1933 году компанией «Мишлен». Но в ус-
ловиях мягкой зимы использование ошипованных шин не ра-
ционально. Ошипованная резина  запрещена в большинстве 
европейских стран по причине негативного влияния шипов на 
состояние дорожного покрытия. Ошипованные шины обеспе-
чивают более эффективное сцепление на льду, но в то же 
время являются более шумными и склонными к быстрому из-
нашиванию при езде по асфальтовому покрытию.

У нас более популярны Фрикционные шины, так назы-
ваемая «липучка».  Эта  шина схожа по своим качествам и 
внешнему виду с ошипованной шиной, но отличается от нее  
полным отсутствием шипов противоскольжения, а эффект 
увеличения коэффициента сцепления происходит посред-
ством защемления ламелями дорожного покрытия. «Липуч-
ка» не  наносит большого вреда дорожному покрытию. От 
ошипованной шины протектор фрикционной «липучки» от-
личается глубиной и количеством ламелей. Шины «липучки» 
лучше впитывают воду и будто «прилипают» к поверхности 
из-за повышенного коэффициента трения. Из-за «эффекта 
прилипания» и появилось понятие зимней шины «липучки». 
Стоит отметить, что подобный эффект проявляется далеко 
не у любой фрикционной резины.

Водитель должен знать, что при пробеге первых 200-500 
километров происходит обкатка шины,  заточка ламелей по 
направлению движения. Не рекомендуется резко ускоряться, 
резко тормозить или резко менять траекторию движения, как 
во время обкатки шин, так и во время дальнейшей эксплуа-
тации. При последующих установках этого комплекта, реко-
мендуется строго соблюдать первоначальное направление 
вращения шин.

Все это надо знать, и выполнять все рекомендации произ-
водителей зимней резины, чтобы колеса служили долго и не 
изнашивались. 

В  Ингушетии по большому счету нет нужды в ошипованной 
резине, и лучший выход для автолюбителя - «липучка».

Решил я проехать на автомобильный рынок и узнать цено-
вой диапазон на  зимнюю резину.

Мне повезло встретить Рамазана Эгиева, занимающего-
ся не только продажей резины и колесных дисков. Рамазан 
умелый шиномонтажник, и на момент моего приезда собирал 
одному из клиентов комплект зимних шин.

- Рамазан, сколько видов зимней резины у вас в нали-
чии?

- Есть шины и диски любого размера, любой желающий 
может приехать к нам на летней резине и уехать на новой 
зимней. Мы не только продаем резину, но и комплектуем и 
устанавливаем на автомобили зимнюю.

- А цены?
- Ну, например, 13-я, стоит от 1600 до 2500 рублей. Боль-

шего диаметра – дороже. Есть российская, белорусская, 
японская резина. Весь товар сертифицирован, без брака, но 
сами понимаете, что чем выше цена, тем шина качественнее 
и долговечнее.

- Купить сразу 4 покрышки - дорогое удовольствие. На-
род у нас небогатый…

- Для постоянных покупателей у нас действуют скидки. Мы 
гарантируем качество при правильной эксплуатации любой 
купленной у нас резины.

На этом нас прервали. Рамазану надо было монтировать 
клиенту колеса, но и без того было все понятно. Какой бы до-
рогой ни была зимняя резина – жизнь дороже. Понимаю, что 
в семьях у многих из нас не одна, а две и даже три машины, 
и «переобуть» весь домашний автопарк тяжело. Но на этих 
автомобилях ездят наши дети, старшие, младшие братья 
и сестры, а это значит, что экономить на этом нельзя. Дело 
даже не в ГИБДД и штрафах, которые может и введут, а в 
нас самих и нашей с вами безопасности, безопасности наших 
детей, управляющих автотранспортом, и этим надо руковод-
ствоваться в первую очередь.

М. Ханиев

Здоровый образ жизни

ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ 
С ИДЕИ

(Продолжение. 
Начало на 1 стр.) 

Немаловажным является 
и то, что финансовую часть 
всех мероприятий ребята 
берут на себя. Они сами 
организовывают сборы, во 
всем помогают друг другу и, 
сплотившись вокруг одной 
идеи, давно сблизились и 
подружились.

Велоклуб – не единствен-
ное детище Сулеймана 
Эгиева. Точно так же им 
был организован клуб на-
стольного тенниса, суще-
ствующий сегодня на базе 
средней общеобразова-
тельной школы № 18 горо-
да Малгобека. Вечерами 
этот клуб переполнен же-
лающими поиграть. Ребята 
общаются, с пользой для 
души и здоровья проводят 
здесь время. И согласи-
тесь, это гораздо лучше, 
чем безвылазно общаться 
в социальных сетях.

- В силу своей занятости 
мне редко удается поиграть 
самому, - делится с нами 
Сулейман Магометович. - 
Но это и не важно. Я уве-
рен, что каждый патриот 
своего народа должен се-
годня делать то, что прине-
сет пользу подрастающему 
поколению.

Казалось бы, в масшта-
бах республики труд на-
шего энтузиаста не столь 
и заметен. Но это не так. 
Малгобекский велоклуб об-
рел широкую известность 
практически с первого дня 
своего существования. 
Идея оказалась нужной и 
востребованной. Впрочем, 
иначе быть и не могло. Вся 
молодежная политика в на-
шем регионе направлена на 
формирование здорового, 

социального, интеллек-
туального, культурного и 
экономического потенциа-
ла  молодого поколения. И, 
конечно, вклад каждого от-
дельного гражданина здесь 
крайне важен и необходим.

Заботой о будущем на-
ции пронизана и атмос-
фера, царящая в нашем 
Северо-Кавказском то-
пливно-энергетическом 
колледже им. Т.Х. Цурова. 
Здоровый образ жизни стал 
у нас нормой каждого дня. 
Ежегодно студенты наше-
го колледжа успешно вы-
ступают в республиканских 
армейских играх, а также в 
других спортивных состяза-
ниях. В прошлом году наша 

команда завоевала первое 
место в республиканском 
турнире по волейболу, про-
демонстрировав яркую, 
зрелищную игру и пополнив 
копилку почетных спортив-
ных трофеев колледжа. 
Думается, что впереди у 
наших студентов немало 
новых спортивных побед 
и достижений, к которым 
уверенно ведут их чуткие и 
внимательные наставники.

Фатима КАРТОЕВА,
преподаватель 

русского языка и 
литературы Северо-

Кавказского топливно-
энергетического 

колледжа им. Т.Х. Цурова

14 ноября  – Всемирный день борьбы с курением

Влияние курения 
на головной мозг

Наша газета на своих страницах неодно-
кратно поднимала тему о вреде, который 
наносит человеческому организму табач-
ный дым. Не одну акцию проводил Центр 
здоровья для взрослых РИ. Но курящих 
людей среди нашего населения  еще до-
вольно много, причем самого разного воз-
раста. На улице можно встретить юношу и 
убеленного сединой мужчину с сигаретой 
в руках. Во многих автомобилях так бы-
вает накурено,  что трудно в них передви-
гаться даже на небольшие расстояния. А 
в них перевозят женщин и детей, и они не 
по своей воле должны вдыхать табачный 
дым и подвергать себя риску приобрете-
ния заболевания. Так что есть о чем бить 
тревогу, что неустанно делает Центр здо-
ровья для взрослых РИ.

– Если бы только курильщики знали, какой 
вред они причиняют своему организму, – вос-
клицает заведующая Центром Любовь  Ти-
мерханова.

– Да знают.  Сколько мы об этом тверди-
ли на разных уровнях! Отдают предпочтение 
вредной привычке. Что тут поделаешь!

– Тем не менее, сегодня, когда мировое со-
общество отмечает  его как День борьбы с 
курением, мне бы хотелось еще раз привлечь 
внимание к такому фактору, как влияние ку-
рения на головной мозг. 

Сразу же хотелось бы отметить, что нико-
тин  вызывает спазм сосудов. Потом нико-
тин начинает действовать на определенные 
рецепторы и в кровь выбрасываются так на-
зываемые гармоны счастья. Человек возбуж-
дается. Ему кажется, что у него повысилась 
работоспособность. Он, конечно, не заме-
чает, что сосуды заспазмировались, за счет 
чего в крови стали высвобождаться гармоны, 
которые увеличиваются и вызывают чувство 
удовлетворения.  Но потом наступает третья 
фаза, когда мозг страдает из-за отсутствия 
поступления крови в определенные участки. 
В результате  замещение кислорода углекис-
лым газом, происходит кислородное голода-
ние мозга. Глюкоза, находящаяся в крови, 
перестает окисляться, ее уровень растет и 
клетки мозга перестают получать сигналы 
для бодрствования. В результате неправиль-
ной работы мозга человек начинает страдать 
нарколепсией. Сигаретные смолы увеличи-
вают в мозге содержание свободных радика-
лов, что также разрушают его. Даже малые 
дозы никотина снижают умственные способ-
ности на 14, а иногда и 25%. Происходит де-
градация курильщика.

Нарушения в мозге напрямую отражаются 
на остальные органы человеческого организ-
ма. Например, глаза. Заметно ухудшается 
состояние сетчатки, вследствие чего наруша-
ется зрение. Повышается риск развития ал-
лергического коньюктивита и катаракты.

Если говорить о полости рта, повреждает-
ся зубная эмаль, образуется желтый налет, 
появляется неприятный запах, десны кро-
воточат, зубы выпадают или их приходится 
удалять. Повреждается слизистая ротовой 
полости, гортань, носоглотка. Развивается 
хронический бронхит, сопровождающийся 
кашлем, повышается риск развития  рака 
гортани, легких.

Сердечная мышца изнашивается, что по-
вышает риск развития ишемической болезни 
сердца и инфаркта миокарда. Артериальное 
давление повышается, кровеносные сосуды 
сужаются.

Стенки сосудов организма покрывают-
ся атеросклеротическими  бляшками. Ноги 

начинают отекать, появляется варикоз, повы-
шается риск развития гангрены.

Что касается  центральной нервной систе-
мы, кровоснабжение мозга ухудшается, появ-
ляется раздражительность, нарушаются сон 
и аппетит, заявляют о себе головные боли. 
Появляется риск развития кровоизлияния в 
мозг, рака мозга. 

Даже кожа не остается в стороне от обще-
го вреда. Она становится сухой и обезвожен-
ной, цвет лица заметно тускнеет. Появляются 
ранние морщины, круги и мешки под глазами.

Так что вред от курения огромнейший. И 
он часто ведет к возникновению инсульта. В 
последнее время мы часто сталкиваемся со 
случаями внезапной смерти. Люди умирают 
за рабочим столом, на улице или дома в один 
момент. Во многих случаях оказывается, что 
это – заядлые курильщики, которые выкури-
вают в день множество сигарет.

Что такое инсульт? Это внезапно появив-
шийся недостаток кровоснабжения конкрет-
ного участка мозга, который приводит к  ло-
кальным сбоям в работе мозга и оставляет 
после себя стойкий дефект, то есть  при этом 
заболевании подразумевается затруднение 
тока крови по сосудам мозга.

Никотин сужает сосуды. Повышается ар-
териальное давление. Курение способствует 
нарушению соотношения липидов крови, что 
приводит к их осаждению и затвердению на 
стенках сосудов. Нарушение  мозгового кро-
вообращения за счет сужения просвета со-
судов головного мозга усугубляет изменения 
реологических свойств крови. Под воздей-
ствием различных компонентов табачного 
дыма ухудшается тягучесть (вязкость) крови.  
Повышается ее свертываемость, а вместе с 
ней вероятность образования тромбов.

Заметим, что тромбоз церебральных со-
судов – самая частая причина ишемического 
инсульта.

Инсульт возникает тогда, когда кровенос-
ный сосуд, доставляющий кислород в го-
ловной мозг, закупоривается тромбом или 
другими частицами. Тромбоз означает фор-
мирование тромбов из крови и нарушение 
кровоснабжения головного мозга. Другой тип 
инсульта возникает, когда пораженная болез-
нью артерия головного мозга разрывается. 
Это явление называют кровоизлиянием в 
мозг.

У курящих людей инсульт встречается в 
два-три раза чаще, чем у некурящих. Ну раз-
ве можно пагубной привычке приносить та-
кие жертвы!

Записала Мадина КОДЗОЕВА
Фото автора


