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ГIалгIай Мехка 2019 шу чакхдоаллаш берий бешамашка 
1,5 эзар балха моттиг Iалашъе лерхI.

Мехка керда 7 берий беш хьаелларгйолаш я, 1440 балха 
моттиг Iалашъе аьттув лургболаш. Уж хьалъергйолаш 
я шахьарашка Магасеи, Илдарха-ГIалий тIеи, иштта Му-
жеча, Буро-КIалха, Юкъерча-Ачалкхе, Даби-Юрта, Эбарг-
Юрта а. Из хоам бир ГIалгIайчен дешараи Iилмани мини-
стра Къоастой Юсупа.  

Курс валют 

USD ЦБ – 65,69 
EUR ЦБ – 74,83

 ГIалгIай Мехкара хаоттам
8 февраль 2019 ш. +4 С0, лаьгIо догIа делхаш 
9 февраль 2019 ш. +2 С0, лаьгIо догIа делхаш

www.serdalo.ru      E-mail:  serdalo@yandex.ru
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ГIалгIай Мехкара наха юкъе маслахьат 
дара гIулакх, Россе кхыча мехкашка а 

дIа-хьа даржа тарлу 
Шин сага юкъе дов даьнна, 

е цхьан бахьана уж ийгIа мот-
тиг нийсъелча, цу сахьате нах 
дIаюкъе а бахе, царна юкъе 
дежа хIама дIадоаккхаш оамал 
я гIалгIай. ДукхагIйолча хана 
Даьла раьза хургволча наькъ 
тIехьа нах шоайла раьза бо-
лаш из болх чакхбаккха аьттув 
боал маслахьата лелача наьха. 
Тхьовра, къаман хьалха лаьт-
тача наха дага а деха доладаь 
гIулакх да из, халкъа юкъе 
эгIамаш хургдоацаши къама 
дIахо а деба цу гIулакхаша нов-
къарло ергйоацаши. 

ТIехьарча хана а из гIулакх тасса 
ца дуташ моллагIа хIама хьанийс-
делча довнаш дIадоахаш, нах кул-
ге бугаш, цар ноахалашта маьрша 
вахар Iалаш деш къахьег наха. 
Цох халкъа гIулакх а хул. Док-
кха хIама тIакхаьча воллача сага 
къург бе а, шийна даь хIама цIа 
ца дахьаш дита а хала хул. Дале а 
Дала яхар а, хьаькъал долча наха 
аьннар а дIадийце, цу гIулакха до-
хьал лургболча маьла дозал а до-
взийташ къахьег маслахьатхоша. 
ХIаьта эгIазваха къовлавеннар 
хьавоаста а веле, иштта наха юкъе 
тоам а хиле дIадоал гIулакх. Далла 
хоастам ба! 

Лакхе ма аллара, ГIалгIайчен 
маслахьата тоабан доакъашхоша 
укхаза лелабу болх Россе кхыча 
мехкашка а дIа-хьа баржа тарлуш 
ба. Цу хьаькъе болх шоайцига-
хьа дIаболабича бакъахьа хеташ 
къамаьл дир Магасе Мехкдаьца 
Баматгире Юнус-Бекаца хиннача 
вIашагIкхетаре «Пермская ассо-
циация медиаторов» яхача тоабан 
доакъашхоша. Цу даькъе шоайци-
гахьа цхьацца балхаш дирца къа-
хьегаш а ба уж. 

Пермски паччахьалкхен тохка-
ма университета профессор а йо-
лаш, РФ паччахьа волча чуйоагIаш 
йолча бIорахой юкъара кхетам 
дегIабоалабарахи, сага бокъо ло-
раярахи йолча комитета доакъ-
ашхо йолча Марголина Татьянас 
баьча хоамах, кердача програм-
ма юкъе дахьа уйла йолаш ба уж, 
дукха хана денз цу даькъе къа а 
хьегаш наха юкъера цатоамаш 
дIадоахаш болх беш болча гIалгIай 

поалхама Iадат. 
«Россе гIолла цу даькъе берг-

болча балха тохкамаш деш до-
лаш, оаха соцам баьб къаман 
Iадаташ а, гIулакхаш а юкъе кхув-
лаш ГIалгIай Мехка беш бола болх 
тIехдика хилар. Эггара халагIдола 
эгIамаш машар тIехьа дIадийрза 
гу тхона. Иштта тхона гу, укх мех-
ка уж дашхара тIадолха наькъаш 
дика хилар а. ИйгIача наха юкъе 
барт бар, кердача заман Iилма а, 
культура а юкъедоаладеш из болх 
дIа мишта бода тахка даьхкад тхо 
ГIалгIайче», - аьлар Марголина Та-
тьянас.

Цо белгалдаьчох, наха юкъе 
машар беш, сага бокъо лора-
яра даькъе дикка дIабодаш 
вIаштIехьабаьккха болх ба ГIалгIай 
Мехкарбар. «Из поалхам нах 
вIашкаозара даькъе йола мега ке-
чал а хинна дIаотта бокъо йолаш 
ба Еррига Россе кхыча мехкашка», 

- аьлар цо.
«Практика и перспективы раз-

вития примирительных процедур 
в современных условиях» аьнна 
цIи а йолаш, наха юкъе маслахьат 
дара даькъе къахьегаш болча гов-
занчаша дакъа а лоацаш шердаь 
вIашагIкхетар дIахьоргдолаш да 
ГIалгIай Мехка баьхкача хьаьшаш-
та ма дарра машар бара гIулакх 
укхаза мишта латт дIахайташ. 

Ала деза, хьалха ГIалгIайче, 
бокъо йоацаш герз каралаьца до-
хьалбаьнна нах маьршача ваха-
ре чуозаш беш бола болх Сире 
Мехкаца бекъа лаьрхIа хинналга. 
Мехкдас Евкуранаькъан Юнус-Бе-
ка ма аллара цу даькъе кхоачам 
болаш поалхам караберзабаьб 
Россе Къилбаседа Кавказа мехка-
ша. «Тха мехка а, Къилбаседа Кав-
каза кхыча мехкашка а тIехдика 
поалхам ба цу даькъе шуца бекъа, 
тхо цу гIулакха кийча а да. Из до-

ацаш, терроризма дохьаларча къа-
ман комитето а цу даькъе къахьий-
га баьча балхах а масал эца аьттув 
ба», - аьнна белгалдир Мехкдас.   

Аладеза дIадахача шера вай 
мехка наха юкъера довнаш 
дIадоахаш 80 совгIа дезалаш кул-
ге бига хилар, хIаьта царех цIий 
Iодахар кхерам болаш дола ялх 
дов а дIадаьккхад. 

Эзараш шераш хьалха денз 
гIалгIай халкъо хьадена наха юкъе 
маслахьат дара гIулакх моллагIча 
а адамашта юкъе дахьа йиш йо-
лаш, шийгахьа боккха пайда бо-
лаш да. Харц лувчоа мехко белгал-
даьккха таIазар а деш, бакълувчун 
бокъо хьалтIа а йоаккхаш, цу тIа 
уж дов дола шаккха оагIо вIашка а 
озаш эша нах юкъе а кхувлаш къа-
хьийгад цар. 

 
Матенаькъан Илез
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Озанаькъан ИсмаIалий Салман 
ваьча денз 115 шу дизарга 

ГIалгIай меттала кепайоазув, 
цун ларде хьахинна къона къа-
ман литература кога оттадеча  
хьинаре дакъа лаьцарех вар 
Озанаькъан ИсмаIалий Салман. 
Цул совгIа цо хадданза къахьий-
гад «Сердало» газета оагIонаш 
тIа, цу заман товш дола йоазо-
нашта кепаетташ. Ший йоазув 
доацаш даьха гIалгIай къам, 
дешара сердалонга кхачар ловш 
волча цо, массайтта, ишколанна 
лаьрхIа дешара книжкаши, хре-
стоматеши овттадаьд, кхыболча 
Iилманхоша дакъа а лоацаш. 

ИсмаIалий Салман говзал йола 
поэт вар. ГIалгIай меттала йолча 
поэзена лард елларех, цун боара-
маш белгалдаьхача хьалхарчарех 
цаI вар из, Беканаькъан ДордагIа 
Темботаца цхьана. Из автор а во-
лаш кхойтта поэтически книжка да 
кепатеха. Царех итт гIалгIай метта-
леи кхоъ эрсий метталеи. Цо хад-
данза къахьийгад вай къаман ва-
хара лоархIам болча дешаех долча 
йоазошта кепаетташ

Салман ваьв 1904 шера 1-ча 
феврале, Дошлакъий-Юрта, Оза-
наькъан Экий ИсмаIалийи Мал-
сагнаькъан Элабазкъий Совдатеи 
дезале. Дунен дешарах боала 
пайда дика боззача дас деша от-
таву кIаьнк, Дошлакъий-Юртарча 
юххьанцарча школе (1911-1914 
шераш). ХIаьта 1914-1917 шераш-
ка Буро чу хиннача Наьсарен Лоа-
манхой школе дешаш хул Салман. 
Iомадаьчох кхоачам баь сацац 
из. Цудухьа 1923 шера хьехар-
хой юххьанцара курсаш йистейоах 
цо. ХIаьта 1929 шера Буро тIара 
цхьан шера йола курсашка де-
шаш хул ИсмаIалий Салман, 1931 
шера Буро тIара ГIалгIай педтех-

никум дика дешаш чакх а яьккхе 
школе хьехаш хул из. 1936 шера 
из дешаш хул, Пятигорски школь-
ни  инспекторий краевой курсашка. 
Iилман кIоаргал йоккха хилар кхета-
деш вола из 1939 шера Буро тIарча  

Къилбаседа-Кавказски пединсти-
туте (заочно) деша отт. 1940 шера 
цо чакхйоах Москвера йоазонхой-
таржамхой курсаш. Цунца цхьана 
ИсмаIалий Салман хьужаре Къуръа 
деша Iомалуш а 1929 шера Къуръа 
дешар Iомадаь чакх а доакхаш къа-
хьегаш хул. Цунна бусалба Iилма 
кIоаргга довзаш хинна хилара те-
шал да, цо вайцига хиннача, имама 
Аш-ШафиIи цIерагIча ГIалгIай ис-
ламски института кулгалхоша деха-
рах оттадаь, Iарбий-гIалгIай-эрсий 

дошлорг. Цу Iилман къахьегамо 
вайна гучадоаккх ИсмаIалий Сал-
мана уж кхоъэ а мотт цхьатарра 
дика ховш хилар.

Озанаькъан ИсмаIалий Салман 
ваьча хана денз 115 дизар 1-ча 

феврале. Цу денна хетабаь до-
кументий а тешалий а гулам ба, 
Малсагнаькъан Тухана цIерагIча 
ГIалгIай Мохктокхама музее гой-
таш. Салмана вахар, кхоллам, 
Iилман къахьегам дагалаца цига 
баьхкабар йоазонхой, цун деза-
лаш, дезалий дезалаш, тайпан ви-
калаш. ХIаьта 4 феврале ГIалгIай  
мехка къаман библиотеке а хилар 
цIихезача гIалгIай поэта, таржам-
хочоа, хьехархочоа Озанаькъан 
ИсмаIалий Салмана 115 шу дизара 

хетадаь вIашагIкхетар. 
Цига дакъа лоацаш бар 
поэта  кхоллама а вахара 
а никъ техка Iилманхой, 
йоазонхой, цун тIехьенах 
хьабаьннараш. Цу 
вIашагIкхетаре дакъа-
лоацаш бар: йоазанхой 
Шаденаькъан Султан, 
Горчханнаькъан Бадруд-
дин, Ноакастхой Хаваж, 
поэташ БIархой Iаддал-
Хьамид, Балайнаькъан 
Хьасан, историк Коазой 
Нурдин, юрист Кулбуж-
наькъан Руслан, ГIалгIай 
паччахьалкхен универси-
тета студенташ.

Цу шинна а 
вIашагIкхетарашка къоаг-
гадаь дийцар, ИсмаIалий 
Салмана вахарца 
лоархIаме мел долча де-
шаех. «Цо соавтор волаш 
дакъалаьцад 1 классе-
ра 7 классе кхаччалца 
дола школашта лаьрхIа 
гIалгIай метта учебникаш 
овттадеш», - аьлар Коа-
зой Нурдина. 

Белгалдаккха деза, 
Салмана, хьехархой 
говзалца бувзам бола 

дешар ше Iомадеш воллаше а 
1931–1943  шерашка бехктокха-
ме даржашка волаш къахьегар 
а. Юххьанца (1931-1933 шераш) 
из хиннав Аьлти-Юртарча шко-
ле заведующи. 1933 шера Наьса-

рен  РайОНО школьни инспектор; 
1933–1938 шерашка Галашкарча 
РайОНО инспектор. Ши шу гарга 
ха яьккхай цо Буро тIарча гIалгIай 
педрабфака инспектора дар-
же латташ. 1941-1943 шерашка 
шозлагIа Галашкарча РайОНО 
инспектор а, Нохч-ГIалгIай изда-
тельства вокхагIвола редактор а, 
Нохч-ГIалгIай йоазонхой Союза 
консультант а волаш къахьегаш хул 
Салман. Вай хьалкъ мехках даь-
ккхача хана Киргизе волаш из хул 
воккхагIвола школьни инпектор а 
Ош яхача городерча кхаь ишколе 
психологии, логикеи хьехаш а.

Ше ваьхача заманца товш а ме-
гаш а дола  дикадар довза, хьал-
лаца ховш волча цо дизза дакъ-
алоац юкъарлен вахаре а: 1927 
шера Пролетарски йоазонхой ассо-
циацен правлене доакъашхо; 1930 
– ГIалгIай Литературни Юкъарлен 
доакъашхо; 1939 – Нохч-ГIалгIай 
йоазонхой Союза правлене доакъ-
ошхо. ХIаьта белгалдинза далац, 
поэт 1927 шера СССРа  Йоазонхой 
Союзе дIаийца хилар.

Озакъонгий ИсмаIалий Салман 
говзаме таржамхо вар. Цо гIалгIай 
меттала а яьха кепатехай А.С. Пуш-
кина, М.Ю. Лермонтова, И.А. Кры-
лова, Л.Н. Толстой, Н.А. Некрасо-
ва, Н.И. Никитина, Ф.И. Тютчева, 
В.Г. Короленко, С.В. Михалкова, 
В.И. Лебедев–Кумача, Янка Купала 
(белорусси), М. Сеидова, К. Курбан-
непесова, А. Ковусова,  В. Кербаба-
ева (туркменски), А. Исбаха, Эми-
Сяо, Чжо-Бао (китайски) дуккха а 
произведенеш. Шийна литератур-
ни мотт дика ховш хиларца, цунна 
карагIдаьннад уж йоазош вайна 
гIалгIай меттала довзийта.

Поэт, Iилманхо, таржамхо, дика 
къонах, эздий гIалгIа Озакъонгий 
ИсмаIалий Салман ваьча а дуккха 
ваьхача а Дошлакъий-Юртарча, №8 
йолча школе, 5-ча феврале хилар 
из дагалацара сайре. Цига дешар-
хоша а гулбеннача боккхагIчар а хо-
зача куцашца дийцар цун вахарах, 
кхолламах, Iилман балхех, эздийча 
оамалех.

Ше вахаш яьккхача дуккхача 
хана, нийссагIа аьлча цхьа бIаь 
шу гаргга йолча юкъа, гIалгIай къа-
ман дика мел дола куц лорадеш, 
тIехьленна лоацаргдола пайдане 
хургдар хьаллоацаш къахьийгад 
цо. Салман ше беркате саг хилара 
тешал да, цох хьабаьнна боккха де-
зал вай мехка  бахаш хилар, хьаь-
нала  къа а хьегаш. Царна юкъе 
ва пхийтта  хьехархо (царех  виъ 
«Российски Федераце Заслуженни 
хьехархо» яха сийлен цIи лелаеш 
ва), виъ лора болх беш ва, хьаьна-
ла къахьегамхой ба, гIалгIай мет-
теи литератураи магистр ва цун воI 
Iадрохьим, кхоъ юрист ва. 

Иззал доккха беркат шийгара хьа 
а даьнна дукха ваьха, цIихеза поэт, 
Iилманхо, таржамхо, эздий къонах 
Озакъонгий ИсмаIалий Салман да-
галоаттаве декхар да вай массане 
а. ТIаккха из кхелхав оалалургдац. 
ХIана аьлча, цо дитача дикача ку-
цашца, из ваха висав вай хъалкъа 
сакхетаме.

ХIаьта ер йоазув дерзадеш ала 
ловргдар, цун йоазоний гуллама ке-
патоха езар аьнна, вай хьалкхувш 
доагIача ноахалаша цох бизза пай-
да эцаргболаш.

С. МЕРЕШКОВ
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Укх шера 75 шу дуз 20-ча 
бIаьшаренна юкъе Сталина ший 
репрессивни машинаца гIалгIай 
къаман вахар дохадаь, мел дук-
ха ха яларах ца дохаш вай юха 
метта айтта цхьа къам долаш, 
вай мохк болаш тахан дахаш 
дале а. Дунен ховш да 1944 
шера февраль бетта 23 дийна-
хьа ювцанза ца боалаш Iадика 
йийцалга шоай кхуврчашка мас-
саволча вай мехка мел ваьхача 
гIалгIачо. 

15 деннеи 15 бусеи цIер-машена 
баххьал болча наькъа дIоахалла гаьна 
баьлар уж шоай фусамашта, юрташта, 
хьамсарча дай мехка. ЦIи яьннача сан 
чу гулбаь, цхьан мухь кхохьача машена 
тIа массехк дезал ботташ, тIабеттар, 
шоай даарах хайра хIама хьаэца ца 
кхоабеш. Хала ди хиннад из, дувцаш 
хилча а кхоачам болаш шоай дай-
ноаной, вежари, йижари шоашца бол-
чарна а. Амма даь-наьна йIовхал йоа-
цаш биссачарна шолха хиннаб мехках 
баларах Iоткъам. 

Царех я Ачалкхе яха Маржан. Бера-
лар яла кхелехь, 13 шу даланза йолаш, 
мехках яла йийзай цун. ЙиIиг дас ший 
тIехье йоацача йиша новкъостолла 
дIайига хиннай. Цар хьашташка хьо-
жаш, шийна могачоа гIо деш лийннай 
из, дуне дайзача боккхийча нахагара 
ламаз а, марха а, кхы дола дика хIама 
а хьаэцаш. Иштта динах ди хотталуш, 
кIирах кIира хотталуш, цига Iеш йолаш, 
ха мел йода даь-цIенгахьа чIоагIа са-
тоссаш хиннай из. Ший да а, вежарий а 
болча. Нана-м цунца ялх шу даллалца 
мара ца Iеш Iоажал кхаьча Даьла кхеле 
йийрза хиннай. Йиша а маьре яха ший 
цIен тIа хиннай. Бакъда, из яха моттиг 
цу шоай юрта Оалкама даь-цIенна дук-
ха гаьна йоацаш хиларагI каст-каста 
ше йолча дIакхувлаш хиннай цо нана 
йоацаш йиса ший йишалг. Вежарий а 
боча хиннай ер. Къаьстта воккхагIчун. 
Даь-сесага ца доагIар леладеш хил-
ча а чакхдоалийташ хиннадац. Ишт-
та ший боча волаш агаца теркаваь 
зIамагIвола вошилг а хиннав укхан 
цIагIа. Да-м дукхагIа вар юрта-мехка 
юкъе хиннав, дезала напагIа лоатта-
деш, юрта хьашташка хьожаш –  дийна-
хьа хьогама мара акхарна ца гуш. Ишт-
та ший нах, ший Iояь тхов кIийле дага 
ухаш, цIенгахьа са уллаш хиннай йIиIиг. 
Даь-йиша йига найц Батаж, ДаьттагIа 
туха тIа ухаш хиннав, Оалкама кхаь-
чача ший уст-цIаьшка, йIиIий дай бол-
ча дIачу а этте зерат а деш. Маржана 
хIара из мел водача хана дехар деш 
хиннад, цIайига ше яхаш. Амма къоа-
ночо, тIехьагIа югаргъя хьо, оалаш хин-
над. Тоам хийтта хургбац-кх найцина, 
уст-вешо ший йиша йолча хьайоалаяь 
йIиIиг юха дIацIайига.

Мичча бесса хиннадале а Маржа-

на ший цIагIа юха чуяхар дегIа хин-
надац е хIанза а, е тIехьагIа а. ХIанз-
хIанз цIагIоргья-кх со яхаш лелачара, 
бIаьхача халача новкъа яла езаш хи-
лар цун, деррига къам санна.

Иштта ший даь коа йоацаш, ший кхо-
ачарлех хьегаш лелаш хьатIакхаьчар 
цунна 23 февраль, из Iаьржа кхаьра. 
ОагIув хьаллаца саг воацаш, къабенна 
даь-йишеи, даь-йиша йига найци, цар 
маьре яхача йиIий 5 шу даланза хур-
гйола зIамига йиIиги мара. 

Къам мехках даккхар каст-каста 
хьоаду Маржана. Амма цул дукхагIа 
дувц цо ший цу бIаьхача кхерамеча 
наькъ тIа, а цу мецача халача шераш-
ка а Дала цхьацца бахьан оттадеш 
кIалхарьяхарах лаьца. Бувц ший шела-
лах, моцалах кIалхарьяха нах. ДукхагIа 
цох лаьца да ер мугIараш а.

Пхийтта денни, пхийтта бийсанни до-
ахан кхувлача вагонаш чу болаш никъ 

баьчул тIехьагIа Iокхаьчаб уж Казахста-
не, Кустанайски областе. Цигара юха 
а мухь кхохьача машинаш тIа бетта, 
дIабигаб Урицки районе. Урицк яхача 
метте ераш дIакхаьчача мехка вIалла 
акхарна ца яйна, гIор хиннай, ераш юр-
ташка дIа-хьа бига лаьрхIа кIал хьежаш 
латташ, соалозаш а хиннай - хIара де-
зала цхьацца. Царех цхьацца уст баь-
ллаб, уж лехкаш цхьацца кхалсаг а йо-
лаш. 

- Тхо хьалхарча соалоза тIа нийс-
делар, - дувц Маржана. – Тхона 
тIехьа даьци маьра-вошеи цун де-
зали тIабагIаш соалоз яр. Уж ши 
воша вIашагIкхийтар, соцарбараш 
царца дIагул а луш. Шоай гIоврош: 
кетараш, юврагIаш тIакхехка уж 
дIакъайлабаьлар. - Маржан цу хьал-
ха йодача соалоза тIа цхьаь йисай, 
тIадувхаш диткъига барзкъалгаш а до-
лаш. 

Юхахьажача, бIарг ма кхоачча йол-
ча соалозашта, хьалхарчун тIа гIораяь 
ягIаш ер а йолаш, йолаенай зIи юрташ-
кахьа. Уст лаьлла йода 20-21 шу мара 
хургдоцаш йолча эрсий кхалсаг, цхьаь 
цхьалхха ягIаш ер зийна, ший соалоз 
соцаяь хьа тIаенай укхан. 

- «Тпр-р-р аьнна уст соца а баь. 
ХьатIаена, «Ой, девочка ты замерз-
нешь», аьнна, шийна тIера тулуп, 
сихха Iоъоагаенна, Iо а яьккха сона 
хьатIакхеллар цо. Цул тIехьагIа, хьал 
а айяь из сох хьахьоарча а яь, со Iо а 
хоаяь, Дубинка яхача юрта чукхаччалца 
дахар тхо», - оал Маржана. –  ТIаккха 
фу хинна хургдар сох цо со шела-
лах дIахьулаяь ецаре? - Дукха жоп ца 
эшаш хоатт. 

- Шан гударг хьахинна яьгIа хургьяр, 
- оал аз.

- Даьра хургьяр.
- Шийна тIа фу йисар цун? – хоатт аз.
- Аьха куфайка ювхар цун, тулуп 

Iояьккхачул тIехьагIа. 
Къизача Сталина а цун новкъосташа 

а вIашагIбеллача белха юкъе хиннад 
къахетаме дог. Иштта кхы а хиннад вай, 
Сибаре, Казахстане Iобахийта хинна-
ча боккхийча наха дувцачох. ХIаьта 
шоашцара йиIиг, цхьаь цхьалхха йита 
гулбенна, шелалах кIалхар баьнна 
Iохайшачарех, хIаране ше-шийна хе-
тар аргда. Сога хаьттача, къоаной биц-
бенна баьгIа а хила тарлу. ХIета дIахо 
болчарна малагIа бехказло йоалаергья 
сона хац. Мичча тайпара хиннадале 
а, царех бехк баккха лац. Маржана ше 
санна, аргда-кх вай – Дала гешт долда 
царна. 

Шелалах ца йолийташ цу уст ло-
аллаш хинначо къалхаряьккхача мо, 
моцала кIала ца юташ а дика хиннаб 
йиIигаца балха боахка эрсий а казахий 
а кхалнах. «Со цхьаь диса лелаш бо 
долга а ховш дика бар соца нах, - оал 
цо. – Кхай тIа тхо балха дахача, сона 
вокхарел дукхагIа йоттар юа хIама, - 
йоах Маржана из ха дагаухаш. 

Къаьстта ловцаш доах цо шоай лоа-
лах яьхача Жамиля цIи хиннача сесага. 
Цу ханага хажача дика хьал долаш хин-
най из. Мар комбайнер а волаш, шорт-
та ялат а долаш. «Ше йолча, дIайха 
даар а кийчдий со дIаехар цо. «Маржа-
най! Кель, кель!» - аьле, шоай казахий 
меттала кхайкар со дIаехаш хилча. Юза 
а йий, юха сиха чуйяйтар. ЧуйоагIаш 
цIагIарчарна а дахьар цхьацца, даара 
лаьрхIа, хIама», - йоах Маржана.

Тахан Далла хам бу цо иштта, къахе-
таме дегаш а долаш, дика нах шийна 
нийсбаь. Доаккхий ловцаш доах 86-87 
шу даьнна йолча Маржана шийца дика 
мел хинначунна. Миччахьа уж бале а, 
цар моттиг дика хилар ловш. 

Къахетам латталба адамий дегашка 
массахана а, кIалвиссача сага  гIо де 
кийчча хургболаш моллагIча къамах 
мара из ца хиларагI!

Бохтарнаькъан ХIарон

Къахетаме дог

«Хьайбаех дола гIалгIай фаьлгаш», оттадаьраш Д. Мальсагов, Б. Зязиков. Нохч-
ГIалгIай книжни издательство, Грозный — 1961 шу.

Лом

Шинари, Iаьхари, борзи, чаи 
хиннад цхьаккха а хIамах цакхе-
ра вIаший барт баь. Из чIоагIо а 
яь уж дажаш доахкаш, хьунагIара 
ара а даьнна, лира цIогla детташ, 
уж кхераде гIерташ доагIаш хин-
над лом. Мел чIоагIа цо мухь бет-
те а, шек доацаш дажаш даьхкад 
уж.

— Ойя, ераш сох вIалла кхера 
а мича лу. Ер фу дола-теш? — аь-
нна, хийттад лома.

Кхы а чIоагIагIа цIогIа а теха, 
го баьккхаб царна ломо. Бакъда, 
цхьаккха а цунгахьа дIахьожаш 
хиннадац. ХIаьта шинарий юкъах 
йоаллаш топ а хиннай.

— Ераш-м укх бIала сох кхера-
дала а дага дац, — аьнна, цхьа ха 
яьннача гIолла юхадоагIаргдолаш 
дIадахад лом.

Лом дIадахачул тIехьагIа лома 
оамалех шекдаьнна ераш, шо-
айла дага а даьнна, цхьан цIагIа 
чудахад, шоашца пандар а ийца. 
HaIapa юххе Iаьхар иллаб, цунна 
юхехьа теIаш хиннай борз; берза 
тIехьа шинар хиннад, цунна тIехьа 
ча хиннай. Пандар берзага хин-
наб.

«Укх Iаьхара дулх ма мерза а, 
ма кIаьда а хургдар-кх», — яхаш 
йиш лекхаш хиннай берзо.

Берза ашара маIан дайзача чай-
во аьннад:

— Хьабал, борз, из пандар сога. 
Сона а ма ховра цхьа йиш.

Укх берза цIоках тIоарска ма 
дика хургдар, пхаьнех Iадсаькх ма 
чIоагIа хургдар-кх, — аьнна, йиш а 
лакхаь, берза тIатеIаьй ча.

Кхераенна борз араиккхай. Лом 
доагIаш дайна из еддай мотташ, 
вожаш а цунна тIеххьа аралийл-
хад. Дайдда долхаш цхьа боккха 

кхера а нийсбенна, цу тIа даь-
ннад уж диъэ а. Цу ханна бир-
са мухь а бетташ дена хьаэттад 
лом.

— Сох цакхерар а малав, кхе-
раргвоацар а малав? — яхаш 
цIогIа детташ хиннад ломо.

Кхерабенна гарре эгабеш 
лаьттача Iаьхара «Со Iобожа — 
боал», — аьннад.

— Боллачахьа латталахь, 
Iаьхар, — аьннад вокхар, — вай 
гучадоахаргда Iа.

Лом кхерий кIал кхоаччашехь, 
Iаьхар бежаб.

Лакхера чубена Iаьхар бIарга 
а байна, лом хьалхьожжашехь, 
кхераденна шинар а кхерий тIара 
чуденад. Шинара лаьтта кхоач-
чашехь цун юкъах яьлла топ яь-
ннай.

— Ераш-м дий-теш сох кхе-
ралургдолаш а. Са тIом бац ер, 
— аьнна, дедда хьунагIа гIолла 
дIадахад лом.

Кийчдаьр 
МАТЕНАЬКЪАН Илез
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Ингушский госуниверситет 
в новом учебном году 

запустит 26 новых 
направлений подготовки

Ингушский государственный универ-
ситет (ИнгГУ) в 2019-2020 учебном году 
начнет подготовку по 26 новым направ-
лениям, из них 17 – в области среднего 
профессионального образования, шесть 
специальностей бакалавриата и три – 
магистратуры. Об этом на встрече с Гла-
вой Ингушетии Юнус-Беком Евкуровым, 
посвященной обсуждению планов по 
развитию вуза, сообщил ректор ИнгГУ 
Арсамак Мартазанов.

ИнгГУ является ведущим научно-образовательным 
центром республики. В 2019 году вуз отмечает своё 
25-летие. «В год 25-летия ИнгГУ проведет междуна-
родные конференции «Университет. История и со-
временность», «Вопросы модернизации Кавказа», 
«Вузовское образование и наука», а также серию 
факультетских и кафедральных мероприятий. Кроме 
того, университет совместно с Минобрнауки РИ при-
мет участие в мероприятиях Международного года 
периодической системы Менделеева, который отме-
чается в 2019 году», - добавил А. Мартазанов.

Как отметил А. Мартазанов, среди 6 новых направ-
лений бакалавриата, которые запускает вуз, «Эколо-
гия и природопользование», «Электроэнергетика и 

электротехника», «Нефтегазовое дело», «Технология 
производства и переработки сельскохозяйственной 
продукции», «Социальная работа»», «Лингвистика». 
Среди направлений магистратуры - зоотехника, агро-
номия и юриспруденция.

Помимо этого, отметил ректор, впервые на базе 
ИнгГУ можно будет получить среднее профессио-
нальное образование по 17 специальностям, среди 
которых программирование, гостиничное, банковское, 
сестринское дело, технологии парикмахерского искус-
ства и эстетических услуг, ряд технических специаль-
ностей и др.

Кроме того, по словам А. Мартазанова, в текущем 
году планируется завершение строительства много-
квартирного дома для профессорско-преподаватель-
ского состава и учебно-лабораторного корпуса для 
естественно-научных специальностей.

Также он сообщил, что с сентября в ИнгГУ начнут 
учиться иностранные студенты. «Первыми в рамках 
обмена вуз примет на обучение по специальности 
«Лечебное дело» 60 учащихся из Индии», - сказал 
ректор.

Юнус-Бек Евкуров, в свою очередь, обратил внима-
ние ректора на необходимость направления студен-
тов на практику и стажировку в различные сельскохо-
зяйственные и промышленные предприятия региона.

Пресс-служба Главы РИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ    
1 февраля 2019 г.  			   №  18

г. Магас

Об установлении величины прожиточного 
минимума на душу населения и по основным 

социально-демографическим группам населения 
Республики Ингушетия за IV квартал 2018 года

В соответствии с частью 3 статьи 4 Закона Респу-
блики Ингушетия  от 19 июля 1998 г. № 8-РЗ «О про-
житочном минимуме в Республике Ингушетия» Пра-
вительство Республики Ингушетия постановляет:

1. Установить величину прожиточного минимума 
в Республике Ингушетия за IV квартал 2018 года в 
среднем на душу населения – 9 992 рубля, для тру-
доспособного населения – 9 596 рублей,     пенсионе-
ров – 7 370 рублей,   детей – 9 609 рублей.

2. Настоящее постановление вступает в силу со 
дня его официального опубликования.

Председатель Правительства 
Республики Ингушетия 	            З. Евлоев

Более 700 млн 
рублей выделят 

Ингушетии 
из федерального 

бюджета 
на туркластер 

«Ачалуки» 
В него также вложат более 2 млрд рублей 

средств инвестора.
Ингушетия получит из федерального бюдже-

та более 700 млн рублей с 2019 по 2021 год на 
обеспечивающую инфраструктуру туристского 
кластера «Ачалуки». Об этом сообщается в по-
становлении о распределении субсидий по ин-
вестпроектам субъектов РФ, опубликованном на 
сайте Правительства РФ в понедельник, сообща-
ет ТАСС.

«В федеральном бюджете в рамках госпрограммы 
«Развитие культуры и туризма» на 2013-2020 годы 
предусмотрены средства на предоставление субси-
дий субъектам РФ на создание комплексов обеспе-
чивающей инфраструктуры туристских кластеров. 
В 2019 году туркластер «Ачалуки» в Ингушетии по-
лучит 350 млн рублей, в 2020 - 250 млн рублей, а в 
2021 году - 125,5 млн рублей», - говорится в сообще-
нии.

Всего субсидии в рамках госпрограммы получат 22 
субъекта РФ. На эти цели в 2019 году предусмотрено 
более 5,4 млрд рублей, в 2020 году - почти 5 млрд ру-
блей, а в 2021 году - свыше 10,5 млрд рублей.

Ранее Глава республики Юнус-Бек Евкуров сооб-
щал ТАСС, что в рамках федеральной целевой про-
граммы «Развитие внутреннего и въездного туризма 
в РФ 2019-2025 годы» в Малгобекском районе в 2019 
году начнется строительство оздоровительного тур-
кластера «Ачалуки».

Завершить строительство проекта планируется в 
2021 году. Помимо 700 млн рублей из федерального 
бюджета, на создание инфраструктуры кластера бу-
дет вложено более 2 млрд рублей средств инвесто-
ра.

Страницы славной истории
В эти февральские дни Ингушетия от-

метила 100-летие сражения в районе 
Долаково-Кантышево-Кескем. Факты 
свидетельствуют, что для Ингушетии 
Гражданская война началась в 1918 
году небольшими перестрелками меж-
ду ингушами и  белоказаками в ночное 
время, обычно это происходило между 
жителями близко расположенных ау-
лов и станиц. Это на границе Плиево и 
Карабулака, Кескема и  Вознесеновско-
го, а также в других местах. Это были 
мелкие стычки, но были убитые и ра-
неные с обеих сторон.

Мой дед Мурцал тогда жил в Кескеме. В одной из 
ночных перестрелок вместе с другими односельча-
нами участвовал и его брат Хасбот, который погиб  
через несколько часов от  полученных ран. Это про-
изошло осенью памятного 1918 года.  Дед моей ма-
тери получил ранение во время конфликта у осетин-
ского села Батако-Юрт весной того же года.

Можно привести и другие факты из неспокойного 
времени, когда Гражданская война  в нашем крае 
берет начало. Думается,  бои у Долаково-Кантыше-
во-Кескема нельзя рассматривать в отрыве от пре-
дыдущих событий. Ведь они заставили Деникина в 
начале 1919 года направить против ингушей регу-
лярные (отборные) соединения своей армии, кото-
рые ему были нужны на других фронтах Граждан-
ской войны в большой России.

Был еще один факт, заставивший белое командо-
вание направить большие силы против ингушей.

Так, первое вторжение началось со стороны Про-

хладного на Кескем и Сагопши. Старики рассказы-
вали, что здесь небольшой отряд из жителей  этих 
сел, руководимый Торко-Хаджи Гордановым, вы-
брав на местности удобную позицию, одолел круп-
ное соединение белых. Было уничтожено множе-
ство отборных солдат и офицеров. Только одна 
пулеметная тачанка и несколько десятков пеших 
смогли уйти из этого огненного кольца. Мой дед был 
участником этого боя. 

Это противостояние окончательно вынудило Де-
никина направить в Ингушетию большие воинские 
силы. Освещая события  Гражданской войны в на-
шем крае, исследуя тему боев возле Долаково и  
Кантышево, необходимо  помнить и  о первых боях 
у Кескема и Сагопши. Все это страницы славной 
истории нашего народа.

Я. ХАДЗИЕВ
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ДЕПОРТАЦИЯ

Календарь начал отсчитывать 
дни последнего месяца зимы. 
Февраль знаменует собой ско-
рый конец холодов и грядущее 
возрождение природы. Все ис-
тосковались по теплу, солнцу и 
зелени. Сельчане же готовятся 
сдать главный «экзамен» года – 
сев. От того, насколько успешно 
они подготовятся к нему, за-
висело благополучие семьи на 
следующую зиму. По крайней 
мере именно так обстояли дела 
в Ингушетии сороковых, рас-
сказывает ныне проживающий в 
Карабулаке  уроженец местечка 
под названием «Сийнача кхере» 
(Синий камень), что под Нижними 
Ачалуками, Яхья Мартазанов.

Как и сейчас, зимой 44-ого года гово-
рили февраль – подразумевали весну, 
ждали тепла и солнца… А вместо них 
пришла депортация.

Предки Яхьи переехали жить на Сун-
женский хребет, где расположен неболь-
шой хуторок с живописным названием 
Синий камень, из Гамурзиево.  

- Они были большие труженики и 
переехали сюда из-за земли. Здесь ее 
было вдоволь. Отец мой Хасан был че-
ловеком редкостного трудолюбия, - го-
ворит мой собеседник. - Любая работа 
спорилась в его крепких и натруженных 
руках. Вскоре он обзавелся большим хо-
зяйством. 

Семья Хасана по меркам того време-
ни жила в достатке. Не забывайте, что 
шла война. Многое из выращенного шло 
на помощь фронту. Тем не менее, Мар-
тазановы не бедствовали. 

В год депортации Яхье Хасановичу 
должно было исполниться семь лет. Его 
воспоминания о 23 февраля обрывчаты 
и размыты. 

- Помню, что нас разбудили раньше 
обычного и заставили позавтракать. 
Мама постаралась нас потеплее одеть. 
Солдаты запрещали брать много из ве-
щей, но не противились, если речь шла 
о еде. Как я могу сейчас судить из тех 
рассказов, что слышал от старших уже 
в Казахстане, в вагоны нас погрузили на 
станции «Карабулакская». Люди держа-
лись мужественно. Плачущих я не пом-
ню, - рассказывает дедушка Яхья.

Вспоминая трагические истории дру-
гих жертв депортации, понимаешь, что 
Мартазановым повезло. В Среднюю 
Азию они отправились в следующем со-
ставе: отец, мать, две сестры и два бра-
та. И даже в немного большем составе 
(в Казахстане у четы родился еще один 
мальчик) они вернулись спустя полтора 
десятилетия на Родину. Редкий случай. 

- Вагон жутко продувало, - делится 
Яхья. - Через щели в досках, которыми 
был обит товарняк, забивался прони-
зывающий ветер, который, чем дальше 
поезд продвигался на север, становил-
ся все холоднее и холоднее. Помню, 
как мы пытались законопатить их с по-
мощью ваты, которую выдергивали из 
пары матрасов, что удалось захватить с 
собой в дорогу. Я хоть и маленький был, 
чувствовал, что наибольшую нелов-
кость находящимся в вагоне создавал 
вопрос гигиены. Мужчины стеснялись 
женщин, а женщины - мужчин, младшие 
– старших. И все из-за наших завышен-
ных норм этикета. 

Семью Яхьи Хасановича определили 
в поселок Орловка Кустанайской обла-
сти. Это север страны. Если «вбить» в 
Google запрос на эту местность, поис-
ковик выдает новость о том, что в 2012 
году в Орловке был установлен новый 
температурный рекорд: -59 градусов С. 
Представьте себе на минуту состояние 
южан-ингушей, насильственно забро-
шенных в этот ледяной ад. 

- Нас разместили в доме одного из 
местных жителей, выделили неболь-
шую, плохо отапливаемую комнатку. 
Мама постелила нам солому на пол, 
там мы и спали. Одежду не снимали. 
Спецпереселенцам выдавали крохот-

ный сухпай – горсть проса. Он просто не 
давал умереть  с голода. О том, чтобы 
им насытиться не было и речи. Мест-
ные относились к нам враждебно. Они 
были настроены властями против нас. 
Им рассказывали, что к ним чуть ли не 
людоеды едут. 

Когда только сошел снег, отец Яхьи 
задумал обзавестись собственным кро-
вом. Стройматериалом послужил дерн 
с окрестных пастбищ. Хасан умудрился 
сделать три комнатки. Снабдил дом пе-
чью. Спали все также на соломе. 

- Отец построил на окраине поселка 

дом и обнес изгородью прилегающий к 
нему участок земли. Все с разрешения 
властей. Как только позволила погода, 
мы вышли с отцом его перекапывать. 
Было трудно, земля не давалась, ведь 
это была чистая степь, никем до этого 
для земледелия не использовавшая-
ся. Помню, как завидев нас, некоторые 
земляки окликали отца и недоуменно 
восклицали: «Хасан, зачем ты это дела-
ешь? К чему эти пустые усилия? Ведь 
скорее всего, недолог час и нас вернут 
на Кавказ». 

Эти мысли соплеменников Хасана 
весьма показательны. Они возникают в 
рассказах многих депортированных - о 
времени, проведенном в изгнании. У 
людей не укладывалось в голове, как 
может быть наказание, если нет вины. 
Первые несколько лет спецпереселен-
цы были уверены, что со дня на день 
выйдет указ о возращении людей на 
места прежнего проживания. Такие не 
спешили обзаводиться хозяйством, как 
говорится, не сеяли, не жали. За эту 
наивность многие поплатились жизня-
ми. Их настигла очередная голодная 
зима. 

- Ну, вскопать вскопали. А чем же ого-
род засеивать? - продолжает свой рас-
сказ дедушка Яхья. У мамы были две 
сережки из литого золота, большие та-
кие, размером с современную пятиру-
блевую монету, наверное. Ей пришлось 
их обменять на два ведра картошки. 
Больше не дали…

На этом моменте повествования го-
лос старейшины дрогнул. Опустив низко 
голову, он тяжело и прерывисто зады-
шал, силясь справиться с нахлынувши-
ми чувствами. 

- Мама много чем жертвовала ради 
нас. Всегда во всем себя ограничива-
ла, сама недоедала, а нам старалась 
предложить лучший кусок. Трудно такое 
вспоминать… А с той картошкой мы по-
ступили следующим образом. Целиком 
клубни опускать в землю стало жалко – 
вдруг не уродится. Отец, положившись 
на милость Всевышнего, решил засеять 
огород срезанными с них глазками. Точ-
нее кожурой с картофельными почками. 
Мякоть же мы съели. И чудо, семена 
дали прекрасные всходы и уродился 
отличный урожай. Мы к моменту созре-
вания выкопали в полу два погребка. 
Мечтали, чтобы клубней хватило хотя 

бы наполнить один, в результате же за-
полнили оба. 

За время, что Мартазановы провели 
на чужбине, отец семейства Хасан не-
сколько раз попадал в лагеря. Бывало, 
получал сроки по пять, шесть лет.

- Отец был человеком отчаянной хра-
брости и мужества. Причиной арестов 
служило то неподчинение властям, то 
грабеж. «Разбойничал», чтобы прокор-
мить семью и помочь родственникам, 
односельчанам-землякам. Без этого 
было не выжить. О какой морали могло 
говорить нам государство, совершив-

шее такое чудовищное преступление 
по отношению к нам самим. Спецпе-
реселенцы совершали подобные пре-
ступления, хорошо осознавая на что 
идут и будучи готовыми понести за это 
наказание. Главное для них было спа-
сти от голодной смерти близких и со-
родичей. Иной раз ответственности, по 
милости Аллаха, удавалось избежать. 
Помню, как однажды во двор одного из 
родственников пригнали целый грузо-
вик риса. Его моментально разнесли 
по селу. К моменту, когда подоспела по-
гоня, в кузове оставалось чуть меньше 
трети первоначального груза. «Граби-
тель» признался в содеянном, но ска-
зал, что риса ровно столько в машине и 
было. Преследователи сделали вид, что 
поверили и ушли восвояси. Среди них 
тоже хорошие люди попадались. 

Домой семья Хасана Мартазанова 
вернулась лишь в 1962 году. Долго жда-
ли так называемого вызова. Его должны 
были инициировать власти Назранов-
ского района. Как всегда, бюрократиче-
ская машина работала с большими пе-
ребоями. 

- Всегда говорят о времени, проведен-
ном на чужбине (да, там действительно 
мы хлебнули много горя), но ведь и по 
возвращении домой было нелегко, - 
вспоминает Яхья Хасанович.

И на этом к нашему разговору под-
ключается супруга дедушки Яхьи Пяти-
мат. Она родилась уже в Казахстане и 
об ужасах первых лет жизни в изгнании 
знает лишь по рассказам старших. Но 
хорошо помнит дни возвращения.

- Наша семья вернулась домой в чис-
ле первых. Родом я из Плиево. В селе 
у нас был большой дом, построенный 
еще дедушкой, которого репрессиро-
вали в годы Большого террора. Его за-
брали вместе с двумя сыновьями. Об 
их судьбе ничего не известно до сих 
пор. Когда мы вернулись, в нашем доме 
жили осетины. Освобождать дом они от-
казались. Отец обратился к властям по-
мочь их выселить оттуда. Те попросили 
немного подождать. Пока же предложи-
ли разместиться в одном из помещений 
военного госпиталя, размещавшегося в 
селе в годы войны. Помню, там стояло 
на полках много разных склянок с над-
писями, ощущался устойчивый больнич-
ный запах. Мама постелила на полу со-
лому. На ней и заночевали.  

Работы для вернувшихся было мало. 
Средства к существованию были на ис-
ходе. А забот же было выше крыши: как 
отапливать жилище, где добывать про-
питание, воду для питья и хозяйствен-
ных целей и тому подобное. Целый 
день уходил на решение этих элемен-
тарных бытовых нужд.

- Ты знаешь, - обращается ко мне ба-
бушка Пятимат - где находится в Плие-
во сельское кладбище? 

Я утвердительно киваю головой. 
- Мы жили там. А знаешь, где живут 

компактно Оскановы? Это рядом с же-
лезнодорожным переездом, - продолжа-
ет она.

Вновь киваю и мысленно представ-
ляю нешуточно расстояние, разделяю-
щее две эти точки. 

- Так вот, мы были еще детьми (мне 
еще десяти лет не было) и ходили от-
туда туда за водой. Чтобы легче было 
идти, шли по железнодорожному полот-
ну. Если выпадал высокий снег, могли 
где-нибудь на полпути споткнуться, раз-
лить всю воду. Я, конечно, в плач. Но 
делать-то нечего, и мы шли обратно, 
- делится воспоминаниями о своем без-
радостном детстве эта убеленная седи-
нами красивая женщина.

- А рассказывали тебе, как уже по 
возвращении у нас забирали лошадей, 
мулов? – вновь вступает в разговор де-
душка Яхья. - Некоторые, у кого были 
хоть какие-то запасы денег, старались 
обзавестись вьючным животным. У кого 
на что хватало средств: лошадь, мул, 
ослик. Оно было крайне необходимо в 
хозяйстве тогда: дров из леса привез-
ти, воды натаскать и т.д. Приходили и 
бесцеремонно забирали, - восклицает 
в конце этого эпизода Яхья Хасанович. 
Видели в каком мы находимся бед-
ственном положении, и тем не менее 
забирали скотину. Под предлогом, что 
нужно социалистическому хозяйству.  

- И такая бедственная ситуация со-
хранялась для возвращающихся не год 
и не два. В себя люди приходили по-
рядка десяти лет, - говорит бабушка Пя-
тимат. - Когда у людей появлялась хоть 
какая-то работа, тогда и налаживалось 
в каждой семье хотя бы относительное 
благополучие. 

С благодарностью вспоминает Яхья 
Хасанович своего родственника Ма-
гомеда Мартазанова, отца нынешнего 
ректора ИнгГУ. В те году он занимал 
ответственную должность в системе 
управления Назрановского района.

- Если бы не такие люди во власти, 
как он, нам совсем худо было бы. И я не 
только об однофамильцах говорю. Он 
старался помочь, чем может, всем и ма-
териально, и советом, и устройством на 
работу. Разными способами. 

Пережив тяжелое детство, осень жиз-
ни эти замечательные супруги встреча-
ют окруженные любовью многочислен-
ного и заботливого потомства. У Яхьи и 
Пятимат 20 внуков.

Яхья всю жизнь трудился строителем. 
Он считался отменным каменщиком. 
ПМК, в которой работал Яхья Хасано-
вич, строил жилые высотки в Назрани, 
Владикавказе, Грозном. Бабушка Пяти-
мат была верным и надежным помощ-
ником моего героя в воспитании детей и 
ведении хозяйства. Она славилась сво-
им талантом рукодельницы. 

По словам супругов Мартазановых, 
главные уроки депортации для нынеш-
него поколения ингушей – это необходи-
мость понимать, что выжить мы смогли 
благодаря сплоченности и взаимовы-
ручке. Если держаться этих замечатель-
ных нравственных установок, любые 
сложности преодолимы. Аллах всегда 
с теми, кто поддерживает друг друга в 
беде и в радости.

 
Адам Хочубаров

Быть спаянными и в беде, 
и в радости
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Как не залечиться до болезни? 
Врачи рассказывают, где допустимо самолечение и где оно опасно

Принято считать, что при наличии меди-
цинского справочника можно найти у себя 
практически любую болезнь. А это неред-
ко ведет к самолечению. Практикующий те-
рапевт Марем Катиева и известный нейро-
хирург Ибрагим Китиев с последствиями 
подобной самодеятельности сталкивались 
не раз. Они рассказали о том, стоит ли это 
делать и как не навредить своему здоровью. 

- Самолечение в современном здравоохранении яв-
ляется одной из наиболее серьезных проблем. Очень 
часто люди обращаются за диагнозом к интернету. В 
поисковик вписываются симптомы, и далее пользо-
ватель получает список  заболеваний, начиная от не 
встречающейся в нашем районе холеры и заканчивая 
онкологией. За диагнозом также могут обращаться и 
к просто знакомым. Обеспокоенные плохим самочув-
ствием люди идут на это, чтобы не тратить время  на 
походы к врачу и сопутствующие этому неудобства в 
виде посещения регистратуры и очереди, - считает 
врач.

По словам Марем Катиевой, не следует полностью 
отказываться от лечения на дому, но необходимо 
учитывать, что оно может быть оправдано лишь при 
ограниченном числе незначительных болезней. Так, 
можно этим смело заняться при сезонных вирусных 
заболеваниях или для обезболивания вследствие не-
существенной болячки, как отмечает врач. 

- Отдельно хотелось бы сказать про самолечение 
антибиотиками. В аптеке вам могут подсказать ле-
карство, применение которого не требует назначения 
врача. Люди привыкли даже при простейшей просту-
де лечиться ударными методами, забывая, что само-
стоятельный прием так любимых нами антибиотиков 
может привести к последствиям более плачевным, 
чем сама простуда.

Если изначально лечиться сильными антибиоти-
ками, утверждает терапевт, то при более серьезной 
инфекции в будущем они уже не будут воздейство-
вать на организм. Также они могут нарушить работу 
кишечника. Антибиотики, обладая широким спектром 
действия, убивают не только болезнетворные бакте-
рии, но и всю полезную микрофлору организма, на 

восстановление которой требуется несколько меся-
цев. 

- Поэтому, строго воздерживаемся от самостоя-
тельного назначения антибиотиков и рецептурных 
препаратов. В этом никак нельзя руководствоваться 
эффективностью их использования знакомыми и дру-
зьями. Фармацевты даже при знании всех лекарств и 
области их применения не имеют права выписывать 
назначения и тем более отпускать без рецепта.

Марем Катиева на протяжении нескольких лет ра-
ботала фармацевтом, и ей хорошо знакома ситуация, 
когда люди пытаются заменить поход к врачу посеще-
нием аптеки.

- Я часто встречала посетителей, которым надо 
было посоветовать «что-то от давления», «какие-
нибудь антибиотики», «что-нибудь сердечное», по 
принципу – «а то таблетки, назначенные врачом, уже 
не помогают, а в больницу идти не хочется». И ког-
да разъясняешь, что такие препараты фармацевт не 
имеет права советовать и что надо обратиться к вра-
чу, часто слышала в ответ: «А что, вы сами не зна-
ете?», «Девушка, какая больница, мне некогда, я ра-
ботаю!» или «Пойду в другую аптеку, мне там всегда 
советуют». 

Люди просят рецептурные препараты. Они не осоз-
нают возможные последствия от бесконтрольного 
приема тех же антибиотиков. Даже при вирусных за-
болеваниях их просят и возражают: «соседке помог-
ло, и мне поможет». Фармацевт действительно может 
и должен посоветовать, но только безрецептурные 
препараты или биодобавки. 

Марем Катиева рекомендует при малейших сомне-
ниях в том, что у вас не сиюминутное недомогание, 
обращаться к врачам. По ее словам, в основном так 
поступают люди пенсионного и предпенсионного воз-
раста. Большинство же тех, кто прибегает к самоле-
чению, по ее мнению, представители молодого поко-
ления.  

- Незначительное, на первый взгляд, недомогание 
может быть первым звоночком к серьезному заболе-
ванию. Несвоевременное и неправильное лечение 
может вызвать осложнения, последствия которых вы-
лечить будем значительно сложнее. Отдельно стоит 
отметить лечение мамами и бабушками детей. Им, 
как и остальным, с походом к врачу медлить нельзя 

ни в коем случае. Организм ребёнка более восприим-
чив к инфекциям и изменениям, к которым эти забо-
левания приводят. Даже если родителям кажется, что 
ничего серьезного нет, лучше уж ваш поход к педиа-
тру окажется ложной тревогой, чем потом бороться с 
осложнениями и серьезными проблемами со здоро-
вьем ребенка.

Врач уверена, что профильным ведомствам необ-
ходимо более активно просвещать население по дан-
ным вопросам. В этом, по ее мнению, может помочь, 
например, социальная реклама о вреде самолечения. 

К известному в Ингушетии нейрохирургу Ибрагиму 
Китиеву также попадали пациенты после плачевных 
последствий самолечения. Всего за свою врачебную 
карьеру он помнит один летальный исход вследствие 
этого, но со случаями с нанесением серьезного вреда 
здоровью сталкивался чаще. Врач настоятельно ре-
комендует быть внимательными к возникшим симпто-
мам, чтобы этого не произошло. 

- Опасных симптомов, угрожающих нашему состоя-
нию, очень много. К примеру, резкая боль в животе, 
примесь крови в кале и рвота всегда сигнализируют о 
патологии желудочно-кишечного тракта и, возможно, 
о внутреннем кровотечении. Такие проявления требу-
ют немедленного обращения к специалисту с целью 
проведения сложных диагностических манипуляций, - 
отмечает Ибрагим Китиев.

 Я и мои коллеги считаем, что люди должны четко 
представлять, в каких случаях можно безбоязненно 
принять таблетку, а когда лучше поспешить к врачу. 
Также необходимо изменить своё отношение к рекла-
ме лекарственных препаратов. У нас многие воспри-
нимают телевизионные ролики как истину в послед-
ней инстанции. И, наконец, нужно, чтобы в аптеках 
фармацевты  настойчиво советовали  все-таки посе-
тить медучреждение.

Ибрагима Китиева, по его словам, обнадежива-
ет то, что не все ставят диагноз самостоятельно, и 
большинство населения республики при проблемах 
со здоровьем обращаются в специализированные ле-
чебные учреждения. 

Ася Хамхоева

Доступно и просто 
проверить свой организм

Ежегодно 4 февраля отмечается 
Всемирный  день  борьбы против 
ракового заболевания. В связи с 
этим республиканская поликлиника 
совместно с республиканским  цен-
тром медицинской  профилактики и 
при активном участии волонтеров 
проводит акцию, которая длится всю 
текущую неделю. В понедельник в 
Центре здоровья для взрослых РИ 
состоялся День открытых дверей, в 
ходе которого все желающие могли 
пройти комплексный медицинский 
осмотр  (это и маммография, и флю-
ро–, УЗИ–обследование) на пред-
мет выявления не только ракового 
заболевания, но и любого другого 
недуга. Или просто узнать уровень 
сахара, холестерина в крови, вес, 
рост, в общем, в каком состоянии на-
ходится организм. В случае необхо-
димости посетители могли получить 
квалифицированную консультацию 
онколога. На момент посещения кор-
респондента «Сердало», это было 
начало третьего дня акции, было 
осмотрено 70 человек. По словам 
врача-терапевта Центра здоровья 
для взрослых РИ Заремы Бузуртано-
вой, результаты маммографии еще 
не были готовы, но выявлен один 
случай заболевания сахарным диа-
бетом. Человек сам не знал об этом, 
недуг обнаружился в ходе обследо-
вания.

– Кроме обследования посетителей, 
мы, медики, будем работать между со-
бой. Так, на базе поликлиники заплани-
рована работа конференции, на кото-

рой  в профессиональном ключе будет 
обсуждаться онкология, новые разра-
ботки, методики лечения, новые вакци-
ны и др., –  сказала в интервью нашей 
газете врач Бузуртанова. 

Все, кто хотел, мог взять с собой ин-
формационный материал, рассказыва-
ющий об онкологическом заболевании, 
включая факторы риска развития не-
дуга и профилактику лечения. И нашу 
газету медики попросили посодейство-
вать в привлечении внимания граждан 
к данной проблеме.

По данным Всемирной организации 
здравоохранения, существует более 
100 видов рака и болезнь может разви-
ваться в любой части тела.

Более 60% новых случаев забо-
левания раком зарегистрировано в 
странах Африки, Азии, Центральной и 
Южной Америки. В этих регионах, со-
гласно статистики Всемирной организа-
ции здравоохранения, происходит 70% 
всех случаев  смерти от рака.

В мире наибольшее число мужчин 
умирает от следующих пяти видов рака 
(в порядке убывания): рака легких, же-
лудка, печени, ободочной и прямой 
кишки и пищевода. Наибольшее число 
женщин умирает от пяти видов рака 
(также в порядке убывания): рака гру-
ди, легких, желудка, прямой и ободоч-
ной кишки и шейки матки. Во многих 
развивающихся странах рак шейки мат-
ки является самым распространенным 
типом рака.  

Употреблением  табака является 
самой значительной причиной разви-
тия ракового заболевания: более 20% 
смертей от рака связаны с употребле-
нием табака.

Одна пятая часть всех раковых за-
болеваний в мире развивается в ре-
зультате хронической инфекции. Так, 

например, вирус папилломы человека 
(ВПЧ) вызывает рак шейки матки, а ви-
рус гепатита В – рак печени.

Такие виды рака, имеющие значи-
мость для общественного здравоохра-
нения, как рак молочной железы, рак 
шейки матки и рак толстой и прямой 
кишки, излечимы в случае их раннего 
выявления и надлежащего лечения.

Более 30% случаев смерти от рака 
можно предотвратить, считают медики, 
благодаря воздержанию от употребле-
ния табака, правильному питанию, фи-
зической активности. (Алкоголь здесь 
не упоминается, поскольку  для мусуль-
ман он в принципе запрещен).

Как выявлено к настоящему време-
ни по данным Всемирной организации 
здравоохранения,  возникновение  43%  
раковых заболеваний можно было бы 
предотвратить, ориентируясь и соблю-
дая элементарные  нормы здорового 
поведения, такие как: ограждение до-
ступа к курению детей и подростков; 
борьба с курением как таковым; физи-
ческая активность; сбалансированная и 
натуральная пища; своевременная вак-
цинация против вирусов, которые вы-
зывают рак печени, шейки матки;  воз-
держание от длительного пребывания 
на солнце и в соляриях; своевременная 
диагностика и внимание к собственно-
му здоровью.

Мадина КОДЗОЕВА

Школам 
и больницам 

в России 
предложили 

закупать хлеб, 
обогащенный 
витаминами

Российские школы и больницы 
предложили обязать закупать только 
обогащенный витаминами и минера-
лами хлеб. Соответствующий законо-
проект Роспотребнадзор разместил 
на федеральном портале проектов 
нормативных правовых актов.

Роспотребнадзор предлагает вне-
сти изменения в закон «О санитарно-
эпидемиологическом благополучии 
населения». Ведомство считает, что в 
медучреждениях, детсадах, школах и 
университетах, а также интернатах и 
домах престарелых «должны исполь-
зоваться обогащенные витаминами 
и минеральными веществами хлеб и 
хлебобулочные изделия». Еще в 2010 
году правительство запланировало, 
что к 2020 году доля таких изделий 
должна достичь 50% от общего объ-
ема выпуска хлеба. Но в действи-
тельности сейчас их не более 2%, 
говорится в пояснительной записке к 
законопроекту.

Президент Российской гильдии пе-
карей и кондитеров (РОСПиК) Юрий 
Кацнельсон отметил, что у пекарей 
есть все возможности для производ-
ства обогащенного хлеба и «им это 
выгодно», пишет РБК. Необходимы 
лишь заказ со стороны государства и 
соответствующие изменения в зако-
нодательстве.
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В январе-декабре 2018 года 
по отношению к январю-де-
кабрю 2017 года индекс про-
мышленного производства в 
Республике Ингушетия соста-
вил 107,7 процента. Основ-
ное влияние на формирова-
ние показателя оказал рост 
объемов добычи полезных 
ископаемых и обрабатываю-
щих производств.

В добыче полезных ископаемых 
индекс производства составил 
95,4 процента, в том числе в до-
быче сырой нефти и природного 
газа – 92,8 процента. 

В обрабатывающих производ-
ствах индекс составил 138,5 про-
цента относительно 2017 года. На 
увеличение объемов выпуска про-
дукции повлияла деятельность ор-
ганизаций металлургического про-
изводства – 98,9 процентов.

В производстве резиновых и 
пластмассовых изделий (277,5 
процента) увеличилось производ-
ство изделий упаковочных пласт-
массовых и бутылей, бутылок, 
флаконов и аналогичных изделий 
из пластмасс 2,3 раза, плит, ли-
стов, пленок и полос (лент) прочих 
пластмассовых непористых.

Производство пищевых продук-
тов (105,7 процента) увеличилось 
за счет переработки и консерви-
рования мяса и мясной пищевой 
продукции. Производство напит-
ков (85,2 процента).

Индексы производства по ви-
дам экономической деятельно-
сти «Обеспечение электрической 
энергией, газом и паром; конди-
ционирование воздуха» и «Водо-
снабжение; водоотведение, ор-
ганизация сбора и утилизации 
отходов, деятельность по ликви-
дации загрязнений» сложились 
на уровне 103,5 процента и 102,0 
процента соответственно.

Северо-Кавказстат

Когда мы здоровы, нам трудно 
представить, каким испытанием для 
организма может стать очередной 
недуг, особенно грипп. Сегодня эта 
напасть добралась и до Ингушетии 
– болеть народ начал  больше меся-
ца назад. Специалисты говорят пока 
нет  масштабов эпидемии, вроде и 
школ на карантине по этому поводу 
нет. Это радует, однако отдельному 
больному от этого, ясное дело, не 
легче. 

 На днях, посетив в очередной раз 
популярную в Назрани аптеку, в очере-
ди обратил внимание на то, что только 
один покупатель - девушка - была  в 
медицинской маске. Перехватив мой 
взгляд, она заметила: 

- Не хочу заразиться. Я грипп с 
огромным трудом переношу. Сейчас 
сестренке лекарства купить надо, у 
нее, по-моему, грипп.

 Я подумал, что она просто молодец, 
ведь мы часто «сочиняем» некую со-
лидность для самих себя, стесняемся, 
считаем не обязательным элементар-
ные предосторожности. Маска на ды-
хательные пути, использование оксоли-
новой мази, прием профилактических 
средств и многое другое снизит риск 
заражения. Плюс надо беречься от ми-
молетных переохлаждений – ослаблен-
ный организм проигрывает борьбу про-
тив вирусов. 

Врачи многократно говорят всем и 
каждому, что осложнения от гриппа мо-
гут быть очень опасными.  Есть случаи, 
когда после гриппа у больных разви-
лась пневмония и они умерли. 

При всей важности работы или уче-
бы, надо понимать, чем вы рискуете, 
стараясь «мужественно» перенести 

грипп на ногах. Это не мужество, а глу-
пое невежество, пагубная самонадеян-
ность.

В этом году зима, во всяком случае 
на юге России, не задалась. Может, 
отчасти  и поэтому, грипп получил ши-
рокое распространение. Буквально на 
днях в стране закрыли более 2,5 тысяч 
школ и 816 детских садов из-за грип-

па и ОРВИ. Такое заявление сделала 
глава Роспотребнадзора Анна Попова. 
Детей перевели на дистанционное об-
учение.

По словам  А.Поповой, так дети смо-
гут продолжать своё обучение и при 

этом сохранить своё здоровье. Реше-
ние о закрытии образовательного уч-
реждения принимает его глава, если 
количество отсутствующих по болезни 
превышает 20% от общего числа уче-
ников. В противном случае решение о 
закрытии принимает Роспотребнадзор.

 Что касается взрослых граждан, на 
производстве, в учреждениях и служ-

бах трудно представить 
карантинный режим – 
здесь, как правило, часть 
болеет, часть здорова. 
А это значит, товарищи 
взрослые должны быть 
внимательны к личному 
здоровью. Если начался 
грипп, изыщите возмож-
ность первые  дни болез-
ни  позволить себе отдых 
и постельный режим. Так  
вы раньше вернетесь в 
строй. 

А если будете «экс-
периментировать», не 
выходя из роли трудо-
голика с кашлем и тем-
пературой, грипп может 
нанести серьезный удар 
по здоровью. А здоро-
вье, без громких слов, 
цены не имеет, нет ему 
цены. Хорошее здоровье 
и есть хорошая жизнь, к 
которой мы так все стре-
мимся. Одним словом, 
всегда воспринимайте 

грипп, как ЧП местного масштаба, ни-
когда не преуменьшайте его угрозу  для 
вас и других людей.

 В. САИТОВ

Очень опасная болезнь Промышленное 
производство 
Республики 
Ингушетия 
за январь-декабрь 
2018 года

 Планы городские, перспективные
Мэрия Назрани в наступив-

шем году планирует крупные 
мероприятия для обустройства 
города, включая новые микро-
районы. Так, на проспекте И. 
Базоркина установят указатели 
с  наименованием улиц и пере-
улков. Всего установят 20 указа-
телей, причем разных образцов 
(форм), красивых и прочных. Но 
главное  внимание в этом году 
будет обращено на улучшение 
снабжения энергоресурсами, во-
дой предприятия и население.

Планируется построить около 40 
км. водопровода, восемь  артезиан-
ских скважин, четыре водозаборных 
резервуара, одну насосную станцию, 
будет проведен в ряде участков ре-
монт линии подачи газа и электри-
чества. Все эти работы планирует-

ся, в основном, закончить в конце 
первого полугодия, некоторые уже в 
мае, другие - к осени. Что касается 
деятельности ДРСУ, то сейчас идет 
уточнение по ремонту дорог в горо-
де по сроку их изношенности,  по-
тока автомобилей, учета в первую 
очередь наиболее загруженных и из-
ношенных участков.

Для успеха дела городские власти 
нуждаются  в помощи жителей,  как 
все сделать для лучшего обустрой-
ства улиц и перекрестков, дорог и 
тротуаров. Мэр Алихан Тумгоев об-
ратился за помощью к гражданам в 
социальной сети Инстаграмм, где 
каждый может изложить свое мне-
ние по вариантам благоустройства 
родного города, включая и критику 
за те или иные упущения в предыду-
щее время, но она должна быть объ-
ективной.

Решение многочисленных вопро-

сов по благоустройству потребует 
много денег. Необходимы  привлече-
ние инвестиций, мобилизация соб-
ственных средств, привлечение их 
из регионального и федерального 
бюджета. Работа по этой линии ве-
дется, чтобы заранее «стыковать» 
очередную строительную, ремонт-
ную или иную задачу со своевремен-
ным финансированием. 

Надо иметь в виду и наличие спон-
соров и активистов из местных жи-
телей, которые мэрия привлекает 
для решения стоящих задач. Так, в 
предыдущие годы они помогали при  
прокладке и ремонте дорог и тротуа-
ров чем могли.

 Подобное сотрудничество будет 
продолжаться, что обеспечит успеш-
ное развитие Назрани.

Я. ХАДЗИЕВ

 Человек и закон

Особенности специальной оценки условий труда 
у работодателей – субъектов микро- и малого бизнеса

Доказательствами по делу об административном правонаруше-
нии являются любые фактические данные, на основании которых 
судья, орган, должностное лицо, в производстве которых находит-
ся дело, устанавливают наличие или отсутствие события админи-
стративного правонарушения, виновность лица, привлекаемого к 
административной ответственности, а также иные обстоятельства, 
имеющие значение для правильного разрешения дела.

Эти данные устанавливаются протоколом об административном правона-
рушении, иными протоколами, предусмотренными настоящим Кодексом, объ-
яснениями лица, в отношении которого ведется производство по делу об ад-
министративном правонарушении, показаниями потерпевшего, свидетелей, 
заключениями эксперта, иными документами, а также показаниями специальных 
технических средств, вещественными доказательствами.

Не допускается использование доказательств по делу об административном 
правонарушении, в том числе результатов проверки, проведенной в ходе осу-

ществления государственного контроля (надзора) и муниципального контроля, 
если указанные доказательства получены с нарушением закона.

Нарушением, влекущим невозможность использования доказательств, может 
быть признано, в частности, получение объяснений потерпевшего, свидетеля, 
лица, в отношении которого ведется производство по делу об административном 
правонарушении, которым не были предварительно разъяснены их права и обя-
занности, предусмотренные частью 1 статьи 25.1, частью 2 статьи 25.2, частью 
3 статьи 25.6 КоАП РФ, статьей 51 Конституции Российской Федерации, а свиде-
тели, специалисты, эксперты не были предупреждены об административной от-
ветственности соответственно за дачу заведомо ложных показаний, пояснений, 
заключений по статье 17.9 КоАП РФ, а также существенное нарушение порядка 
назначения и проведения экспертизы.

В качестве доказательств допускаются объяснения участников производства 
по делу об административном правонарушении, полученные путем использова-
ния систем видео-конференц-связи.

proc.ing
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Свет

Объя    в л е ни  Я
Уважаемые жители республики!

В настоящее время для удобства граждан и в целях снижения времени ожида-
ния в очереди в МРЭО ГИБДД МВД по Республике Ингушетия установлена элек-
тронная система управления очередью.

Госавтоинспекция Республики Ингушетия осуществляет прием заявителей, об-
ратившихся по предварительной записи через Единый портал государственных и 
муниципальных услуг www.gosuslugi.ru (ЕПГУ). Для регистрации на данном порта-
ле необходим паспорт гражданина РФ и страховое свидетельство обязательного 
пенсионного страхования (СНИЛС). В МРЭО ГИБДД МВД Республики Ингушетия, 
расположенном в городе Магасе, имеется отдельное окно для приема заявите-
лей, обратившихся через ЕПГУ. При записи на получение государственной услуги 
гражданин сам выбирает дату и время приёма, что исключает его нахождение в 
очереди.

После получения государственной услуги заявитель может оценить качество 
предоставленной ему услуги посредством заполнения утвержденной прика-
зом МВД опросной формы, которая находится у инспектора, посредством CMC-
сообщения (в случае, если гражданин оставил свой сотовый номер телефона со-
труднику, оказавшему государственную услугу, гражданину поступит сообщение с 
номера 0919, на который можно оценить качество госуслуги по 5-бальной шкале 
с помощью бесплатной CMC), на интернет-сайтах www.mvd.ru, www.vashkontrol.ru 
и www.gibdd.ru (в онлайн-справочнике «ОПРОС О КАЧЕСТВЕ ГОСУСЛУГ»), а так 
же посредством электронной системы управления очередью. 

ГИБДД МВД Республики Ингушетия

Полезное дело

Сказка ярких красок
«А я не умею рисовать», - часто со вздохом говорят хорошие 

люди, оценивая чужой талант, давая лестные оценки творче-
ству художника-любителя или профессионала. И все подоб-
ные люди искренне полагают, что вот не дано им нечто по-
добное «сотворить», дар особый нужен. В действительности, 
чтобы радовать себя и друзей вам, независимо от указанной 
одаренности, нужны краски, карандаши и …всё. Плюс, конеч-
но, бумага, картон, холст – материальная основа для творче-
ской работы.

Понятное дело, если вы 
с детства не обнаружили 
в себе любовь и умение  
рисовать  пейзажи, натюр-
морты или  замысловатые 
технические объекты, вам 
трудно представить, каких 
успехов вы в этом деле 
добьетесь. А уж если вам 
перевалило за 40-50 лет и 
вы никогда не дружили с 
карандашом, всякие худо-
жества кажутся невероят-
ным, несбыточным делом. 
Все это ошибка и заблуж-
дение.

Практически любой че-
ловек в Ингушетии или в 
другом регионе России, 
если у него есть опреде-
ленный «кусок» свободного  времени, 
место для работы, краски и прочие 
атрибуты данного ремесла, способен  
развить, открыть свои доселе скры-
тые  способности. 

Давно известно, рисование разви-
вает воображение, помогает мыслить 
нестандартно, укрепляет память и 
психологическую устойчивость лич-
ности. Эти качества  всегда нужны 
нам, а в наш век систематических 
стрессов, безусловно, являются су-
щественным подспорьем уму и телу. 
Рисуя, вы можете выразить свои мыс-
ли, опасения и надежды на бумаге, и 
это улучшает самочувствие, помогает 
жить. Вы обнаружите, что за простой 
линией, сочетанием цветов и оттенков 
живет настоящая сказка. 

Сегодня мы лишь изредка можем 
встретить в Ингушетии так называе-
мые граффити – наши традиции не 
очень располагают к типичным  смыс-
лам подобного творчества. С другой 
стороны люди подсознательно по-

нимают, что город, улицы и кварталы 
населенных пунктов не могут быть се-
рыми – хочется восторгающих контра-
стов. К счастью, у нас  новые детские 
сады сегодня похожи на радугу – так 
и должно быть. В окружающей среде 
всегда важен цветной элемент. 

Подобно этим  общественным ве-
яниям, и отдельный человек может 
преобразить свои личные качества, 
сделать свое бытие интересным и 
ярким. Подобно тому, как спортсмен 
тренируется и улучшает результат, 
еженедельное  рисование научит вас 
очень многому. Не бойтесь оказать-
ся автором «мазни» или «ужаса». 
Во-первых, все начинали с этого, во-
вторых, это естественно – первые 
шаги учат не ошибаться.

Рисуйте башни, деревья, спичечный 
коробок или вазу, волшебный дом или 
самолет. Миллионы объектов кругом. 
Старайтесь, и все у вас получится.

В. САИТОВ

Календарь: сокращенный 
рабочий день и выходные

Заместитель руководителя Роструда Иван Шкловец в интервью 
РИА «Новости» напомнил, что те, кто трудится по стандартному 
графику пятидневной рабочей недели, 22 февраля смогут уйти с 
работы на час раньше.

Он пояснил, что День защитника Отечества выпадает на субботу, но 
дополнительных дней отдыха в феврале не будет. Выходной с субботы, 
23 февраля, переносится на пятницу, 10 мая.

В дальнейшем увеличенные выходные ждут с 8 по 10 марта в связи с 
празднованием Международного женского дня. 

В мае россияне будут отдыхать с 1 по 5 число благодаря празднова-
нию Дня Весны и Труда, а также с 9 по 12 мая в связи с Днем Победы.

Длительные выходные будут и в ноябре в связи с празднованием Дня 
народного единства — со 2 по 4 ноября.

Ингушские 
энергетики усиливают 

мероприятия по 
профилактике детского 

электротравматизма
«Осторожно – электриче-

ство!» Специалисты Назра-
новских районных электри-
ческих сетей филиала МРСК 
Северного Кавказа – «Ингушэ-
нерго» (входит в ГК «Россе-
ти») провели урок по электро-
безопасности в ГКОУ «СОШ 
№1 с.п. Барсуки».

Энергетики рассказали ученикам 
четвертых и пятых классов самые ин-
тересные факты об электричестве. От-
куда оно берется и как попадает в дом, 
в каких случаях ток может быть опасен, 
почему нельзя играть и разводить ко-
стры вблизи электроустановок, подни-
маться на опоры ЛЭП, приближаться к 
оборванным проводам и трансформа-
торным подстанциям, спасать воздуш-
ного змея, зацепившегося в проводах, 
и как обращаться с электроприборами, 
когда рядом нет взрослых.

Школьникам объяснили, как нужно 
вести себя во время грозы, продемон-
стрировали знаки безопасности, кото-
рые устанавливаются на энергообъ-
ектах, и показали приемы оказания 
первой доврачебной помощи постра-
давшему.

Подробно энергетики остановились 
на теме «Электробезопасное селфи», 
специально подготовленной для юных 
любителей запечатлеть себя на фоне 
технических объектов.

Вторая часть урока традиционно 
оказалась посвящена теме экономии 
энергоресурсов и «умному» энергопо-
треблению. Главный посыл подраста-
ющему поколению – эффективное ис-
пользование ресурса - способствует не 
только значительной экономии денеж-

ных средств, но и помогает сохранить 
природные богатства и продлить срок 
службы бытовых приборов.

Специалисты познакомили детей с 
экологически чистыми технологиями, 
возобновляемыми источниками элек-
троэнергии и принципами ее рацио-
нального использования. Ребята реша-
ли ситуационные задачи, предлагали 
свои идеи по экономии и составляли 
список советов, которые помогут мень-
ше тратить электроэнергии в школе и 
дома. 

В завершение занятия участники ме-
роприятия получили красочные памят-
ки «15 нельзя, которые могут спасти 
тебе жизнь», которые помогут закре-
пить полученные знания, раскраски и 
книжные закладки.

Утерянный аттестат №1896818, выданный в 1997 г. СОШ №1 с. Экажево на имя 
Альдиева Алаудина Исаевича, считать недействительным. 


