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Безам хилча болх хьабайта йиш я 
моллагIйолча заводага а

Массехка шерашка болх ца беш ГIалгIай Мехка 
сайца лаьтта предприятеш къахьега йолалургйо-
лаш я дIахойодача хана. Царех цаI хIанзле ший 
болх кхоачашбе йолаеннай. Цох бола хоам бу 
ГIалгIайчен керттерча кердадарий сайто.

Цхьа шу хьалха кердаяьккха хиннача ГIалгIайчен 
Правительствос вIашагIъелла балха тоаба яр, мех-
ка кегаенна болх ца беш сайца латта 11 предпри-
ятеш меттаоттаергйолаш. Кхы дукха ца говш баьча 
балхах цу шера сентябрь бетта хоам баьбар Кабми-
но гIишлош меттайоалаера хьаькъе ди долаш болча 
инвесторашца массехка даькъе баь барт ба, аьнна. 

Дукхача предприятеех цаI я ший аргIанца болх бо-
лабергболаш – кIезига низбола электродвигателей 
Наьсарен завод. Кхаь тайпара хIамаш хьаеш бола 
болх дIаболабеш ба цига Туркий Мехкарча компане. 

Кердадаккха деза завод 2005 шера хьайийлаяр, 
аьнна. Цун дIахобола балха кхоачам Iалашбаьбар 
2012-2013 шерашка ФЦП «СЭР РИ 2010-2016 гг.» 
яхача программа даькъе. ГIишлон мах бар 195 млн 
сом совгIа. Электровибрационни центробежни сква-
жини насосаш хьахеца уйла яр мехка кулгалхой цу 
заводе. Бакъда цох гIулакх ца а хулаш 2014 шера 
завод дIаеннаяр «DAEWOO BUS Ингушетия» яха-
ча автобусаш вIашагIехка уйла хиннача компане-
га. 2018 шера денз компане болх баьбац из завод 
малхаялара оагIорахьа. ХIаьта предприяте болхлой 
балха ца лоархIача отпусках чубахийтабар. 

Карарча хана цу гIишлон чу цIенхашта хувца-
маш хиннад. Заводага бе ма беззара болх бай-
тар духьа инвестораша 100 гаргга млн сом ахча 
дIатIадахийтад цу гIулакха. Заводо кхоачашбергбол-

ча балха керттера ши оагIо дIайолаеча дакъ-
алоацаш хилар ГIалгIайчен Мехкада Келма-
танаькъан Макшарипа Махьмуд-Iаьла. Уж я 
цIеначеи, искусственнии цIокех хьабеш бола 
кога тIара гIирс, уж хургья спортивнии фир-
меннии маьчеш. Болх мишта дIабода а болх-
лой къахьега Iомабара гIулакх миштад а хьо-
жаш, массанахьа гIолла чакхваьлар Мехкада. 
Цул совгIа из коа гIолла хьожаш чакхваьлар 
цIенал Iалашяра гIулакх миштад тохкаш. 

«Мехка доккха гIулакх да ер. Вайна эггара 
керттера дар балха моттигаш Iалашяр, офи-
циально нах болх беш хилар да. Завод болх 
бе дIайолаеларо цIаькха а хьахьекхад, лерттIа 
мега хIамаш хьае вай аьттув хилар. Цул 
совгIа, кхыча цIенхаштача предприятешца яхь 
лелае низ а ба», - аьнна белгалдир Макшари-
па Махьмуд-Iаьлас. 

Хьаяхачох, ший берригача кхоачамца болх 
бе фабрика йолалургйолаш я карара шу чак-
хдоаллаш. Цунца цхьана Iалашбергболаш ба 
таьх тегаш йола хIамаш хьаяраи, каьхат-кар-
тонах хьаешйола хIамаш Iалашъярахи бола 
болх. Шаккха а предприяти болх бе йолалур-
гья 2021 шера. Уж проекташ болх бе йолае-
ларо 200 совгIа балха моттигаш Iалашъергья, 
цул совгIа мехка бюджета хьалуш налог а хур-
гья. 

ГIалгIайчен правительствон хьалхаш-
ка декхар оттадир Мехкадас, предприятей 
болх мабарра Iалашбара даькъе Iаьдала 
оагIорахьара масса царна эшашдола гIо хи-
лийта аьнна.

Матенаькъан Илез
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Гойгов Сипсой Iаддал-Хьамида  кхоллам дика бовзаш а 
Iилманхоша  тоъал дика техка а ба. Цох яздаьд историкаша, ли-
тературоведаша, критикаша, политологаша, йоазонхоша, мотт 
ховча наха, хьехархоша. Кхоачам ба цу тIа болх баьча укх наь-
ха цIераш яьхача: Б. Виноградов, В. Корзун,  В. Былов, И. 
Арcаханов, Х. Туркаев, А. Мальсагов, Я. Патиев, А. Ведзижев, 
иштта кхы дIахо а. Республике цIихеза болча цу наьха таро хин-
най йоазонхочун кхоллам тахка, цо даь балхаш эрсий меттала 
хиларах. Ховш ма хиллара, Гойгов язде волавенна хиннав  вай 
къаман каьхата мотт вIалла хьа а хилале. Духхьала литературни 
йоазош хинна ца Iеш, къаман истори довзийташ йола моттигаш 
шоашта чулоацаш да царех дуккхадараш. Цу тайпара я ала ме-
гаргда цун «Серго» яха повесть, цо дика гойтай 1919 шера хинна-
ча Граждански тIема хьалхагIе а тIехьагIе а. «Сомавалар» яха по-
весть ший вахар дувцаш цо язъяьяле а, заман сурт, мехкара хьал 
дика довзийташ я. Ширача заман Iадаташ довзийташ да «Лоаман 
йоIа дайна гIа» яха дувцар. Бакъда тахан са саца безам ба йоа-
зонхочун «Нана-Есар» яхача легенда тIа. Укх шера нийсса бIаь шу 
дизад Буро тIа арадувлаш хиннача «ЦIе ГIалгIайче» яхача газета 
тIа цунна эггара хьалха кепа техача денз. Из дувцар книжка тIа 
доаккхача хана, кIалха яздаь хиннад 1926(?). Цунна юххе, шоана 
гуча тайпара, хаттар латт. Хетаргахьа, из хила деза дувцар книжка 
тIа е кхыча кепайоазон тIа арадаьнна шу. ХIаьта Я. Патиевс отта-
даьча «ГIалгIай 100 йоазонхо» яхача книжка тIа, из 1920 шера ара-
даьннад, аьнна, белгалдаьккхад. 

Мишта кхолладенна да цу тIа дувца хIама, бокъонца хинна да из е 
хьадагалаьца дувцаш да? Цу хаттарашта цхьадолча даькъе жоп луш 
да литературни критик хиннача Мальсагов Абос даь йоазув. «Турпал-
ча заман викал» яхача цун очерка юкъера укх тайпара мугIараш кора-
ду вайна: «…Геттара дукха уйла тIаозаш хиннай кIаьнка дас а, нанас 
а, юртарча боккхийча наха а дувцача хабараша, цар доахача вайнаь-
ха турпала а лирически а иллеша, дувцача тамашийнача фаьлгаша, 
наьрт-орстхоех долча дувцараша. Цу хана Iемар из говзача деша мах 
а чам а бовза. Циггача байза а байзар, беза а белар цунна вайнаь-
ха багахбувцам. Белггала цу хана дег чу дувшарах, тIехьагIа дика ли-
тературни тоадаь, дIаяздир цо царех дикагIдараш, къаьстта «Нана-
Есар» яха легендеи «Тутмакх» яха иллии».

 Йоазонхочо  легенда да аьнна белгалдаьккхад из дувцар. Ховш ма 
хиллара, легендаш шин тайпара хул: бокъонца хинна хIама дувца-
ши хила йиш йоацараш хьехадеши. МалагIчарех да, Гойговс тоадаь, 
дIаяздаь хиннар? ВIалла шеко йолаш хIама дац, ширача заман чухьа 
кхалнах есаралла кхувлаш хиннилга а царех цхьабарех шоашта ис-
тий беш хинна хилар а. Цу тайпара моттиг гу вайна нохчий «ВорхI ве-
ший йишех» долча илле тIа. ВорххIе воша ве а вийя, гуржий аьлаша 
низагIа юг цу илле тIа ювца нохчий йоI. Кодзоев Iийсас яздаьча «Хьув 
ястар» яхача романа тIа а дикка моттиг дIалоацаш да кхалнаьха-еса-
рий дош. Сона низткъа зIамига волаш хезачох, тха ширача даьша а 
йоалаяь хиннай лоалаха дахача къамех йола кхалсаг есаралла (белг-
гала малагIча къамах хиннай оалалургдац сона), цох хьадоладен-
на фу да, йоах, тхадар. ГIанахьа санна дагадоагIа сона, боккхагIчар 
из дувцаш хинна. Вешта аьлча, бокъонца хиннача хIаманна хетадаь 
легенда да ала мегаргда Гойговс кхеллачох, вай исторе оагIонаш а 
из багахбувцамцара хилар а теркалдича. Вайна тахан хац дуккхача 
тайпай бух мичара хьаболабеннаб, малаш хиннаб гIалгIай тIехьенаш 
малхаяьха кхалнах, мичара хьабаьнна, фу къамах нах  хиннаб уж. Из 
дош техкача, вай-воаш ца тешшал дукха тамашийна хIамаш гучадала 
мегар вайна. Дахкильгов Шукрес  яздаь «ГIалгIай тайпаш» яха книж-
ка дешаш а, цецваллал хIамаш довз. ГIалгIай дуккха тайпаш арахьа-
ра тIаихача нахах хьахинна да. Царца кхалнах хиннилга кхетаде хала 
дац, царех хьабаьнна нах а дIаийнаб тахан вай къамах. ГIалгIашта 
юкъе дIабаьржаб цхьан хана черсий, гIумкий, селий, хIирий, пхий, 
абазой, гIажарий, кхыдолча къамий викалаш хиннараш. Цар тайпан 
цIераш аз йоахаргьяц, цхьачарна дезаш а хилац из хIама хьалхьедел-
га, шоаш гIалгIай ба оал цар тахан. Из деррига аз дувц, Гойговс яздаь 
легенда вахара гарга хилар дIахайтар духьа, цудухьа цох ала йиш я 
бокъонца хинна хIама дувцаш дола легенда да, аьнна.

 Цу дувцара таржам даь хила тарлу кхыболча вай йоазонхоша а. 
Массехк шу хьалха из гIалгIай меттала доаккхаш къахьийгар аз а. 
Цу тIа болх беча хана,  лоамашка баьхача вай дай вахар чакхдаь-
лар сона хьалхашка гIолла. Духьалъэттар бирсача заман сурт: гIалай 
латтар,  гIаьраш лелар, тебаш тIавенача лоамарочо йодаяь юга дала 
оарц доацаш йиса кхалсаг.  Легенда тIа ювцар хIирий йоI я, Нана яхаш 
цIи а йолаш, есаралла йоалаяьча цох сесаг ю гIалгIачо, бакъда ший 
мехкацарча безамо, цох болча дагалоацамо, кIинга чу делла хьазилг 
санна, кIалъют из, юххера цу саготоно е а юв.

 Из дувцар деррига а дац ши оагIув хиллал мара, бакъда ший чу-
лоацамга диллача, цо вайна йовзийт гIалгIай вахаре хинна бIарчча 
зама. Цунга гIолла хов вайна, гIалгIаша а гIаьраш лелаяьлга, керттера 
турпал арахьара, нах бовхаш, напагIа тIакхухьаш хиннилга, довз еса-
ралла йоалаяь кхалсаг кхаж беначоа дIалуш хиннилга, аьннар тIа бо-
ацаш, шоай кхелах бовда дага болча кхалнаьха вахар мишта эргадо-

алаш хиннад. Бакъда безам ца хьоахабеш а Iийнавац йоазонхо. Нана 
цамогаш хинна, кIалйиса бIаргаяйча, «даьра чов йича санна» тIавахар 
из цунна. Из кхалсаг дег чура чIоагIа езаш хиннав гIалгIа, цудухьа, 
из цу ден тIа оттарах, йоккха гIайгIа кхоач цунга. ЗIамигача дувцара 
жанре кхелла, дикка говза композици а хоза сюжет а йолаш йоазув да 
«Нана-Есар» яхар. Хетаргахьа, язде болалуча дуккхача йоазонхоша 
пайда ийцаб цох, цунгара Iомабеннаб зIамагIйола жанраш караерзае. 
ТIехьа тIайоагIача хана а, дуккхачарна беча балха тIа хьокхам хургба 
аьнна хет сона цох. Легенда яздаь 100 шу дузаш, из юха а дагадоха а 
деша а лов.

Нана - Есар
Легенда

Цига, лоаман зIаголаш сигаленга кхоачача, кIоаргача аьлешка тоатола тата 
хозача, лоамаро бер санна цхьалха волча, михо тохача хIара чингаца, гIаьний 
шершарца, бийсанарча аькхан цIувзамца, унзара ди къувкъарца а бирса Iим 
ярца а – шедолчунца е Даьла е шайтIа  да аьнна хетар цунна - шира гIала латт, 
хьалхарча заман меттаза теш.

Цу гIалан чу вах къаьна Элмарза. Ха дIаяхача, дегIага а сига а ла хала 
йола цхьоал еча, салоIам корабаьб цунна дай баьхача цу фусаме. ХIанз-хIанз 
IотIахаьрца, тIох даь каш хила сахьат доацача цу гIалан чу, шерагара шерага 
вувлаш, хьавоагIа Элмарза.

Наггахьа лоамашка вена лела саг, малх хьежаш, фо кизга мо чакхсадоагIаш 
долча дийнахьа, лоаман новкъара дIахьежача гаьнна цхьаь ягIа гIала, цунна 
хьалхашка хайна Iеш вола воккха саг зийя, готтача таках цунна тIавода, моцал-
ла сатоха ца меге.

Ше хала воалле а,  сискала чIегилги берхIа кади хьаьшанна оттабе низ кхоач 
цун.

 Дахар-денар хьаьшанга хаьттача, ладийгIача, доккха са даьккхе, къоанала 
эга кулг лостаду цо, тIаккха тувлвенна саг санна сагота хьож из лохе, лоаман 
кIалха, хьастанга бодача наькъа уллув Iохаьрца латтача гIалан гIовнага. 

 -Цу тIошта кIалха яда,- йоах къоаночо,- маьлха зIы мо хозача, къонача кхал-
сага тIехкаш; цунга ханаза Iоажал  ярна бехке хиннав са да, цу хьакъехьа дув-
царгда аз хьаьшанна. 

 «Дуккха зама хьалха, лоаман куц лоархIаш бола ТIема-Гуржий никъ диткъа 
такилг  долча хана,  хIирашкахьеи гуржашкахьеи феса ахарах долча иллешка 
денали эгIазали хестадаьча хана,  ЖIайрахьаи Тиркани дехьа  гIаьр еш, йода-
яь хиннай хозалла ялайоалла хIирий йоI Нана. Оарцанна мегадац из юхаяккха. 
ГIалгIай лоамашка кхоачаяьй из. Кхадж тессача Элмарзий даьна Мочкъанна 
кхаьчай из. Мочкъанна езаеннай есаралла йоалаяь хIире, из шийна сечал де от-
таяьй цо. Дог теIа яьхай Нана цу халбата, гIожача маьрело тоам кIезига беш 
хиннаб цунна. Денгара ди мел доал, эшалуш хиннай цун хозал. Ядарах йола 
уйла дагакхоабаш яьхай из миска. Юххера, аьттув баьле, баьдеча бус, ораш-
та а аьлешта а юкъегIолла, мецача оакхарий Iехарах ца къахкаш, хIирашкахьа 
кхача дагахьа, йода из.  Амма енача лоаман Iуйрено дагалаттар кIалдут… Феса 
баха цIабоагIача Мочкъий лоалахоша юхаерзаю из. Кхы гургбоацаш дIабаьлар 
хIирий мохк, хьамсара цIа, дега беза хийтта нешаш, мукъале. 

 ЭгIазвахача Мочкъас гIалий чу къайлар Нана. ЙIаьха ха яьккхар цо цу чу 
йоаллаш. Маьрага мел ду дехараш зехьа хулар. Шийна из боарам боацаш дук-
ха еза, яхаш, дувнаш телар цо; бакъда, дIахеца, цIаяхийта аьлча, ладувгIацар.

  Кхы цхьаккха сатувсам бисанзар  цун  кер  чу.
 Цкъа гIаьр яь цIавеча, Мочкъа чувахар нускал долча, цо цец-амагIа ваьккхар 

из. КIувса тIа, дакъан бос шийна тIаболаш, уллар Нана. Мочкъа, даьра чов 
йича санна, тIавахар цунна. Кхалсага бIаргашка цхьа дехар дар, хIаьта кулга 
оамало тIа ма вола йоахар. Мочкъа юстаро,  вувлавелча санна  латтар цунна 
юхе.

-Мочкъа,- аьлар Нанас,- са мел  хинна дегагIоз дIаяьккха саг ва хьо. Да-
имленна даьх-наьнах яьккхар Iа со, са лоIамах доацаш сесаг йир, есар 
даь, кортамукъаленах хоадайир. Iайха сона ялсмале кийчъяьй мотташ, чу-
еллача укх гIалан боадонал cе леш, хьона къинтIераяьнна, дехар дергдар 
аз. Кхо шу хьалха укхаза кхаьчача, цхьа дегагIоз йисаяр са: малх лоамаш-
та дIатIехьашкабаьнна, нах ламаза хьехаш, моллан оаз хезача, хьа истех 
дIакхийте хи тIа йодар со. Цо дагадохийтар хьалха хинна вахар, хьамсара 
ХIирий мохк. Со еддачул тIехьагIа, из дегагIоз а дIаяьккхар Iа согара; форд 
хиллал хий Iодахад са бIаргех укх набахта, мукъаленга догдоахаш. Цигга, 
лохе, хьа истий хий да ухача хьаста керте латт цхьа лоаман чхар. Цу тIа гIала-
каш дий, корагахьа корта болаш, со дIайоллалахь, хьастара хий да уха кхалнах 
гургболаш. Юха а сона хозаш хургда цар зовне лер, шовдан декар. Цар мерз-
дергда даимленна дола са тхьовсар…

 Нана дIакхелхар. Кхоачашдир Мочкъас ший сесага-есара тIеххьара дехар. 
Иштта къайле йолаш да из хаьрца гIалан гIов,- чакхдаьккхар Элмарзас ший 
дувцар.-ГIанахьа мо дагадоагIа сона, ара баьдъелча сай да цу гIаланга-кашага 
иха, дикка бийса яххалца цига Iеш хинна. АллахIа мара ховргдац из цига фу 
деш хулар».

   Лер дайра воккхача сага. Маьлхо, цкъаза набаро дIа а увзавеш, безаме 
йIохаю къоаночун голаш, хIаьта цун гIанакхелахьара уйлаш бIаьш шераш 
хьалха дай баьхача, цар вахара чарх кхийстача моттигашка сувц.

 Шортта гIотт салеIа наькъахо, IокIалвоал къоаночо йийца гIала йолча, корах 
чухьож, боадон юкъера Нана яхача есара гом зувш. Хеталу: «Маца дIадаргда-
хьогI лоаман кхалсага тIера боадои лоали?»

1926 шу (?).

Йоазув кепа тоха кийчдаьр ва С. Арчаков

Дувцара 100 шу дизад
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ГIалгIай шира дувцараш

СОАГIАПЧЕ IОЙИЛАРАХ
Цхьа бIаь совгIа шу хьалха СоагIапче Iойилла хиннай эрсий паччахьа 

Бековичи яхача помешикашта дIаденна хиннача лаьтта тla. ХIаьта цул 
хьалхагIа цу юртарча наьха дай бахаш хиннабар цхьа бархI километр 
довкъашта урагIа хьалвахача метте. Цоклой-Юрт оалаш хиннай из.

Цкъа цу Цоклой-Юрта вена хиннав паччахьа инарал. Селларча халача 
метте хIана дах шо, аьнна, бехкаш даха волавеннав из. Довкъашта юкъе 
уллаш, урхенаши мухаленаши йолаш, дIаваха-хьаваха наха низкъала йо-
лаш, кхыметтале ворда яххал никъ боацаш йолча метте хIана дах шо, яь-
хад цо.

Нах раьза хиннаб шаьрача IокIалабовла. Инарала Шолж-гIалий тIара 
инженер воалаваь хиннав. Хургйолча юрта лаьтташ хьал-Iо дийкъад цо. 
Шо-шой доакъошка цIенош деш, юрт хьалъе баьннаб нах. СоагIапче, аь-
нна, цIи тиллай цу юртах. ТIаккха кхы а нах хьатIааха болабенна хиннаб, 
царна а доакъош даьд. Иштта хьаIайр цу юрта тайпаш: Фаьрг-наькъан, 
Галай, ЦIечой, Дзейта-наькъан, КIорига-наькъан, ГIоандалой, Келига-наь-
къан, Гарда-наькъан, Мержой, кхыбараш а. Уж берригаш орстхоех хьа-
хинна ба. ХIаьта Цоклой-Юртеи тIаккха СоагIапчеи баха уж хьабахкале-
хьа уж Шолжа IодоагIача гIолла баьхаб. Цул хьалха а Галан-чIож яхача 
метте баьха хиннаб.

ДОЛАКХ-ЮРТИ ГIАЙРБИК-ЮРТИ
Дахкилг-наькъан цIихеза къонах хиннав Долакх. Цун цIи я хIанзарча 

Долакха-Юрта тиллар. Долакха воI Гаьнаж хиннав. Цун воI ГIайрбик хин-
нав. Низ болаш, хьал долаш нах хиннаб уж. Саг йоалаяьчул тIехьагIа, 
ГIайрбика лаьрхIа хиннад, був а ваьнна, ший цIерах керда юрт Iойилла. 
ХIанз ГIайрбик-Юрт латтача хьалхара цIа Iо а оттадаь, хьатIаухача наха 
лаьтташ декъаш хиннад цо. Нах хьа а Iовш, иштта хьахилар ГIайрбика 
цIерах йола хIанзара ГIайрбика-Юрт. Тахан а тIехьа нах хьатIаух цигача 
баха.

БАЙСАРА МОЧКЪА
Вай мехка хулача дикан а вон а жоп луш хиннавар Байсара Мочкъа. Дага-

дехад цунна, беррига мохк хьавIашагIа а теха, Никлай-паччахь хьавеха. Ше 
хьавIашагIа техача юрта вийхар цо из. Паччахьас жоп а денна, Мочкъи-Юрта 
хьоашалгIа вера. Дукха нах бар цунна тIехьаэтта баьхка.

Мехкара дукха адам дера цу юрта. Ловзараш деш, гон тIа дой хехкаш, хал-
хабувлаш, боккха сакъердам баьккхар мехкараше кагийча нахеи. Доккха дика 
шу оттадаьдар. Паччахьас аьлар, селлара дика оттадаьча шунах хьалхагIеи 
тIехьагIеи шун Iаьдалах кхалла езар фуй хац шийна, аьнна. Мочкъас тIаккха 
аьлар цунга:

- ХьалхагIа устагIан гloгlax тIехьашкара лич баккха, тIаккха наькхах царг 
тоха, думех дакъилг кхалла, тIеххьара кертага а кхайде, хьалхагIа аьтта лерг 
даккха.

Мочкъас ма аллара да а дир паччахьаси цунна тIехьа латтачари. Дика че 
хилар цох. Паччахьас зийр, гIалгIай чIоагIа гIулакхаца нах болга, кхыметтале, 
устагIан хьалха-тIехьа яа езар а уж ховш болга. ТIаккха цо аьлар:

- ГIалгIай берригаш а эзди нах ба. Царех цхьаннех а салте ма ве, хIаьта на-
гахь санна ший лоIамах гIалгIачох салте хуле, из цу сахьате говра тIа хоаве.

ТIОИ МОЧКЪЕИ
Мочкъий-Юрта доал деш Байсара Мочкъа хиннав, хIаьта ТIо-Юрта да 

лоархIаш КъантIаша ТIо хиннав, йоах. Шаккхе а цIихеза къонахий хиннаб уж. 
Цар сий деш, цар цIераш техка хиннай вай йоккхача цу шин юрта. Доазонаш 
а хотталуш хиннад цар. ТIо воккхагIа хиларца цамогаш а хинна, тахан-кхоа-
на дIаваргва, лораша а яхаш, метта вижа уллаш, дIай-хьай хоамаш даьд, 
ТIой валалехьа цунна тIакхача безамбар хьатIавола, аьнна. Шийга из хоам 
кхоаччашехьа, кхы юкъ ца йоаккхаш, ТIо волча хьалалаьллай Мочкъас, ший-
на тIехьа массехка саг а волаш. Гаьннара воагIаш из вайна, ТIойга дIахайтад 
цIагIарчар, хьо волча зерате Мочкъа воагIа, аьнна. ХIа, аьнна, шийна из хозза-
шехьа, хьалъура а хайна, хьада ший дикагIа дола барзкъа, аьнна, из тIа а дий-
ха, дIакоа ваьннав ТIо. ДIа-хьа волалуш, цхьацца хIамах кулг тохаш ваьллав 
из, Мочкъа цун коа отташ.

- Аьъ! - оалаш цецваьннача аьннад цо, - ай ва хьо, ТIой, иштта гIаь-метта во-
лаш чIоагIа доаккхал ду аз, акхара-м хьо хала ва ма аьннадарий!

- Хьона гур ва-кха, - аьннад.
- Даьсара ба из дика болх, - Мочкъас оалаш, дIачубахаб хьаьший.
Уж боагIа яхача хана дIакхаэлла бIарчча устагIа хиннаб кхийхка бала бо-

аллаш. Каста дика кийчдаь шу хьалхашка а дена, ераш хIама диа боаллаш, 
ТIойс аьнна хиннад ший цIагIарчарга, хьакатеххе ловзар оттаде, аьнна. Бок-
къал ма де из, сиха да тхо, оалаш, Мочкъас из ловзар хьадайта хиннадац. 
Хьаьшашца ше мел вагIа, царна тоам бола хабар а дувцаш, юкъ-юкъе бегаш а 
беш, ваьгIав ТIо.

Хьаьший дIанакъа а баьхаб цо, коара дIааравоалаш. ТIаккха дIачуваха, юха 
Iовежав, геттар тIера бос дIабодаш...

Юртара ара а баьнна, тоъал Мочкъеи цунцара нахи дIагаьна-баьнна болаш, 
юртагахьара шоашкахьа хаьхкка воагIаш баьре вайнав царна. Аьннад цо: «Шо 
маьрша, ТIо хIанзза сецав». ТIаккха шийцарча новкъосташка аьнна хиннад 
йоах Мочкъас:

- ХIанзолца а ховр сона ТIой денал долаш къонах волга, цунга кхоаччаш де-
нал долаш атта къонах короргвац.

Юха а бийрза, таьзет долча а лаьтта, загIана доагIар дIа а денна, ераш юха 
цIенгахьа бийрзача, Мочкъий доттагIех цхьанне аьнна хиннад цунга:

- Ай ва Мочкъа, зIагIана камаьрша ца хилар фу дар хьа?
- Аз, - аьнна, жоп денна хиннад Мочкъас, - наха лур деннад загIанна, е чухьа 

а доацаш, тIехьа а доацаш. Мохк эцал рузкъа долаш саг ва со, хIаьта а загIа 
боарамагIа аз загIа хIана делар, аьлча, вай гIалгIай чIоагIа яхь йолаш нах хи-
лар да. Аз доагIачул совнагIа загIана хIама кховдаяь яларе, шоай тоъал торо 
йоаццашехьа а, соца нийсабала гIерташ цхьаболча наха чIоагIа хала хургдар. 
Цудухьа даьд аз из иштта, цIаьрмата хиларах даьдац, - аьлар Мочкъас.

В Ингушетии работы 
по нацпроекту 

«Безопасные и качественные 
автомобильные дороги» 

проходят в плановом 
режиме

Первый вице-премьер Ингушетии Олег Фурсов принял участие в 
проведенном заместителем Председателя Правительства РФ Мара-
том Хуснуллиным всероссийском селекторном совещании. В режи-
ме видеоконференцсвязи были рассмотрены итоги реализации на-
ционального проекта «Безопасные и качественные автомобильные 
дороги» в текущем году.

«В Ингушетии работы по нацпро-
екту проходят в плановом режиме. 
Все соответствующие госконтракты 
уже заключены. На сегодня оста-
лись небольшие дорожные работы, 
которые ведутся усиленными тем-
пами, и до конца этого месяца они 
будут завершены в полном объ-
еме», – сказал Олег Фурсов.

Отметим, что в соответствии         
с региональным проектом «До-
рожная сеть» в текущем году ГУ  
«Ингушавтодор» досрочно и сто-
процентно выполнены все объемы 
работ с приведением в норматив-
ное состояние участков автомо-
бильных дорог общей протяжен-
ностью 13,6 км по 7 объектам. 
Кассовое исполнение равняется 
97%. Также в целях интенсифи-
кации нацпроекта и в связи с до-
срочным завершением реализации 
работ отчетного периода ГУ «Ингу-
шавтодор» дополнительно реали-
зует 3 объекта общей протяженно-
стью 4,7 км.

Кроме того, Правительство Ингу-
шетии осуществляет реализацию 
в рамках нацпроекта мероприятий 
регионального проекта «Безопас-
ность дорожного движения». Его 
основной целью является сниже-
ние количества погибших в дорож-
но-транспортных происшествиях 
(снижение показателя к 2024 году 
до 4,86 чел. на 100 тысяч населе-
ния), то есть для 500 тыс. населе-
ния региона этот показатель не 
должен превышать 24.

Финансирование проекта осу-
ществляется за счет средств ре-
спубликанского бюджета, пред-
усмотренных государственной 

программой республики «Развитие 
транспорта, энергетики, связи и ин-
форматизации».

«В рамках данного проекта нами 
ведется работа по подготовке и 
созданию информационно-пропа-
гандистских телерадиопрограмм, 
изготовлению и размещению тема-
тических материалов по пропаган-
де безопасности дорожного движе-
ния и др.», – дополнил зампред.

В целом, по его словам, проведе-
на объемная работа по пропаганде 
безопасности дорожного движения 
среди пассажирских перевозчиков, 
организовываются круглые столы с 
участием представителей УГИБДД 
и духовенства, консультативная 
работа по обучению основам до-
рожного движения и улучшению 
навыков безопасного поведения на 
дорогах, обеспечению безопасно-
сти детей при перевозках в транс-
портных средствах и т.д. В рамках 
месячника безопасности дорожно-
го движения региональным прави-
тельством совместно с УГИБДД по 
республике проведены профилак-
тические мероприятия «Пешеход», 
«Сбавь скорость» и «Не пересекай 
черту» с раздачей тематических 
материалов.

По итогам заседания регионам 
поручено устранить недоработки 
и отставания, а также начать раз-
работку программ и задач на сле-
дующий год. При этом необходимо 
учесть достижения и проблемы 
этого года.

Пресс-служба Главы и 
Правительства РИ
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В Госдуму внесен 
законопроект 

о противодействии 
цензуре 

иностранных 
интернет-компаний 

в отношении 
российских СМИ 

В Госдуму внесен законопро-
ект, направленный на пресече-
ние цензуры со стороны ино-
странных интернет-компаний 
в отношении российских СМИ 
(«О внесении изменений в Фе-
деральный закон «О мерах воз-
действия на лиц, причастных к 
нарушениям основополагающих 
прав и свобод человека, прав и 
свобод граждан Российской Фе-
дерации»).  Инициатива направ-
лена на защиту прав российских 
граждан на свободный поиск и 
получение информации, гаран-
тированных 29 статьей Консти-
туции страны.

Российское право не может и не 
должно подменяться на террито-
рии страны правилами интернет-
компаний. Правила интернет-ком-
паний, предоставляющих нашим 
гражданам те или иные сервисы в 
сети Интернет, равно как и сама их 
деятельность, должны быть приве-
дены этими компаниями в полное 
соответствие с российским законо-
дательством.

При выявлении ограничения до-
ступа к информации российских 
СМИ владельцы иностранного ин-
тернет-ресурса будут признаны на-
рушителем.

На основании такого решения ин-
тернет-ресурс вносится в реестр 
нарушителей, а владельцу направ-
ляется уведомление с требова-
нием прекратить нарушения. При 
неисполнении требования может 
вводиться полное или частичное 
ограничение доступа к интернет-
ресурсу.

В 2020 году выявлено 24 случая 
цензурирования российских СМИ 
со стороны иностранных интернет-
компаний. Цензуре подверглись 
Russia Today, РИА Новости, Спут-
ник, Царьград-ТВ, Крым 24. Вво-
дились ограничения на просмотр 
фильма «Беслан. Фильм Алексан-
дра Рогаткина». 

«Единая Россия» предложила ужесточить 
штрафы для загрязнителей байкальской 

территории и запретить использовать там 
пластиковую посуду

В преддверии Года Байкала партия подготовила 
комплекс мер по сохранению озера

К защите Байкала нужно подходить комплексно 
— для этого необходимо менять действующее за-
конодательство и вводить новые ограничения, 
заявил член комитета Госдумы по природным ре-
сурсам, собственности и земельным отношениям, 
депутат Госдумы от Иркутской области Александр 
Якубовский в ходе видеоконференции, на кото-
рой обсуждались предложения «Единой России» 
по проведению Года Байкала. Дискуссия прошла 
во вторник, 17 ноября, на площадке партии с уча-
стием депутатов Госдумы, представителей реги-
ональных властей, общественных организаций и 
экспертов, сообщает пресс-служба РИК ИРО ВПП 
"ЕДИНАЯ РОССИЯ".

Одно из предложений, которое может значительно 
улучшить состояние природной территории озера – 
ограничение использования бытового пластика и фос-
фатов. Речь идет об одноразовой посуде, пакетах и 
фосфатосодержащих моющих средствах — например, 
стиральных порошках.  

Кроме того, партия настаивает на «тотальном запре-
те» полимерных сетей для рыбалки на озере, которые 
браконьеры оставляют в воде и на берегах после ис-
пользования. 

Александр Якубовский рассказал, что «Единая 
Россия» совместно с Всероссийским студенческим 
корпусом спасателей в течение лета проводила эко-
логическую акцию по очистке дна Байкала. Все, что 
активисты видели под водой, они снимали на ка-
меру. В результате 
смонтирован фильм-
расследование, кото-
рый доступен на сайте 
ER.RU.

Нельзя забывать и 
о самой крупной про-
блеме Байкала – на-
копленном ущербе от 
деятельности закрыто-
го в 2013 году целлю-
лозно-бумажного ком-
бината, где до сих пор 
хранятся отходы. На 
12 картах-накопителях, 
например, их больше 
шести миллионов тонн, 
напомнил Александр 
Якубовский.

Для реализации все-
го комплекса мер «Еди-
ная Россия» предлага-
ет внести изменения в 
федеральный проект 
«Чистая страна», обо-

значив в нем объекты накопленного экологического 
вреда и меры по его ликвидации.  

Председатель комитета Госдумы по природным ре-
сурсам, собственности и земельным отношениям Ни-
колай Николаев отметил, что «Единая Россия» должна 
играть большую роль в работе по защите Байкала.

Тема защиты Байкала — в фокусе федеральной 
власти. Ранее Президент России Владимир Путин 
согласился с предложением губернатора Иркутской 
области Игоря Кобзева объявить 2021 год в России 
Годом Байкала. До 1 декабря правительство и мини-
стерства должны внести свои предложения. «Единая 
Россия также подготовит пакет мер по защите Байкала 
и передаст их в профильные ведомства.

В Республике Ингушетия эффективно реализует-
ся комплекс мер по сохранению окружающей среды. 
Партпроект «Чистая страна» совместно с экологами-
волонтерами систематически проводят эко-акции близ 
рек, водоемов и просветительскую работу среди насе-
ления о бережном отношении к природе.

В летний период периодически организовываются 
эко-субботники в излюбленных для отдыха местах, с 
привлечением к ним добровольцев из числа молоде-
жи и местных жителей. Также систематически прово-
дятся акции по посадке молодых деревьев в парках, 
на территориях среднеобразовательных учреждений 
республики. В целом экологическая обстановка в ре-
гионе остается благоприятной, для этого принимаются 
все необходимые меры. Кроме того, Глава Республики 
Ингушетия Махмуд-Али Калиматов поддерживает мо-
лодежь во всех начинаниях в рамках реализации эко-
проектов.

В Ингушетии пройдет 
антинаркотический форум

26 ноября 2020 года в Центре 
культурного развития Магаса со-
стоится антинаркотический форум, 
целью которого станет изучение 
передового опыта общероссийских 
общественных антинаркотических 
движений и введение в правовое 
поле существующих республикан-
ских волонтерских сообществ. Об 
этом сообщил руководитель Ми-
нистерства по внешним связям, 
национальной политике, печати 
и информации Ингушетии Руслан 
Волков на заседании антинарко-
тической комиссии под председа-
тельством Главы региона Махму-
да-Али Калиматова.

По его словам, в рамках форума за-
планирована работа четырёх секций. 
Первая посвящена профилактике по-
требления наркотических средств 

среди молодежи, вторая – антинар-
котической деятельности обществен-
ных объединений на территории ре-
спублики, третья – общественному 
контролю, осуществляемому граж-
данскими активистами, и последняя 
– ресоциализации наркозависимых и 
развитию института наставничества.

Всего в мероприятии ожидается 
участие 50 человек. Это ведущие фе-
деральные эксперты, специалисты, 
изучающие проблемы профилакти-
ки наркомании и наркопреступно-
сти, представители органов власти, 
общественности и духовенства. Сре-
ди спикеров – руководитель проекта 
«Трезвая Россия» Султан Хамзаев, 
председатель Совета Фонда по фор-
мированию духовно-нравственного 
и физически здорового поколения 
«Аль-Амин» Марат Султанов, предсе-
датель Всероссийского общественно-

го движения «Стопнаркотик» Сергей 
Полозов, координатор Общероссий-
ской общественной организации «Об-
щее дело» Алексей Дегтярёв, пред-
седатель Совета ООД «Антидилер» 
Максим Шарин, тренер обучающих 
программ проекта «Школа консуль-
танта по вопросам зависимости», 
«Комплексный подход в реабилита-
ции зависимых от психотропных ве-
ществ» Анвер Вахидов и другие.

Мероприятие пройдет с соблюдени-
ем всех санитарно-эпидемиологиче-
ских норм.

Глава региона отметил важность 
обсуждаемой темы и подчеркнул, что 
все организационные вопросы долж-
ны быть решены на высоком уровне.

Пресс-служба Главы 
и Правительства РИ
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ
	
	 17.11.2020 						      №151

г. Магас
О внесении изменений в Положение о Государственной службе записи 

актов гражданского состояния Республики Ингушетия

Правительство Республики Ингушетия постановляет:
1. Внести: в Положение о Государственной службе записи актов гражданского 

состояния Республики Ингушетия, утверждённое постановлением Правительства 
Республики Ингушетия от 27 июля 2001 г. № 287 «Об утверждении Положения о 
Государственной службе записи актов гражданского состояния Республики Ингу-
шетия» следующие изменения:

а) в пункте 1.1:
абзац второй изложить в следующей редакции:
«– в структуру ЗАГС Ингушетии входят районные и городские отделы, а также 

архивный отдел;»;
абзац третий изложить в следующей редакции:
«ЗАГС Ингушетии в своей' деятельности руководствуется Конституцией Россий-

ской Федерации, международными  договорами, федеральными конституционны-
ми законами, федеральными законами, указами и распоряжениями Президента 
Российской Федерации, постановлениями и распоряжениями Правительства 
Российской Федераций, иными нормативными правовыми актами Российской 
Федерации, Конституцией Республики Ингушетия, законами Республики Ингуше-
тия, указами и распоряжениями Главы Республики Ингушетия, постановлениями 
и распоряжениями Правительства Республики Ингушетия, иными нормативными 
правовыми актами Республики Ингушетия, а также настоящим Положением.»;

абзац седьмой изложить в следующей редакции:
«– юридический адрес ЗАГС Ингушетии: г. Назрань, пр. И. Базоркина, 70.»;
б) пункт 3.1 дополнить абзацами следующего содержания:
«– в установленном порядке создает и ведет на территории Республики Ингу-

шетия информационный ресурс записей актов гражданского состояния в элек-
тронном виде;

– исполняет запросы о правовой помощи по вопросам регистрации актов граж-
данского состояния и направляет в установленном порядке в компетентные орга-
ны Российской Федерации и иностранных государств запросы о правовой помощи 
по вопросам регистрации актов гражданского состояния;

– проставляет апостиль на подлежащих вывозу за границу документах о госу-
дарственной регистрации актов гражданского состояния, выданных на основании 
записей актов гражданского состояния, находящихся на хранении в ЗАГС Ингуше-
тии.»;

в) в пункте 5.1 слово «заместителя» заменить словом «заместителей». 
2. Настоящее  постановление вступает в  силу со дня его официального опу-

бликования.

Исполняющий обязанности
Председателя Правительства
Республики Ингушетия				    М.Б. Илезов

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
	
	 17.11.2020 						      №152

г. Магас

О признании утратившим силу подпункта «в» пункта 1 постановления 
Правительства Республики Ингушетия от 13 марта 2008 г. № 59

Правительство Республики Ингушетия постановляет:
1.  Признать утратившим силу подпункт «в» пункта I постановления Прави-

тельства Республики Ингушетия от 31 марта 2008 г. № 59 «Об обеспечении 
проведения государственной экологической экспертизы на территории Респу-
блики Ингушетия».

2.  Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опу-
бликования.

Исполняющий обязанности
Председателя Правительства
Республики Ингушетия				    М.Б. Илезов

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
	
	 17.11.2020 						      №154

г. Магас

О внесении изменений в государственную программу Республики 
Ингушетия «Реализация дополнительных мероприятий, направленных 
на снижение напряженности на рынке труда Республики Ингушетия в 

2020 году»

Правительство Республики Ингушетия постановляет:
1. Внести в государственную программу, утвержденную постановлением Пра-

вительства Республики Ингушетия от 13.08.2020 № 102 «Реализация дополни-
тельных мероприятий, направленных на снижение напряженности на рынке труда 
Республики Ингушетия в 2020 году», изменение, заменив цифры «734» и «85» в 
абзацах 3 и 4 позиции, касающейся целевых показателей (индикаторов) програм-
мы, паспорта государственной программы цифрами «85» и «734» соответственно.

2. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубли-
кования.

Исполняющий обязанности 
Председателя Правительства
Республики Ингушетия				    М.Б. Илезов

Почетное спортивное звание 
«Заслуженный мастер спорта России» 

присвоено Хусену Халмурзаеву
Министерство спорта 

РФ опубликовало При-
каз № 123 нг от 12 ноября 
2020 г. «О присвоении по-
четного спортивного зва-
ния «Заслуженный мастер 
спорта России» за под-
писью министра спорта 
О.В.Матыцина.

Халмурзаев — двукрат-
ный чемпион Европы, 
призёр чемпионата мира 
среди юниоров, призёр 
чемпионата Европы, ма-
стер спорта России между-
народного класса.

Министерство спорта 
Ингушетии поздравля-
ет Хусена Халмурзаева 
с присвоением почетного 
спортивного звания «За-
служенный мастер спорта 
России».

Новости спорта

НАЦПРОЕКТ «ЭКОЛОГИЯ» — 
РЕАБИЛИТАЦИЯ ГОРОДСКОГО ПРУДА 
В НАЗРАНИ ЗАВЕРШЕНА ДОСРОЧНО
На месяц раньше срока завершены работы по экологической реаби-

литации городского пруда Назрани. Водный объект площадью 20,27 га 
восстановили в рамках федерального проекта «Сохранение уникаль-
ных водных объектов» и национального проекта «Экология», сообщает 
пресс-служба Министерства природных ресурсов и экологии РИ.

По проекту восстановление водного объекта должно было завершиться 20 
декабря  2020 года. Объект являлся переходящим.

Руководитель подрядной организации доложил министру природных ресур-
сов и экологии РИ Магомеду Евлоеву о завершении всех запланированных 
работ.

Экореабилитация городского водоёма началась в конце мая 2019 года. За 

это время было вывезено более 200 тысяч кубометров донных отложений и 
установлена георешетка на берегах, проведена расчистка ложа водоема от 
илистого грунта, выполнено выполаживание надводных откосов и закреплена 
береговая полоса геосинтетическими материалами, закрепление и защита бе-
реговой полосы с помощью посадки многолетних трав.

В результате восстановительных работ удалось увеличить площадь зерка-
ла пруда от 16 га до 20 га и улучшить экологические условия проживания для  
4550 человек.

Пруд в Назрани уникален тем, что является местом обитания во время ми-
грации для 15 видов водных и околоводных птиц, по большей части занесен-
ных в Красную книгу России.

Необходимо отметить, что до реабилитации качество воды по результатам 
лабораторных анализов составляло класс «4б - грязный». Выполненные ме-
роприятия позволили достигнуть класса  «2а - слабо загрязненный».
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Объединение ради сохранения

Проживающие в Европе ингуши 
демонстрируют сплоченность и же-
лание решать возникающие перед 
диаспорами проблемы сообща. 
В пользу этого говорит и инициа-
тива по созданию ассоциации па-
рижских ингушей, реализованная 
нашими земляками в 2019 году. На 
гербе парижского национального 
объединения наших соплеменни-
ков изображены две главные до-
стопримечательности Ингушетии и 
Франции. И, что символично, обе 
они принадлежат одному классу 
строительных сооружений – баш-
ням Эйфелева и В1ов. У ассоциа-
ции есть и своя страница в Инста-
грам, где отражена деятельность 
организации и немало интересных 
публикаций об истории и традици-
ях ингушей.   Недавно состоялись 
выборы нового руководителя со-
общества. Ассоциацию ингушей 
Парижа возглавил Абдулла Чахки-
ев. Мы связались с Абдуллой по-
средством мессенджера и задали 
ему несколько вопросов о целях и 
задачах объединения.

- Абдулла, с чего все началось? 
Как возникла идея создания ассо-
циации?

- Год назад, всех живущих в Париже 
ингушей позвали на встречу диаспо-
ры. Я от таких встреч никогда не отка-
зывался, мне всегда приятно видеть 
земляков, общаться с ними. В ходе 
диалога возникла идея объединиться 
всем в формате ассоциации, так как 
уже было очевидно, что перед всеми 
нами возникают схожие проблемы, 
которые решать совместными усили-
ями было бы гораздо проще. Кроме 
того, все мы, проживающие вдали от 
родины,  жаждем общения с родными 
людьми, с одинаковым мировоззрени-
ем, с одинаковыми ценностями. Это 
естественно, правильно и похваль-
но, я бы сказал. А создание ассоци-
ации позволило бы укрепить наши 
взаимосвязи, сделать общение бо-
лее системным, постоянным. Именно 
поэтому идея создания ассоциации 
встретила всеобщую поддержку. Там 
же был избран ее председатель. Им 
стал Руслан Оздоев. Все перечислен-
ное скорее можно отнести к задачам-
минимум. Главная же цель – объеди-
нить под эгидой ассоциации наших 
детей. Это задел на будущее. Если 
мы, взрослые, сформировались там, 
на родине, то нашим детям сложнее 
ощутить общность с нашей культурой, 
с нашими корнями, а значит и общ-
ность со своими соплеменниками, 
такими же французскими ингушами, 
чем нам. Ассоциация по нашей за-
думке – это площадка, где это обще-
ние будет иметь постоянный харак-
тер.  

- Над решением какой задачи в 
данный момент трудятся члены 
АПИ «Даймохк»?

- В условиях Ингушетии она, ко-
нечно же, не носила бы такой труд-
ный характер, но здесь это сложно: 
сейчас мы в поисках преподавателя 
ингушского языка.  Утрата языка на-
шими детьми, неактивное использо-
вание родной речи для коммуникации 

– наша общая боль. Язык – это очень 
важно для сохранения национальной 
идентичности. В нем все: культура, 
мировоззрение, личностные взаимо- 
связи, характер. С утратой языка мы 
потеряемся здесь как ингуши. Нам 
никому этого не хочется. Это не зна-
чит, что мы не хотим быть полноцен-
ной частью французского общества, 
к которому относимся с большим ува-
жением. Мы стремимся стать добро-
порядочными гражданами Франции, 
сохраняя при этом свою менталь-
ность, мировосприятие, культуру. Лич-
но у себя в семье, находясь дома, я 
не позволяю детям говорить ни на ка-
ком другом языке, кроме как родном. 
В современных условиях семья - это 

единственное место, где язык еще 
находит себе убежище. Если мы из-
живем его и там, то считайте, что он 
умер…

- К сожалению, Абдулла, такая же 
ситуация и здесь, дома…

- Наслышан. Это, безусловно, ус-
ложняет нашу задачу, как взрослых, 
понимающих свою ответственность 
перед сохранением языка, но нельзя 
считать, что она недостижима.

Сейчас мы прилагаем усилия, что-
бы местные власти дали нам поме-
щение, где могла бы базироваться 
наша ассоциация. Там же, по нашим 
соображениям, и могли бы проходить 
уроки ингушского языка и этикета. Мы 
не только состоянием языка озабоче-
ны, нам хочется, чтобы дети и свою 
культуру знали, воспитывались в на-
ших традициях, знали, как держать 
себя со старшими, усвоили основы 
нашего дресс-кода.

Кроме того, к важнейшим целям ас-
социации мы относим укрепление со-
гласия внутри ингушской диаспоры, 
предоставление информационной̆ 
помощи землякам, которые в ней 
нуждаются, а также организация 
мероприятий, направленных на со-
хранение и популяризацию истории, 
ингушской культуры, языка и обыча-
ев.

- Есть какая-то статистика, сколь-
ко в Париже и окрестностях живет 
ингушей? 

- В регионе Иль де Франс, частью 
которого и является Париж, по на-
шим данным проживает порядка 150 
ингушских семей. Это не точные дан-

ные. Потому что подсчетом деталь-
ным никто не занимался. Думаю, со 
временем мы будем располагать бо-
лее точной цифрой, и наша ассоци-
ация в этом сыграет положительную 
роль.

- Именно во Франции и, в частно-
сти в Париже, проживают наиболее 
яркие и известные представители 
современного ингушского зару- 
бежья. Я говорю о Марет Царое-
вой, Иссе Бокове, Хамзате Бекове, 
Розе Мальсаговой, Паре Парчиевой 
и других. Поддерживаете ли вы с 
ними связь?

- Да, конечно. Они открыты для по-
мощи, мы общаемся, если возникают 
какие-то вопросы, по традиции стар-

шинства, обращаемся к ним за сове-
том, одобрением. Отдельно хотел бы 
отметить Иссу Бокова. Это великий 
патриот Ингушетии, доказывающий 
свою любовь к малой Родине слова-
ми и делами. Он пример бескорыст-
ного служения интересам своего на-
рода и образец для подражания. 

С Розой Мальсаговой я был знаком 
еще дома. Мы оба работали в одной 
сфере - сфере культуры. Роза очень 
контактный и открытый человек, бо-
леющий за свой край, за республику.

- Приходится ли вам в рамках 
деятельности диаспоры контакти-
ровать с местными властями? Им 
интересно то, чем вы занимаетесь?

- Да, безусловно. Им же важно 
знать, с кем они имеют дело в плане 
ментальности, умонастроений. Меня 
приглашали на беседу в местную по-
лицию. Я им рассказал, что мы за 
народ, в чем состоит наш кодекс че-
сти, в чем особенность нашего на-
ционального характера. Примерно 
на эту же тему довелось пообщаться 
и с представителями местных спец-
служб, когда произошел тот резонанс-
ный случай с убийством нашего зем-
ляка Ахмеда Марзабекова…

- Печальный случай…
- Ахмед был очень спокойным и 

целеустремленным парнем. Очень 
жаль, что так произошло. Человек 
просто зашёл выпить кофе, посидеть, 
но кучка негодяев, спровоцировав 
конфликт, самым подлым образом 
оборвала его жизнь.

Ахмед с детства рос серьезным ре-
бёнком. Приехав во Францию в 9-лет-

нем возрасте, Ахмед окончил школу, 
лицей и колледж.

Ингушская ассоциация "Даймохк",  
прибыв в город Эвре, где произошла 
трагедия, посетила полицейский уча-
сток, выяснив подробности случивше-
гося, и по выходу  обратилась к обще-
ственности, сделав видеообращение, 
подробно объяснив, как всё случи-
лось, какие меры предпринимает по-
лиция. Мы координировали процесс, 
связанный с похоронами, были в тес-
ном контакте с семьёй Ахмеда.

Ахмед пользовался большим ува-
жением среди представителей других 
национальностей, проживающих в 
Эвре, что подтвердилось на его по-
хоронах. Хотелось бы отдельно по-
благодарить братьев курдов, турков 
и арабов за огромную поддержку се-
мьи Ахмеда в это непростое для них 
время. Они поддержали и до сих под-
держивают его семью морально и ма-
териально.

В этом месяце Ахмед должен был 
выйти на обучение в SNCF «Нацио-
нальная компания французских же-
лезных дорог»,  хотел работать в этой 
отрасли. Он  был целеустремлённым 
человеком, постоянно двигался впе-
рёд. Дала гешт долда цунна!

- Как я понимаю, пандемия коро-
навируса отразилась и на планах 
вашей ассоциации?

- Не просто отразилась, она их па-
рализовала, можно сказать. Впрочем, 
такая же ситуация и по всей Франции. 
Мы планировали отметить годовщи-
ну  создания ассоциации большой 
встречей всех европейский ингушей. 
Ведь мы поддерживаем отношения с 
нашими национальными диаспорами 
из большинства европейских стран.  
Хотели даже мэра Парижа на эту 
встречу пригласить. Ждали предста-
вителей парижской общественности и 
местной прессы. Но, локдаун смешал 
все наши планы. 

- Абдулла, как ты оцениваешь 
уровень социализации и интегра-
ции наших людей во французское 
общество? Насколько правильные 
у них складываются взаимосвязи с 
местными сообществами? 

- Честно говоря, я горжусь нашими 
людьми. Они чужды иждивенчества, 
быть банальными получателями со-
циальных пособий от французского 
государства их не устраивает, счита-
ют это недостойным для себя. Я го-
ворю о большинстве. Молодежь ак-
тивно учится, осваивает профессии. 
И, что мне очень импонирует, нахо-
дясь на таком отдалении от Родины, 
не забывают, кто они, дорожат своей 
культурой и с честью несут имя ингу-
ша здесь, в Европе. Это говорит об 
их высокой духовности и интеллекте. 
Конечно, попадаются и люди другого, 
асоциального склада, люди с мен-
тальностью кочевника. С ними мы 
тоже контакта не теряем, встречаем-
ся, обсуждаем их поведение, оказы-
ваем наставничество. 

- Абдулла, немного о себе расска-
жи. Чем ты занимаешься еще, кро-
ме общественной работы? Давно 
ли  переехал во Францию?

- Мне 38 лет. Родился я в Западной 
Ингушетии, в Пригородном районе. 
С отличием окончил среднюю шко-
лу, после чего устроился на работу 
в Государственный ансамбль народ-
ного танца «Ингушетия». В ансамбле 
я проработал три года, а затем по-
ступил в вуз.  Не окончив институт, 
отправился служить в армию. А уже 
после демобилизации перебрался в 
Европу. Это было в 2009 году. Сейчас 
работаю в компании по производству 
биопродуктов. Речь идет об эколо-
гически чистых овощах. Взяли меня 
сначала простым водителем, со вре-
менем же доверили должность заме-
стителя директора.  Воспитываю трех 
детей: двух сыновей и одну дочь. 

Адам Хочубаров
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Дороги надо 
беречь

В Назрани еще продолжаются ре-
монт и строительство на улицах и от-
дельных участках, включая и асфаль-
тирование до наступления холодов.

К сожалению, в городе часто случают-
ся ДТП, и некоторые граждане находят 
причину в плохом состоянии дорог. От-
части это соответствует действитель-
ности. Но есть здесь и другая сторона 
- отдельные  граждане сознательно или 
нет портят дорожное полотно. Надо ска-
зать, мэрия в нынешнем году организо-
вала  ремонт и асфальтирование малых 
улиц (переулков) по просьбе их жите-
лей, изыскивая необходимые средства. 
На таких улицах больше ухабов, чем на 
главных городских магистралях. Здесь  
надо отметить, что «лепту» в порчу до-
рог вносят жители частных домов, кото-
рые самостоятельно проводят работы по 
их благоустройству. Они часто меняют 
устаревшие трубы подачи газа и воды, 
столбы электроснабжения, нарушая  при 
этом целостность асфальтового полотна, 
оставляя там песок и щебень, ямы… Ав-
томобили такие места утрамбовывают, 
но через определенное время такой «ре-
монт» дороги дает о себе знать очеред-
ными ямами. 

Не уделяют внимания такому явлению 
дорожные и ресурсоснабжающие служ-
бы, то есть сразу не устраняют послед-
ствия такого «ремонта» и сами не прини-
мают меры для их устранения. За дело 
берутся только после обращений жите-
лей улицы и переулка. Надо отметить, 
что в Назрани подобные работы отдель-
ные граждане проводят и в зимний пери-
од, если происходит нарушение подачи 
газа и воды. Поэтому соответствующие 
службы должны внимательно следить 
за проведением таких работ отдельными 
гражданами.

Подобные нарушения, как показы-
вает практика, чаще случаются в Аль-
тиевском и Насыр-Кортском  АО, где в 
последние годы велись широкие строи-
тельные и ремонтные работы зданий и 
дорог. Так, в Альтиево, по улице Арчако-
ва только на днях закончилась укладка 
асфальта протяженностью 1800 м. 

Долг жителей – беречь дорогу, не 
проводить самостоятельно работы по 
благоустройству своих домов. Надо об-
ращаться в соответствующие службы. 
Тогда дороги будут служить долго.

Я. ХАДЗИЕВ

В Ингушетии планируют провести инвентаризацию 
технического парка местного АПК

Первый заместитель министра сельского хо-
зяйства Джамбулат Хатуов провёл «Час контро-
ля», посвященный темпам обновления парка 
техники в Республике Ингушетия. Об этом со-
общается на сайте республиканского Минсель-
хоза. В режиме конференц-связи в мероприятии 
приняли участие министр сельского хозяйства 
Республики Ингушетия М. Гагиев, заместители, 
председатель АККОРИ, представители Мин-
промторга России, АО «Росагролизинг», АО 
«Россельхозбанк», ПАО «Сбербанк», россий-
ских заводов-производителей сельхозтехники, 
отраслевых союзов и ассоциаций. 

 
По информации региона, по состоянию на 1 но-

ября у аграриев республики насчитывалось 618 
тракторов, 165 зерноуборочных комбайнов и 25 
кормоуборочных комбайнов. Нагрузка на один трак-
тор в текущем году составила 154 га, на зерноубо-
рочный комбайн – 368 га. На 13 ноября сельхозто-
варопроизводителями приобретено 10 тракторов, 3 
комбайна и 38 единиц прочей техники. 

По итогам совещания перед регионом поставле-
на задача провести инвентаризацию технического 

парка и совместно с АО «Росагролизинг» рассмо-
треть возможность создания машинно-технологи-
ческой компании. Кроме того, рекомендовано орга-
низовать ряд встреч сельхозтоваропроизводителей 
с отраслевой Ассоциацией "Росспецмаш" с целью 
демонстрации преимуществ отечественной сель-
хозтехники и возможностей ее приобретения по 
специальным программам АО «Росагролизинг», АО 
«Россельхозбанк» и ПАО «Сбербанк».

Днем ранее в Министерстве сельского хозяйства 
Ингушетии обсудили освоение средств Господ-
держки по Федеральным программам, которая, по 
информации местной пресс-службы, уже перешла 
в завершающую стадию.

По Нацпроекту «Создание системы поддержки 
фермеров и развитие сельской кооперации», в пе-
риод на реализацию 2019-2024 гг. освоение завер-
шено в полном объеме.

По краткому докладу начальника отдела земле-
делия, динамика посевных работ превысила в про-
центном соотношении прошлогоднюю, и к своему 
завершению посевная кампания вышла на перевы-
полнение плана.

 И еще на тему АПК. В республике развивается 
виноградарство. Определенные усилия в возрож-

дение отрасли вкладывает и крупнейшее садовод-
ческое предприятие края – ООО «Сад-Гигант Ин-
гушетия». В 2021 году здесь намерены получить 
урожай винограда объемом 40 тонн. Об этом в ин-
тервью ТАСС рассказал гендиректор предприятия 
Замир Балкизов.

"Выращиваем три итальянских сорта, которые 
собираются в разное время сезона. Если торговые 
сети согласятся, то, конечно, мы его будем прода-
вать им. В 2021 году надеемся собрать урожай в 40 
тонн, для третьего года - очень хороший результат", 
- сказал Балкизов.

По его словам, первая посадка винограда на тер-
ритории предприятия была совершена еще в 2019 
году.

"Виноград мы заложили только в прошлом году, и 
в тот же год мы получили пробные грозди. А уро-
жай винограда этого года, к сожалению, забрал 
град. Но, тем не менее, получилось собрать около 
1 тонны очень хорошего качества. У нас 3,7 гектара 
под виноградом, пока увеличивать не планируем", - 
сообщил Балкизов.

Адам Алиханов

Дорожники подготовили федеральные 
трассы Ингушетии к предстоящей зиме

Для этого подведомственное Росавтодору ФКУ 
Упрдор «Кавказ» задействовало 14 единиц спец-
техники: комбинированные дорожные машины, 
автогрейдеры, экскаваторы, погрузчики и буль-
дозеры.

Зимой дорожники освобождают трассы от снежных 
заносов и лавин, очищают проезжую часть от снега, 
а также борются с наледями и скользкостью. Поми-
мо этого, расчищают тротуары, посадочные площад-
ки автобусных остановок, устраняют снежные валы 
на обочинах, а также очищают дорожные знаки, ба-
рьерное ограждение, светофоры и направляющие 
устройства.

Против зимней скользкости, которая возникает 
на поверхности дорожных покрытий из-за отложе-
ния снега и образования льда, заготовлено более  
8 тыс. тонн песко-соляной смеси, образцы которой 
успешно прошли лабораторные испытания. В случае 
возникновения экстремальных погодных условий до-
рожники применят противогололедные материалы 
с повышенным содержанием твердых реагентов и 
хлоридов.

Дополнительно проверены безопасные места сто-
янок для автомобилей и маршруты объездов во вре-
мя ликвидации возможных ЧС.

В целях повышения оперативности действий вся 
дорожная техника подключена к системе навигаци-
онно-диспетчерского контроля «Дортранснавигация» 
на базе системы «ГЛОНАСС». Для дорожников и 
спецтехники оборудованы отапливаемое помещение 
и две теплые стоянки.

Для отслеживания температуры поверхности ас-
фальтобетонного покрытия, а также скорости и на-
правления ветра на подведомственной сети установ-
лены дорожные метеостанции.

Специалистами ФКУ Упрдор «Кавказ» налажено 
круглосуточное взаимодействие с Управлениями 
МЧС и ФГБУ «Северо-Кавказское управление по ги-
дрометеорологии и мониторингу окружающей сре-
ды».

Круглосуточный телефон диспетчерской служ-
бы Управления федеральных автомобильных 
дорог «Кавказ»: +7 (8793) 33-11-59.
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Музы не молчат
Пандемия сказалась на деятельности культурных учреждений, вклю-

чая библиотеки и театры. Надо отметить, что некоторые культурные 
учреждения работают в старых помещениях Назрани, хотя в последние 
годы сделано много для их благоустройства. Между тем, творческая ин-
теллигенция продолжает трудиться. Они пишут стихи  и рассказы, вы-
ходят их книги и журналы, пишут художественные картины и создают 
скульптуры. Все эти произведения общественность видит благодаря 
презентациям и выставкам.

Библиотеки не остались в стороне, хотя и работают в ограниченном по вре-
мени режиме. Каждый желающий может получить нужную книгу или журнал. 
Театральная жизнь тоже  не замерла, преодолевая  различные проблемы.

Руководитель русского государственного музыкально-драматического теа-
тра Зара Аушева-Базоркина рассказывает:

– Раньше наш театр находился в здании ТЮЗа, который сейчас на капре-
монте. Арендуем помещение из нескольких комнат. Штат театра составляет 
97 человек. Это актеры, музыканты, гримеры, техники и другие специалисты.

Мы работаем без собственного помещения и зала для проведения теа-

тральных представлений. Для этого используем клубы и кинозалы в различ-
ных населенных пунктах, в частности в Барсуках. Из-за пандемии сейчас нам 
запрещены театральные представления для зрителей.

– Чем занят в настоящее время коллектив?
– Нынешнее положение сказывается на материальной составляющей на-

ших сотрудников, хотя мы  регулярно получаем зарплату, особенно на твор-
ческую часть  коллектива. Мы не сидим, сложа руки. Сейчас готовим пред-
ставления, которые увидят зрители при первой же возможности. У нас из-за 
пандемии стало больше времени готовиться для выхода на сцену в буду-
щем. Все члены коллектива на рабочем месте.

– Связь, диалог  со своими  зрителями поддерживаете?
– Нам часто звонят любители театра, интересуются нашим очередным вы-

ступлением. Где бы мы ни давали концерты, приходит много зрителей, а в 
отдаленных селах нас посещают все их жители. Это нам придает силы, что-
бы работать еще лучше.

Одним словом, несмотря на сложные условия, люди культуры и искусства 
работают, музы не молчат.

Я. ХАДЗИЕВ

Давайте поприветствуем друг друга
У каждого народа, в каждой культуре принято 

приветствовать друг друга, но нет такого универ-
сального приветствия, которым бы приветство-
вали друг друга все люди. Форма приветствия за-
висит от обычаев разных народностей, религии, 
культуры и воспитания. 

Всемирный день приветствий, который отмечают в 
ноябре – позитивный и веселый праздник, придуман-
ный такими же лучезарными людьми. Здороваться с 
человеком – традиция, дарящая хорошее настроение 
и позитив на весь оставшийся день. Даже обычная 
улыбка или кивок могут сделать день доброжелатель-
ным и веселым.

Этот веселый праздник ежегодно отмечают 21 ноя-
бря. Его основной целью является информирование 
общественности о важности общения. Это способ-
ствует развитию мира и напоминает, что с помощью 
дружеского диалога можно предотвратить развитие 
потенциальных конфликтов. Ежедневно каждый чело-
век произносит слова приветствия, и это превращает 
сухое и формальное общение в начало дружеского 
общения. Чтобы напомнить о необходимости про-
явления внимания к собеседнику, и был придуман 
праздник - Всемирный день приветствий. Праздник 
приветствий придумали в 1973 году два брата-амери-
канца - Майкл и Брайан Маккомак - в самый разгар 
холодной войны, в ответ на конфликт между Египтом 
и Израилем. День был необходим как знак протеста 
против усиления международной напряженности. 
«Нужен простой, но эффективный способ», — ре-
шили братья и отправили письма с радушными при-
ветствиями во все концы мира. Они никому не на-
вязывали своих идей борьбы за мир во всём мире и 
снижения международной напряжённости. Они лишь 
просили адресата поприветствовать еще кого-нибудь, 
еще ну хотя бы человек десять!

Эта идея была поддержана в более чем 180 стра-
нах мира. И хотя у каждого народа есть свои исто-
рически сложившиеся обычаи приветствовать друг 
друга, но межнациональный этикет, тем более на 
различных международных встречах, по сути, одина-
ков — при встрече, традиционно, люди желают друг 
другу добра и здоровья, благополучия и успехов в 
делах. Причем обычай приветствовать друг друга су-
ществует с незапамятных времен. И это не только ба-
нальная вежливость. Здороваясь, люди высказывают 
уважение, демонстрируют открытость и доброжела-
тельность.

  Приветствие мусульман словом «салам» имеет 
давнюю традицию в исламе. Мусульмане привет-
ствуют друг друга словами «Ас-саляму алейкум». Эти 
слова означают в исламе пожелание друг другу мира, 
ведь дословно в переводе с арабского языка слова 
«Ас-саляму алейкум» означают «мир вам». Это при-
ветствие короткой формы, и на него мусульмане от-
вечают друг другу минимум словами «Ва-алейкум ас-
салям», что в переводе с арабского означает «и вам 
мир».

То, как здороваются мусульмане в исламе и какими 
словами обмениваются во время приветствия, - очень 
важная часть исламской культуры, если учитывать 
этимологию слов приветствия мусульман.

«Ас-салям» с арабского языка переводится в зна-
чениях «мир», «благополучие», «здравие», «сохран-
ность». Эти слова являются также одним из девя-
носта девяти имен Всевышнего, и это имя Аллаха, 
которое означает «Дарующий мир и благополучие», и 
имя, обозначающее «Пречистый, не имеющий ника-
ких недостатков».

Пока верующий мусульманин не поприветствует хо-
зяев дома и не спросит разрешения войти в дом, он 

не должен входить в чужой дом. Такое поведение, со-
ответствующее нормам ислама, является благом для 
самого же верующего, и ему не следует забывать об 
этом никогда.

Каждый раз, когда мусульманин входит в дом, ему 
желательно своих домочадцев приветствовать, да-
вать салам членам своей семьи. Об этом сказано в 
Священном  Коране: «Когда заходите в дом, попри-
ветствуйте себя [или, если есть кто дома, – своих 
близких, родных] доброжелательным, благодатным 
приветствием от Бога [моля Всевышнего о мире, ми-
лости и благополучии для обитателей]. Таким обра-
зом Господь раскрывает вам знамения ради вашего 
благоразумия, столь необходимого в поведении, де-
лах и поступках» (сура Ан-Нур | Свет, аят 61).

В сборнике хадисов Тир-
мизи рассказано, что однаж-
ды Пророк Мухаммад (Мир 
ему) сказал Анасу, чтобы он 
приветствовал членов своей 
семьи, когда входит в дом, и 
это будет благословением не 
только для него самого, но и 
для членов его семьи.

Если же мусульманин за-
ходит в пустой дом, в нем ни-
кого нет, все равно он должен 
сказать слова «Ас-саламу 
алайна ва 1ала 1ибадилл-
х1и-ссалих1ин», пожелав тем 
самым благополучия и мира 
всем праведным рабам Бо-
жьим».

Говоря «салам» друг другу, 
мусульмане достигают до-
говоренности, что они воз-
держатся от посягательства на безопасность и жизнь 
друг друга, на имущество и честь друг друга. Рас-
пространение салама подразумевает в исламе также 
разоблачение того, кто перестал подчиняться нормам 
ислама и задумал что-то плохое. Если мусульманин 
дает салам, он требует от другого мусульманина от-
вет, то есть соблюдения и выполнения норм ислам-
ской религии – проявления братства, любви, взаимо-
помощи.

   В России с древнейших времен при встрече спра-
шивали о здоровье, эта традиция сохранилась и сей-
час. Сегодня, кроме существующих современных 
форм приветствия, встречаются также и такие «уста-
ревшие» знаки, которыми в большинстве случаев 
пользуются пожилые люди: «Мое почтение», «Добро-
го вам здоровья», «Бог в помощь!», «Добро пожало-
вать!» и так далее.

Если говорить о наших, ингушских, манерах обра-
щения внимания на находящихся поблизости людей, 
то можно сказать, что обычай приветствовать друг 
друга при встрече, пожалуй, является самым древним 
из сохранившихся в обществе. В нем, как в зеркале, 
отражается степень воспитанности человека, и во 
многом зависит, насколько благоприятное впечатле-
ние он производит. Приветствовать словами «моар-
шал хаттар» или «салам далар» — значит проявлять 
доброжелательность и уважение, вежливость по от-
ношению к встретившемуся знакомому, а иногда и не-
знакомому человеку.

Приветствие также означает возможность установ-
ления контакта для последующего разговора. В неко-
торых случаях оказывается недостаточным обратить-
ся к незнакомому человеку и задать ему вопрос по 
интересующему вас поводу. Для выражения нужной 
степени вежливости этому должно предшествовать 
приветствие.

Этические и нравственные нормы играли в куль-
туре народов Северного Кавказа особенно важную 
роль. Складываясь и развиваясь на протяжении сто-
летий, они способствовали духовному самосохра-
нению и развитию нации, регулировали поведение 
в обществе и семье, определяли воспитание детей, 
взаимоотношения с соседями. У всех народов суще-
ствовали свято оберегаемые моральные кодексы, со-
вокупности норм и традиций.

У ингушей, как и у многих кавказских народов, есть 
свои правила приветствия. Причем все правила на-
родного приветствия имеют свои объяснения. Прежде 
всего, человеку, с которым здороваются, смотрят в 
глаза. Смотрят дружелюбно и приветливо, а не вызы-
вающе или высокомерно. 

Приветствие никогда не должно быть шумным, не-
сдержанным. Все приветствия обязательно должны 
быть связаны с искренними пожеланиями другому 
человеку удачи, мира, добра, благополучия, земных 
радостей и здоровья. Не ответить на приветствие или 
уклониться от него — значит показать себя невоспи-
танным человеком.

Некоторые ученые в то же время считают, что руко-
пожатие у северокавказских народов появилось под 
влиянием арабской культуры во время распростра-
нения ислама. Но есть и другое мнение — с древних 
времен этот жест означал примирение между двумя 
врагами, между враждующими сторонами, а также 
враждующими тейпами. Обряд примирения кровни-
ков в старину, так же как и сейчас, завершался руко-
пожатием. После этого кровники не имели права под-
нимать друг на друга руку.

 У  ингушей не подают руки женщине или подростку, 
не здороваются за руку также с близкими родственни-
ками (дядей, отцом, двоюродным братом и т. д.), так 
как с ними исключена какая-либо вражда, а следова-
тельно, и примирения не требуется. Младший должен 
всегда здороваться первым, и не только с тем, кого 
знает, а со всеми, кто его сопровождает. При рукопо-
жатии сначала подают руку самому старшему из всех, 
затем по старшинству. Также при встрече принято 
интересоваться делами и состоянием здоровья, со-
стоянием здоровья родных и близких. В исламе четко 
обозначены границы социальных отношений между 
людьми. Особую роль для мусульман играет этикет 
приветствия. Здороваться друг с другом необходимо 
по установленным правилам, это является великой 
милостью Всевышнего. 

М. БАРАХОЕВ
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Путин рассказал об обоснованных 
претензиях к властям у граждан

На встрече с главой Федеральной налоговой службы Даниилом Егоровым 
президент России Владимир Путин высказал точку зрения, что у граждан 
всегда есть много претензий к государству, и претензии эти, как правило, 
бывают обоснованными, сообщает  .mk.ru . При этом, по мнению главы го-
сударства, "если государству удается реализовывать заявленные цели и вы-
полнять свои обещания, то это дает очень позитивную динамику развития".

Егоров в ходе встречи рассказал, что количество самозанятых в стране 
растет на 5 тысяч в день, добавив, что это позволяет проще и удобнее "быть 
легальными".

Президент России подписал указ 
об упразднении Роспечати 

и Россвязи, их функции переданы 
Минцифры РФ

Указ главы государства опубликован на сайте Кремля. 
«Упразднить Федеральное агентство по печати и массовым коммуника-

циям и Федеральное агентство связи. Передать Министерству цифрового 
развития, связи и массовых коммуникаций Российской Федерации функции 
упраздняемых Федерального агентства по печати и массовым коммуникаци-
ям и Федерального агентства связи», — говорится в документе. 

Решение принято «в целях совершенствования государственного управле-
ния» в данной сфере, сокращения административных барьеров, оптимиза-
ции полномочий и численности федеральных органов. 

Повышение пенсий и зарплат — 
ключ к выходу из кризиса. 
Прогноз экономистов РАН

Быстрое повышение зарплат и пенсий оживит производства, считают 
экономисты. 

Наибольший вклад в прирост ВВП в ближайшие три года могло бы 
обеспечить повышение пенсий и зарплат госслужащих. Об этом во вре-
мя международной конференции по макроэкономическому анализу и 
прогнозированию заявили экономисты Российской академии наук (РАН).

По мнению экспертов, индексация пенсий и зарплат привела бы к на-
ращиванию выпуска во многих отраслях. «Быстрое повышение зарплат 
и пенсий оживит производства: семьи купят миллионы дополнительных 
автомобилей, холодильников и стиральных машин», — пишет «Россий-
ская газета». Согласно прогнозу, индексация пенсий быстрее заплани-
рованного уровня на 5% в год может позволить также повысить реаль-
ные темпы роста потребления домашних хозяйств на 0,5 процентного 
пункта ежегодно.

Эксперты отмечают, что именно потребительский спрос, определя-
емый доходами семей и масштабами кредитования, будет основным 
фактором экономической динамики в ближайшие два-три года. Если до-
ходы россиян будут расти, бизнес посчитает это как возможность для 
увеличение оборотов и будет вкладывать больше денег в производство. 
Экономисты считают, что только стимулирование спроса поможет спра-
виться с низкой загрузкой мощностей предприятий страны и увеличит 
эффективность работы их сотрудников.

Сбербанк видит значительные 
перспективы укрепления рубля 

Сбербанк видит значительные перспективы укрепления рубля на фоне 
восстановления мировой экономики. Такое мнение высказал руководи-
тель SberCIB Investment Research Ярослав Лисоволик, выступая в ходе 
25-го саммита "Металлы и горная промышленность России и СНГ 2020", 
сообщает ТАСС.

"С точки зрения динамики рубля, мы считаем, что в значительной сте-
пени во второй половине года сыграли роль в обесценении рубля гео-
политические факторы. И при снижении геополитической премии, мы 
считаем, что у рубля есть значительные перспективы для укрепления, 
особенно если мы увидим ослабление доллара на мировых рынках на 
фоне восстановления мировой экономики", - отметил он.

Лисоволик назвал "значительным парадоксом" поведение рубля во II 
квартале текущего года на пике кризиса, вызванного пандемией.

"Рубль показывал удивительную устойчивость и мы во многом связы-
ваем это с ограничительными мерами, которые привели к падению им-
порта, сокращению оттока капитала и оттока денежных переводов ми-
грантов из стран СНГ", - отметил он.

Правительство поменяет порядок 
выплаты больничных и пособий 

матерям
К 2022 году больничные, пособия по беременности и родам по всей стране 

станут выплачиваться напрямую из Фонда социального страхования. Они бу-
дут оформляться автоматически, на электронной основе.

До 2022 года правительство введет новый порядок выплаты больничных и 
пособий по материнству, сообщил премьер-министр Михаил Мишустин в ходе 
заседания правительства.

Они будут выплачиваться напрямую из Фонда социального страхования, а 
не через работодателя. «С 2022 года такую практику распространим на всю 
страну. Более того, перейдем на проактивный формат работы: пособия по 
временной нетрудоспособности, беременности и родам будут оформляться 
автоматически на основании электронного листка нетрудоспособности, ника-
ких заявлений писать будет не нужно», — рассказал премьер.

Такой порядок назначения выплат уменьшит объем бумажной работы для 
работодателей и ускорит перечисление средств. «Никакие заявления писать 
будет просто не нужно. И в целом получение сведений для назначения таких 
пособий будет проходить в электронном виде. Это поможет сберечь человеку 
время и силы и, как это часто бывало при оформлении документов, нервы», 
— оценил новый порядок оформления Мишустин.

Премьер-министр напомнил, что в некоторых регионах уже действует подоб-
ный порядок оформления выплат. В марте 2020 года Минтруд сообщал, что 
механизм в пилотном порядке работает в 69 субъектах Федерации. «Прямые 
выплаты дают ряд преимуществ как для застрахованного гражданина, так и 
для предприятия. Раньше, осуществляя страховые выплаты, предприятия при 
недостаточности начисленных страховых взносов изымали средства из оборо-
та до момента возвращения средств в компанию со счетов Фонда социального 
страхования. Предлагаемый нами порядок избавляет работодателя от этой не-
обходимости», — говорил глава Минтруда Антон Котяков.

Порядок прямых выплат в пилотных регионах действует в отношении:
пособия по временной нетрудоспособности;
пособия по беременности и родам;
единовременного пособия женщинам, вставшим на учет в медицинских ор-

ганизациях в ранние сроки беременности;
единовременного пособия при рождении ребенка;
ежемесячного пособия по уходу за ребенком;
пособия по временной нетрудоспособности в связи с несчастным случаем 

на производстве или с профессиональным заболеванием;
оплаты пострадавшим на производстве санаторно-курортного лечения сверх 

ежегодного оплачиваемого отпуска и проезда к месту лечения.

В рейтинге самых быстрорастущих 
компаний России сменился лидер

Рейтинг самых быстрорастущих компаний, который ежегодно составляет 
РБК, традиционно сильно обновился — из 50 прошлогодних участников в нем 
осталось только 12. В тройке — крупнейший в России производитель СПГ и 
сеть супермаркетов. В новом рейтинге 50 самых быстрорастущих компаний 
России по версии РБК первое место заняла газодобывающая компания «Ямал 
СПГ» — оператор одноименного газового проекта в Ямало-Ненецком автоном-
ном округе. В прошлом рейтинге «Ямал СПГ» был лишь четвертым. Средне-
годовой темп прироста его выручки c 2016-го составил 1681%. Столь высокий 
показатель компании обеспечил резкий рост выручки в 2018 году, с 3 млрд 
руб. до 181,8 млрд руб., после того как в декабре 2017-го был запущен завод 
«Ямал СПГ» по производству сжиженного природного газа (СПГ).

Выручка «Ямал СПГ» в 2019 году выросла на 78%, до 324 млрд руб. В рей-
тинге это единственная компания, чья выручка по итогам прошлого года пре-
высила 300 млрд руб. Эта же компания показала самую существенную среди 
участников рейтинга прибыль в 2019 году — 200,8 млрд руб., а также лучшую 
рентабельность с маржой чистой прибыли 62%.

РИА "Новости" запустило 
исторический проект о Нюрнбергском 

процессе
Издание РИА "Новости" запустило мультимедийный исторический проект к 

75-летию Нюрнбергского процесса. С 19 ноября на сайте nuremberg.media ма-
териалы о главном судебном процессе XX столетия. Проект будет доступен на 
русском, немецком, английском и французском языках. Фотографии, кинохро-
ника и другие материалы будут публиковаться в течение года.

Дмитрий Киселёв, главный директор медиагруппы «Россия сегодня»:
- Проект «Нюрнберг. Начало мира» не еще один мемориал или музей, хра-

нящий память о великом событии. Это живой разговор с аудиторией на язы-
ке новых медиа, это возможность с помощью современных информационных 
технологий понять, постичь, прочувствовать историческую правду процесса 
день за днем, с ноября 1945-го по октябрь 1946 года.

Финальной точкой проекта станет международная конференция в Нюрнбер-
ге в октябре 2021 года.

В России перестанут выдавать 
"бумажные" свидетельства о разводе

Глава Федеральной налоговой службы России Даниил Егоров заявил, что 
органы ЗАГС России планируют отказаться от некоторых видов бумажных 
бланков в связи с переходом на хранение всех записей гражданского состоя-
ния в облачном реестре ЕГР ЗАГС.

"Уже скоро, например, свидетельство о разводе станет историей, а свиде-
тельство о браке, возможно, будут выдавать только для сохранения торже-
ственности церемонии", - заявил Егоров, добавив, что работа новой системы 
уже помогла российскому правительству оказать адресную поддержку семьям 
с детьми. 

Подготовил У. Улемов

НовостИ РОССИИ
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В Ингушетии, как и во мно-
гих других регионах страны, 
ситуация с распространением 
COVID-19 остается сложной. 
Для отдельного человека это 
значит, что надо не терять бди-
тельности, при первых симпто-
мах обращаться за помощью и 
консультацией к медикам, не за-
ниматься самолечением. Плюс 
ко всему укреплять свой имму-
нитет, больше быть на свежем 
воздухе, одеваться  теплее, обе-
спечить себе полноценный сон 
и отдых, по мере возможности 
питаться разнообразной пищей, 
находить время на регулярное 
выполнение комплекса физиче-
ских упражнений. 

Коронавирус действитель-
но оказался опасной, стран-
ной болезнью, которая име-
ет много характеристик. Чего 
стоит недавнее сообщение в 
СМИ доктора биологических наук, 
член-корреспондента РАН Сергея 
Нетесова, что в свойствах коро-
навируса объединились многие 
встречавшиеся ранее в других ви-
русах. «Так, тромбообразование 
было характерно для Крымской 
лихорадки, проблемы с иммунной 
системой – для лихорадки Эбола. 
Потеря обоняния присуща заболе-
ваниям другими 20 вирусами». Все 
это подтверждает необычность не-
дуга и необходимость бороться с 
ним с помощью специалистов, ме-
диков.

 В стране нынче идет масштаб-
ная работа в данном направлении. 
Премьер-министр России Миха-
ил Мишустин поручил главам ре-

гионов представить в Минздрав 
информацию о создании резерва 
коек для пациентов с COVID-19. 
Резерв коек для пациентов с но-
вой коронавирусной инфекцией 
должен быть в отдельном регионе 
не менее 20% коечного фонда. На 
врачей сегодня  идет большая на-
грузка, многие из них совершают 
настоящий подвиг, исполняя свой 
профессиональный долг.

 К сожалению, по ряду причин, 
начиная от слабых знаний отдель-
ных граждан до волокиты и халат-
ности  отдельных служащих  си-
стемы здравоохранения,  немало 
случаев  самолечений  людей, за-
болевших коронавирусом. По ста-
рой привычке они уповают на ан-

тибиотики, а этого делать нельзя.
«Антибиотики не подходят для 

лечения COVID-19, поэтому при-
нимать их можно лишь при присое-
динении бактериальной инфекции, 
заявила главный терапевт Минз-
драва России, директор НМИЦ 
терапии и профилактической ме-
дицины, член-корреспондент РАН 
Оксана Драпкина. По  ее  словам, 
«их применение оправдано только 
в случае присоединения бактери-
ального воспаления или возникно-
вения осложнений». А подобную 
картину заболеваний могут опре-
делить  только медики.

 И на всем этом тревожном фоне 
есть совершенно «российские», из 
серии «и смех, и грех», явления,  
вызванные пандемией. Сообщает-
ся, что «введенная из-за корона-
вируса самоизоляция увеличила 
спрос на самогонные аппараты. 
Также на это повлиял переход на 
дистанционную работу. Самоизо-

ляция и переход на «удаленку» из-
за роста заболеваемости корона-
вирусом в России спровоцировали 

у россиян интерес к самогонова-
рению: соотечественники начали 
скупать самогонные аппараты и 
ингредиенты для приготовления 
крепкого алкоголя в домашних ус-
ловиях, пишет РБК. По данным 
издания, после весеннего вспле-
ска продаж очередной пик спроса 
на такие товары пришелся на ок-
тябрь. 

К счастью, на Ингушетию эта 
тенденция не распространяется, 
у нас подавляющее большинство 
населения  противостоит  всем бо-
лезням и испытаниям без употре-
бления алкоголя.

Будем надеяться на прогнозы 
ученых на ослабление данного 
вируса и, соответственно, более 
эффективное его лечение. И тог-
да многие радости «доковидной» 
жизни станут для нас вновь при-
вычными. 

В. Саитов

Когда вернется 
«доковидная жизнь»?

Еще недавно об этом продукте в 
нашей стране было известно совсем 
немного. Сегодня его популярность 
быстро набирает обороты. Это связа-
но с тотальным увлечением правиль-
ным питанием и здоровым образом 
жизни.

Нут – одна из самых популярных 
бобовых культур в мире. У нас его на-
зывают турецким горохом. В России 
иногда встречается название «волж-
ский горох». Именно на берегах Волги 
его культивируют с 18-19 вв. По пре-
данию первые семена привезли каза-
ки из боевых походов.

За последние годы производство 
российского нута выросло в 10 раз. 

Если раньше продавался только им-
порт, то сегодня на прилавках все 
чаще встречается отечественный про-
дукт. В Ингушетии, к сожалению, нут 
не выращивают, но активно его выра-
щивают в Среднем Поволжье и даже 
отправляют на экспорт.

Современные исследования дока-
зали высокую ценность и показали, 
чем полезен нут. Многие эксперимен-
ты подтверждают его способность 
снижать холестерин, восстанавливать 
силы, тормозить развитие ряда забо-
леваний. Нут – популярная зернобо-
бовая культура, известная тысячи лет. 
Это одно из самых древних растений, 
используемых в пищу. Зерна едят ва-

реными, сырыми, жареными.
Крупа богата полиненасыщенными 

жирными кислотами омега-3 и оме-
га-6 (до 7%). Энергетическая цен-
ность составляет 303 ккал. Порция 
зерен обеспечит 3 суточных нормы 
кремния – важнейшего элемента для 
красоты и здоровья.

Крупа нута – ценный источник фо-
латов, пантотеновой кислоты, пири-
доксина. В ней высокий процент хо-
лина. Соединение входит в структуру 
лецитина, улучшающего состояние 
печени. Тем, кто не принимает до-
бавку, стоит подумать о включении в 
рацион натурального источника фос-
фолипидов.

Состав микро- и макроэлементов 
очень насыщенный. Нут богат селе-
ном. Это сильнейший антиоксидант, 
который сложно найти в продуктах 
питания. Небольшая порция обеспе-
чит стабильное поступление и устра-
нение дефицита ценного химического 
элемента.

В крупе присутствует незаменимая 
аминокислота лизин. Ее значение 
трудно переоценить. Она участвует в 
формировании мышечной системы, 
защищает от стресса. Дефицит при-
водит к слабости, раздражительно-
сти, а также проблемам кожи и волос.

Нут имеет не только полезные 
свойства, но и противопоказания. Он 
долго переваривается, может вызвать 
брожение, вздутие, метеоризм. Крупу 
не рекомендуют при проблемах с пи-
щеварением, язве желудка, острых 
колитах. Гастрит и заболевания моче-
вого пузыря требуют осторожности.

На сырой нут возможна аллергиче-
ская реакция. Кроме того, всегда есть 
вероятность индивидуальных реак-
ций. С осторожностью употребляют 
блюда при повышенной свертываемо-
сти крови, риске образования тром-
бов.

При наличии хронических заболе-
ваний обязательно посетите врача. 
Любые изменения в рационе следует 
обсуждать со специалистом.

При экспорте любой зерновой про-
дукции необходимо обращаться в 
отдел надзора за качеством зерна 
Управления Россельхознадзора по 
РИ:  г. Назрань, ул. Московская, 31б. 
Тел.: 22-14-42.

З.З. Яндиева,
начальник отдела надзора за 
качеством зерна и семенного 

контроля Управления 
Россельхознадзора по РИ

Нут – что это за крупа и какими полезными 
свойствами обладает?

Здоровье

Учёные назвали 
народы, 

имеющие 
адаптацию 

к коронавирусу
Биологи из Австралии и 

США выявили у жителей Вос-
точной Азии белки, специфич-
ные к коронавирусам. Так, 
адаптация к подобным инфек-
циям у жителей региона нача-
лась ещё 25 тысяч лет назад.

Итоги исследования представ-
лены на сервере препринтов 
bioRxiv. В ходе него учёные из-
учили протеомы 26 различных 
популяций людей с пяти конти-
нентов и отобрали белки, сильно 
взаимодействующие с корона-
вирусами (CoV-VIP). Как выяс-
нилось, у жителей Восточной 
Азии наблюдается набор из 42 
CoV-VIP. Они действуют в отно-
шении коронавирусов в три раза 
активнее, нежели другие белки. 
Возраст самых древних CoV-VIP 
оценивается в 900 поколений.

Авторы исследования считают, 
что эпидемии коронавирусных 
инфекций происходили в Вос-
точной Азии регулярно в период 
от 25 до 5 тысяч лет назад. Это 
стало причиной формирования 
у населения наследственного 
иммунитета. По мнению учёных, 
полученные выводы позволят 
выработать верную эпидемио-
логическую стратегию, которую, 
в свою очередь, можно нацелить 
на распределение вакцин и кор-
ректировку методов лечения.
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

СПОСОБЫ 
БЫТЬ ЗДОРОВЫМ

Многие люди полагают, что здоровый образ 
жизни — это постоянные ограничения и дис-
комфорт. На самом деле существует множество 
способов быть здоровым без кардинальных из-
менений в жизни. Даже если следовать им лишь 
частично, самочувствие и настроение станут на-
много лучше.

Как влияет образ жизни на здоровье?
Многие проблемы со здоровьем требуют опреде-

лённого образа жизни. Пациенты гастроэнтеролога 
понимают, почему им нельзя фастфуд, а люди с боль-
ными бронхами, скорее всего, бросят курить после 
постановки диагноза. К сожалению, многие наши при-
вычки могут усугубить имеющиеся болезни. И если о 
вреде жирной пищи, алкоголя или табака знают все, 
то недостаток сна, постоянные стрессы или малопод-
вижный образ жизни часто кажутся незначительными 
проблемами.

Несбалансированная еда влияет не только на же-
лудочно-кишечный тракт, но и на весь организм: не-
достаток даже одного из витаминов может привести 
к серьёзным болезням. Вред этилового спирта и ни-
котина для человеческого тела уже давно доказан: 
они отрицательно влияют на пищеварительную, ды-
хательную, кровеносную и нервную систему. Недо-
статок отдыха снижает иммунитет, способствует ухуд-
шению памяти и рассеянности внимания, усугубляет 
имеющиеся болезни.

Напротив, людям с подтверждёнными диагнозами 
часто стоит лишь сменить образ жизни, и их болез-
ни станут проявляться намного меньше. Часто что-
бы быть здоровым нужно лишь правильно питаться, 
включить в режим дня небольшую физическую на-
грузку на свежем воздухе, потреблять больше жидко-
сти, спать по 7-8 часов и избегать стрессов.

Здоровое питание
Пейте больше воды. Взрослому человеку нужно 

примерно 8 стаканов жидкости в день. В это количе-
ство входят все напитки и жидкие продукты (напри-
мер, супы). Но лучше заменить крепкий чай и кофе 
на чистую воду. Попробуйте приучиться выпивать 

стакан воды сразу после пробуждения: это позволяет 
быстрее проснуться самому и «разбудить» желудоч-
но-кишечный тракт.

Не пропускайте завтраки. Сытный сбалансирован-
ный приём пищи с утра обеспечит вас бодростью и 
силами до обеда. Кофе и пирожное не подойдёт: луч-
шим вариантом будет совмещение творога или яиц, 
каши и фруктов.

Пересмотрите пищевые привычки. Диетологи сове-
туют составлять каждый приём пищи таким образом: 
половина тарелки — свежие овощи, четверть — гар-
нир (каша или крахмалистые овощи), и ещё четверть 
— белок (мясо, творог, яйца или рыба). По возмож-
ности стоит избавиться от сахара и соусов, чтобы 
привыкнуть к естественному вкусу пищи. Попробуйте 
отказаться от сладкого, фастфуда и снеков: сначала 
будет тяжело, но уже через неделю-полторы тяга к 
вредным продуктам намного уменьшится.

Ешьте вовремя. Постарайтесь перед сном вы-
держать хотя бы два часа без еды. Распределите 
приёмы пищи по дню так, чтобы не было переры-
ва больше 3-4 часов. Но при первом чувстве голода 
обязательно немного перекусывайте: это снизит риск 
переедания во время полноценного обеда или ужина.

Сон и отдых
Организуйте спальное место. Кровать должна быть 

удобной, матрас и подушки — достаточно жёсткими, 
чтобы поддерживать спину во время сна. Проветри-
вайте спальню вечером. Если мешают свет и звуки с 
улицы, используйте ночную маску для глаз и беруши.

Не экономьте время сна. Взрослому человеку, что-
бы быть здоровым, нужно спать минимум 7-8 часов в 
сутки. Мы можем некоторое время работать на износ 
и бодрствовать по 20 часов, но в итоге это приведёт к 
проблемам и плохому самочувствию.

Меняйте занятия. Лучший отдых — смена деятель-
ности. Если работа связана с физическим трудом, то 
не стоит по приходе домой сразу же бросаться за ре-
монт и уборку. А если вы восемь часов просидели за 
компьютером, то вечером стоит отвлечься от экрана: 
сходить погулять, провести тренировку или пригото-
вить обед на завтра.

По возможности избегайте стрессов. Это общение 
с неприятными людьми, некомфортная работа, про-
блемы в личной жизни, неудачи в творчестве или лю-
бимых занятиях. Если от источников стресса невоз-
можно избавиться, лучше обратиться к специалисту, 
чтобы научиться правильно реагировать на раздра-
жители.

Поддержка физической формы
Введите физическую активность в ежедневный ре-

жим. Тяжёлые тренировки совсем не обязательны: 
чтобы быть здоровым, достаточно гулять в бодром 
темпе в течение получаса. Активность с утра взбо-
дрит, а неторопливая прогулка вечером улучшит са-
мочувствие и сон.

Кроме того, в план дня можно добавить небольшую 
гимнастику. Например, упражнения для укрепления 
мышц спины.

Поддерживайте свой вес в пределах нормы. Если 
у вас явный недостаток или избыток массы — поста-
райтесь это исправить. И то, и другое отрицательно 
влияет на здоровье опорной и сердечно-сосудистой 
систем.

Здоровые привычки
Составьте режим дня. Это поможет организовать 

время, работу и отдых. С чётким распорядком вы не 
засидитесь за делами до глубокой ночи, не будете 
пропускать приёмы пищи или занятия спортом, а так-
же перестанете забывать про необходимый отдых.

Проводите разминку. Чем чаще вы будете вставать, 
тем лучше для ваших ног, спины и сердца. Лучше 
всего немного пройтись и размяться раз в 20 минут. 
Но активность даже раз в час спасёт вас от усталости 
и вернёт работоспособность.

Следите за гигиеной. Тщательно мойте руки перед 
едой, после туалета или улицы. Душ следует прини-
мать ежедневно, а чистить зубы — минимум дважды 
в день. Эти простые действия спасут вас от множе-
ства инфекционных заболеваний.

Не торопитесь. Нет смысла пытаться сразу обза-
вестись всеми этими привычками. Лучше начинать 
постепенно, чтобы они не вызывали напряжения и 
прочно вошли в вашу жизнь.

Медицина и проверка организма
Регулярно проходите медосмотры. Так можно во-

время заметить заболевания, когда их проще всего 
вылечить. Лучше всего делать это хотя бы раз в год. 
Если вам не хватает времени на посещение несколь-
ких врачей и сдачу анализов, пройдите полное обсле-
дование за один визит в клинику. 

Не игнорируйте дискомфорт. Если вы почувство-
вали недомогание — обратитесь к доктору, не ждите 
момента, когда станет совсем плохо. Неспециалист 
вряд ли сможет определить причину заболевания, а 
самолечение может даже усугубить проблему.

Фатима ГАГИЕВА

Детское автокресло 
— это безопасность 

вашего ребенка
Уважаемые жители республики! Доводим до вашего сведения, что с 

23 ноября по 7 декабря 2020 года на территории республики будут про-
ходить профилактические мероприятия «Автокресло - детям», с це-
лью обеспечения контроля за применением детских удерживающих 
устройств при перевозке несовершеннолетних пассажиров и предотвра-
щения дорожно-транспортных происшествий с участием детей.

На территории Республики Ингушетия с начала текущего года произошло 20 
дорожно-транспортных происшествий с участием детей, из них погибло – 4, 
ранено - 24.   

О важности использования водителями детских удерживающих 
устройств.

Дети – самые беззащитные участники дорожного движения. Если с ними 
что-то случается в дороге, в этом всегда виноваты взрослые. В автомобиле 
дети – одна из наиболее уязвимых категорий пассажиров. В ДТП аналогич-
ной тяжести дети страдают значительно больше, чем взрослые пассажиры. 
При этом штатные системы безопасности автомобилей не рассчитаны на за-
щиту детей. Поэтому при перевозке детей необходимо использовать детские 
удерживающие устройства (ДУУ), самыми надежными из которых признаны 
детские автокресла. С 2007 года, согласно Правилам дорожного движения РФ, 
использование ДУУ при поездках с детьми до 12 лет обязательно. 

Автомобильные кресла для детей. Как выбрать правильное? Где и как 
перевозить детей в автомобиле?

 «…Перевозка детей до 12-летнего возраста в транспортных средствах, обо-
рудованных ремнями безопасности, должна осуществляться с использова-
нием специальных детских удерживающих устройств, соответствующих весу 
и росту ребенка, или иных средств, позволяющих пристегнуть ребенка с по-
мощью ремней безопасности, предусмотренных конструкцией транспортного 
средства, а на переднем сиденье легкового автомобиля - только с использова-
нием специальных детских удерживающих устройств.

Группа 0+ (до 13 кг.) В подобных креслах ребёнок находится в полулежа-
щем положении, а для новорожденных предусмотрена специальная вкладка 
(такое положение объясняется необходимостью разгрузить хрупкую шею и 
позвоночник). Само автокресло устанавливается по ходу движения, а ребе-
нок находится лицом против хода движения (это позволяет избежать опасно-
го «кивка» головы при резком торможении) и пристегивается пятиточечными 
ремнями. Само же кресло фиксируется либо штатным ремнем безопасности, 

либо при помощи специальной базы-основания (она крепится через Isofix). 
Благодаря такой базе «работать» с креслом гораздо удобнее — его можно без 
проблем снимать и переносить ребенка. Данные кресла также можно порой 
устанавливать на шасси-коляски.

1-4 года. Кресла для детишек в возрасте 1-4 года обозначаются как группа I 
(вес малыша — 9-18 кг). В таких креслах дети, как правило, сидят уже лицом 
по ходу движения. Ребенок фиксируется либо пятиточечными ремнями, либо 
удерживающим столиком.

3-12 лет. Кресла группы II-III можно использовать для детей весом от 15 до 
36 кг (есть еще группа II для детей 3-7 лет, но таких кресел совсем мало — 
производители ориентируются на более универсальную и практичную группу 
II-III). В этом случае ребенок при-
стегивается уже стандартным 
трехточечным ремнем, который 
пропускается через специальные 
направляющие.

6-12 лет. Для детей весом 22-36 
кг надо выбрать детское автокрес-
ло группы III. Они представляют 
собой так называемый «бустер» 
— сиденье без спинки. Как прави-
ло, их используют, когда ребенок 
уже достаточно высокий. Большое 
преимущество бустеров — низкая 
цена. Однако большинство экспер-
тов склоняются к тому, что исполь-
зование бустеров нежелательно 
— они не имеют боковой защиты. 
Специальные кресла группы II-III 
в любом случае являются более 
предпочтительными. И об этом 
надо помнить, подбирая автокрес-
ло.

Универсальные кресла

Существуют универсальные кресла, которые подходят для детей разных 
возрастов. Чаще всего производители объединяют группы 0+ и I, а также груп-
пы I, II и III. Подобные кресла имеют широкие диапазоны для регулировок, 
специальные вкладки для уменьшения внутреннего объема, во многих случа-
ях есть возможность демонтажа внутренних 5-точечных ремней. Как правило, 
покупка универсального автокресла обходится дешевле, чем приобретение 
автокресел всех групп по отдельности.

Жизнь – это самое дорогое, что есть у человека. Поэтому не экономьте на 
безопасности своих детей!

Шахмурзиева Фатима Закриевна, 
инспектор по пропаганде БДД

УГИБДД МВД по Республике Ингушетия,
капитан полиции
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Большой футбол

«Пять - ноль»? 
Это не страшно…

Ночью 18 ноября 2020 года я оказался далеко от телевизора, может 
потому и получил смс «Наши за 45 минут пропустили 4 гола. Это позор, 
играют словно дети, не профессионалы. Не ожидал…». 

Прислали эмоциональное сообщение из Магаса в Барсуки. В те минуты, 
по всей видимости, тысячи подобных сообщений  «полетели» над всей стра-
ной, от границы с Белоруссией до Курил, что рядом с Японией. Болельщики 
– народ беспокойный, изменчивый, способный вознести любимцев до небес, 
и втоптать в грязь и навоз при неудаче. Увы, собственно спорт и «любовь к 
спорту», вещи практически не совместимые.

 Скажу честно, с детства недолюбливал  эту отечественную «торсиду», пу-
затых мужичков, с опухшими от пива и сигарет физиономиями, что истово бо-
леют за спортивную честь страны. В любой игре и в самые молодые годы они 
были ноль, но выступать в роли экспертов никогда не стеснялись. Да и в наше 
время на ТВ-передачах часто приходится слушать разного рода знатоков на-
родной игры, которые с прокурорскими нотками определяют, кого считать ге-
роем конкретного матча, а кого папой и мамой очередного «позора». Сонм  
специалистов, крутящихся вокруг  футбольной темы,  делает саморекламу в 
любом случае, и на удачах, и на провалах сборной. 

Вот и теперь, после, безусловно, нежданного и обидного поражения сборной 
России от сербов 5:0, начался поиск виновных, посыпание головы пеплом и 
еще какими-то ингредиентами… Кто спорит? Проиграли – это плохо. Но это 
спорт. Спорт - такая атмосфера, в которой ты сотни раз падаешь и встаешь, и 
что-то в итоге получается, если извлекаешь уроки и продолжаешь  свое дело.

Проигрыш и армия спортивных 
патриотов поспешила списать со 
счетов  Черчесова, Заболотного, 
Оздоева, Дзюбу и далее по боль-
шому списку. Но, а как же ман-
тра, лозунг, с которым носились  
не один год: «Мы верим в нашу 
сборную»?

 Если верите, надо не исте-
рику закатывать, а проанализи-
ровать ошибки, посмотреть на 
резервы отечественного футбо-
ла, еще лучше подготовиться на 
будущее. Плюс поднять планку 
российского чемпионата в плане 
скоростей, спортивного интел-
лекта игроков, физической и пси-
хологической подготовки.

 Проиграли? Ничего страшного 
в плане непоправимого.

На днях сборная Испании на 
своем поле разгромила Герма-
нию в матче шестого тура Лиги 
наций УЕФА. Встреча заверши-
лась со счетом 6:0 в пользу ис-
панцев. Это спорт, в Германии 
к этой неудаче отнеслись с про-
фессиональным подходом, а 
обыватели не стали мазать дег-
тем свою сборную.

 А вспомните трагедию почти 
мирового уровня шестилетней 
давности, полуфинал чемпио-
ната мира 2014 года. Германия 
– Бразилия 7:1. И представля-
ете, кудесники мяча не были 
четвертованы на улицах Рио-де-
Жанейро или Сан-Пауло.  Ру-
гали, конечно, но и выводы сде-
лали, дополнили  футбольный 
артистизм дисциплиной и атле-
тизмом, получили в дальнейшем 
замечательные результаты.

И все еще свежий погром на  футбольном поле - Лига чемпионов. Матч 
«Барселона» – «Бавария» 2: 8.  Талантливейший  Лионель Месси, оказавшись 
под давление и критикой местных спортивных патриотов, чуть было не ушел 
из команды в поисках «своей команды». Повторяю, это спорт, в котором никог-
да не будет так называемой чемпионской стабильности.  Победа и проигрыш 
– два постоянных знака составляющих суть игры, любой игры. Только в ней 
великий интерес игрового явления. Иначе бы мы и мельком не глянули на всю 
империю спортивных состязаний.

 Что будет дальше, останемся ли мы без предвкушения новых, судьбонос-
ных матчей сборной России по футболу? Все еще может быть хорошо. Сбор-
ная России упустила возможность с нового сезона выступать в Лиге «А» Лиги 
наций. Теперь россияне оказываются в третьей корзине жеребьевки ЧМ-2022. 
Ребятам придется постараться попасть из нее  на мировое первенство,  ре-
альный шанс еще есть. 

А там, глядишь, и новая, более радостная эсэмэска «прилетит» из Магаса в 
Барсуки и сообщит об успехе наших футболистов.

 
 Якуб СУЛТЫГОВ

Удостоверение перенесшего лучевую болезнь и другие заболевания, 
связанные с радиационным воздействием, ставшего инвалидом, серии Б 
№06119, выданное Минтрудом Ингушетии от 21.06.2007 г. на имя Джандарова 
Азматгирея Ахметовича, считать недействительным.

Это можно приготовить и нужно съесть 

Хрустики
Ингредиенты: 2 стакана муки, 5-6 

яиц, 100 г водки, 2 ст. л. сахара, 1/у 
ч. л. ванильного сахара, 0,5 л расти-
тельного масла, 1-2 ст. л. жира; соль 
мелкая – на кончике ножа.

Способ приготовления: взбить 
яйца с сахаром, влить водку, переме-
шать. Всыпать муку. Замесить крутое 
(как на лапшу) тесто, накрыть сал-
феткой и дать постоять около часа. 
Тесто разделить на шарики и тонко 
раскатать лепешки (1 мм), нарезать 
полосками шириной 4 см. Каждую 
разрезать на кусочки длиной 8-9 см 
(лучше нарезать полоски фигурным 
кольцом с зубчатыми краями или в 
форме ромбика). Сделать небольшой продольный надрез посередине поло-
ски и протянуть один конец полоски-ромбика через отверстие.

В казанке разогреть растительное масло, жир. Жарить с двух сторон, осто-
рожно переворачивая через несколько секунд. Вынуть шумовкой на блюдо, 
дать стечь маслу и переложить в вазу. Посыпать сахарной пудрой.

Приятного аппетита!
Ц. МАРИНИНА

24 ноября родился 
русский полководец, 
генералиссимус Алек-
сандр Суворов (1729 - 
18 мая 1800).

25 ноября родился 
советский государствен-
ный и политический 
деятель Анастас Ми-
коян (1895 - 21 октября 
1978).

26 ноября родился 
российский ингушский 
военачальник Мальса-
гов Созерко Артагано-
вич (1895 - 25 февраля 
1976).

26 ноября родился 
ингушский поэт и журна-
лист Ахильгов Микаил  
Туханович (1958 - 6 авгу-
ста 2003).

27 ноября  1939 г.  
родился российский  
партийный и государ-
ственный деятель Беков 
Сергей Мажитович.

28 ноября родился 
русский поэт Серебряно-
го века Александр Блок 
(1880 - 7 августа 1921).

28 ноября родился  со-
ветский историк культу-
ры, филолог, академик 
Дмитрий Лихачев (1906 - 
30 сентября 1999).

28 ноября родился 
советский писатель и 
поэт Константин Симо-
нов (1915 - 28 августа 
1979).

29 ноября – День матери в Рос-
сии. 

Четырнадцать медалей 
завоевали ингушские боксеры на Открытом 

турнире по боксу в Ставропольском крае
 
С 10 по 15 ноября в станице Суворовская Ставропольского края про-

ходил Открытый турнир по боксу, посвященный Дню образования Пред-
горного района, сообщает пресс-служба Минспорта Ингушетии.

Участие в соревнованиях приняли 200 спортсменов из субъектов ЮФО и 
СКФО.

Ингушские спортсмены успешно выступили на этих соревнованиях, заво-
евав 14 медалей, из которых 11 золотых и 3 серебряных.

Лучшими  в  своем  весе стали Оздоев Умар (22 кг),  Цечоев Абдуррахим 
(22 кг), Муталиев Магомед-Башир (23 кг), Хадзиев Абдул-Малик (34 кг), Албо-
гачиев Ислам (27 кг), Оздоев Хасан (32 кг), Цечоев Ибрагим (32,5 кг), Эсиев 
Магомед-Саид (33 кг), Дарсигов Сулейман (34 кг), Тутаев Абдул-Малик (39 кг), 
Оздоев Мухаммад (44 кг).

Второе место заняли Торшхоев Ахмед (26 кг), Олигов Адам (38 кг), Оздоев 
Ахмед (50 кг).


