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Региональни «Газпрома» викалашеи Республика Правительства 
доакъошхошеи муниципальни образоване кулгалхошеи дакъа а 
лоацаш, Республика кулгалхо волча Келаматнаькъан Махьмуд-
Iаьлас Iаьдала органашцеи регионацеи болх беча ООО «Газпром 
региони юкъара газ» керттера директора заместитело Пахомовски 
Юреси дIаехьар ГIалгIай мехка газ Iалашъяра а кхоачамбара а хе-
таяь кхетаче.

Келаматнаькъан Махьмуд-Iаьлас тIахьийхар кхетаче  доакъашхой 
къайле йоацаш дар дувцара. Республика кулгалхочо белгалдир хIара 
саг декхарийла хилар, йоагаеча газа мах ший ханнахьа дIабала. ХIаьта 
бахархой ха бокъо йолаш ба, шоаш ахча санах и мал а дIалу.  ДIахо 
белгалдир газа а тока а луш бола мах къайленца боацаши нийсхонцеи 
хила безалга.

Иштта Ю. Пахомовскес а белгалдаьккхар, тIеххьарча хана дукха болх 
баь хилар бахача нахага хоам беш, газ хьаелара гIулакх тоадеш, йоа-
гаяьча газа мах ший ханнахьа хьалуш боацачаргара хьабехаш. 

Келаматнаькъан Махьмуд-Iаьлас иштта белгалдаьккхар «Газпрома» 

хьаллаьца моттига ше тIехьа хилар а иштта цу белхаца безам бола нах 
юкъебоахалга а. Администраци кулгалхой ха дезаш ба, хIара шоай до-
азон тIарча цIено йохаяьча бокъонех. Иштта кхетаде деза, технически 
бокъонаш бахача метте лорае езалга а. ХIара объект, къаьстта школа-
ши, бери бешамаши, больницаши тIахьожам болаш хилар. Назране-
ра ООО «Газпрома» керттера кулгалхо волча Осетров Дмитрес кхета-
че гулбенарашта, укх шера  тIеххьарча итт бетта газацара службаша 
дIабехьача берригача балха, чулоацам а бовзийташ яьржа анализ йир. 
Цу яхачох, 2019 шера январь-октябрь бетташка ГIалгIай мехка 544,4 
млн куб кхоъ млрд мах болаш газ лоаттаяьй. Наха эшаш дIаяхийтай 
1,5 млрд маьха 259 млн куб. м газ, цунах хьабенна мах 882 млн да.

Осетров Дмитрес белгалдаьккхар, республике газа мах дIабалара 
гIулакх кIезига кхоачам боацаш дале а, хIаьта зем баккхала дикагIча 
оагIорахьа  хувцадалар.

Укх эттача хьала кIалхарадовла аьттув хургба, нагахьа санна из болх 
вIаший бувзам болаш бартаца хьабой.

Кийчьяр КъОастой Заира

ГIалгIай мехка Iаьдали «Газпроми» газ 
хьаяллараи цунах боагIа мах хьагулбараи 
болх вIаший бувзам чIоагIбеш дIабахьа 
лерхIаш ба
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ГIалгIай мехка Правитель-
стве Келаматнаькъан Махмуд-
Iаьлас керттера волаш, ху-
лаш дола хатараш дIадахара  
цIера кхерамзле лораера а 
йолча комиссе кхетаче дий-
цар тIадоагIача Iан кийчо ярах.                                                                                     
Эггара керттера долча хаттараш-
та юкъе дар - токаца ювзаенна 
объекти гIулакхаши цIераш ле-
таеча хана кийчо ера гIулакхаш 
чакхдахар. Цул совгIа Р-217 «Кав-
каз» яхача машина  наькъа тIа 
кхерамзле лораяра боарамаш 
лоттабар а. 

ООО   «Газпром  Назрань» ди-
ректора заместитело  Малсаг-
наькъан Iийсас яхачох, компа-
нес гуйран-Iан кийчо еш дIадахьа 
лаьрха гIулакхаш кхоачашдаьд 
биззача боараме. Цу даькъе ка-
питальни  ремонт газ чакхъйувла 
турбаш  5.1 км, газ механизмага 
нийса болх байташ йола 651 пункти  
ремонт яьй, хIаьта хийцай 125 газ 
дIакъувлаш йола механизмаш, 104 
хатар гучдаьнна лаьтта кIалгIолла 
йолха талха турбаш, наькъашка 

хьожа диспетчерски гIулакх а нийс-
даьд.

ГIалгIай филиала ПАО «МРСК 
Къулбаседа Кавказа»  директора  
заместитела  ТIоаршхой Рамзано  
беча хоамага хьежжа, шелала кий-
чо еш беш бола болх графикаца 
дIабодаш ба. Ноябрь болалуш  кхо-
ачашъяй  97%, лакха   волт  йола 
линеш  тIагIолла долха наькъаш  
цIенде оттаяь план кхоачашъяй. 
Керда подстанцеш «Малгобек-3» 
«Назрань-2» болх   бе  дIайолалуш 
я. ХIаьта цхьацца йолча районаш-
ка а шахьарашка  а беззача  бесса 
дIахьоц тока саьргаш долча метте 
наькъаш цIендари, новкъарло ю 
гаьнаш дIаяхареи болх, хIана аьл-
ча дIатIаваха низткъало я цу мет-
тигашта». Иштта тха бригадашта   
дIатIагIолга йоацаш вай регионе  
диса 712 дакъа да», - аьнна бел-
галдаьккхар Рамзано.

Цу хаттара соцам бе Мехкдас 
Келаматнаькъан Махмуд-Iаьлас  
тIадиллар ГIалгIай Республика 
Правительствае  Тохкама   кулгал-
хочун    Администрацени муници-
пальни образовани кулгалхоштеи. 

ПАО «МРСК   Къулбаседа Кавка-
за филиала директора замести-
тела   ГIалгIай  мехка кулгалхочо 
тIадожадир из участкаш цхьайол-
ча гIалаштеи юрташтеи дIаекъар а 
каьхаташ кулгалхошта хоам баь 
дIадахьийтар, тIехьа цар ийца дац, 
яхаргдоацаш, хIаьта документи 
копеш   дIахьоргдолаш  Тохкама 
управлени.

Иштта республика кулгалхочо 
тIадиллача декхарашка хьежжа, 
муниципальни образоване кулгал-
хошеи региональни администра-
це викалашеи шоаш болча метте 
баьча белха каьхаташ йоагIача 
органашка дIадахьийта деза. Цу 
хьала бехке вар цхьаккха а ву-
таргвац таIазар доацаш, из болх 
беш вале, е балхара дIаваьнна 
вале а.   Уж участкаш бокъонаш 
йоха а еш, наха баха кхераме йол-
ча моттиге дIайийкъай»,-лоацца 
аьлар Келаматнаькъан М.А.                                                                                                                                
ХIаьта республика  гIишлонеи, ар-
хитектуреи, вахара-коммунальни 
боахамеи министро Балахонаь-
къан Микаьило баьча хоама му-
ниципальни керттера  Iанара яьш 
латта 6 моттигах 5 кийча  хилар 

тешал деш паспорт долаш да.                                                                              
ТIеххьара ялхлагIа яр, Назране 
вIаштIара даь дола ши цIае пери-
натальни центари йIохьъеш яр,  
хила дезаш дола каьхаташка хьеж. 
Цул  совгIа Республике цхьайолча 
школашка цIераш лотаеча  хана ца 
баь болх,  дIакхоачаш а баьб.

ГIалгIай мехка кризисни хьала 
кулгалдеча центре ГУ МЧС Росси 
хьакимо Йовлой Ахьмадо дийцар 
мониторинго белгалдаьхача диз-
зача Р-217 трасса тIара доакъоех 
лаьца. Федеральни никъ тоабеш 
дIахьоча белха  ГИБДД 15-гIа пости 
Магасеи Эккажкъонгий  юртара гое  
столице хьалчуводаш, Iурра-сарра 
дукха машинаш дIа  цайохлуш, сай-
ца латташ хул. Йовлой Ахьмадо  
яхачоа, из хьал кхы а вогIа хургда 
лоа дуле е ша хуле. Цу гIулакха 
центро хьадаь Карта да кхера-
ме йола моттигаш белгалйоахаш, 
кхыдола кхераме доаца наькъаш 
хьахьокхаш а. Цул совгIа пожар-
ни единицаши, хатара медицинае, 
УГИБДД МВД Iурра-сарахьа   наь-
къа тIа ха деш я.

Костоева Заира

Республике бехктокхаме службаша  
отчет йир Iан кийчо ярах

Уже в седьмой раз подряд в 
России проводится общефе-
деральная акция «Стоп ВИЧ/
СПИД!». Она приурочена ко 
Всемирному дню борьбы со 
СПИДом, который отмечается 
1 декабря. Старт акции дается 
за неделю до наступления этой 
даты. В течение этого времени 
в различных регионах страны 
проводится большое число ме-
роприятий просветительского и 
профилактического характера. 
Они осуществляются по трем 
направлениям: «Неделя знаний 
о ВИЧ», «Неделя тестирования 
на ВИЧ», «Неделя активных 
действий против ВИЧ». На днях 
к акции присоединилась и Ингу-
шетия.

- Акция направлена на решение 
важнейших задач Государствен-
ной стратегии противодействия 
распространению ВИЧ-инфекции 
в Российской Федерации: повыше-
ние информированности граждан 
по вопросам ВИЧ-инфекции; про-
филактика ВИЧ-инфекции в ключе-

вых группах населения, увеличение 
охвата населения медицинским 
освидетельствованием на ВИЧ-
инфекцию, а также формирование 
социальной среды, исключающей 
дискриминацию по отношению к 
лицам, зараженным вирусом им-
мунодефицита человека, - сообщи-
ла СМИ главный врач ГБУ «РЦ ПБ 

СПИД и ИЗ» Луиза Бекмурзиева. 
Данная инициатива ориентиро-

вана на охват большого числа це-
левой аудитории, говорят медики. 
Она подразумевает встречи с уча-
стием коллективов различных ми-
нистерств, ведомств, медицинских 
организаций, студентов ВУЗов, СУ-

Зов, волонтеров, СО НКО, блогеров 
с последующим добровольным те-
стированием. 

Наибольший акцент в своей ра-
боте специалисты ингушского цен-
тра «Анти-СПИД» делают на рабо-
ту с молодежью. 

Как отметила Луиза Бекмур-
зиева, среди главных характер-

ных принципов национальной по-
литики Ингушетии в отношении 
ВИЧ-инфекции особого внимания 
заслуживает, безусловно, ориенти-
рование стратегии борьбы с эпи-
демией в первую очередь на про-
филактику распространения ВИЧ 
среди подростково-молодежной 
среды. Учитывая наибольшую во-
влеченность в проблему ВИЧ мо-
лодого населения и наибольшую 
уязвимость перед заражением 
ВИЧ-инфекцией детей и подрост-
ков, приоритетной становится про-
филактическая работа именно с 
этой категорией населения.

Тем не менее, не забывают здесь 
и о людях старшего поколения. 
Поэтому просветительской рабо-
те с коллективами учреждений и 
организаций, базирующихся на 
территории края, внимание здесь 
уделяют тоже. В числе первых со-
трудники центра встретились с лич-
ным составом республиканского 
МЧС. Большая часть общения со 
специалистами-спасателями ве-
лась в формате «вопрос-ответ». 

- Как правило, люди мало интере-
суются темами, которые напрямую 
не затрагивают их личные интере-
сы. Это особенно верно в отноше-
нии взрослого населения. Кого ни-
когда не беспокоило сердце, вряд 
ли знает, что такое инфаркт и как 

его можно «заработать». Поэтому 
и наша информация о масштабах 
распространения ВИЧ в регионе 
и наши слова о том, что беда мо-
жет подступить к нам с самой не-
ожиданной стороны, их сильно 
впечатляет. И не мудрено. К слову 
сказать, за текущий год в респу-
блике выявлено 57 новых случаев 
заражения вирусом. Для нашего 
маленького народа это пугающая 
цифра, - говорит врач-эпидемиолог 
центра Дана Хашегульгова, кото-
рая вовлечена в работу по органи-
зации подобных встреч.

- Наша главная цель в рамках 
акции «Стоп ВИЧ/СПИД!» - пред-
упредить. Предупрежден – значит, 
вооружен, как говорили древние. 
Обстоятельства, при которых за-
ражаются люди, бывают разными. 
Но, чтобы их избежать, существует 
определенный, выработанный го-
дами алгоритм действий и мер. С 
ними мы и знакомим своих слуша-
телей, - отметили в республикан-
ском центре «Анти-СПИД».

В среду специалисты ГБУ «РЦ 
ПБ СПИД и ИЗ» провели также 
встречу с сотрудниками республи-
канского СИЗО, расположенного 
в Карабулаке. Работающим здесь 
людям особенно важно знать, как 
обезопасить себя от заражения 
ВИЧ-инфекцией. В тюрьму попада-
ют разные элементы. Не редкость 
среди них и наркоманы, процент 
зараженных опасным недугом кото-
рых особенно велик. 

По завершении общения со сво-
ей аудиторией врачи и волонте-
ры проекта раздают слушателям 
информационные буклеты, где 
содержится наиболее важная ин-
формация по обсуждаемой теме: 
группы риска, способы заражения, 
меры профилактики и т.д. А еще 
в рамках такого направления ак-
ции, как «Неделя тестирования на 
ВИЧ-инфекцию» им предлагается 
пройти добровольное и аноним-
ное тестирования на ВИЧ. Многие 
с охотой соглашаются лишний раз 
проверить свой ВИЧ-статус. 

Адам Алиханов

Луиза Бекмурзиева:
«Наша главная цель – 
предупредить»
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1858, декабрь - великий французский писатель 
Александр Дюма, во время путешествия по России, 
посетил ингушей, проживающих по Военно-Грузин-
ской дороге под Владикавказом.

Свои впечатления об ингушах классик мировой ли-
тературы описал в книге «Кавказ», изданной в Тифли-
се в 1861 г. Переиздана в 1988 г. в Тбилиси.

1869, 18 декабря – Императором Александром II  
принято решение о строительстве железной дороги 
Ростов - Владикавказ.

Строительство начато в 1872 году и закончено в 
1875 году.

1869, 30 декабря – обнародовано постановление 
о введении в Терской и Кубанской областях «Вре-
менных правил горских судов». Изданы "Временные 
правила для горских словесных судов" (1869). В ком-
петенцию этого суда входили гражданские иски на 
сумму до 2000 рублей. Бракоразводные и уголовные 
дела должны были разбираться на основе обычаев.

1869, 30 декабря - издано положение о преобразо-
вании Кубанской и Терской областей, упразднявшее в 
них разделение управления для казачьего и горского 
населения. 

1873, 27 декабря  - в с.Верхние Ачалуки родился  
видный ингушский просветитель, поэт и педагог Бе-
ков Тембот Дордаганович. Умер в 1939 году. 

1898, 23 декабря – в с.Гамурзиево родился  выда-
ющийся  ингушский ученый, педагог и писатель, пер-
вый ингушский  профессор  Мальсагов Дошлуко До-
хович. Умер 9 июля 1966 года.

1908, 10 декабря – 5 февраля 1909 г. -  в Государ-
ственной Думе России обсуждался так называемый 
«Кавказский запрос».

Выступивший депутат Чхеидзе обрисовал картину 
бесправного положения горского населения Кавказа 
по вине местной  русской администрации. В заклю-
чение прений было указано, что факты, представлен-
ные комиссией, «устанавливают  полную несостоя-
тельность местной администрации Терской области 
в её борьбе с преступными элементами вообще и, в 
частности, с разбойничьими шайками», явное попу-
стительство ряда административных чинов, широкое 
применение репрессивных мер».

1909, 19 декабря – в с. Кантышево Назрановского 
округа родился видный ингушский поэт, журналист и 
переводчик Осмиев Хамзат Сосиевич. Умер в 1987 г. 

1917, 1 декабря – в г. Владикавказе Союз горцев 
Северного Кавказа и представители терского каза-
чества образовали «Терско-Дагестанское правитель-
ство» во главе с М.А. Карауловым путем  объеди-
нения СГСК с Терским казачьим войском. В состав 
Правительства вошел и В-Г. Джабагиев. 

 
1919, 26 декабря – Совнарком РСФСР принял де-

крет «О ликвидации безграмотности среди населения 
РСФСР», согласно которому все неграмотное населе-
ние республики в возрасте от 8 до 50 лет  обязано об-
учаться читать и писать на родном и русском языках.

В Ингушетии создано 11 пунктов ликвидации без-
грамотности и несколько пунктов по ликвидации  ма-
лограмотности.   

1924, 25 декабря – прибывшая 22 декабря Ко-
миссия ВЦИК под председательством Элиавы Ш. В.  
установила границы между Ингушской и Северо-Осе-
тинской автономными областями.

Заслушав вопрос об установлении границ между 
Осетией, Ингушетией, Сунжей и Владикавказом, ко-
миссия закрепила Редантский район за Ингушетией 
из-за отказа от него Северной Осетии и фактического 
заселения этого района ингушами.

 
1926, 4 декабря – реорганизован Северо-Кавказ-

ский институт краеведения во Владикавказе. Создан 
Ингушский научно-исследовательский институт крае-
ведения. Директором НИИ и музея назначен Ахриев 
О.С.

 
1926, 17 декабря  -   в соответствии с постановле-

нием Центрального Исполнительного Комитета и Со-
вета Народных Комиссаров Союза ССР от 3 сентября 
1926 года прошла Первая Всесоюзная перепись на-
селения.

Население Ингушетии составило 75.133 чел. (в 
1921 г. было 66.744 чел., увеличение на 2,5%).

По национальному составу: ингуши – 69.930 чел., 
чеченцы - 2572, русские - 992, осетины - 317, грузи-
ны - 251, кабардинцы – 59. Всего представлено около 
100 национальностей.

За пределами Ингушетии на Северном Кавказе 
проживает 2113 ингушей. Из них во Владикавказе – 
1517 чел., в Сунженском округе – 301, Чечне - 130, в 
Грозном - 34, Северной Осетии - 23.            

Итого на Северном Кавказе проживало 72.043 ингу-
шей.

Грамотность населения с 3,4% в 1921 г. повысилась 
до 8.8%. в 1927 г.  

1928, 7 декабря – на заседании бюро Северо-Кав-

казского крайкома партии комиссии поручено в не-
дельный срок тщательно подработать вопрос об обе-
спечении интересов Ингушской автономной области 
в связи с присоединением г. Владикавказа к Севе-
ро-Осетинской автономной области по двум направ-
лениям: или  в направлении образования самостоя-
тельного центра с ассигнованием соответствующих 
бюджетных средств на эти цели или же в направле-
нии выделения части г. Владикавказа для обслужива-
ния культурно-хозяйственных  интересов Ингушской 
области.

       
1928, 17 декабря – на заседании Оргбюро ЦК 

ВКП(б) вопрос о передаче г. Владикавказ Северной 
Осетии снят с повестки дня, а Северо-Кавказскому 
крайкому и крайисполкому поручено разработать   во-
прос о слиянии Чечни и Ингушетии.

1929, 31 декабря – родилась  известный ингушский 
ученый, педагог, профессор, первый доктор филоло-
гических наук  из числа ингушей Оздоева Фирюза Ги-
реевна. Умерла   27 апреля  2010 г. 

1931, 11-20 декабря – Первая Северо-Кавказская 
олимпиада искусств горских народов в г. Ростове -  на 
- Дону. Первое место заняла ингушская театральная 
студия со своей постановкой пьесы О. и Д. Мальсаго-
вых «Перелом». 

1933, 19 декабря – опросом членов Президиума 
ВЦИК СССР определен порядок созыва Чрезвычай-
ных съездов Советов Чеченской и Ингушской авто-
номных областей Северо-Кавказского края.

Формулировка с целью насильственного объедине-
ния Чечни и Ингушетии гласила: «Вследствие невоз-
можности созыва районных съездов Советов Чечен-
ской и Ингушской автономных областей в короткий 
срок… и в изъятие действующего законодательства,  
созыв чрезвычайных съездов автономных областей   
провести непосредственно от расширенных пленумов 
сельсоветов».

1940, 18 декабря – в с. Балта Пригородного района 
Чечено-Ингушетии (ныне Северной Осетии) родился 
выдающийся ингушский актер и режиссер, лауреат 
Государственной премии РСФСР, заслуженный ар-
тист РФ, народный артист Чечено-Ингушской АССР  
Цицкиев Магомед Мухтарович. Умер 23 апреля 1997г.

1941, декабрь – по заданию Чечено-Ингушского 
обкома ВКП (б) и командования Закавказского во-
енного округа в Пригородном районе под командо-
ванием героя гражданской войны, полного кавалера 
Георгиевских крестов Орцханова Хизира Идиговича 
сформирован ингушский партизанский отряд для ве-
дения  борьбы в тылу врага в случае оккупации ре-
спублики.

1942, 11 декабря – в с. Базоркино Пригородного 
района Чечено-Ингушетии прошел многолюдный ми-
тинг ингушского народа. 

Активный участник гражданской войны и установле-
ния советской власти на Тереке Кази-мулла Гантеми-
ров объявил Священную войну («Газават») немецко-
фашистским захватчикам. 

  
1942, 25 декабря   - в г. Грозном родился видный 

ингушский историк и археолог, доктор исторических 
наук профессор Мужухоев Макшарип Баудинович. 

            
1946, 5 декабря – в с. Ворошиловка Киргизской 

ССР родился видный ингушский историк и обще-
ственно-политический деятель, педагог и  журналист 
Муталиев Тамерлан Хажбикарович. Умер 28 ноября  
2002 г. 

1948, 22 декабря – издано Распоряжение МВД и 
Прокуратуры СССР № 001475/279, обязывающее 
обеспечить выполнение Указа  Президиума Верхов-
ного Совета СССР «Об уголовной ответственности за 
побеги из мест обязательного и постоянного поселе-
ния лиц, выселенных в отдаленные  районы СССР в 
период Великой Отечественной войны».    

1953, 18-23 декабря – в Верховном суде СССР 

слушалось дело по обвинению Берия Л.П. и других 
руководителей НКВД – МВД СССР  в массовых пре-
ступлениях против советских граждан.  

Специальное судебное присутствие Верховного 
Совета СССР приговорило Берия Л. П., Меркулова  
В. Н., Деканозова В. Г., Кобулова Б. З., Гоглидзе С. А., 
Мешика П. Я. и Влодзимирского Л. Е. к высшей мере 
наказания – расстрелу. Двое из них – Берия и Кобу-
лов - имели прямое отношение к подготовке и органи-
зации депортации ингушского народа.  

1954, 24 декабря - решением суда расстрелян 
один из организаторов  депортации ингушского наро-
да в 1944 году Абакумов В.С. (род. в 1908 г.) Во время 
депортации работал начальником ГУКР «СМЕРШ», в 
1946-1951 гг. –  министром Госбезопасности СССР.

1955, 23 декабря – в  Кустанайской области Казах-
стана родился видный ингушский поэт  Вышегуров 
Магомед Султанович. Народный поэт Ингушетии. 
Умер 5 декабря 2006 г. в г. Назрани.

 1956, 22 декабря –  Президиум ЦК КПСС обсудил 
справку, составленную Микояном А.И., Ворошиловым 
К.Е., Маленковым Г.М., Брежневым Л.И. и Беляевым Н. 
«О положении чеченцев и  ингушей в Казахстане и 
Киргизии». 

Комиссия рассмотрела вопрос «о возможности об-
разования чечено-ингушского национального объ-
единения на территории нынешнего проживания. 
Однако, ингуши и чеченцы отнеслись к этому крайне 
отрицательно».

1956, 24 декабря – заместитель министра внутрен-
них дел СССР Васильев направляет в ЦК КПСС запи-
ску с отчетом о принимаемых его ведомством мерах 
по воспрепятствованию возвращению чеченцев и ин-
гушей на родину из мест депортации.

На железнодорожных станциях Казахстана и Рос-
сии выставлены 14 оперативных заслона. При снятии  
с поездов чеченцы и ингуши отказываются возвра-
щаться  в места прежней ссылки и «... в некоторых 
случаях они пытались оказывать сопротивление ра-
ботникам милиции».

1957, 21 декабря – принято Постановление  Сове-
та Министров РСФСР №56 «О мерах помощи Чече-
но-Ингушской АССР».

       
1960, 7 декабря  - родился видный государствен-

ный деятель, член Совета Федерации РФ  от Ингуше-
тии Хамчиев Белан Багаудинович.

1972, ноябрь-декабрь – группа коммунистов и бес-
партийных  – ингушей составила и направила  в ЦК 
КПСС письмо «О судьбе ингушского народа»  с обо-
снованием бесправного состояния ингушей в г. Гроз-
ном Чечено-Ингушетии и Пригородном районе и г. 
Орджоникидзе (Владикавказе) Северной Осетии и 
требованием восстановить их конституционные пра-
ва, обеспечить равенство.

1992,     20 декабря - выходит в эфир первая пере-
дача Ингушского телевидения.

1993, 3 декабря  - Указом Президента Аушева Р. С. 
название "Ингушская Республика" заменено  на "Ре-
спублика Ингушетия".

1993, 6 декабря - Президент Российской Федера-
ции  Ельцин Б. Н. впервые  посетил зону осетино-
ингушского конфликта,  встретился с руководством 
Ингушетии и Северной Осетии, представителями бе-
женцев и вынужденных переселенцев, находящихся 
на территории Ингушетии и Северной Осетии.

1993,     13 декабря  - Указ Президента Российской 
Федерации Ельцина Б. Н. "О порядке возвращения в 
места постоянного проживания беженцев  и  вынуж-
денных  переселенцев  на  территориях Республики 
Северная Осетия и Ингушской Республики".

Первый нормативный документ Президента Рос-
сии, конкретно  обязывающий органы государствен-
ной власти обеих республик вернуть вынужденных 
переселенцев в 4 населенных пункта Пригородного 
района Северной Осетии: Чермен, Дачное, Куртат и 
Донгарон. 

1994,   11 декабря  -  ввод федеральных войск на 
территорию Чеченской Республики через Ингушетию. 
Жертвы среди мирного населения Республики Ингу-
шетия.

1995, 5 декабря - в г.  Назрани открыта  трехзвез-
дочная гостиница "Асса", рассчитанная на 122 места.

1995, 30 декабря  -  Указом  Президента  Республи-
ки Ингушетия г. Назрань придан статус города респу-
бликанского  подчинения.  

 2000, 26 декабря – принят Федеральный Закон 
№149-ФЗ «О присвоении столице Республики Ингу-
шетия наименования  - Магас». 

С. Султанов

События декабря 
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В последнее время в нашем  обще-
стве стали возникать  противоречия 
по поводу принадлежности башен-
ных комплексов тому или иному тей-
пу. Замалчивать этот вопрос нельзя, 
но и готового, устраивающего всех 
нас рецепта, тоже нет. 

С начала реставрационных работ в 
горной зоне представители некоторых 
тейпов стали оспаривать первенство 
их принадлежности. С этим не соглас-
ны другие представители тейпов, чьи 
предки  проживали в той же местно-
сти, считая, что тот или иной башенный 
комплекс – их вотчина.

Это не было бы так смешно, если не 
было бы так грустно. О чем спор? И за-
чем ворошить память прошлого?  Кто 
из нас, ныне живущих, знает истину? 
Еще вопрос: кто, что  сделал на этих 
башенных комплексах для их сохране-
ния? 

В свое время вместе с историками я 
исходил большую часть горной Ингу-
шетии. До сих пор благодарен историку 
Батыру Мальсагову за доброе отноше-
ние, и пограничникам, которые нас со-
провождали на тот или иной комплекс.  
На практически всех башенных ком-
плексах  я видел только печать запу-
щенности: руины, разбросанные камни, 
а  целые башенные комплексы до вто-
рого этажа были загажены многолет-
ним навозом, и все… 

Многие из нас считают, что руиниро-
ванные памятники восстанавливать не 
надо; законсервировать, что осталось, 
и все. Но то, что еще можно спасти и 
оставить потомкам должно быть одно-
значно  восстановлено. 

Попробуйте убедить выходцев из 
Эрзи, Ляжги, Хьамышка, Белг1ана, 
Хяни, Хамхи, Духьрьгиш и других мест, 
где восстановлены  боевые башни, что 
не надо было их восстанавливать. 

С открытием туристического кла-
стера в горной зоне  рассматривался 
вопрос реставрации башенных ком-
плексов, лежащих вдоль дороги из 
Джейраха в Таргим. Что-то удалось 
восстановить, и это очень хорошо.  

Независимо от будущего памятников 
средневековой архитектуры, ни у кого 
из нас  нет повода оспаривать первен-
ство принадлежности этих комплек-
сов тому или иному роду, потому что,  
во - первых,   это наша общая история, 
во - вторых, все строения и памятники 
находятся под защитой государства, 
и нам с вами конкретно, ничего лично 
не принадлежит. Так, по крайней мере, 
трактует закон. За подробным освеще-
нием заданной темы мы обратились к 
заместителю директора археологиче-
ского центра имени Евгения Крупнова 
историку и этнографу Умалату  Гадие-
ву.

- Умалат Бесланович, Вы тоже 
знаете о раздорах между отдельны-
ми тейпами,  о праве принадлежно-
сти  башенных комплексов в горной 
зоне. Что Вы об этом думаете, и что 
трактует закон?

- Прежде всего, нам всем необходи-
мо осознать, что мы один народ, и все, 
что касается истории и наследия - яв-
ляется собственностью нашего народа. 
К сожалению, в последнее время по-
явилась плохая тенденция, когда люди, 
зная, не зная, осознанно или неосоз-
нанно начинают дискуссии по поводу 
их принадлежности. Большинство из 
них не знают истории, и поэтому, такие 
ситуации допускать нельзя. Это вно-
сит раздор между нами, потому что мы 
по большому счету все родственники.  
Важно понять, что все башенные ком-
плексы – собственность  государства и 
народа. Восстановление и сохранение 
памятников средневековой архитекту-
ры – прерогатива государства. И их  ре-

ставрация в том числе, потому что ре-
ставрация подразумевает возвращение 
памятнику его первозданного вида.

- Какие меры должны применять 
органы государственной власти для 
недопущения таких конфликтных си-
туаций?  

- В первую очередь, нужно усилить 
работу с населением через средства 
массовой информации республики. 
Нужна широкая дискуссия с пригла-
шением профильных  специалистов, 
историков, этнографов, специалистов 
архивного  дела. Нельзя, не зная исто-
рии, доводить этот вопрос до антаго-
низмов. Юристы, органы правопорядка 
не должны оставаться в стороне. По 
закону все памятники истории и архи-
тектуры подлежат государственной ох-
ране и учету. Например, в Джейрахском 
районе с 1988 года существует государ-
ственный музей – заповедник истории 
и архитектуры под открытым небом.  В 
предгорной территории расположены 
памятники археологии, и все они на-
ходятся на государственном учете и 
охраняются государством.  Закон за-
прещает самовольное обращение с па-
мятниками, изменение их конструкции 
или облика. Наши памятники в зави-
симости от их исторического значения  
имеют статус  муниципального, регио-
нального, федерального значения, или 
объекты особо ценного культурного 
значения. Чем выше статус памятника 
– тем выше наказание. По любому во-
просу, касающемуся памятников горной 
зоны,   надо обращаться в органы ох-
раны памятников. При правительстве 
республики есть управление по куль-
турному наследию народа, и обращать-
ся надо именно туда. В управлении вам 
дадут ответ на любой ваш вопрос, ка-
сающийся памятников истории, окажут 
методическую помощь. А что касается 
споров – это началось не сегодня. Пом-
ню, еще лет 10 назад возникали такие 
ситуации, когда многие наши земляки 
были одержимы идеей восстановления 
башен, что, в свою очередь, вызывало 
споры между тейпами за право их  при-
надлежности. Новоделы в горной зоне 
недопустимы, если мы хотим, чтобы 
наши памятники истории и средневе-
ковой архитектуры вошли во всемир-
ный фонд Юнеско. Юнеско новоделы в 
перечень не включает. Этого допускать 

нельзя. Никаких самовольных дей-
ствий. Иначе эти споры будут продол-
жаться.

- У нас есть точные данные, где, в 
каком месте жили наши предки, кому 
принадлежали башенные комплек-
сы?

- Такие данные есть, но есть и спор-
ные моменты. Чтобы прекратить спо-
ры на эту тему, нужны фундаменталь-
ные исследования архивных фондов, 
тщательная проработка в комплек-
се основных мер  имеющегося у нас 
фольклорного материала. Необходимо 
изучить  весь имеющийся в наличии 
материал. Наша архивная служба из-
дала четыре сборника с посемейными 
списками Владикавказского округа. С 
1880 года наша территория входила в 
этот округ. Посемейные списки жителей 
округа составлены в 1886 году. В них 
много данных о жителях горной зоны. 
Имена, фамилии, место проживания. 
Есть подробные  посемейные списки 
от 1864 года. В 1920 году в горной зоне 
работала  комплексная экспедиция  ар-
хеолога  Леонида Семенова, который 
наряду с археологическими исследо-
ваниями занимался этнографическими 
данными. Весь имеющийся материал 
должен быть скрупулезно исследован, 
без спешки и суеты, поэтапно. Тогда мы 
узнаем истину. 

- Спасибо за ответы на наши во-
просы. Надеемся, что нам всем 
удастся найти правильное решение 
и не допускать самовольной трак-
товки истории нашего народа.

P.S. Мы старались максимально 
объективно рассмотреть заданную 
тему, чтобы среди нас не было вы-
шеописанных противоречий. Все мы 
хотим знать, где наши корни, хотим 
лучше узнать свою героическую исто-
рию, и в этом ничего плохого нет. Но 
спорить, не зная истины, разжигать 
неприязнь к своему  ближнему,  нель-
зя. Создается впечатление, что нас 
кто-то специально  провоцирует на 
подобное, ищет слабые места в своих 
интересах. Надо понимать, что исто-
рия у нас общая и башни тоже общие, 
в этом наше единство, без которого 
нет нации, как таковой.

М. Ханиев

 Общество

О чем спорим, 
что делим?

30 ноября во всех уголках мира празднуется 
Всемирный день домашних животных. 

В России День домашних животных отмечается с 
2000 года по инициативе Международного фонда за-
щиты животных, хотя, к сожалению, пока не утверж-
ден официально. Он посвящается всем одомашнен-
ным человеком животным, чтобы еще раз напомнить 
всему человечеству об ответственности за «братьев 
наших меньших».

Домашний питомец является источником тепла и 
ласки. Он оказывает огромное влияние на развитие 
ребенка, помогает ему познакомиться с окружающим 
миром, испытывать первые переживания и радости, 
положительные эмоции. Животное в доме не просто 
игрушка, но и воспитатель.

Необходимо отметить, что все страны мира ста-
рательно борются с этой проблемой. Организуются 
приюты для бездомных кошек и собак, создаются 
благотворительные фонды, где сердобольные, нерав-
нодушные граждане могут финансово помочь живот-
ным - обеспечить им кров и пищу.

С незапамятных времен животные живут рядом с 
человеком в большом прекрасном доме, имя кото-
рому – Земля. Собаки и кошки дарят человеку вер-
ность, преданность, дружбу и любовь - ничем незаме-
нимые чувства. 

Бог создал человека и Вселенную, чтобы они слу-
жили Ему. Аллах говорит: "Он - Тот, Кто сотворил 
для вас все, что на земле, а затем обратился к небу 
и сделал его семью небесами" (Коран, 2:29). Все жи-
вотные, которых Бог сотворил на благо человека, яв-
ляются частью этой Вселенной. Аллах говорит: «Он 
также сотворил скот, который приносит вам тепло и 
пользу. Вы также употребляете его в пищу. Они укра-
шают вас, когда вы пригоняете их обратно вечера-
ми и выводите на пастбище по утрам. Они перевоз-
ят ваши грузы в края, достичь которых вы могли бы 
только ценой больших усилий. Воистину, Господь ваш 
— Сострадательный, Милосердный. Он сотворил ко-
ней, мулов и ослов, чтобы вы ездили на них верхом 
и для украшения. Он творит также то, о чем вы не ве-
даете» (Коран 16:5-8).

Ислам повелевает хорошо обращаться с животны-
ми, не причинять им боль и проявлять милосердие. 

Пророк Мухаммад (Да благословит его Аллах и при-
ветствует) рассказал о женщине, которая попала в 
ад из-за плохого отношения к кошке: закрыла ее, не 
давала пищу, что привело к гибели животного. Пророк 
(Да благословит его Аллах и приветствует) поведал и 
о грешнице, которая проявила милосердие к собаке. 
Однажды эта женщина была в пути и сильно захоте-
ла пить. Найдя колодец и напившись воды, она уви-
дела собаку, которая лизала сырой песок. Женщина 
подумала, что собаку мучает жажда. Она спустилась 
в колодец, набрала в туфлю воду, и напоила живот-
ное. Всевышний Аллах был доволен этой женщиной 
и простил ее грехи. 

И сегодня нам хочется напомнить о том, что мы в 
ответе за тех, кого приручили. К сожалению,  мно-
гие люди заводят домашних животных, не осознавая 
всей меры ответственности. Вдоволь наигравшись с 
пушистым зверем, они выбрасывают питомца на ули-
цу. Проблема бездомных животных актуальна очень 
давно и носит глобальный характер. Каждое выбро-
шенное на улицу животное - это чье-то предатель-
ство. Надо помнить об этом и не давать в обиду тех, 
кто не может защититься сам.

  В МКДОУ №4  города Назрани  прошло меропри-
ятие, посвященное Дню защиты животных. О прове-
денной акции рассказала воспитательница детского 
сада №4 Рая Берсанова: "В этот день мы с детьми  
рисуем, делаем стенгазеты, где отражается насколь-
ко важно для человека общение с животными. 

  В течение акции с детьми проводятся тематиче-
ские беседы на темы "Домашние питомцы", "По-
могите бездомным животным", "Защита животных". 
Читаем художественные произведения по данной 
теме, просматриваем видео, отображающие нелег-
кую жизнь бездомных животных. Ребята предлагают 
возможные пути решения проблемы: подкармливать, 
брать домой, пытаться найти их хозяев. 

В рамках данной акции  проводим родительское 
собрание «Кошки и собаки – наши верные друзья!»  
Ведем беседу с родителями о воспитании добрых 
чувств к животным, бережном отношении к ним, ос-
мысливая  значимость поднятой темы. 

Дети тоже не остались в стороне. Для  собрания мы 
с ними  подготовили концерт. Они читали стихи, пели 
песни, в которых говорилось об ответственности, 

доброте и милосердии. Мы впервые провели такую 
акцию, и детям очень понравилось. Они  искренне 
переживают за брошенных собачек и кошечек. Нам 
очень хотелось бы, чтобы итогом нашей акции было 
то, что, когда подрастут наши воспитанники, отпала 
необходимость защищать животных от жестокого об-
ращения". 

  Мероприятия, посвященные этому празднику, 
весьма разнообразны и в каждой стране проходят по-
своему. Где-то проводятся пикеты в защиту животных 
от жестокого обращения, где-то - флешмобы в под-
держку создания приютов или клиник для животных, 
где-то - выставки кошек и собак. Волонтеры организо-
вывают мероприятия в поддержку приютов, бесплат-
ных ветеринарных клиник. Ведется информирование 
населения о том, как улучшить жизнь питомца, как 
правильно ухаживать за теми или иными животными. 

К сожалению, современный мир довольно безжа-
лостен по отношению к животным. Причина кроется в 
том, что в свое время уже повзрослевшим людям не 
была дана установка на бережное отношение к при-
роде в целом и, как правило, не хватило соответству-
ющего воспитания. А потому часто можно наблюдать, 
как люди жестоки по отношению к окружающим их 
животным, даже если речь идет о собственных до-
машних питомцах. Многие рассматривают домашнее 
животное как игрушку, не понимая, что это живое су-
щество. 

Активисты движения защиты животных Республи-
ки Ингушетия просят не проходить мимо несчастных 
кошек и оставленных без дома собак. Ведь мы в от-
вете за тех, кого приручили и должны оказывать им 
посильную медицинскую и другую помощь. Мы не 
можем изменить этот жестокий и сложный мир, но мы 
можем изменить мир для какой-то собаки или кошки. 
Призываем вас не быть равнодушными к нашим чет-
вероногим друзьям и проявлять милосердие! Да, ко-
нечно же, это потребует лишних затрат силы и време-
ни, но, поверьте, за спасение одной живой души вам 
воздастся благом.

Даже если у вас нет домашнего питомца, и вы пока 
не готовы его заводить, не будьте жестоки, не прохо-
дите мимо беспризорных собак и кошек. У каждого 
есть возможность оказать помощь бездомным живот-
ным. Хотя бы самую малую. Идя с покупками из мага-
зина, дайте кусочек хлебушка, колбаски. Для вас это 
не будет большим убытком, а они будут сыты. 

М. БАРАХОЕВ

Мы в ответе за тех, кого приручили
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«Он пишет прекрасные очерки», - говорят 
о нем люди знающие. Естественно, не толь-
ко очерки. И вправду, статья, написанная 
этим человеком о другом человеке, как пра-
вило, всегда хороша и интересна. Герои его 
работ становятся для вас близкими людь-
ми. 

Он не спешит в своем деле, как не спешит 
крупный слон, важно шагая где-то на краю пу-
стыни в Намибии. Здесь мало благодатных 
дней: проблема с изнуряющей жарой, и всяко-
му живому существу здесь важно по мере воз-
можности не спешить и наслаждаться понем-
ногу сочными, зелеными листьями, которых не 
всем хватает... 

Так, не спеша, этот большой человек излага-
ет черными буквами на белой бумаге, с помо-
щью гусиного пера и новейшего принтера, свои 
мысли о том, что узнал, оценил, чем он так хо-
чет поделиться с читателями. 

Он действительно большой, высокий, с от-
личным творческим и физическим аппетитом, 
без суеты шагающий ежедневно по улицам не-
повторимой Назрани, Зязиков-Юрта или слав-
ного города Малгобека. В другие населенные 
пункты наш большой талант, согласно редак-
ционной легенде,  заходит крайне редко, соз-
давая своим посещением новых мест насто-
ящий праздник не только для земляков, но и 
для руководства печатного издания. 

Человек он рисковый во всех отношениях. 
На заре нашей эпохи перемен, когда мы толь-
ко учились критиковать всех и вся, каждого, оптом и в 
розницу, он, сохраняя эту редкую и завидную способ-
ность плыть по волнам жизни, позволял себе роль го-
сударственника, оппозиционера, слуги творчества и 
ценителя «Авось!..» одновременно. Во всех указанных 
образах и ролях всячески сохранял позитивное от-
ношение к возможности посидеть в кругу друзей, вы-
спаться в полной мере перед нелегкими трудовыми 
буднями, осчастливить своим присутствием многочис-
ленные форумы, конференции и встречи людей разум-
ных. 

С годами степень рискованности этого реально пи-
шущего таланта только возросла. Волею судьбы, мож-
но сказать, совершенно неожиданно, всегда умевший 
мягко, мило и бодро улыбнуться представительницам 
прекрасной половины человечества без всяких про-
вокаций, он стал потенциальной мишенью для них. К 
сожалению, при всей очевидности, что добыча имеет 
просто завидные характеристики, никому из прекрас-
ных дам еще не удалось замутить его голову, столь 
заметную над группой граждан. А пора настала дав-
но. Давно пора. Человек есть, высокий рост есть, дом 
есть, работа есть, всё почти есть, а вторая половина 
где-то бродит. Диффузия какая-то, а не условия для 
творчества... 

Плюс к этому есть еще большие мелочи, которые по-
зволяют увеличить масштаб. Самая главная «мелочь» 
- «у него профессиональное отношение к работе, осо-
бенно если он работает», как говорил специалист 
аграрного вопроса Ш. Батарбеков. 

Он не любит льстить - умеют - то все, а этот не лю-
бит. Соответственно, не делает того, что не любит. Не 

любит многое. Конечно, это создает проблемы. 
Людей жалеет не на словах - на деле, находит для 

своих повествований тех, кому надо помочь, чьи при-
меры учат нас всех сохранить в себе человека. Пони-
мает, где ирония, где боль, где место радушной улыб-
ке. Он - журналист. Изредка бывая корреспондентом, 
он всё больше журналист. Это звание себе присваи-
вать нельзя, его дают другие, читатели, коллеги, крити-
ки, недруги. 

Есть ли недостатки у Ахмета Исаевича Газдиева? Вы 
что, ребята, какие иллюзии? Миллион! А что делать, 
кто очерки, статьи, информации писать будет? Терпим 
его пока, может, впереди, на наше счастье, смена поко-
лений или еще какая метаморфоза случится... 

 Пришла пора – случился юбилей. Но неуместно ис-
пользовать термин «ПОЛВЕКА» - не то. Есть здесь не-
что дежурное, без шарма. Скорее, у Ахмета Исаевича 
ныне на календаре «ПОЛТИННИК».  Небольшая, моло-
дая, звонкая монета, позволяющая с оптимизмом стро-
ить планы на будущее.

Десять лет по пять раз он теснит флору и фауну пла-
неты Земля, появляется и исчезает внезапно, платит 
налоги, ищет таланты, дарит читателю встречу с новы-
ми героями, и систематически фотографируется на па-
мять с красавицами из республик СКФО и других реги-
онов России. 

С Днем рождения, Ахмет! Желаем тебе настоящего 
счастья, надежного здоровья, благополучия твоих род-
ных и близких людей, и чтобы завтрашний день был 
полон удач, успехов и достижений. И чтобы рядом всег-
да были надежные и добрые друзья. 

 
Якуб СУЛТЫГОВ

  Краткой, сухой строкой:

Газдиев  Ахмет  Исаевич, родился    в 
1969 г. в г.  Целинограде  КазССР.

Собственный корреспондент Общенаци-
ональной газеты Республики Ингушетия 
«Сердало», заслуженный работник куль-
туры Республики Ингушетия. 

Журналистскую  деятельность  начал  
в 1992 г.   в газете  «Ленинское  знамя» 
Малгобекского  района  ЧИАССР.  Работал  
корреспондентом   отдела  партийной  
жизни  и  ответственным  секретарем.

Позднее работал  в  молодежной  газе-
те «Заманхо» («Современник») (1993-1995 
гг.) ответственным  секретарем.

В 1995-1996  гг. - ответственный секре-
тарь   в молодежной   газете «Ингушетия  
молодая».

С  1996 г. – заместитель   главного  
редактора  общенациональной  газеты  
«Сердало»  («Свет»).

В 2000 г.  стал  главным  редактором  
первой  в  Ингушетии  независимой   газе-
ты «Ангушт».

В  2005 г. – заместитель  главного  ре-
дактора  Общенациональной  газеты  
«Сердало».

Основные  темы  публикаций – культу-
ра, история, образование, наука.

Лауреат премии им.  В-Г. Джабагиева  
Союза журналистов  Республики Ингуше-
тия. 

Заслуженный  работник  культуры  Ре-
спублики  Ингушетия.

Член  Союза журналистов России  с  
1998 г. 

Ведет популярный блог, повествующий 
об интересных, малоизвестных страни-
цах истории, культуры народа Ингушетии 
и других народов Северного Кавказа и всей 
необъятной России.

Создатель авторского проекта «Исто-
рия моего города», посвященного городу 
Воинской славы  Малгобеку, автор со-
тен исследовательских статей о жизни 
знаменитых ингушей, представителей 
других народов нашей страны. Десятки 
работ Ахмета Газдиева представлены 
в различных тематических сборниках. В 
своих работах всегда показывает свет 
человеческого благородства и мужества, 
честного труда, взаимного уважения 
представителей различных народов. 

ЧЕЛОВЕК 
ТВОРЧЕСКОГО РОСТА

Завершается Всероссийская неде-
ля «Театр детям», которая проходит 
по всей стране с 25 ноября. 

В рамках Недели театры демонстри-
ровали репертуар, специально подго-
товленный для детского зрителя. В на-
шей республике в данной программе 
активное участие принял Театр юного 
зрителя, который в течение текущей 
недели показывал свои постановки, 
как у себя, так и на выездах, выезжая 
в дошкольные и школьные учрежде-
ния республики. В качестве примера 
можно привести Дом культуры Дола-
ково, школу – гимназию «Марем» в 
Магасе, один из детских садов Назра-
ни. Детишки увидели уже знакомые и 
полюбившиеся ими спектакли «Се-

стрица Аленушка», «Волшебная шап-
ка», «Чуче». А в самом театре почти 
ежедневно шел спектакль «Гроза» по 
пьесе Александра Островского, сде-
ланный специально для старшекласс-
ников в помощь школьной программе 
и по просьбе педагогов. Воочию уви-
денное действие дает возможность 
учащимся лучше освоить произве-
дение Островского, которое и в пе-
дагогической среде, и в театральной 
считают, так сказать, трудным для вос-
приятия автором.

Как отметила в интервью «Сердало» 
главный режиссер Театра юного  зри-
теля Лейла Хадзиева, после показа 
спектакля «Гроза» желающие остава-
лись в зале, и с ними актеры проводи-
ли лекции на интересующие вопросы 

в области театральной деятельности.
– В частности, мы детям разъясни-

ли, что такое театральное искусство, 
– сказала главный режиссер театра, 
– рассказываем о писателях, которые 
внесли определенный вклад в разви-
тие этого театрального искусства. Так-
же рассказываем о наших ингушских 
авторах, которые пишут для наших те-
атров, в первую очередь о тех, кто пи-
шет для детей.

В субботу, в заключительный день 
Недели «Театр детям», актеры Театра 
юного зрителя порадуют своими по-
становками детей Джейрахского райо-
на.

					   
	 Мадина КОДЗОЕВА

Воспитываем зрителя с раннего возраста
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Экстремизм является одной из наибо-
лее сложных социально-политических 
проблем современного российского об-
щества, что связано, в первую очередь, 
с многообразием экстремистских прояв-
лений, неоднородным составом органи-
заций экстремистской направленности, 
которые оказывают дестабилизирующее 
влияние на социально-политическую об-
становку в стране. 

Молодежная среда в силу своих социаль-
ных характеристик и остроты восприятия 
окружающей обстановки является той ча-
стью общества, в которой наиболее быстро 
происходит накопление и реализация нега-
тивного протестного потенциала.

Поэтому основная профилактическая за-
дача – выявить такую молодёжь и преду-
предить совершение преступлений экстре-
мистского и террористического характера с 
их стороны.

Поднимая проблемы реализации госу-
дарственной молодежной политики в сфере 
межконфессиональных отношений, нельзя 
не остановиться и на вопросах межэтниче-
ских отношений.

Учитывая пестрый национальный со-
став, приближенность к имевшим место 
очагам межнациональных конфликтов, а 
также особенности геополитического поло-
жения, существует необходимость в более 
тщательном изучении ситуации среди мо-
лодежи, представляющей различные наци-
ональные группы. Необходимо укрепление 
в молодежной среде толерантности, проти-
водействие угрозе распространения среди 
молодежи экстремистских идей и учений, 
связанных как с религиозным фактором, 
так и с этническим.

Одним из важных направлений воспита-
тельной работы по профилактике экстре-
мизма и терроризма в молодежной среде 
является решение задачи совершенство-
вания правовой грамотности как гарантии 
социальной активности, воспитания у де-
тей и молодежи личной гражданской от-
ветственности за умение жить в согласии в 
многонациональной стране.

Борьба с международным экстремизмом 
подразумевает, в первую очередь, работу с 

молодежью как с наиболее уязвимой кате-
горией граждан. Для того чтобы деятель-
ность была эффективной, нужно понимать, 
откуда у юных людей берутся подобные 
идеи. 

Программа по профилактике экстремиз-
ма в первую очередь должна затрагивать 
детей, подростков и молодежь. Именно 
этот слой общества наиболее подвержен 
влиянию подобных радикальных идей, что 
связано с неокрепшей психикой и отсут-
ствием твердой жизненной позиции. Безус-

ловно, работа в школах и прочих учебных 
заведениях важна, но не стоит забывать и 
о роли семьи в данном процессе. В связи с 
этим педагоги и сотрудники правоохрани-
тельных органов должны проводить регу-
лярные профилактические беседы с роди-
телями. 

Постановлением Главы г. Назрани № 
1180 от 05.11.2016 года принята Целевая 
программа «Профилактика терроризма и 
экстремизма в муниципальном образова-
нии «Городской округ город Назрань» на 
2017-2019 годы». 

В мае 2019 года прокуратурой города 
в рамках осуществления надзора за ис-
полнением законодательства о противо-
действии терроризму и экстремизму про-
ведена проверка на предмет соответствия 
действующему законодательству Правил 
использования сети Интернет в общеобра-
зовательных учреждениях города.

Изучением данного локального акта 
установлено, что он не соответствует дей-
ствующему законодательству и подлежит 
приведению в соответствие с ним по следу-
ющим основаниям. 

В образовательный процесс внедрены 
новые информационные и коммуникаци-
онные технологии, одним из элементов 
которых является обеспечение всех об-
разовательных учреждений беспрепят-
ственным доступом к ресурсам всемирной  

информационной сети – Интернет.
Вместе с тем, обеспечение указанно-

го доступа к ресурсам сети Интернет на-
правлено исключительно на реализацию 
образовательных программ, а также задач 
и государственной политики в области об-
разования.  

В составе установленного в образова-
тельных учреждениях стандартного (ба-
зового) пакета программного обеспечения 
имеется и программное обеспечение для 
исключения доступа учащихся к интернет-

ресурсам, несовместимым с задачами их 
воспитания, в том числе пропагандирую-
щими насилие, терроризм, экстремизм и 
т.д.

В соответствии со статьями 9, 12-14 
и 51 Закона Российской Федерации от 
10.07.1998 №3266-1 «Об образовании» об-
щеобразовательные учреждения обязаны 
обеспечить реализацию основных обще-
образовательных программ, направленных 
на духовно-нравственное развитие, воспи-
тание и качество подготовки обучающихся.

В нарушение указанных требований 
закона, в Правилах использования сети 
Интернет в 15 школах указано, что обще-
образовательное учреждение не несет от-
ветственности за случайный доступ обуча-
ющихся к ресурсам (информации, сайтам), 
не  имеющим отношение  к  образователь-
ному   процессу   и   содержание   которых  
противоречит законодательству   Россий-
ской  Федерации.

Кроме того, в условиях роста тенден-
ции распространения через сеть Интернет 
деструктивной, негативной и провоциру-
ющей информации, в том числе экстре-
мистского и террористического характера, 
оказывающей негативное влияние на ду-
ховно-нравственное развитие и психоло-
гическое здоровье обучающихся, которые 
является несовершеннолетними, является 

недопустимым самоустранение образова-
тельного учреждения от выполнения меро-
приятий, направленных на охрану здоровья 
детей, а также противоречит требованиям 
пункта 3 части 3 статьи 32 Закона Россий-
ской Федерации от 10.07.1998 №3266-1 
«Об образовании», статей 3 и 5 Федераль-
ного закона «О противодействии террориз-
му» и статей 4 и 5 Федерального закона «О 
противодействии экстремистской деятель-
ности».	

Доступ обучающихся к интернет-ресур-
сам, содержащим несовместимую с зада-
чами их воспитания информацию, в том 
числе пропагандирующую насилие, терро-
ризм, экстремизм, является недопустимым 
и может повлечь наступление негативных 
последствий.  

По результатам проверки в адрес 15 ди-
ректоров школ внесены представления об 
устранении нарушений законодательства 
о противодействии экстремизму. Все пред-
ставления рассмотрены с привлечением ви-
новных должностных лиц к дисциплинар-
ной ответственности.

В первом полугодии 2019 года с целью 
выявления несовершеннолетних привер-
женцев экстремистским идеям с учащими-
ся образовательных и профессионально-
технических учреждений, расположенных 
на территории обслуживания, а именно в 
ГКОУ СОШ №1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 
14, 16, 17, гимназия №1 г. Назрани, школа-
интернат г. Назрани, лицей №1 г. Назрани, 
политехнический колледж, Назрановский 
аграрный техникум, личным составом 
ОУУП и ПДН ОМВД России по г. Назрани 
во взаимодействии с преподавательским 
составом общеобразовательных учрежде-
ний с привлечением представителей ду-
ховенства и журналистов газеты «Голос 
Назрани», проведены профилактические 
беседы и лекции на темы: «Терроризм и 
экстремизм в молодежной среде», «Религи-
озный политический экстремизм», «Сущ-
ность ваххабизма», «Суицидальный терро-
ризм, т.е. самоубийство». 

Помощник прокурора г. Назрани
  Б.Б. Боков

ПРОФИЛАКТИКА ЭКСТРЕМИЗМА 
В МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ

С 1 октября 2019 года банки и 
микрофинансовые организации 
обязаны рассчитывать показатель 
долговой нагрузки (ПДН) при при-
нятии решения о предоставлении 
кредитов на суммы более 10 тысяч 
рублей или при увеличении лимита 
по кредитной карте. Что это за по-
казатель, зачем он нужен и как но-
вовведение повлияет на клиентов 
банков и МФО?  

На эти и другие вопросы мы попро-
сили ответить руководителя Отде-
ления-Национального банка по Ре-
спублике Ингушетия Магомед-Бека 
Ужахова.

- Магомед-Бек Магомедович, для 
чего банкам и МФО нужен показа-
тель долговой нагрузки заемщика и 
как он будет рассчитываться? 

- Для начала давайте определимся, 
что это такое - показатель долговой на-
грузки? 

Показатель долговой нагрузки – это 
сопоставление платежей по всем кре-
дитам и займам человека к его доходу 
за месяц. 

Рассчитывается ПДН, начиная с 1 ок-
тября, в том числе учитывается и тот 
кредит, за которым он обратился в банк 
или микрофинансовую организацию. 

Если на выплаты по кредитам и за-
ймам у человека уходит больше поло-
вины его доходов, то такой ПДН счи-
тается высоким. Под такие кредиты 
финансовые организации должны ре-
зервировать больше денег, чтобы по-
крыть возможные убытки. А это, в свою 
очередь, влияет на издержки банка или 
МФО и, соответственно, для заемщика 
данный кредит может быть менее вы-
годным и процентная ставка может ока-

заться выше заявленной.  
- В каких случаях банки и МФО не 

рассчитывают ПДН? 
- Здесь есть несколько исключений. 

Первое, это оформление займов до 
10  000 рублей; при выдаче льготных 
образовательных кредитов и военной 
ипотеки с господдержкой; при оформ-
лении ипотечных каникул и при ре-
структуризации кредита, если платежи 
заемщика уменьшаются.  

- А как заемщику рассчитать свой 
ПДН?

- Для этого достаточно поделить рас-
ходы по всем кредитам на свой средне-
месячный доход. Цифра будет пример-
ная, но и ее достаточно, для того чтобы 
узнать, одобрят вам новый кредит или 
нет.

- Что входит в понятие среднеме-
сячный доход?

- Это доходы за последние 12 меся-
цев, которые вы можете подтвердить 
официальными документами. При этом 
нужно считать не только ежемесячную 
зарплату, но  и  все остальные доходы: 
это премии, оплата сверхурочных, по-
собия и другие доходы, которые можно 
подтвердить. 

Получившуюся сумму нужно разде-
лить на 12. Это и будет ваш среднеме-
сячный доход. 

Если больше трех месяцев назад вы 
поменяли место работы, то банк может 
оценивать ваш среднемесячный доход 
именно за то время, которое вы числи-
тесь на новом месте.

Примерный перечень документов, 
которыми заемщик может подтвердить 
свои доходы, можно найти на сайте 
Банка России. 

Пенсионеры могут взять для расчета 
ПДН свою пенсию за любой месяц в те-
чение года. Если ее размер за это вре-
мя менялся, желательно выбрать ме-

сяц, когда сумма была самой большой.
- Что дает потребителю знание 

своего ПДН? Что ему делать с этой 
информацией?

- Этот показатель важен не только 
для финансовых организаций, но и для 
самого заемщика. По уровню долго-
вой нагрузки человек оценивает свои 
возможности по выплате кредита. Не-
разумно тратить больше половины до-
ходов на выплату по долгам, так как 
есть опасность при непредвиденных 
финансовых трудностях оказаться в 
долговой яме. Знание своего показате-
ля долговой нагрузки поможет заемщи-
ку принять более обдуманное и взве-
шенное решение. Например, отложить 
планируемую крупную покупку на бо-
лее поздний срок, когда его показатель 
улучшится. 

Если ПДН высокий, то вполне воз-
можно, что человеку откажут в новом 
кредите и это негативно отразится в его 
кредитной истории. Поэтому, знание 
показателя долговой нагрузки поможет 
избежать риски обеим сторонам.   

- Откуда будут брать информацию 
о доходах клиента финансовые ор-
ганизации? 

- В первую очередь кредиторы будут 
использовать подтвержденную инфор-
мацию из официальных источников. 
Это могут быть справки 2 и 3 НДФЛ, 
справки о начисленной пенсии или за-
работной плате, выписки со счета или 
карты, на которую заемщик получает 
заработную плату. 

Кредиторы также могут получать ин-
формацию о доходе заемщика с его со-
гласия из автоматизированных систем 
пенсионного фонда и федеральной на-
логовой службы. 

- А если у банка нет данных и заем-
щик не может их предоставить? Как 
в этом случае поступят банки?

- Если же у банка нет никаких дан-
ных о доходах заемщика, то он может 
использовать собственную оценку для 
определения платежеспособности кли-
ента. Например, посчитать, сколько 
зарабатывают представители той же 
профессии, возраста и стажа, что и по-
тенциальный заемщик, затем сравнить 
эти данные с теми, что указаны в анке-

те заемщика и вывести среднюю циф-
ру. Главное, чтобы она не превышала 
среднее значение дохода в регионе. 

– Кого затронет новое регулирова-
ние?

- В первую очередь новое регулиро-
вание затронет заемщиков с уже на-
копленной долговой нагрузкой. Такие 
меры будут стимулировать более от-
ветственно подходить к кредитованию 
все стороны – банки, МФО и заемщи-
ков. 

Согласно исследованию, которое 
Банк России провел на основе данных 
крупнейших бюро кредитных историй, 
сейчас банковские кредиты есть почти 
у 40 миллионов жителей нашей стра-
ны. При этом у большинства заемщи-
ков есть только один кредит, однако с 
каждым годом все больше людей поль-
зуются сразу несколькими кредитными 
продуктами. 

- Правда ли, что с введением ПДН 
получать кредиты станет сложнее?

- Решение о предоставлении креди-
тов всегда остается за банком и МФО. 
Если они признают заемщика ответ-
ственным, решат, что он хорошо спра-
вится с обслуживанием кредита, то 
кредит ему может быть предоставлен, 
а условия окажутся вполне благопри-
ятными. Но, хочется призвать заемщи-
ков всегда реально оценивать свои воз-
можности по обслуживанию кредитов. 

- Чего ждать от этих нововведений 
и как они отразятся на клиентах бан-
ков и МФО?

- В первую очередь, Банк России 
ожидает снижения доли предоставля-
емых кредитов с высоким значением 
ПДН, так как к этой группе кредитов 
будут применяться повышенные над-
бавки к коэффициентам риска. Это, а 
также ранее принятые Банком России 
меры по ограничению системных ри-
сков, будут способствовать замедле-
нию необеспеченного потребительского 
кредитования, а также стимулировать 
устойчивый и сбалансированный рост 
кредитования в сегментах, которые ха-
рактеризуются низким риском.

Прежде чем взять кредит, 
узнайте свой показатель 
долговой нагрузки 
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I. Общие положения

Основание проведения торгов - постановления судебных приставов-исполните-
лей МО и ИОИП УФССП России по Республике Ингушетия Оздоева Р.И. о переда-
че арестованного имущества на торги.

Организатор торгов (Продавец) - Территориальное управление Федерального 
агентства по управлению государственным имуществом в Республике Ингушетия.

Форма торгов - аукцион, открытый по составу участников и по форме подачи 
предложений о цене.

Дата начала приема заявок на участие в аукционе – 01 декабря 2019 года.
Дата окончания приема заявок на участие в аукционе -  16 декабря 2019 года.
Время и место приема заявок - по рабочим дням с 09.00 до 17.00 часов, пере-

рыв с 13.00 до 14.00 по московскому времени по адресу: Республика Ингушетия, 
г.Назрань, ул.Победы, 3, здание ЖД вокзала, блок «С», 4 этаж. 

Подведение итогов приема заявок - 17 декабря 2019 года в 10.00 ч. по москов-
скому времени по адресу: Республика Ингушетия, г.Назрань, ул.Победы, 3, здание 
ЖД вокзала, блок «С», 4 этаж. 

Дата, время и место проведения торгов - 26 декабря 2019 года, начало торгов в 
10.00 час.  по московскому времени по адресу: Республика Ингушетия, г.Назрань, 
ул.Победы, 3, здание ЖД вокзала, блок «С», 4 этаж.

II. Основные характеристики выставляемого на аукцион имущества

Лот №1: заложенное недвижимое имущество должника Галаева М.Я.: Кузница, 
литер А, общая площадь 603,7 кв.м., кадастровый номер 06-06-01/013/2007-987, 
ремонтно-механический цех, литер Б, общая площадь 379,6 кв.м., кадастровый 
номер 06-06-01/013/2007-988, токарный цех, литер В, общая площадь 863,3 кв.м., 
кадастровый номер 06-06-01/013/2007-989, ремонтно-механический цех, литер 
Г, общая площадь 490,6 кв.м., кадастровый номер 06-06-01/013/2007-990 и зе-
мельный участок общей площадью 15300 кв.м., кадастровый номер 06:01:00:00 
001:0648. Место нахождения имущества - Республика Ингушетия, г.Малгобек, 
ул.Чкалова, 49. Начальная цена продажи - 7  720 000 (семь миллионов семьсот 
двадцать тысяч) руб. 00 коп. без учета НДС. Сумма задатка - 200 000 (двести ты-
сяч) руб. Шаг аукциона - 77 000 (семьдесят семь тысяч) руб.  

Лот №2: заложенное недвижимое имущество должника Долгиева М.М.: Нежи-
лое здание (склад), общая площадь 1680 кв.м., запись регистрации 06-01-1/2002-
153 и земельный участок общей площадью 20738,93 кв.м., кадастровый номер 
06:04:04 00 001:0026. Место нахождения имущества - Республика Ингушетия, На-
зрановский район, с.Долаково, ул.Зязикова, 96. Начальная цена продажи -  8 969 
130 (восемь миллионов девятьсот шестьдесят девять тысяч сто тридцать) руб. 00 
коп. без учета НДС. Сумма задатка - 100 000 (сто тысяч) руб. Шаг аукциона - 81 
000 (восемьдесят одна тысяча) руб. 

Лот №3: заложенное недвижимое имущество должника Булгучевой А.М.: Не-
жилое здание, литер А, общая площадь 673 кв.м. и право аренды на земельный 
участок общей площадью 10198 кв.м., кадастровый номер 06:04:07 00001:1191. 
Место нахождения имущества - Республика Ингушетия, Назрановский район, 
с.Сурхахи, ул.Т.Аушева, 17. Начальная цена продажи -  44 704 800 (сорок четыре 
миллиона семьсот четыре тысячи восемьсот) руб. 00 коп. без учета НДС. Сумма 
задатка - 500 000 (пятьсот тысяч) руб. Шаг аукциона - 200 000 (двести тысяч) руб.

Лот №4: заложенное недвижимое имущество должника Куркаева М.Р.: жилой 
дом, общая площадь 93,62 кв.м., кадастровый номер 06:03:12:3645 и земельный 
участок площадью 600 кв.м. кадастровый номер 06:03:0100002:202. Место нахож-
дения имущества - Республика Ингушетия, г.Карабулак, ул.Бородацкого, 19. На-

чальная цена продажи -  3 974 700 (три миллиона девятьсот семьдесят четыре 
тысячи семьсот) руб. 00 коп. без учета НДС. Сумма задатка - 100 000 (сто тысяч) 
руб. Шаг аукциона - 40 000 (сорок тысяч) руб.  

III. Требования, предъявляемые к претендентам на участие в аукционе

К участию в аукционе допускаются юридические и физические лица, предста-
вившие в оговоренный в информационном сообщении срок оформленные надле-
жащим образом следующие документы:

Заявку на участие в аукционе по установленной форме.
Опись представленных документов, подписанную претендентом или его уполно-

моченным представителем в 2-х экземплярах, с оригинальной печатью юридиче-
ского лица, один из которых с указанием даты и времени (часы, минуты) приема 
заявки, удостоверенной подписью Продавца, возвращается претенденту.

Платежный документ с отметкой банка об исполнении, подтверждающее внесе-
ние претендентом задатка в счет обеспечения оплаты приобретаемого имущества 
в соответствии с договором о задатке, заключаемым с Продавцом до перечисле-
ния денежных средств в порядке, предусмотренном Гражданским кодексом Рос-
сийской Федерации. Задаток вносится одним платежом и должен быть перечис-
лен на рас.счет Продавца: ИНН/КПП 0608014952/060801001, УФК по Республике 
Ингушетия (Территориальное управление Федерального агентства по управле-
нию государственным имуществом в Республике Ингушетия л/с 05141А26680) р/с 
40302810600001060101 в Отделении НБ Республики Ингушетия, БИК 042618001 
не позднее последнего дня приема заявок, а именно 16 декабря 2019 г., и посту-
пить на указанный счет не позднее 10 ч. 00 мин. 17 декабря 2019 г. 

Надлежащим образом оформленную доверенность на лицо, имеющего право 
действовать от имени претендента, если заявка подается представителем претен-
дента.

Документы в части их оформления и содержания должны соответствовать тре-
бованиям законодательства Российской Федерации. Одно лицо имеет право по-
дать только одну заявку. Заявки подаются, начиная с опубликованной даты на-
чала приема заявок до даты окончания приема заявок, указанной в настоящем 
информационном сообщении, путем вручения их лицу, уполномоченному Продав-
цом на прием заявок. Заявки, поступившие после истечения срока приема заявок, 
указанного в информационном сообщении, либо представленные без вышепере-
численных документов, либо поданные лицом, не уполномоченным претендентом 
на осуществление таких действий, Продавцом не принимаются. Победителем 
аукциона признается участник, предложивший наиболее высокую цену за прода-
ваемое имущество. Это лицо и организатор торгов в день проведения аукциона 
подписывает протокол о результатах торгов. Оплата приобретаемого имущества 
производится в течение пяти дней со дня подписания протокола о результатах 
торгов. При отказе от подписания протокола о результатах торгов и невнесении 
денежных средств в счет оплаты приобретенного имущества, задаток победителю 
торгов не возвращается. В течение пяти дней с момента внесения покупной цены 
лицом, выигравшим торги, организатор торгов заключает с ним договор купли-
продажи. Участникам торгов, не ставшим победителями, суммы внесенных ими 
задатков возвращаются в течение пяти рабочих дней со дня проведения торгов. 
Сумма задатка, внесенного победителем торгов, засчитывается в счет исполне-
ния обязательств по оплате приобретенного имущества. Право собственности 
на имущество переходит к покупателю в порядке, установленном законодатель-
ством Российской Федерации. Право собственности на приобретенное имуще-
ство оформляется покупателем самостоятельно и за собственный счет. Продавец 
торгов оставляет за собой право снять выставленное имущество с торгов по ука-
занию судебного пристава-исполнителя. Торги, в которых принял участие только 
один участник, признаются не состоявшимися. 

Получить дополнительную информацию об имуществе и правилах аукциона, за-
писаться для ознакомления с формами документов, документаций, характеризую-
щей предмет торгов, а также сведениями о порядке заключения договора о задат-
ке можно с момента выхода объявления в рабочие дни по адресу: РИ, г.Назрань, 
ул.Победы, 3, ЖДВ, 4 этаж, блок «С», тел.: 8(8732) 22-61-72, факс: 8(8732) 22-
79-84, контактное лицо Беков Хамзат Юсупович или на сайтах: www.torgi.gov.ru и 
www.rosim.ru.

О бъя   в лен   и е
Территориальное управление Федерального  агентства 

по управлению государственным имуществом в 
Республике Ингушетия сообщает  о проведении торгов 

по продаже недвижимого арестованного имущества

«Ты - то, что ты ешь». Знакомое выражение? А ведь 
оно действительно так и есть. Те вещества, которые 
попадают в организм с пищей, могут как принести 
пользу здоровью, так и разрушить его. Чтобы всегда 
оставаться в тонусе, нужно, во-первых, быть внима-
тельным к тому, что тянешь в рот, а, во-вторых, следо-
вать простым правилам здорового питания.

Поверьте, организм отблагодарит вас крепким здоро-
вьем.

Итак, пять секретов.
1. Берем только натуральное
Натуральные продукты намного полезнее, чем напич-

канные химикатами. Люди испокон веков сами пекли хлеб, 
доили коров и пили молоко; кушали свежие овощи и за-
пекали мясо и рыбу. Теперь же продукты питания начали 
пичкать всевозможными химикатами. Добавки якобы дела-
ют пищу вкуснее, а сами продукты дольше хранятся. Но, 
несмотря на все эти «плюсы», химикаты явно негативно 
сказываются на здоровье. Организм разрушается не сразу, 
а постепенно.

Покупая продукты, внимательно изучайте состав. Лучше 
всего покупать продукты, которые не содержат какие-либо 
химические добавки. Положите в свою продуктовую кор-
зину обычную гречку, рис, творог, ряженку. Организм вам 
скажет только «спасибо».

2. Чем проще, тем лучше
Здоровая и правильная пища – это простая пища.
Отварные мясо или рыба, простые овощные или фрукто-

вые салаты положительно сказываются на работе организ-
ма, поскольку не перегружают желудок. Выбирая, какой 
салат приготовить к столу, сделайте предпочтение просто-
му овощному рагу. Это незатейливое блюдо состоит только 
из растительных компонентов и положительно влияет на 
желудок.

Люди часто задаются вопросом, почему звезды Голливу-
да в свои 50 часто выглядят лучше, чем многие «простые 
смертные» в 20. Ответ прост. Звезды шоу-бизнеса правиль-
но питаются. Даже в дорогих ресторанах самым изыскан-
ным блюдом считается что-то простое по своему составу. 
Об этом стоит задуматься.

3. Умерьте свой аппетит
Одна из важнейших заповедей здорового питания и дол-

голетия – это умеренность в еде.
Долгожители со всего мира едят мало и едят натураль-

ную пищу. В этом и заключается секрет их здоровья. Воз-
держание от вкусных соблазнов позволяет им сохранить 
энергичность и трудоспособность до самой старости.

Лучше выйти из-за стола чуть-чуть голодным, чем на-
бивать пузо до отвала. Переполненный желудок с трудом 
справляется с перевариванием пищи, а отсюда и проблемы 
со здоровьем, и лишние килограммы, и целлюлит.

Еще один хороший способ умерить аппетит – перейти 
на дробное питание. Ешьте мало, но часто. Например, каж-
дые 2,5 часа – в общей сложности должно получиться не 
более шести приемов в сутки (первый – в 8 утра, послед-
ний – в 21.30).

Разумеется, мудрый едок подберет для каждого приема 
пищу, соответствующую моменту дня и не будет есть на 
ночь тяжелое.

4. Четыре вида еды – как их сочетать?
Вы слышали о пирамиде здорового питания? В 1992 

году американские ученые разработали схему здорового 
питания. Выглядит это как пирамида, в основании которой 
самая важная и полезная пища для человеческого организ-
ма, а вверху всякая гадость, которую организм тоже иногда 
требует, но лучше избегать этих продуктов в своем еже-
дневном рационе.

Выглядит эта знаменитая пирамида следующим обра-
зом:

1. В основании пирамиды расположились фрукты и ово-
щи, а также цельнозерновой хлеб грубого помола. Сюда же 
входят крупы (овсянка, рис, перловка, гречка и прочие) и 
растительные масла (причем нерафинированные). И, несо-

мненно, в основу здорового питания входит питьевая вода. 
Помните, что в сутки человек должен выпивать 2-2,5 литра 
воды.

2. На втором месте пирамиды находится белковая пища. 
Это, в первую очередь, рыба и морепродукты. Сюда же 
включены яйца и растительные белки: орехи, бобовые и 
семечки.

3. На третьем месте оказались молочные продукты – это, 
естественно, само молоко, а также натуральный йогурт, ке-
фир, творог, сыры и так далее.

4. Не злоупотреблять рекомендуется красным мясом, 
сливочным маслом, очищенными зерновыми продуктами 
(белый рис, хлеб и макаронные изделия), картофелем, са-
харосодержащими напитками конфетами, а также солью и 
алкоголем.

5. Продукты, которых нужно избегать
Как уже говорилось, вредная еда, от которой лучше все-

го отказаться, расположилась в самом верху пирамиды 
правильного питания. Все эти продукты не только не при-
несут никакой пользы вашему организму, но и повысят 
уровень холестерина и даже увеличат риск возникновения 
сахарного диабета. Да, такая пища готовится быстро, ее 
можно мгновенно съесть и сразу насытиться надолго. Но 
это не есть хорошо, потому что в пище, приготовленной 
таким образом, присутствует очень много трансжиров. От 
такой еды люди стремительно набирают вес, повышается 
риск возникновения диабета и всевозможных опухолей.

Помните, никогда не поздно начать вести здоровый об-
раз жизни.

Ф. ГАГИЕВА

Полезные советы

5 секретов правильного питания 
для современного человека
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Свет

О бъя   в лен   и е

Ингредиенты: 1 стакан холодной кипяченой воды, 1 яйцо, 
1/2 ч. л, соли, мука для замеса, 1/4 часть средней тыквы; 
сахар - по вкусу (2 ст. л. на корж), растительное масло для 
смазывания сковороды.

Способ приготовления:
Приготовить тесто. Готовое тесто разделить на 4 шарика, 

их тонко раскатать скалкой, смазать каждый растительным 
маслом. Равномерно разложить начинку, посыпать сахаром, 
скатать в рулет и положить на середину сковороды, смазан-
ной растительным маслом. 

Перышком осторожно смазать коржи со всех сторон расти-
тельным маслом. Заполнить сковороду. Выпекать в горячей 

духовке при температуре 180°С 30-40 мин. Вынуть из ду-
ховки, накрыть салфеткой и дать остыть.

Для начинки: взять тыкву десертных сортов (оранжевой 
окраски, сладкую), очистить от кожуры семян и натереть на  
крупной терке. Если тыква очень сочная, отжать сок. Хо-
лодный пирог разрезать на кусочки 5-7 см и выложить гор-
кой на блюдо.

Такой же пирог можно испечь с яблоками, натертыми на 
крупной терке. Его посыпать сахаром и корицей.

Приятного аппетита!
Ц. МАРИНИНА

Это можно приготовить и нужно съесть

Пирог с тыквой (тыквенник)

Общероссийский день приема граждан

12 декабря 2019 года с 12 часов до 20 часов в 507-
м военном следственном отделе Следственного ко-
митета Российской Федерации, расположенном по 
адресу: Республика Ингушетия, Сунженский район, 
с.п. Троицкое, ул. Шоссейная, д.64 (военный горо-
док), будет проводиться общероссийский день при-
ема граждан, с возможностью предварительной запи-
си на личный прием к руководителю 507 ВСО, в ходе 
которого любой гражданин может обратиться по ин-
тересующему вопросу.

Заявителям, прибывшим на личный прием, при 
себе иметь документ, удостоверяющий личность.

Контактный телефон дежурного по 507-му военно-
му следственному отделу: 8(8734) 72-40-20.

По вопросам организации приема граждан обра-
щаться к ответственному лицу - заместителю руково-
дителя 507-го военного следственного отдела капита-
ну юстиции Кривченко Артему Сергеевичу.

События недели 
(2 -  8 декабря)

2 декабря - День банковского работника России. 

2 декабря   родился советский и рос-
сийский публицист, дипломат, обществен-
ный деятель Александр Яковлев (1923 - 
18 октября 2005) .

3 декабря - День Неизвестного Солдата в России.

3 декабря - День юриста в России.

3 декабря - Международный день инвалидов.

4 декабря - День информатики в России.

4 декабря  родился советский поэт, прозаик и пу-
блицист Николай Тихонов (1896 - 8 февраля 1979).

4 декабря 1926 г. – создан Ингушский научно-ис-
следовательский институт краеведения. 

5 декабря 1936 г. –  Чечено-Ингушская автономная 
область преобразована в Чечено-Ингушскую Авто-
номную Советскую Социалистическую Республику 
(ЧИАССР). 

7 декабря   1960 г. родился российский 
государственный и общественный дея-
тель сенатор  Хамчиев Белан Багаудино-
вич.

8 декабря - День образования российского казна-
чейства.

8 декабря 1991 г. - в Беловежской пуще подписано 
соглашение о распаде СССР и создании СНГ.

8 декабря 1934 г. родилась советская 
и российская актриса театра и кино, пе-
вица, народная артистка СССР Алиса 
Фрейндлих.

			    С. Султанов

После обращения активистов Общероссийско-
го народного фронта в «Ингушавтодор» и адми-
нистрацию сельского поселения Троицкое, на 
мосту, который проходит через реку Сунжа и рас-
положен в 500 метрах от сельской школы, появи-
лись недостающие перила. Путь сельских школь-
ников стал безопасным.

            
В региональное отделение ОНФ по поводу опас-

ного моста обратились местные жители, рассказав 
о том, что их дети ежедневно подвергаются риску 
возникновения несчастного случая на пути в школу. 
«Этого моста боялись не только дети, но и взрослые.  
Ограждения с одной стороны частично отсутствова-
ли, освещение тоже, а ведь школьники учатся здесь 
в две смены и забирать их приходится вечером, ког-
да уже темно. Мы очень боялись наступления зимы, 
ведь в случае образования гололеда можно было 

спокойно упасть с этого моста.  Даже не верится, что 
теперь наша проблема наконец-то решена», - рас-
сказала жительница села.

Впрочем, некоторые вопросы к качеству проведен-
ных работ у активистов Народного фронта все же 
остались. По словам сопредседателя регионального 
штаба ОНФ в Республике Ингушетия Фатимы Барха-
ноевой, ограждения были установлены в спешке и 
не совсем соответствуют стандартам.

«С одной стороны, мы хотели бы поблагодарить 
«Ингушавтодор» за то, что оперативно отреагиро-
вали на наше обращение и добавили недостающие 
перила на мосту буквально за три дня. Но в то же 
время мы видим, что мост все еще не безопасен 
для жителей, подступ к нему никак не огорожен, так 
что риск получить травму на этом мосту до сих пор 
существуют, хоть и гораздо меньше. Поэтому мы на-
деемся, что «Ингушавтодор» учтет наши пожелания 
и завершит начатые работы. Этот вопрос активисты 
ОНФ будут и дальше держать на контроле», - отме-
тила Барханоева.

Также актуальным остается вопрос с освещением 
на мосту и благоустройством прилегающей ко второй 
школе сельского поселения Троицкое территории. 
Напомним, что ранее активисты ОНФ выявили ряд 
нарушений на пути следования учащихся данного 
образовательного учреждения в рамках всероссий-
ской акции «Дорога в школу». В их числе отсутствие 
тротуаров и бордюров рядом со школой, а также 
многочисленные ямы и огромные лужи, появившие-
ся в результате прорыва трубы в этой местности. По 
результатам проверки, активисты ОНФ организова-
ли круглый стол с участием сотрудников республи-
канского ГИБДД, представителей образовательного 
учреждения, муниципальных властей и «Ингушавто-
дора». По просьбе общественников, местность, при-
легающую ко второй школе с.п. Троицкое, также при-
ведут к стандарту до конца августа 2020 г.

Безопасный мост для школьников

Воспитанник спортивного клуба «Ади Ахмад» Амирхан Цечоев  стал серебряным призером чемпионата 
Москвы по греко-римской борьбе, сообщил президент Федерации спортивной борьбы Ингушетии  Руслан 
Белхороев.

«Амирхан Цечоев завоевал серебряную медаль в весовой категории до 77 кг, и стал обладателем путевки 
на чемпионат России, наш борец про-
вел четыре схватки,  уступив в финале 
призёру чемпионата России Кайцукову. 
Еще один представитель спортклуба 
«Ади Ахмад» Зелимхан Цуров вы-
ступал в весовой категории до 87 кг, к 
сожалению, не попал в тройку, мы, ко-
нечно из этого извлечем ошибки и от-
работаем их», — добавил Белхороев.

На чемпионате были разыграны ком-
плекты медалей в десяти весовых ка-
тегориях, тройка призеров во всех ве-
совых категориях получила путевки на 
чемпионат России, который пройдет в 
Новосибирске в 2020 году.

Чемпионат Москвы по греко-римской 
борьбе проходил с 28 по 29 ноября в 
СК «Олимпийская деревня-80».

Пресс-служба Минспорта 
Ингушетии

Есть  путевка на Чемпионат России!


