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Пенсионный возраст в России нужно повышать: если все оставить как есть, 
нагрузка на экономику будет увеличиваться, а реальные пенсии будут сокра-
щаться, следует из доклада «Повышение пенсионного возраста: позитивные 
эффекты и вероятные риски», подготовленного экспертами РАНХиГС — госу-
дарственной академии, чьи расчеты часто поступают в правительство.

Экономисты Юрий Горлин, Виктор Ляшок и Татьяна Малева разработали че-
тыре сценария повышения пенсионного возраста, оценив их финансовый эф-
фект и социальные риски. Оптимальный вариант в их анализе — увеличение 
пенсионного возраста до 63 лет для мужчин и до 60 лет для женщин с шагом 
«плюс три месяца к пенсионному возрасту» ежегодно в первые четыре года 
реформы, далее — по шесть месяцев ежегодно (см. инфографику).

Курс валют 

USD ЦБ – 58,17 
EUR ЦБ – 71,39

Воскресенье, 11 февраля – ( + 3 С0), дождь со снегом
Понедельник, 12 февраля – ( + 3 С0), дождь со снегом
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КАГИРХОШТА ЮКЪЕ ДIАХЬОШДОЛА 
ЖАЛТИЙ-РИМА ЛАТАРАХ 

ДОЛА ВIАШАГIКХЕТАР

Февраль бетта 9-12 
деношка 18 шерага кхач-
чалца болча кагирхош-
та юкъе ГIалгIай мехка 
Йовлой Берда цIарагIа 
долча «Магас» яхача 
низъоамала гIишлон 
чу дIахьош жалтий-ри-
ма кIалтохаргах дола 
латар да. 2018-ча шера 
низъоамала даькъе 
хургдолча лерхIамерча 
вIашагIкхетарех цаI да 
из.

Из турнир я 2018-ча шера 
Европе хургдолча латараш-
кеи Аргентине кагирхошта 
юкъе хургйолча олимпиадеи 
дакъалоацаргдараш хьакъо-
астабеш.

Укх тайпара турнир Рос-
сен низъоамала даькъе 

эггара хьалха дIахьош я. Из 
хетаяьй Россе турпалхочоа, 
вай мехкахочоа Калимата-
наькъан Iалихана хьамар. 
Цун сийна, цун лерхIам беш 
вIашагIбелла болх ба из. 
Ала деза, вай мехка сатем а 
паргIато а хилар догдоахаш, 
Iалихана ший са Iодиллалга.

Вай къаман юкъе хьалха 
денца гаьннара хьадоагIаш 
да кIалтохаргах дола латар. 
Цунца чIоагIа сакъердалуш 
а, кIалтохаргах латачарех 
бугIаш а оалаш, из латар 
лаьрххIа леладаьд гIалгIаша. 
Тахан а цу даькъе кхы 
тIехьабусаш бац.

Низъоамалца ший сакъер-
далур а, шийна цунца чам 
бар а вахача бакъахьа ва 
турнире дакъалаца, вай тур-
палхочун Калиматанаькъан 
Iалихана лерхIам бе, цун 
сийде. Цу тайпара турпалаш 
бицбе а, царех ца дувцаш Iе а 

йиш яц вай. ХIана аьлча къа-
ман, мехка сийдаьккха саг ва 
Iалихан, из мо кхы дIахобола 
вай Россе эзди турпалхой а 
ба ишта.

Укх яхьарашка дакъалоа-
цаш Россен 50 мехкашкара 
чIоагIагIбола низъоамалхой 
ба 400-га дIакхоачаш. Царех 
25 саг гIалгIай жалтий-рима 
даькъе болча низъоамал-
хоех ва, вожаш арахьара 
тIабаьхка хьаьший ба. Укх 
юкъе дакъалоацаш бола 
вай мехкахой, дерригача ду-
нен тIа тIехдолча латарашка 
хьалхара моттигаш яхар-
ца белгалбийна, дунен тIа 
цIихеза кагирхой ба.

Вай кагийча наха аьт-
тув кхайкабергба вай, 
хIаьта хьалха воаллалва 
чIоагIагIвар.

Матенаькъан Илез

На выборах Президента РФ 
впервые будут работать 

общественные наблюдатели
7 февраля в преддве-

рии выборов Президента 
Российской Федерации в 
Пятигорске состоялся се-
минар-совещание предста-
вителей Общественной па-
латы РФ и Общественных 
палат субъектов СКФО.

Теперь для повышения 
уровня достоверности воле-
изъявления граждан, помимо 
наблюдателей от кандидатов 
и политических партий, будут 
привлекаться представители 
от Общественной палаты – 
этот опыт будет внедряться в 
России впервые.

На совещании заместитель 
полномочного представителя 
Президента РФ в СКФО Ан-
дрей Галактионов отметил 
необходимость провести за-
конные, открытые и легитим-
ные выборы, а присутствие 
наблюдателей только посо-
действует этому.

"Голосование должно 
пройти на самом высоком 
организационном уровне", – 
подчеркнул Андрей Галакти-
онов.

Отбором наблюдателей 
займутся представители 
Общественных палат всех 
субъектов. Эта норма пропи-
сана законодательно, теперь 

актуальная задача состоит в 
подготовке специалистов для 
работы на избирательных 
участках.

"Идет полноценная работа 
по всем регионам, чтобы бо-
лее 100 тысяч общественных 
наблюдателей были на из-
бирательных участках в день 
голосования. Мы встречаем-
ся с членами Общественных 
палат в регионах, и нам це-
нен опыт, который внедряет-
ся в разных уголках страны. 
Сегодня мы представили 
проект Кодекса независимого 
наблюдателя, чтобы члены 
Общественных палат регио-
нов округа могли ознакомить 
с ним будущих наблюдателей 
на местах", – рассказал член 
Общественной палаты РФ 
Максим Григорьев.

"Если мы раньше заходили 
на избирательные участки по 
договоренности с какими-то 
политическими силами, то 
сейчас мы получили возмож-
ность работать во взаимо-
действии с Общественной 
палатой – региональной или 
федеральной. Такие встречи, 
безусловно, необходимы, мы 
поделимся своим опытом, 
выслушаем мнение коллег 
и, надеюсь, сумеем выра-
ботать единый, слаженный 

механизм взаимодействия", 
- отметил федеральный 
координатор проекта "На-
циональный общественный 
мониторинг" Роман Коломой-
цев.

На территории Республи-
ки Ингушетия подготовку 
к выборам осуществляют 
Избирательная комиссия 
Республики Ингушетия, 9 
территориальных избира-
тельных комиссий городов 
и районов, 137 участковых 
избирательных комиссий, 
274 наблюдателя от Обще-
ственной палаты Ингушетии 
- по два человека на каждый 
избирательный участок. На-
мечается высокая явка изби-
рателей. В республике соз-
даются комфортные условия 
для голосования. В частно-
сти, оборудуются места для 
избирателей с ограничен-
ными физическими возмож-
ностями, комнаты матери и 
ребенка, медкабинеты, ком-
наты отдыха. Для комфорт-
ной работы наблюдатели 
будут закреплены за избира-
тельными участками ближе к 
месту их проживания, также 
будет проведен обучающий 
семинар по законодатель-
ству и особенностям избира-
тельного процесса.

Новые 
деловые связи

Глава Республики Ин-
гушетия Юнус-Бек Ев-
куров по приезде из Го-
сударства Катар провел 
совещание с участием 
Председателя Прави-
тельства РИ Руслана 
Гагиева, Руководителя 
Администрации Главы 
РИ Магомеда Яндиева, 
вице-премьеров Пра-
вительства РИ, мини-
стров, руководителей 
ресурсоснабжающих 
организаций и др.

Первым вопросом обсу-
дили подготовку Послания 
Главы Республики Ингуше-
тия на 2018 год, по которо-
му доложила заместитель 
Председателя Правитель-
ства РИ - Руководитель Ап-
парата Мадина Гойгова.

Отмечается, что в проекте 
послания Главы субъекта 
Народному Собранию РИ 
отражены основные тен-
денции развития отраслей, 
вопросы и пути их решения, 
стратегические приоритеты 
и задачи на 2018 год.

«В целом проект послания 
сформирован на основании 
приоритетов социально-
экономического развития 
республики и комплекса ос-
новных направлений пред-
стоящей в этом году работы, 
реализация которых позво-
лит обеспечить стабиль-
ность экономики. В их числе 
государственная поддержка 
развития сельского хозяй-
ства, продолжение работы 
по эффективной поддержке 
и развитию малого и сред-
него бизнеса, улучшению 
инвестиционного климата, 
повышение эффективности 
бюджетных расходов и фи-
скальной политики, реше-
ние задач, стоящих перед 
социальной сферой и ряда 
других задач», - сообщила 
М. Гойгова.

Юнус-Бек Евкуров пору-
чил министерствам и ведом-
ствам республики предста-
вить в правительство свои 
замечания и предложения 
для внесения в проект по-
слания.

О готовности к участию в 
Российском инвестицион-
ном форуме в городе Сочи 
проинформировал и. о. ми-
нистра экономического раз-
вития РИ Микаил Аушев. Он 
сообщил, что презентация 

инвестиционного потенциа-
ла республики в рамках Рос-
сийского инвестиционного 
форума «Сочи-2018» будет 
организована в рамках еди-
ной экспозиции выставки 
Минкавказа России.

На выставочном стенде 
будет представлена пище-
вая продукция, производи-
мая в регионе, в частности, 
сельскохозяйственная и мо-
лочная продукция, мясные 
полуфабрикаты, экологиче-
ски чистая питьевая вода, 
горный мед, быстрораство-
римые каши для детского 
питания на основе муки зла-
ковых, новый вид продукции 
крупнолистового черного 
байхового чая с добавлени-
ем местных трав, произрас-
тающих в Джейрахском рай-
оне республики, шоколад и 
сувенирная продукция.

Глава субъекта поинте-
ресовался о проведенной 
работе с инвесторами для 
подписания соглашений в 
рамках форума.

«Не мне рассказывать 
вам о масштабности дан-
ного форума, учитывая, что 
он проводится при участии 
Председателя Правитель-
ства России Дмитрия Ана-
тольевича Медведева. Для 
нас это очередной шаг найти 
новые, наладить и укрепить 
действующие деловые свя-
зи. Работа в рамках форума 
должна проводиться таким 
образом, чтобы новые пар-
тнёры по достоинству оце-
нили имеющиеся у нас воз-
можности, благоприятный 
инвестиционный климат, и 
свой выбор остановили на 
нашей республике», - под-
черкнул Юнус-Бек Евкуров.

Отмечается, что плани-
руется подписание 6 инве-
стиционных соглашений в 
рамках форума. Обращаясь 
к присутствующим, Глава 
региона отметил, что важно 
не просто заключить согла-
шение, а чтобы механизм 
определенного инвестиро-
вания стал функциониро-
вать и приносить экономи-
ческую выгоду.

Далее о запланирован-
ных более 60 мероприяти-
ях, приуроченных ко Дню 
защитника  Отечества и 
74-ой годовщине депорта-
ции ингушского народа в 
Казахстан и Среднюю Азию, 
проинформировал руково-
дитель Миннаца Ингушетии 
Улан Евлоев.

Здесь Юнус-Бек Евкуров 

остался недоволен, указав 
на то, что недостаточно тех 
мероприятий, которые пред-
ставлены в докладе.

«Важно объяснять, осо-
бенно молодому поколе-
нию, причину депортации в 
Казахстан и Среднюю Азию, 
с какими трудностями и тра-
гедиями столкнулись жите-
ли: смерть близких и родных 
людей, депортация и жизнь 
на чужой земле, после не-
легкий путь возвращения на 
родину и многое другое. Мы 
должны вспоминать долж-
ным образом наших пред-
ков, которые были сосла-
ны», - сказал руководитель 
региона.

Касаемо Дня защитника 
Отечества он подчеркнул, 
что ингуши достойно сра-
жались на войне, не жалея 
собственной жизни, и «мы 
должны чтить и помнить на-
ших героев».

Ю. Евкуров поручил вне-
сти корректировки в пред-
ставленный план, предста-
вить новые предложения 
в указанный срок, а также 
узнать какие акции по де-
портации будут проходить в 
Казахстане и Европе и рас-
смотреть возможность орга-
низации телемоста.

Также в рамках совеща-
ния обсуждались вопросы 
снижения напряженности 
на рынке труда, готовности 
к заседанию Правитель-
ственной комиссии Рос-
сийской Федерации по со-
циально-экономическому 
развитию регионов СКФО и 
реализации мероприятий по 
решению проблемных во-
просов, касающихся сборов 
платежей за потребленные 
энергоресурсы. По послед-
нему вопросу Юнус-Бек 
Евкуров поручил вице-пре-
мьеру Правительства РИ 
Магомеду Ужахову провести 
совещание с главами му-
ниципалитетов республики 
и проинформировать их об 
опыте сбора платежей за 
коммунальные услуги в Ка-
рачаево-Черкесии, где зам-
пред побывал несколько 
дней назад в составе ингуш-
ской делегации с рабочим 
визитом и ознакомился с их 
схемой работы с районами, 
силовым блоком, руководи-
телями сельских поселений 
и гражданами по указанно-
му вопросу.  

Пресс-служба 
Правительства РИ

10 февраля в двух селах Ингушетии состоит-
ся торжественная церемония открытия  Домов 
культуры, построенных в рамках реализации 
ФЦП «Культура России» по заказу Минстроя 
Ингушетии. Об этом сообщил министр строи-
тельства Республики Ингушетия Рашид Цуров.

Контрактная стоимость новых зданий свыше 50 млн. 
руб. Согласно проекту, в них предусмотрены актовый зал, 
гримёрные, библиотека и помещения для различных круж-
ков. После ввода объектов культуры в эксплуатацию будет 
создано 60 рабочих мест. В Новом Реданте и Зязиков-Юр-
те до сих пор учреждений культуры не было, и как пояснил 
Р. Цуров, при решении кадровых вопросов предпочтение 
будет отдаваться местным специалистам.  

Ингушетия 
готовится 

к открытию двух 
домов культуры

По словам министра строительства республики, 
только в прошлом году в рамках программы  из феде-
рального бюджета выделены средства для строитель-
ства пяти Домов культуры.  «В 2018 году власти Ингу-
шетии будут  прилагать все усилия для включения ряда 
крупных объектов культуры в федеральную адресную 
инвестиционную программу  для обеспечения их фи-
нансирования. Речь идет о строительстве Дворца куль-
туры, Русского драматического театра, Национальной 
библиотеки в Магасе, Государственной филармонии и 
Государственного колледжа искусств в Назрани», - от-
метил он.

В прошедшем году в рамках мероприятий по под-
держке отраслей культуры госпрограммы «Культу-
ра Ингушетии» в республике построено пять Домов 
культуры общей стоимостью 150 миллионов рублей 
– в селах Мужичи, Сурхахи, Яндаре, Новый Редант, 
Зязиков-Юрт. В селах Инарки, Экажево, Плиево, Псе-
дах и Троицкое реконструированы старые здания До-
мов культуры. В рамках реализации ФЦП «Культура 
России» ряд культурных объектов построен и в других 
регионах СКФО. К примеру, в Карачаево-Черкесии за 
2017 год построили и реконструировали двенадцать 
Домов культуры. В плане на 2018-й – еще девять. Так, 
13 февраля торжественное открытие нового здания 
произойдет в ауле Хурзук. В Северной Осетии  29 дека-
бря торжественно открыли новый Дом культуры в селе 
Новый Батако Правобережного района республики, где 
более 25 лет не было очага культуры. В канун Нового 
года состоялось и долгожданное торжественное откры-
тие реконструированного Дома культуры в селении Ма-
наскент Карабудахкентского района Дагестана. Всего 
по программе в Дагестане в 2017 году было отремон-
тировано 11 Домов культуры. На Ставрополье в 2017 
году капитально отремонтировали и реконструировали 
18 и построили два Дома культуры. Из федерально-
го и краевого бюджетов было направлено более 330 
миллионов рублей. Плюс к тому, в рамках программы 
поддержки местных инициатив отремонтированы 35 
учреждений культуры на 53 миллиона рублей. В 2018 
году объем выделяемых на эти цели средств в бюдже-
те края сохранится.

В рамках партийного проекта партии «Единая Рос-
сия» и федеральных целевых программ в 2017 году в 
десяти районах Кабардино-Балкарии построено и ос-
нащено современным оборудованием 11 Домов куль-
туры. В текущем запланировано ввести еще не меньше 
пяти. На строительство, реконструкцию и оснащение 
сельских ДК в Кабардино-Балкарии из федерального 
бюджета в 2018 году будет выделено более 64 милли-
онов рублей.

В 2017 году в рамках партийного проекта также про-
изошло материально-техническое переоснащение 11 
учреждений культуры Чеченской Республики - в Гудер-
месском, Ачхой-Мартановском, Шалинском, Наурском, 
Надтеречном, Шелковском, Курчалоевском и Сунжен-
ском муниципальных районах. Это стало отличным 
показателем, учитывая тот факт, что Дома культуры 
являются единственным центром дополнительного об-
разования детей и подростков, досуга населения, со-
хранения и развития народного творчества.

В 2018-м году в рамках партпроекта в целом по стра-
не будет модернизировано более 2 тысяч Домов куль-
туры. На эти цели из федерального бюджета выделено 
около пяти миллиардов рублей.

Пресс-служба 
Главы РИ
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Благоустройство Назрани 
координировать с общественностью

Теме реализации программы 
«Формирование комфортной го-
родской среды» было посвящено 
специальное совещание в город-
ской  мэрии с участием руково-
дителей и специалистов соответ-
ствующих комитетов, глав АО и 
депутатов.

Руководители и специалисты – это ка-
сается отделов архитектуры, градостро-
ительства и экономического развития, 
в чьи обязанности входит поддержание 
благополучия и благоустройства города.

Для реализации данного проекта мэ-
рия проводит целый набор мероприя-
тий. Это прием заявок от граждан по бла-
гоустройству дворовых и общественных 
территорий; на сайте администрации 
размещен список общественных  терри-
торий, подлежащие благоустройству, из 
которого каждый может выбрать  одну 
или две территории, которые, по его 
мнению, нуждаются в благоустройстве 

в первую очередь. Также граждане мо-
гут называть общественные террито-
рии, не указанные в этом списке. Пока 
в этом перечне 16 общественных и 43 
придомовых территорий. С помощью 
информации от горожан он, видимо, бу-
дет увеличен.

Администрация Назрани обратилась 
к жителям города принять активное уча-
стие в реализации данной программы. 
Специальная муниципальная комиссия 
будет рассматривать все  предложения, 
наиболее важные  территории вклю-
чат в план благоустройства Назрани в 
2018 году. Корпункты для приема заявок 
граждан работают во Дворце культуры 
Назрани и конторах АО.

Прием предложений осуществляется 
до 9 февраля, но и после  можно на-
правлять их в мэрию.

Жители Назрани оживленно обсужда-
ют программу благоустройства, некото-
рые уже отправили свои предложения 
по указанному адресу. Они считают, что 
надо основные усилия сосредоточить 

на обустройстве общественных тер-
риторий, а затем по  мере возможно-
сти тратить средства для придомовых 
участков – ими могут заниматься жите-
ли домов и владельцы предприятий.

Особое внимание нужно уделить 
улучшению деятельности городского 
транспорта,  дорогам, тротуарам, авто-
бусным остановкам. Такая работа по-
может снизить количество ДТП, меньше 
будет разбитых автомобилей и челове-
ческих смертей.

Горожане приветствуют, когда по важ-
ным вопросам городского обустройства 
мэрия советуется с ними, надеются, что 
эта полезная практика сохранится и в 
будущем.

Следует отметить, что программа бу-
дет действовать до 2022 года. В общем, 
коллективный разум пойдет на пользу 
всем. Это понимают сотрудники мэрии 
и жители нашего города.

Я. ХАДЗИЕВ

здравоохранение

ЧЕЛОВЕК, ДЕЛАЮЩИЙ МИР 
ДОБРЕЕ

ЕЩЕ в детстве глубоко 
запали ему в душу рас-
сказы бабушки Калимат 
Каурбековны о том, как на 
ее глазах смерть без раз-
бору косила людей в годы 
страшного сталинского ге-
ноцида, обрушившегося на 
ингушский народ. Старики, 
женщины, дети и крепкие 
мужчины, поголовно объяв-
ленные «врагами народа», 
гибли от отсутствия элемен-
тарной медицинской помо-
щи – не было рядом врачей, 
которые могли бы помочь 
ослабевшим и занедужив-
шим людям. В детском вос-
приятии, сопротивлявшем-
ся такой несправедливости, 
оживали картины суровой 
реальности, и одновремен-
но крепло в сознании маль-
чишки страстное желание 
все исправить. В старших 
классах Руслан уже твер-
до знал, что обязательно 
станет врачом и приложит 
все усилия для того, чтобы 
вокруг страдало как можно 
меньше людей, чтобы у каж-
дого был шанс излечиться.

Этому великому служе-
нию, берущему свои истоки 
глубоко в сердце, доктор 
Вышегуров верен и поныне. 
Оно сделало его человече-
скую судьбу необыкновенно 
счастливой и светлой. Ну, 
разве есть большее счастье 
на земле, нежели видеть, 
как боль страданий в глазах 
пришедшего к тебе челове-
ка сменяется радостью, как, 
благодаря тебе, кто-то уже 
отчаявшийся возвращается 
к полноценной жизни?

Сегодня за плечами Рус-
лана Мухарбековича бога-
тейший и бесценный опыт 
работы. Таких врачей, как 
он, неустанно делающих 
свое благородное дело, не 
мыслящих для себя иной 
судьбы, по праву относят к 
элите отечественного здра-
воохранения. Кто-то другой 
на его месте, возможно, 
и возгордился бы своими 
успехами и достижениями, 
тем огромным признанием 
окружающих и авторитетом 
в профессиональной среде, 
но доктор Вышегуров далек 
от этого. Общаясь с ним, я 
почувствовал, что где-то в 
глубине его души всё ещё 
живет тот самый мальчишка 
с чистыми устремлениями, 
который, впечатленный рас-
сказами бабушки, однажды 
дал себе слово изменить 
мир, наполнить его теплом 
соучастия и целительной 
добротой.

Руслан Вышегуров родил-
ся в 1950 году в Казахской 
ССР. Его первые детские 
воспоминания связаны с 
маленьким селом Караман, 
затерянным в Кустанайской 
области. Среднюю школу 
он окончил уже в Назрани, 
а после этого год довелось 
ему поработать слесарем в 
Экажевском совхозе. В 1970 
году стал Руслан студентом 
Кубанского государственно-
го медицинского института. 
Здесь привлекла молодого 
парня хирургия. Поначалу 
нелегко давалась юному на-
зрановцу учеба в таком со-
лидном вузе, однако упор-
ства ему было не занимать. 

Очень скоро Вышегуров об-
ратил на себя внимание на-
ставников и педагогов, став 
одним из лучших студентов 
мединститута. В 1976 году, 
расставаясь со своей аль-
ма-матер, он оставил о себе 
добрую память в ее стенах, 
а в своем неравнодушном 
горячем сердце вынес твер-
дую решимость верно сле-
довать данной на выпуске 
клятве.

Вернувшись в Чечено-
Ингушетию, Руслан Вы-
шегуров успешно прошел 
интернатуру по циклу «Хи-
рургия» в Грозном, на базе 
республиканской больни-
цы. До сей поры он с те-
плотой вспоминает своего 
наставника, под началом 
которого твердо встал на 
ноги в своей профессии. Им 
оказался заведующий трав-
матологическим отделени-
ем, известный врач Георгий 
Георгиевич Абрамян, к тому 
времени проработавший на 
ниве здравоохранения уже 
пять десятков лет.

В августе 1977 года мо-
лодой доктор Вышегуров 
пришел на работу в трав-
матологическое отделение 
Сунженской ЦРБ. Немало 
лет минуло с той поры. К 
сегодняшнему дню Руслан 
Мухарбекович и сам взра-
стил и воспитал не одно по-
коление молодых врачей, 
щедро делясь с ними сво-
ими знаниями, навыками и 
накопленным опытом. При-
шло к нему и признание, ко-
торое в последующем лишь 
росло. К примеру, не так 
давно стал он обладателем 
Почетной грамоты Минз-
драва России за многолет-
ний качественный труд и 
подготовку молодых специ-
алистов.

Вообще, у Р.М. Вышегу-
рова накопилось уже не-
мало наград за верность 
врачебному долгу, но самой 
ценной своей наградой он 
и прежде считал и сейчас 
считает дарованную ему 
Всевышним возможность 

помогать другим. Надо 
сказать, что доброе нача-
ло, живущее в нем, всегда 
осталось востребованным 
окружающими. Ведь во 
все времена натуры такого 
склада – неравнодушные, 
отзывчивые, способные по-
чувствовать и разделить 
чужую боль, - привносили 
в жизнь и всем своим су-
ществованием утверждали 
в ней непреходящие цен-
ности. Сегодня Руслан Вы-
шегуров – отличник здра-
воохранения СССР (этого 
почетного звания он был 
удостоен дважды – в 1980 и 
в 1985 годах), заслуженный 
врач Республики Ингушетия 
(2000 год).

Рабочие будни Руслана 
Мухарбековича спрессова-
ны из напряженного труда, 
постоянной ответственно-
сти и готовности принимать 
верные решения. За помо-
щью к нему ежедневно об-
ращается до трех десятков 
человек, до десяти опера-
ций проводит он еженедель-
но. Казалось бы, человек 
должен уставать от таких 
нагрузок, но даже в редкие 
минуты отдыха доктор Вы-
шегуров думает о своих па-
циентах и, пожалуй, больше 
устает без любимого дела 
в выпадающие ему выход-
ные, нежели от работы. От 
стрессов спасает его разве 
что рыбалка, выезжать на 
которую в последнее время 
удается все реже, да оче-
редной футбольный матч 
любимой команды – в про-
шлом футбол был одним из 
увлечений Вышегурова.

С 1996 года Руслан Му-
харбекович возглавляет 
травматологическое отде-
ление Сунженской ЦРБ. О 
людях, которые работают с 
ним, он говорит с неизмен-
ным уважением. Хватает у 
него добрых слов и для всех 
медсестер отделения, и для 
молодых врачей-травмато-
логов. В числе последних, 
к примеру, Илез Сампиев и 
Мурат Хутиев, считающие 

доктора Вышегурова своим 
учителем и являющиеся се-
годня специалистами высо-
чайшего класса.

Профессионалом с высо-
кой теоретической и практи-
ческой подготовкой называ-
ют Руслана Мухарбековича 
его коллеги. «Он неодно-
кратно повышал свою ква-
лификацию по специаль-
ности «Травматология и 
ортопедия» на базе лучших 
медицинских клиник страны, 

участвует в различных науч-
но-практических семинарах, 
- говорит главный врач ГБУЗ 
«Сунженская центральная 
районная больница» Р.М. 
Сайнароева. – В 2000 году 
Р.М. Вышегурову была при-
своена высшая квалифика-
ционная категория. Рабо-
тает Руслан Мухарбекович 
всегда только с полной са-
моотдачей и с повышенной 
нагрузкой. Он прекрасно 
владеет современными ме-
тодами профилактики, диа-
гностики и лечения, оказы-
вает квалифицированную 
помощь своим пациентам, 
определяя тактику ведения 
каждого больного в соот-
ветствии с установленными 
правилами».

Настоящее подвижниче-
ство и самопожертвование 
давно снискали Руслану 
Вышегурову людское ува-
жение и любовь, а Все-
вышний сполна наградил 
его подлинным семейным 
счастьем. Вместе со своей 
супругой Мадиной Хаматха-
новной воспитал он двух за-
мечательных сыновей. Та-
мерлан и Рамзан получили 
хорошее образование, наш-
ли свои жизненные дороги 
и подарили родителям ше-
стерых внуков. Не проходит 
и дня, чтобы эта большая 
и дружная семья не соби-
ралась вместе. Бесконечно 
любящим друг друга людям 
очень дороги эти тихие се-
мейные вечера, когда долго 
не гаснет свет в родитель-
ском доме, свет, ставший 
надежным маяком в бурном 
океане жизни.

Ахмет ГАЗДИЕВ

На снимке: 
Руслан Мухарбекович 

Вышегуров, заведующий 
травматологическим 

отделением Сунженской 
ЦРБ, заслуженный врач 
Республики Ингушетия

Фото Евгения Шивцова

Руслан Мухарбекович Вышегуров относится к категории людей, го-
товых ежечасно прийти на помощь другим. И к этому его обязывает 
не только профессия, которой он посвятил свою жизнь, но и беспо-
койное сердце, так восприимчивое к чужой боли. Неподдельную душев-
ную теплоту, исходящую от этого человека, его участливое слово и 
глаза, лучащиеся вниманием и добротой, запомнили тысячи благодар-
ных пациентов, которым вернул он здоровье и радость жизни. Каждое 
утро, переступая порог Сунженской центральной районной больницы, 
Руслан Мухарбекович приносит с собой исцеление страждущим и ста-
новится добрым ангелом в чьей-то судьбе. Так продолжается уже не 
один десяток лет кряду...

Источник важной информации 
для земледельцев!

Следует отметить, что состо-
яние защиты растений и фито-
санитарная обстановка в респу-
блике складываются не совсем 
благоприятно. Этому во многом 
способствовало недостаточное 
проведение мероприятий по 
борьбе с вредными объектами.

Проблема обостряется еще и тем, 
что в большинстве сельскохозяйствен-
ных организаций и КФХ отсутствует 
должная агротехника, не соблюда-
ется чередование культур, в почве 
накоплен большой запас инфекций, 
болезней, семян сорных растений, а 
поля заселены многими вредителями. 
Но главную роль сыграл в этом недо-
статочный уровень компетентности 
большинства землепользователей в 
вопросах защиты растений, недоста-
точное информирование их об эффек-
тивных методах и средствах борьбы 
с вредителями, болезнями и сорняка-
ми, отсутствие пособий, методических 
указаний и других справочных матери-
алов для приобретения необходимых 

знаний. Между тем, фермерством в 
основном занимаются не специалисты 
сельского хозяйства, а люди различ-
ных профессий, не имеющие навыков 
и опыта работы в данной отрасли.

Ежегодно ведется подписка на жур-
нал «Защита и карантин растений», 
который является источником профес-
сиональной информации и пособием 
для работников АПК.

В издании публикуются труды уче-
ных, научные сообщения, практиче-
ские советы и другие материалы, ка-
сающиеся не только семеноводства 
и защиты, но и растениеводства в 
целом. В связи с задачами повышения 
уровня профессиональных знаний ру-
ководителей и специалистов хозяйств, 
КФХ и других сельхозпроизводителей 
филиал ФГБУ «Россельхозцентр» по 
Республике Ингушетия неоднократно 
письменно обращался в правитель-
ство, МСХиП и АККОРИ с просьбой о 
подписке журнала «Защита и карантин 
растений». Но данное издание не по-
лучило распространения и было вы-
писано только филиалом ФГБУ «Рос-
сельхозцентр» по РИ.

Подписаться на журнал еще не 
поздно. Оформить подписку можно и 
сейчас (но с очередного номера), на 
почте по индексу в Каталоге «Роспеча-
ти -70326». Стоимость годовой подпи-
ски при высылке номеров бандеролью 
составляет 3000 руб.

Все подписавшиеся на журнал полу-
чают бесплатно «Список (справочник) 
пестицидов и агрохимикатов, разре-
шенных к применению на территории 
РФ» с описанием названия и срока 
действия препарата, нормы приме-
нения, обрабатываемой культуры и 
вредного объекта, способа, времени и 
особенности обработки.

Всем, кто занимается возделывани-
ем сельскохозяйственных культур, ре-
комендуем выписать журнал «Защита 
и карантин растений», как настольное 
пособие для работы.

Р.Б. Медаров, 
ведущий агроном 

отдела защиты растений 
филиала 

ФГБУ «Россельхозцентр» по РИ

Еще будучи школьни-
ком, Ислам Барахоев 
проникся уважением 
к профессии медика. 
Врач, уверенно испол-
няющий свои обязан-
ности, вызывал у него 
восхищение. Самый 
близкий человек – 
мама – ненавязчиво 
подталкивала его к 
выбору будущей  про-
фессии, говаривая, хо-
рошо было бы, если б 
он стал врачом. Таким 
образом, когда настало 
время получать атте-
стат зрелости, в нем 
окрепло решение, что 
он пойдет в медицин-
скую сферу и конкретно 
в стоматологию.

Окончив в своем родном 
селе ГIалгIай-Юрт, что в При-
городном районе, среднюю 
школу, юный Ислам уехал в 
Тюмень, где жил и работал 
дядя по материнской линии, 
и поступил в медицинский 
колледж. Он вошел во взрос-
лый мир, как многие моло-
дые люди того возраста, с 
открытым сердцем, ожида-
нием светлого, чистого, до-
брого. В отличие от многих, 
ему повезло: мир раскрылся 
ему навстречу и принял его 
надежды в свои ласковые 
и крепкие объятия. На его 
пути попадались люди, кото-
рые охотно делились с ним 
добрыми советами, а где-то 
протягивали руку поддерж-
ки, за что Ислам им очень 
благодарен.

Одновременно с учебой 
он стал присматривать для 
себя в Тюмени дело, то есть 
работу. Хотя его неизменно 
влекло в родной край. Как 
сложится жизнь, неизвестно, 
думал наш герой, а посколь-
ку он с самого начала взял 
планку – ни одного дня, ни 
одной минуты без пользы, 
–  решил просчитать все воз-
можные варианты. 

Если придется по окон-
чании колледжа остаться 
в Тюмени, то основу надо 
закладывать уже сегодня, 
находясь в стенах образо-
вательного учреждения. Он 
познакомился со многими 
людьми, которые по жизни 
могли стать его соратника-
ми и был с ними  в хороших 
отношениях. Его коммуни-
кабельность, трудолюбие, 
энергичность давали ему 
возможность после обуче-
ния устроиться на работу в 
поликлинику, а вторую по-
ловину дня вести частную 
практику. Он знал, что в од-
них рамках ему всегда будет 
тесно. Ему нужно больше, 
шире, выше. Бывают такие 
люди с неуемной жаждой 
жизни и искрометной энерги-
ей. Ислам Барахоев  – один 
из них. Он – как светоч, ко-
торый горит неиссякаемым 
огнем.

Поскольку, как уже со-
общалось, его неудержимо 
влекло домой,  он и Ингу-
шетию не оставлял без при-
стального внимания. Так, 
приехав после второго курса 
на каникулы, он проехался 
по частным клиникам и оста-
новился на «Здоровом поко-
лении».  По словам Ислама, 
ему сразу пришелся по душе 
Юсуп Байсагуров, основа-
тель данного медицинского 
центра, и понравилось как у 
него поставлено дело. Юсуп 
ему обещал работу в своем 
центре. Окрыленный такой 
щедрой поддержкой, Ислам 
вернулся в Тюмень, решив, 
что расстанется с ним,  как 
только получит диплом.

В 2010 году, окончив кол-
ледж, наш герой вернулся в 
республику. К тому време-
ни Юсуп Байсагуров затеял 
строительные работы, на-
мерившись расширить дело. 
Работа центра была при-
остановлена. Но Ислам не 
намерен был тратить время 
впустую и начал помогать 
отцу-строителю. А там при-
шла повестка, призывающая 

в ряды армии. Ислам уехал 
отдавать долг Родине.

Но как только демобилизо-
вался, молодой специалист, 
наконец, приступил к прак-
тической деятельности в ка-
честве стоматолога в центре  
«Здоровое поколение».

– Ислам, образования, 
полученного в колледже, 
достаточно, чтобы стать 
врачом-стоматологом?

– Я пять лет веду свою 
практику без единого «про-
кола», слава Аллаху. Не 
было такого случая, чтобы 
пациент пострадал из-за 
моих действий. Ошибки бы-
вают, да. Но какие? Не та-
кие, чтобы врач не знал, не 
доглядел. Просто, каждый 
день мир   совершенствуется 
и предлагает новые техноло-
гии. Сегодня можно сделать 

иначе, лучше, чем три-пять 
лет назад. Зуб, который я 
лечил одним способом, ска-
жем, пять лет назад, сегодня 
можно лечить более  совер-
шенствованным методом. 
Для этого мы, врачи, повы-
шаем свой профессиональ-
ный уровень теоретически 
и практически. Мало того, 
что я буквально высасываю 
знания от своих более опыт-
ных коллег, часто выезжаю 
на курсы специализации в 
различные регионы России. 
Главное, надо взять грамот-
ное начало. Тогда ты и себя 
обеспечишь делом, и помо-
жешь тем,  кто к тебе потя-
нется.

– Сколько времени ты 
проработал в «Здоровом 
поколении» и что тебе 
это время дало, ведь это 
– первый этап твоей дея-
тельности?

– О! Оно дало мне мно-
гое. Потому что я работал в 
большом коллективе, состо-
ящем из врачей разного про-
филя. Одно только общение 
с коллегами, у которых уже 
имелся наработанный года-
ми опыт, стоило дорогого.  
Жадный  до знания до мель-
чайших деталей  дела,  я 
впитывал в себя все нужное, 
как губка. И Юсуп мне ока-
зывал поддержку, что для 
меня очень ценно. А прора-
ботал  я там около двух лет.

Одновременно с работой  
в  «Здоровом поколении» я 
арендовал стоматологиче-
ское кресло в одном кабине-
те вместе с другим стомато-
логом – Заремой  Арчаковой. 
Великолепный врач, заме-
чательный человек. У нее я 
тоже многому научился, хотя 
наша совместная деятель-
ность длилась всего семь 
месяцев. Но для моего про-
фессионального роста эти 
семь месяцев имели колос-
сальное значение. 

Тем временем судьба 
опять явила свое  благо-
воление и Исламу прямо в 
руки, можно сказать, пришло 

новое оборудование сто-
матологического кабинета, 
и не просто по умеренной, 
а очень щадящей цене, да 
еще с оплатой в рассрочку. 
Это был поистине щедрый 
подарок  Неба.  И Ислам ре-
шил:  настало время открыть 
собственное дело.

Как ни жаль ему было 
расставаться с Юсупом и 
Заремой,  нужно было дви-
гаться дальше, все больше 
и больше повышая свой про-
фессиональный уровень.  А 
для этого необходимо было 
иметь свой бизнес, благо 
он был наделен также и хо-
рошими организаторскими  
способностями.

Для начала он открыл сто-
матологический кабинет в 
одном  захудалом помеще-
нии, который требовал ка-

питального ремонта. Ислам 
сам трудился с утра до позд-
ней ночи, чтобы придать по-
мещению красивый вид. И 
очень скоро распахнулись 
двери аккуратного, простор-
ного кабинета, куда приятно 
было входить.

– В первый же день я при-
нимал пациентов с 9 до   21 
часа. Так что начало было 
удачное. Дело спорилось и 
двигалось хорошо. Еще по 
работе в «Здоровом поко-
лении» у меня  завязались 
хорошие отношения  с Маго-
мед-Баширом Горчхановым. 
Он  – опытный врач-уролог,  
кандидат медицинских наук.  
Я часто советовался с ним,  
неукоснительно следовал 
его рекомендациям, которые 
были для меня, надо заме-
тить, благодатными. А потом 
мы с ним решили арендо-
вать одно здание и работать 
по соседству. Если вы пом-
ните, раньше здесь разме-
щался  кардиологический 
диспансер.

– И ты сразу набрал 
штат?

– Не все так просто. Сна-
чала я работал один, взяв на 
работу одну медсестру. По-
тихоньку присматривал для 
работы подходящие канди-
датуры. Мне нужны были 
исключительно грамотные 
специалисты. А таковые, как 
правило, все заняты. Их най-
ти среди свободных, ищущих 
работу, совсем непросто. А 
потом и люди к вам сразу не 
идут, если вас не знают.

–  И сколько времени по-
надобилось на этот про-
цесс?

– Первая сюда пришла 
Танзила Албогачиева. Окон-
чила в Москве ординатуру 
на «отлично». Прекрасный 
врач-ортодонт. Терапевтом 
у нас работает Мадина Ке-
лигова. У нас есть замеча-
тельный челюстно-лицевой 
хирург Аслан Цечоев. Здесь 
работают три врача-сто-
матолога и еще младший 
персонал, администратор. 

Также у нас имеется техни-
ческая лаборатория, где тру-
дятся три техника. На месте 
изготавливаются коронки. В 
общей сложности наш кол-
лектив составляет 12 чело-
век.

– Как я понимаю, все не-
обходимые процедуры 
пациент может получить 
здесь в одном помещении. 
Как в других местах нет не-
обходимости, например, 
за рентгеновским снимком 
обращаться в другое ме-
сто.

– Конечно. Все здесь: и 
рентген, и лечение, и проте-
зирование – все-все, одним 
словом.

– И сколько времени 
ваша команда уже трудит-
ся сообща?

–  Полтора  года.  Правда, 
наша коман-
да до конца не 
укомплектована. 
Мы намерены 
еще взять на ра-
боту врачей.

–  А  на насто-
ящий момент 
сколько кресел 
работает?

–  Шесть кре-
сел.

– В чем для 
тебя заключа-
ется прелесть 
профессии зуб-
ного врача?

–  Это чистая 
работа.  Хотя 
обывателям ка-
жется обратное. 
Ты работаешь в 
чистом помеще-
нии. Ты посто-
янно находишь-
ся в окружении 
людей. Самый 
большой плюс 
– ты приносишь 
своим трудом 
исцеление. Для 

нас самая высокая награда 
– это благодарность паци-
ента. К нам часто обраща-
ются в качестве пациентов 
алимы. И они говорят: если 
вы делаете свою работу пра-
вильно, взимая за нее толь-
ко то, что  положено, вам 
это, возможно, зачтется, как 
служение Аллаху.  Значит, 
если ты одновременно со-
вершаешь служение Аллаху, 
добываешь средства к суще-
ствованию, делаешь людям 
благое дело, что может быть 
лучше!

Конечно, когда человек с 
подобным посылом подхо-
дит к своему делу, от такого 
ожидаешь одно лишь бла-
го. Даже просто находиться 
рядом с таким человеком, 
излучающим чистоту по-
мыслов, поступков, приятно. 
Мне лично в Исламе еще 
очень понравилось, поми-
мо религиозности, что, без-
условно, является главной 
ценностью и началом всех 
начал, его ингушская нрав-
ственность. Несмотря на 
свою молодость (в послед-
нее время подобное и в лю-
дях, старших Ислама по воз-
расту, такого не встретишь), 
он представился чисто по-
ингушски, назвав имена сво-
их прадеда, деда, отца и чет-
вертым свое имя.

И еще согрело сердце, 
сказанное им на прощании у 
дверей.

– Я ребятам говорю, если 
мы все разъедемся в погоне 
за  «хорошими деньгами», 
кому мы оставим республи-
ку. Кто о ней позаботится, 
кто будет поднимать ее. Мы 
должны здесь открывать 
клиники, которые не будут 
уступать внешним видом 
и обслуживанием тем же 
московским, куда многие 
рвутся. Ингушетия должна 
развиваться  наравне с дру-
гими. Наш народ должен ша-
гать в ногу со временем. И 
мы в ответе за это.

Мадина КОДЗОЕВА

Мы должны шагать 
в ногу со временем
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Говорят, что время 
лечит… Это не совсем 
верно, если говорить 
о людях, которые 
были и остались нам 
дороги. Невозможно 
заменить настоящего 
человека. Одним из 
таких светлых людей 
был Додов Адылке-
рим Абуезидович. 
Родился он в Мал-
гобекском районе в 
селении Пседах 25 
октября 1965 года. 

С малых лет он был ра-
достью для своих роди-
телей, выделялся среди 
сверстников ясным умом и 
порядочностью. Сообрази-
тельный, веселый и умный 
ребенок, он получал боль-
ше внимания и ласки, чем 
другие дети. Среди своих 
юных друзей-односельчан, 
Адылкерим был лидером, 
в дворовых играх в футбол 
каждый желал быть в одной 
команде с ним.

В шесть лет, в 1971 году, 
он пошел в первый класс 
СШ №7, где с первых дней 
стал выделяться своей 
активностью и отзывчиво-
стью. Он не случайно стал 
любимцем своего перво-
го учителя. В 1981 году, 
окончив школу с отличием, 
Ака (так звали его друзья и 
близкие) два года помогал 
родителям строить дом, 
налаживать хозяйство. А в 
1983 году по призыву ушел 
на двухгодичную службу в 
ряды Советской армии. За 
время службы Адылкери-
ма его родители получали 
каждые полгода  благодар-
ственные письма от коман-
дира части, где служил Ака. 
Отец очень гордился сво-
им сыном и в то же время, 
естественно, переживал и 
ждал его скорейшего воз-
вращения.

В 1992 году Ака закон-
чил Новочеркасский по-
литехнический институт 
и сразу пошёл работать 
рядовым милиционером-
водителем ПЦООО при 
Малгобекском ГОВД. Бла-
годаря своим способно-
стям, быстро поднимался 
по служебной лестнице. 
За несколько лет работы 
в МВД на разных должно-
стях: от рядового водителя 
до инспектора ДПС, он в 
1997 году становится на-
чальником отделения ГАИ 
Малгобекского ГОВД. На 

этой сложной работе Адыл-
керим показывает себя до-
бросовестным, честным и 
грамотным командиром. Он 
всегда заботился о своих 
подчинённых, помогал им 
в работе и принимал актив-
ное участие в личной жиз-
ни каждого из них. Коллеги 
и подчиненные его очень 
уважали и ценили. Уверен, 
не ошибусь, если скажу, 
что каждый второй автолю-
битель района считал его 
своим другом.  Разумеется, 
не могли не заметить такого 
честного, грамотного и до-
бропорядочного сотрудника 
и вышестоящие чиновники. 
Его пригласили на работу в 
центральную ГАИ РИ. 

Ака недолго заставил 
себя ждать - в 2000 году 
стал заместителем началь-
ника МРЭО ГИБДД при 
МВД РИ, где проработал до 
2010 года. Он и здесь был, 
как всегда,  доступен для 
всех, кому нужна помощь. 
Никогда не задирал нос и 
не прятался в кабинете от 
друзей и знакомых, а на-
оборот, спешил помочь,  
решал их вопросы по мере 
возможности. 

В марте 2010 года он  в 
новой должности - началь-
ник отделения обеспече-
ния безопасности на АГ 
при МВД РИ. Успев прора-
ботать здесь чуть больше 
года, подполковник поли-
ции Додов Адылкерим Абу-
езидович оставляет нас и 
четверо своих детей сиро-
тами.

Случилась болезнь. 12 
марта 2011 года Адылке-
рим скоропостижно умира-
ет от острой легочной недо-
статочности - таков диагноз 
врачей. Трудно описать ка-
кое горе принесла эта весть 
его родным и близким, 
друзьм и знакомым. Смерть 
любимого сына подкосила 
здоровье и его отца Додо-

ва Абуезида, 
который через 
четыре года, 
в 2015 году, 
умер. Да поми-
лует их души 
Всевышний и 
пристанищем 
пусть будет им 
Рай.

Внезапная 
смерть лю-
бимого отца, 
а затем и де-
душки, яви-
лась тяжелым 
и с п ы та н и е м 
для детей 
Адылкерима. 
Горе женщи-
ны, потеряв-
шей близкого 
человека, за 
которым была 
как за камен-
ной стеной, 
р у х н у в ш е й 
в один миг, 
оставшейся с 
четырьмя не-

совершеннолетними деть-
ми, невозможно описать 
словами. Собрав все свои 
силы в кулак, Маржан на-
правила все свои силы на 
воспитание и обучение 
своих детей. Надо сказать, 
что с помощью Всевышнего 
она с этой задачей справ-
ляется на отлично. Две 
девочки - Хадижат и Ру-
кият - успешно закончили 
Северо-Кавказский феде-
ральный университет, Эсет 
заканчивает вуз, а Ахмед 
учится в 10 классе СШ №25 
с. Пседах, подает надеж-
ды быть достойным сыном 
своего отца. Маржан имеет 
медицинское образование 
и работает специалистом 
УЗИ ЦРБ г. Малгобека - 
квалифицированный врач 
и опытный медицинский 
работник. Коллеги отзы-
ваются о ней как о добро-
порядочном, отзывчивом 
и просто замечательном 
человеке. Всегда много же-
лающих попасть к ней на 
прием, как к хорошему спе-
циалисту. Маржан достойно 
хранит память своего мужа, 
поддерживает добрые от-
ношения с его друзьями и 
родственниками. 

Прошли годы, а память 
сердца  сильна. Хороший 
человек всегда оставляет 
после себя хорошие дела, 
слова, поступки. Адылке-
рим  всегда будет приме-
ром для всех, кто его знал. 

Микаил ВЫШЕГУРОВ

МЕНДЕЛЕЕВ ИВАНА ДМИТРИЙ
Февраль бетта 8-ча дийнахьа 

Россе Паччахьалкхе, Iилман 
ди, аьнна белгалдаь дездеш 
да февраль бетта 8-гIа ди. Цу 
дийнахьа ваьв, Эрсий воккха 
Iилманхо хинна Менделеев 
Ивана Дмитрий. Из хиннав 
профессор, Iилман Академи 
доакъашхо, химия, физика, 
география, экономика, ишт-
та кхы а дукхача энцикло-
педен Iилмаш наха хайтар, 
дIадовзийтар.

Ивана Дмитре вахара наькъаш 
чIоагIа наьха сакъердалуш а, ада-
ма шийгахьа боккха пайда хулаш 
а да. Из ваьв 1834-ча шера лакхе 
белгал ма дарра февраль бетта 
8-ча дийнахьа. Дезала юкъе 17-гIа 
кIаьнк хиннав из, цхьаькханахьа 14-
гIа хиннав аьнна хьоахадаь а да. 
Цун да Менделеев Иван Тобольски 
гимназен кулгалхо хиннав.

Бер долча хана денз дезала юкъе 
белгал хиннав Дмитрий. Цудухьа, 
шийна хала дале а, цунга деший-
та гIерташ, шийна могача тайпара 
воIа гIо деш, къахьийгад цун нанас. 
ЗIамига кIаьнк ше волча хана денз 
дукханахьа гобаьккха, укх дунен 
тIара цхьаццайола моттигаш яйза 
хиннав из.

Iилманхочун Дмитре вахара наь-
къашкахьа хьоаду ший дунен ва-
хара ханах цхьа дакъа цо Сибире 
дIадихьа хилар. Цу хана, шоашта 
теха ха йоаккхаш, декабристаш 
хиннаб цига. Дукхача цIихезача 
цу ханарча Iилманхошца гIулакх 
доагIаш а уж дика бовзаш, безаш 
а хиннаб цар дезал. ДукхагIа из 
бахьан долаш хила а тарлу Ивана 
виIий Iилманцара чам совбалар а, 
тIехьагIа цу даькъе хьийгача къих 
цо доккхий толамаш дахар а.

Вахара оагIонаш теркал е Ивана 
Дмитрий волалуча хана цун дикка 
новкъост хинна эттав наьна-во-
ша Корнильев Василий. Цу ханар-
ча боккхийча, цIихезача Iилман 
а искусства а викалашца гIулакх 
доагIаш, цар новкъост волаш хин-
нав Василий. Хийцца цун цIагIа 
царца вIашагIветталуш хинна хила 
йиш я Дмитрий. Н. Гоголя, Ф. Глин-
ку, М. Погодина, Пушкина Сергей а 
цун воI Александр а тIехьа бовзаш 
хиннав из.

Лакхарча дешара тешал хургвол-
ча Iилманхочо Менделеев Дмитре 
хьаийцад Санкт-Петербурге Керт-
терча хьехархой институте. Ший 
воI цу дешарче дIаэцаргволаш, 
дукха къахьийгад цун нанас. Ала 
деза, укхаза а моллагIйола нана 
санна, Дмитре нана а ший воIах 
воккха Iилманхо хилара а, дунен из 
дIавовзара а бахьан хиннад, аьнна.

Ши саг йоалаяь хиннав Менде-
леев Дмитрий. Шаккха а сесага 
баь дезал а хиннаб цун - 7 бер. Цу 
мехкарех цаI Любовь цIихеза вол-
ча эрсе воккхача байтанчага Блок 
Александрага маьре хиннай. Вок-
кха байтанча хиларал совгIа, ший 
уст-даьцара лоархIам бахьан до-
лаш, Iилманца хьоашал доагIаш 
хиннав Львова Александр.

1855-ча шера, дошо мейдальг яь-
ккхарца, тIехдика дийша институт 
чакхъяьккхай Дмитре. Дешара ха 
чакхъяьлча, эггара хьалха цо болх 
баьб Симферополерча гимназе, 
цул тIехьагIа цо болх бу Одессерча 
Ришельевски лицее.

Ше болх беш волаш цу юкъе 

гIолла даггара дешаш а, Iилман 
даькъе лакхлуш, къахьегаш а хин-
нав Дмитрий. ХIаьта 1856-ча шера, 
диссертаци чакх а яьккха, цо хьаий-
цад магистра лагIа тIа латташ хи-
лара тешал.

Ший мукъа йола ха йоа ца еш, 
ший нанас шийх саг ве гIерташ 
хьийга къа довргдоацаш, цул совгIа 
наха ца довза Iилмаш хьагучадаха 
а уйла йолаш, массаза а къахье-

гаш хиннав Дмитрий. 1857-ча ше-
рагара 1890-ча шерага кхаччалца 
цо болх баьб Императора Санкт-
Петербурга университете химе ка-
федре.

1859-1860 шерашка, хьехаш а во-
лаш, болх беш хиннав из Германер-
ча Гейдельбергски университете. 
Цу юкъа цига дукха Iилманхой бай-
заб цунна, къаьстта Р. Бунзен, Дж. 
Гиббсон. 1872-ча шера профессора 

цIи шийна енначул тIехьагIа, цо 
болх баьб Санкт-Петербургски тех-
нологически институте, Николаев-
ски инженерни училище, иштта хо-
амий наькъа Институте а. 1876-ча 
шера денз Iилман Академе доакъ-
ашхо-корреспондент ва из.

Iилманхочо, вIашагI а делла, 
халкъанна хьагучадаьккха хин-
над Iалама ларде латташ дола 
Iаьдалаш – периодически закон 

химических эле-
ментов. Хьоаде 
деза, ший ража 
тIехьа Дмитре 
болх баьб 1869-
ча шерагара 
1900-ча шерага 
кхаччалца йолча 
хана чухьа, сеца 
юкъ йоацаш, 
мукъа йолча хана 
къа а хьегаш. 
Цудухьа Iилман 
даькъе боккха 
толам а баьккхаб 
цо, бакъда, ше 
баьча балхаца 
хьагучадаьккха-
чох кхоачам хе-
таш а хиннавац 
из.

Дукхнахь хин-
на, чакхваьнна 
ва Менделеев 
Ивана Дмитрий, 
ерригача Россе 
импере чакхваь-
ннав, ала йиш 

я из, эггара гаьнагIа ядаш йолча 
моттигашка а тIехьа. Из хиннав ер-
ригача Европе гIолла а, цул совгIа 
Ниагаре а. Ховш да, эрсий адми-
рал хиннача Макаров Степанаца 
хьоашал доагIаш а дика из вовзаш 
а Дмитрий хинналга. Цунца цхьана 
ГIинбухен-шана форд тахка уйла 
йолаш а хиннав Iилманхо. Ала деза, 
дунен тIара хьалхара шабоаттIорг 
«Ермак» хьаеш къахьийгачарех из 

хинналга а.
Дукхнахьа хинна Iилманхо кхаь-

чав вай мехка ГIалгIайче а. Из хин-
нав хозача лоаман юрта Фуртовге 
1880-ча шера июнь бетта, геоло-
гически экспедицен хьалхаволаш. 
Мехкадаьтта даккхара халонашца 
къовсам латтача ханашка Кавказе 
дукха ихав из. Вай мехка из вена-
ча хана цун Iами а Паччахьалкхен 
балха тIа воккхагIвола дагавалархо 
а хиннача Iоахаранаькъан Темар-
къа СаIадала тIаийца хиннав из.

2016-ча шера ГIалгIайчен цIай 
дездара хьамара ЖIайраха доазон 
даьга Льянанаькъан Ахьмадага 
хьалхале а йолаш района админи-
страцес Iоахарнаькъан тайпан нах 
а гулбаь, Александр Блока дезал 
а бийха, хоза че яь, Фуртовгера 
кхуркхолга (водопад) Менделеев 
Ивана Дмитре цIарагIа хургдолаш 
хьакхайка а даь, из моттиг яй.

Цкъа венача а ца Iеш, тIехьагIа 
кхы а юхавена хиннав Менделе-
ев Ивана Дмитрий вай мехка. Ше 
цIавахача, ший йоI а йоалаеш юха-
вена, дарба деш хиннав Iилманхо 
Дмитрий вай мехка.

Ший вахара тIеххьарча шерашка 
Менделеев Дмитре дукха къахьий-
гад Сибирера хьалхара универси-
тет хьаеллаш. Цо гIодарца хьай-
ийллай Киевера Политехнически 
институт а, вIашагIъеллай хьалха-
ра Россе импере химически цхоагIо 
а.

Дукха къахьийга, шийна тIехьа 
йоккха лар йита вахав укх дунен 
тIара Менделеев Ивана Дми-
трий дIа. Цо даь балхаш бахьан 
долаш, тIехьагIа цу даькъе кхы 
дIахо а къахьега аьттув баьннаб 
Iилманца бувзам барий. Кхелхав 
воккха Iилманхо Менделеев Ивана 
Дмитрий 1907-ча шера, ший 72 шу 
даьннача хана. ХIаьта дIавеллав 
из Санкт-Петербургерча кашамех 
цхьан кашамашка.

ТЕЛЕФОНА ЛАЙ
Эхь, здел, хоза гIулакх, дика оамал 

хилар чIоагIа сий долаш лоархI вай 
къамо. Массаза хиннад из ишта. Вай 
даьша деза а хеташ, баша а башаш ле-
ладаь, тахан вай хана а дукхача наха 
леладеш лерхIамаш да уж. Массаза а 
из оагIо лакха, сий долаш, супа лоат-
таяьй гIалгIаша.

ВоккхагIвар лархIар, зIамагIчох къахетар, сага 
гIулакх дар, хоза дош алар, наха накъавоалаш 
хилар, иштта кхы а дукха да хозача гIулакхех 
хоттаденна бехкамаш. Бакъда доххьал уж 
гIулакхаш хьакхоачашдаьдар аьнна, доалаш 
дац, кхы а дукха да эздича сага кхоачашде де-
заш, теркалде дезаш хIамаш. Саг, шийна могача 
тайпара нахаца тарлуш, наьха оамал кхетаеш 
хиларал совгIа, сагл долаш, из ший дегIах до-
аллаш хила веза.

Миччахьа цхьа гIулакх нийсделча, гучавоалаш 
хул саг. Иштта чIоагIа саг гучавоалийташ йола 
чоалх я телефон. ХIаьта цу телефонах хетта, из 
бахьан долаш наха шоаш гучабовлийташ а, шо-
ашкахьа хоза доаца гIулакхаш гойташ хилар а, 
дувца лов сона дIахо.

Хьокхама хьаэцаргья вай цхьа автобус, га-
зел е кхы моллагIйола нах дIа-хьа кхувла мехка 
юкъара ворд. Аз дукха зийнад, аз санна кхычар 
а зийна хургда из, царех цхьанне чу вай нийс-
делча, дукхагIа мел бараш телефонаш тIа а хье-
жаш, автобус сецайий е яций, цу чу саг хьалчу-
воалий е валлаций ца ховш, таккхалча багIаш 
хул, доххьал телефона чу Iочубайлача санна.

Дукха ха йоаццаш да из, из доацаш кхы а дук-
ха нийсденнад уж ийрча гIулакхаш, телефона 
чурча ловзаргах ловзаш ягIа цхьа къоно кхал-
саг. Магасера тхо Iодоладелчахой цох ловзаш я 
из. Олимписки чемпион волча Халмурзенаькъан 
Хьасана цIарагIа Центр-Камазе яьча йоккхача 
низъоамала гIишлон кIезига Iоахо йоахкача све-
тофорашта юхе тхо кхоачашше, ше чуийна ягIа 
ловзар а дита, корзагIаяьлар кхалсаг:

- Водитель, соцаелахь автобус. Ва водитель, 
укхаза Iоялийталахь со.

- Укхаза соцае аьттув бац са ер, кхалсаг, цул 
совгIа укх светофорашта кIалха бокъо а яц ер 
соцае. Iоахо йоаллача остановке соцаергья хьо-
на аз.

- Цига сов гаьна хургда, укхаза соцаел сона 
автобус. Мах дIа ма беннабий хьона аз, се 
хьалтIаяьннача хана.

- Ва кхалсаг, йиш яц укхаза соцае, кхетий хьо? 
Iоа гаьна хуле, хьай ханнахьахьа ала дезар, ав-
тобус соцае, аьнна.

- Ий, Дала лораве хьох, ма чIоагIа духьалваь-
лар хьо. Ай, телефона чу хьежаш яггIаше уйла 
дIаяха, вай Iокхаьчадий а ца ховш йисай со.

- ТIаккха со сенна бехке ва? Телефон дIа а яь-
ккха, хьай кертаца уйла е езар Iа. Шоана дага 
мел дехача наькъа юккъе сецаеш хилац ер ав-
тобус.

- Къа-яI хьа а!
Цу ханна, сецача автобуса наIараш хьаелла 

а енна, шорттига Iояьлар кхалсаг. Укхаза сона 
фу ала лов аьлча, вIалла цо баге йийтта еце а, 
ший Iояла еза моттиг йиц а енна, телефона чу 
ловзаш ягIар эзделаца дац кхалсага а, хьашт 
дале, маIача сага а. Ловза веза, де хIама а до-
ацаш, наха юкъе а воацаш ше цхьаь волча хана. 
Хийла цу тайпара саг нийсвелча, эгIазваха а 
корзагIвала а нийслу автобус лелаешвар. Цун 
бехк белга а дац укхаза, хIана аьлча массайтта 
нийслу цунна цу тайпара саг дийнахьа.

Из морг цхьаькха нийсвеннав сона цу дийна-
хьа цу автобуса чу, сайна юхе Iохайна вагIаш. 
Лакхе аз йийца кхалсаг Iояьнначул тIехьагIа, 
больницен IоэгIаваьлча йоаллача «Флюзен-
берг» яхача дохкара доккхача цIен юхе тхо кхаь-
чача телефона тIара хьалвийрза, корах арахье-
жар из. Со-м больнице Iовалавезаш ма варий, 
йоах цо, ше ловзаеш йола телефон а йита. 
Телефон бахьан долаш ший Iовала веза моттиг 
йицъенна вагIийсав из а.

- Водитель, укхаза хьай аьттув болча соцае-
лахь сона… - из аьнна, цига соцае цайоаг1аш-
ше автобус соцаерах, кисара ахча хьалдаьккха, 
наькъа шийгара доагIар дIа а денна, Iоваьлар 

зIамига саг, кхы гIар-тата до-
ацаш.

Цхьавар ший бехк кхе-
табеш а, ший гIулакх ховш 
а хул, ше гIалат ваьлча. 
Бакъда, цкъа из мо хIама 
карагIдаьлча, кхы цхьаькха 
ца нийсдалийта хьажавезар 
саг. Хоза а дац из наха хьал-
хишка. Цу автобус лоаллаш 
волчунца а ше мо наькъа 
болхача нахаца а эздел ца-
хилар да, ше бахьан долаш 
сага наха хьовзам бар.

Со фу ала воал аьлча, уж 
моргаш кхы а дукха болаш 
ба, телефонаша кортош 
корзагIдаьха, шоаш фу ле-
ладу ца ховш нах. Бакъда, 
телефон эшаш чоалх я, дук-
ха доккхий гIулакхаш хьал-
дуз цо, амма цунгара ший-
на, пайда мара, зе даргдола 
хIама хьа ца эца а, шийх цун 

лай ца ве а хьаькъал дIакхача деза сага.
Вай мехка санна, кхыча мехкашка а долаш да 

из гIулакх. Дукха ба нах цу телефонаца Iехалуш, 
бакъда, ший оамалца, ше оттадаьча низамаца 
из лелаераш укх дунен тIа боккхий беш хургба. 
Царна аттагIа хургда шоашта ловчча тайпара из 
телефон лелае а, цунга шоаш ловза ца байта а.

Матенаькъан Илез

Память

Друга мы никогда
не забудем

Специалисты филиала 
«Ингушэнерго» повторно отключили 

злостных нарушителей
Специалисты филиала 

ПАО «МРСК Северного 
Кавказа» – «Ингушэнерго» 
(входит в группу «Россе-
ти») проводят масштабные 
проверки соблюдения норм 
потребления электроэнергии 
в населенных пунктах респу-
блики. Помимо выявления 
фактов незаконного пользо-
вания ресурсом, энергетики 
осуществляют контрольные 
проверки приборов учета по 
проблемным бытовым по-
требителям и отслеживают 

случаи несанкционированно-
го повторного подключения к 
электросетям после введе-
ния режима ограничения за 
долги.

Подобный факт зафикси-
ровали сотрудники диспет-
черского отдела в с.п. Барсу-
ки Назрановского района – 5 
октября 2017 г. на основании 
пункта 2 Постановления 
Правительства РФ от 4 мая 
2012 года №422 «О функци-
онировании розничных рын-
ков электрической энергии, 

полном и частичном огра-
ничении режима потребле-
ния электрической энергии» 
было прекращено электро-
снабжение абонентов, про-
живающих в частных жилых 
домах № 1 «а» и 10 по ули-
це Дзортова. Задолженность 
потребителей на тот момент 
составляла 15,65 тыс. и 39,6 
тыс. рублей соответственно.

Однако, уже в рамках оче-
редного рейда по выявле-
нию фактов неучтенного по-
требления, проходившего 7 

февраля, представители се-
тевой компании обнаружили 
по указанным адресам само-
вольные подключения.

Энергетики провели по-
вторное отключение электро-
снабжения с составлением 
протокола об администра-
тивном правонарушении. Со-
гласно статье 7.19 Кодекса 
об административных право-
нарушениях, самовольное 
подключение к электриче-
ским сетям, а также само-
вольное (безучетное) ис-
пользование электрической 

энергии влечет наложение 
административного штрафа 
на граждан в размере от 10 
до 15 тыс. руб.

«Опасная инициатива 
обойдется каждому из на-
рушителей в солидную сум-
му — помимо накопившейся 
задолженности, потребители 
заплатят административный 
штраф и услуги отключения/
подключения электроэнер-
гии. Вывод простой: своев-
ременная оплата — самый 
выгодный способ расчетов», 

- отмечает начальник дис-
петчерского отдела филиа-
ла «Ингушэнерго» Хайрудин 
Муцольгов.

Отметим, что в янва-
ре ингушские энергетики 
произвели отключение от 
электропитания 544 злост-
ных должника, накопивших 
суммарную задолженность 
в размере 12,9 млн рублей. 
В бюджет компании удалось 
вернуть 4,1 млн рублей, 161 
абонент оплатили счета не 
дожидаясь крайних мер.
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СВЕТСВЕТ

О бъявлени        Я

События недели 
(12 – 18 февраля)

Утерянный диплом №172 серия 90Н00006062, выданный ГБ ПОУ Ингушским политехниче-
ским колледжем в 2011 г. на имя Патиева Адама Алиевича, считать недействительным.

Мы много говорили о том, 
как протонизировать мыш-
цы лица. Сегодня будем раз-
бирать такой важный аспект, 
как расслабление. Некоторые 
мышцы лица могут находиться 
в гипертонусе, то есть в зажа-
том, напряженном состоянии. 
Это ведет к морщинам и зало-
мам.

Нам важно научиться расслаблять 
лицо, для того чтобы избежать мор-
щин. Начнем со лба. Чтобы рассла-
бить лоб, нужно прежде всего на-
учиться чувствовать лобную мышцу 
и стараться следить, чтобы брови не 
поднимались и не сводились к носу.

Если сидите за компьютером или 
сосредоточенно над чем-то рабо-
таете, достаточно пару раз просто 
поднять брови и отпустить. Таким 
образом вы напряжете и расслабите 
мышцу, и она придет в спокойное со-
стояние.

Теперь глаза. Очень важно сле-
дить за тем, чтобы глаза не щури-
лись – если плохое зрение, одевайте 
очки или линзы, на солнце выходите 
только в солнцезащитных очках, что-
бы не было постоянных сокращений 
круговой мышцы глаза и не появля-
лись морщинки вокруг глаз. Чтобы 
почувствовать, что глаза расслабле-
ны, их нужно максимально открыть 
и закрыть, то есть напрячь и рассла-
бить, и вы почувствуете, что мышца в 

полном покое.
Дальше касательно центральной 

части лица. Нам важно, чтобы губы 
всегда были расслаблены. Поэтому 
следите, чтобы в течение дня губы 
были разжаты, даже слегка приот-
крыты,  но ни в коем случае не сжа-
ты, не прикусаны. Помните, что кру-
говая мышца рта самая мобильная 
на лице и когда она перенапрягается 
это сразу отражается на губах и спаз-
мирует другие мышцы, которые к ней 
крепятся. Чтобы быстро расслабить 

губы, делаем прием «лошадка» - 
дуем через губы. Здесь главное, что-
бы вибрировали не только верхняя и 
нижняя губа, но и уголки губ, и даже 
немного щеки.

Чтобы расслабить щеки и скулы, 
мы можем понадувать щеки попере-
менно или вместе. Когда набираем 

в рот много воздуха, мы физически 
ощущаем, как скуловые, щечные 
мышцы и даже круговая мышца рта 
растягиваются и расслабляются.

Нижняя часть лица. У многих лю-
дей она зажата. Это происходит из-
за стресса, когда человек злится… 
Это очень вредная привычка и от нее 
нужно избавляться, потому что, когда 
спазмируют жевательные мышцы, а 
происходит такое при сжатии челю-
сти, это очень негативно отражается 

на нижней части лица, могут быть 
даже перекосы.

Расслабить эту зону лица можно 
слегка открывая и закрывая рот. Вы 
сразу ощутите, что челюстные суста-
вы расслабились, мышцы пришли в 
спокойное состояние и почувствуете 
себя легче. То есть, когда мы злимся, 

мы сжимаем челюсть, а когда созна-
тельно расслабляем ее, автоматиче-
ски уходит и злость.

Есть еще один прием для рассла-
бления лица, он называется «собач-
ка». Очень хорошо расслабляет всю 
нижнюю часть лица, помогает рас-
слабиться и суставам, и мышцам. 
Мы для этого немного наклоняем 
голову вниз, разжимаем челюсть, 
размыкаем губы, зубы и стараемся 
потрусить лицом. Именно лицом, а 
не головой, как делают это собачки. 
Должно быть такое ощущение, как 
будто щеки, губы желейные и трусят-
ся отдельно от вас. Вы почувствуете, 
как все сразу расслабилось.

Зажимы также бывают и в ворот-
никовой зоне. Происходит это, когда 
мы долго сидим в одной позе или 
напрягаемся. Это плохо отражается 
и на лице, потому что, когда зажаты 
позвонки в шейном отделе, то может 
быть перекос нижней части лица, мо-
жет портиться посадка головы. Что 
мы делаем в этом случае, чтобы рас-
слабить шею и воротниковую зону? 
Поднимаем плечи вверх, втягивая 
сильно шею, затем резко отпускаем 
их так, как будто бы они сами упа-
ли. Повторяем пару раз. Чувствует-
ся, когда опускаем плечи, что весь 
стресс, все плохие эмоции уходят.

Если будете выполнять каждый 
день, и даже по несколько раз в день 
эти приемы для расслабления, вы 
станете чувствовать себя гораздо 
легче, уйдет напряжение и лицо бу-
дет выглядеть более спокойным, а 
значит лучше.

Когда эти приемы станут для вас 
правилом, лицо привыкнет быть в 
спокойном состоянии и никакие ми-
мические зажимы не будут страшны.

Тамара ДЗЕЙТОВА

ФЕЙСБИЛДИНГ: ДОРОГА К ЗДОРОВЬЮ И КРАСОТЕ

ТАК УХОДЯТ ПЛОХИЕ ЭМОЦИИ

Осторожно, грипп!
Управление Роспотребнадзора по Республике Ингушетия ин-

формирует о том, что с 22 января по 5 февраля 2018 года про-
водится «горячая» линия по вопросам профилактики гриппа и 
ОРВИ.

Грипп — всем известное инфекционное заболевание, возбудителем кото-
рого является вирус. Большинство людей болеют гриппом несколько дней, 
хотя возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов. 
Особенно опасен грипп для детей в возрасте до двух лет и взрослых в воз-
расте 65 лет и старше.

Тяжело переносят грипп люди с хроническими заболеваниями: болезнями 
сердца, легких, почек, крови и обмена веществ (например, диабет), с осла-
бленной иммунной системой, а также беременные женщины. Поэтому очень 
важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить 
само заболевание.

Управление Роспотребнадзора по Республике Ингушетия сообщает, что 

заболеваемость острыми респираторными вирусными инфекциями (ОРВИ) 
находится на неэпидемическом уровне. За прошедшую неделю в республике 
зарегистрировано 328 случаев заболевания ОРВИ. Заболеваний гриппом не 
зарегистрировано.

В сложившейся ситуации всем жителям РИ следует соблюдать меры про-
филактики гриппа и ОРВИ, при повышении уровня заболеваемости исполь-
зовать защитные маски. Гражданам, не получившим прививку от сезонного 
гриппа и относящимся к группам риска заражения, распространения и полу-
чения осложнений в результате заболевания, рекомендуется в качестве экс-
тренной меры профилактики применять противовирусные препараты в про-
филактических дозировках.

И самая   важная рекомендация остается прежней: при заболевании острой 
респираторной вирусной инфекцией обязательно, даже в случае легкого за-
болевания,   необходимо обратиться за консультацией к медицинскому ра-
ботнику. Важно помнить: большинство случаев осложнений и трагических ис-
ходов происходит при отказе от прививок, самолечении и несвоевременном 
обращении к врачу.

Обратиться в управление по вопросам профилактики гриппа и ОРВИ мож-
но с 10 до 17 часов местного времени по телефону «горячей» линии 8-800-
100-60-66, а также в территориальные отделы Управления Роспотребнадзора 
по РИ: г.п. Сунжа, ул. Комсомольская, 126 тел. 72-25-42 Г. Малгобек, ул. Вос-
ход, 14 тел. 62-30-07.

Госавтоинспекция МВД по Республике Ингушетия 
напоминает о преимуществе получения 

госуслуги в электронном виде
Посещать отделения ГИБДД время от 

времени приходятся каждому водителю. По-
водов для этого достаточно: регистрация 
автомобиля при покупке, замена или внесе-
ние изменений в ПТС, получение прав и т.д. 
Случается, что водитель долго откладывает 
визит в ГИБДД, поскольку у него просто нет 
на это времени. Однако есть способ избежать 
длинных очередей и заполнения многочис-
ленных бланков. Сделать прохождение лю-
бой процедуры максимально быстрым помо-
жет онлайн-заявка.

Сегодня каждый водитель может самостоя-
тельно записаться на прием в ГИБДД в удобное 
для него время, воспользовавшись порталом Го-
суслуги.

На электронном портале Госуслуги автов-
ладелец может получить практически любую 
информацию, связанную с покупкой и учетом 
автомобиля, налогами и т.п. На этом ресурсе 
доступны списки документов, которые необхо-
димы для той или иной процедуры (например, 
регистрации ТС); также можно найти образцы 
любых заявлений, распечатать квитанцию об 
оплате госпошлины, диагностическую карту и 

т.д.
Чтобы получить доступ к услугам в электрон-

ном виде, необходимо зайти на портал Госуслу-
ги.ру и пройти обязательную процедуру реги-
страции. Пользователи сервиса могут пройти 
один из трех вариантов идентификации лич-
ности. Упрощенная версия открывает доступ 
только к основным разделам, но с помощью 
стандартной учетной записи можно, к приме-
ру, узнавать все о текущих штрафах. Для реги-
страции придется предоставить большое коли-
чество личных данных, но потраченное на это 
время в будущем обернется ощутимым упро-
щением многих стандартных для автовладельца 
процедур. Воспользоваться порталом Госуслуги 
можно для следующих целей: регистрационный 
учет транспортных средств; снятие ТС с реги-
страции; временная регистрация автомобиля; 
изменение технических данных ТС или личных 
данных владельца в ПТС; проверка штрафов 
ГИБДД; прохождение экзамена на право управ-
ления ТС; получение или замена водительского 
удостоверения.

А.И. Оздоева, 
инспектор по пропаганде, 

старший лейтенант полиции

Понедельник, 
12 февраля 

7:07;7:35; 8:07;8:35 - Вести 
Ингушетия 12+
09:00 - Вести Ингушетия. 
Утро 6+
09:57 - Телеканал Россия
11:40 - Хоамаш (Вести Ингу-
шетия) 12+
12:00 - Телеканал Россия
14:40 - Вести Ингушетия 12+
15:00 - Телеканал Россия
17:40 - Музыкальная открыт-
ка 12+ 
18:05 - С телекамерой по РИ 
12+ 
18:15 - Юртара вахар (Сель-
ская жизнь) 12+ 
18:30 - Вести Ингушетия 12+
19:00 - Телеканал Россия
20:45 - Хоамаш (Вести Ингу-
шетия) 12+
21:00 - Телеканал Россия

Вторник, 
13 февраля 

7:07;7:35; 8:07;8:35 - Вести 
Ингушетия 12+
09:00 - Вести Ингушетия. 
Утро 6+
09:57 - Телеканал Россия
12:45 - Хоамаш (Вести Ингу-
шетия) 12+
13:00 - Телеканал Россия
14:40 - Вести Ингушетия 12+
15:00 - Телеканал Россия
17:40 - Молодежный формат 
12+
18:30 - Вести Ингушетия 12+
19:00 - Телеканал Россия
20:45 - Хоамаш (Вести Ингу-
шетия) 12+
21:00 - Телеканал Россия

Среда, 
14 февраля 

7:07;7:35; 8:07;8:35 - Вести 
Ингушетия 12+
09:00 - Вести Ингушетия. 
Утро 6+
09:57 - Телеканал Россия
11:40 - Хоамаш (Вести Ингу-
шетия) 12+
12:00 - Телеканал Россия
14:40 - Вести Ингушетия 12+
15:00 - Телеканал Россия
18:00 - Музыкальная открыт-
ка 12+ 
18:30 - Вести Ингушетия 12+
19:00 - Телеканал Россия

20:45 - Хоамаш (Вести Ингу-
шетия) 12+
21:00 - Телеканал Россия

Четверг, 
15 февраля 

09:00 - Вести Ингушетия. 
Утро 6+
09:57 - Телеканал Россия
11:40 - Хоамаш (Вести Ингу-
шетия) 12+
12:00 - Телеканал Россия
17:40 - ПIаьраска бийса (Про-
поведь имама) 12+ 
18:05 - Де-факто, де-юре 12+ 
18:15 - Даар (Еда) 12+ 
18:30 - Вести Ингушетия 12+
19:00 - Телеканал Россия
20:45 - Хоамаш (Вести Ингу-
шетия) 12+
21:00 - Телеканал Россия

Пятница, 
16 февраля 

11:40 - Хоамаш (Вести Ингу-
шетия) 12+
12:00 - Телеканал Россия
14:40 - Вести Ингушетия 12+
15:00 - Телеканал Россия
17:40 - Целевой проект 12+ 
18:00 - Дина лерхIамаш 12+ 
(Наставления имама) 
18:30 - Вести Ингушетия 12+
19:00 - Телеканал Россия

Суббота, 
17 февраля

8:20 - Наьна мотт (Родной 
язык) 12+ 
8:40 - ДIабовргбоаца кIерам 
12+ 
 (Негасимая свеча)
9:00 - Спорт-экспресс 12+ 
9:20 - Телеканал Россия
11:20 - Вести Ингушетия 12+
11:40 - Телеканал Россия
18:00 - Музыкальная открыт-
ка 12+ 
18:30 -Культ-Ньюс 12+
18:50 - Вай боахам (Наше хо-
зяйство) 12+ 
19:10 - Лица 12+ 
20:00 - Канал Россия

Воскресенье, 
18 февраля 

8:45 - Вести. Итоги 12+
9:25 - Телеканал Россия 

Зажигающие факел
Забота о детях и воспита-

ние их благородными и по-
рядочными людьми – за-
дача трудная, требующая 
соответствующих знаний, 
терпения и самоотречения.

О замечательных людях, 
избравших профессию по 
зову сердца, желающих 
озарить души детей, хочу 
поделиться с читателями.

Детский сад №3 «Подснеж-
ник» расположен в г. Кара-
булаке. Со дня основания (3 
года) заведует этим учреж-
дением Евлоева Радимхан 
Абдурахмановна, с двадца-
типятилетним стажем рабо-
ты, а её заместитель Ганда-
лоева Амина Шерпудиновна 
– заслуженный учитель РИ, 
стаж работы которой трид-
цать восемь лет. Заслуга их 
значительная, кадры они по-
добрали профессионально. 
Удивительно, даже нянечки 
здесь под стать милым вос-
питателям - полные заботы 
и преданности детям. Низкий 
поклон за это руководству 
садика «Подснежник».

На образцовый порядок 
обращаешь внимание ещё 
не заходя во двор. Чистота, 
ухоженность, а внутри всё 
говорит о творчески созида-
ющем коллективе. Здание 
красивое, архитектура со-
временная, оборудование, 
наглядность - на должном 
уровне.

Есть интерактивные доски, 
и не беда, что их мало, но 
они есть. В огромном зале 
стоит фортепьяно. Работают 
специалисты по узким на-
правлениям: хореограф, му-
зыкант, художник, психолог, 
логопед, физрук, методист, 
медработник. Это вызывает 
восторг. Ведь таких зданий 
много по Республике Ингу-
шетия! Спасибо руководству 
за такую роскошь для детей.

В садике пребывают три 
группы малышей. 

Младшая – «Колобок» 
(воспитатель Бекова Любовь 
Исламовна). На занятиях 
трёхлетние малыши рисо-
вали солнышко, используя 
манную крупу. Это очень ин-
тересно и увлекательно!

Средняя группа «Радуга» 
(воспитатели Дзортова Тан-
зила Хасановна и Алиханова 
Зарета Магомедовна).

Старшая группа «Апель-
син», которой управляют 
преданные детям Коригова 
Рима Султановна и Яндие-
ва Амина Алихановна. У них 
прошло познавательное за-
нятие «Лекарственные рас-
тения», где каждый ребёнок 
имел представление о цели-
тельных травах.

Образовательную и вос-
питательную деятельность 
детсада раскрою на основа-
нии работы группы «Радуга». 
С творчеством воспитателей 
этой группы я знакома уже 
два года, так как мой внук 
Саид Безиев обучается в 
этой группе. Приезжая в го-
сти, внук рассказывал мне 
стихи, пел песни, исполнял 
гимн Ингушетии, танцевал, 
чисто читал некоторые аяты 
Корана, объяснял значение 
новых слов. И я, как педагог 
с 30-летним стажем, имею-
щий неподдельный интерес к 
обучению и воспитанию, рас-
спросила у дочери об этом 
садике. Я вновь и вновь воз-
вращалась к видеороликам, 
содержащим их занятия, 
игры, праздники и т.д. Их вос-
питатели Танзила и Зарета 
(так их называют пятилетние 
их питомцы), заряженные 
любовью и преданностью 
детям, изобилующие лаской 
и добротой, делают чудеса. 
В эту профессию они приш-
ли, как мне представляется, 
с терпением про запас. Есть 
философское изречение: 
«Бог не поспевал везде и 
повсюду, поэтому выдумал 
мать». Полагаю, что возлагая 
великую миссию воспитания 
на женщину – мать, воспи-
тателя, учителя, Господь на-
делил прекрасную половину 
своих творений глубокой 
проницательностью и интуи-
цией. 

Зарета и Танзила пишут 
хорошие планы и осущест-
вляют их содержательно. Но 
самое важное здесь – уме-
ние владеть непредвиденной 
ситуацией, её разрешить и 
сделать это максимально 
безболезненно, с наимень-
шими потерями для детей, а 
также сэкономить поминутно 
расписанное время. 

Вот один эпизод, который 
я запечатлела. Идут занятия, 
подходит мальчик к Танзи-
ле. Она его расспрашивает, 

что случилось, мой золотой? 
Тут же подбегает няня Зух-
ра Хаджибикаровна – неж-
ный друг детей, берёт его 
по-матерински на руки, тро-
гает его головочку, опреде-
ляет, что у него повысилась 
температура и вызывает 
медсестру. Вся прелесть 
происходящего, конечно, в 
неподдельном доверии де-
тей к взрослым. Это и есть 
превосходная степень ис-
кусства, которую человек для 
себя однажды избрал. Это и 
подкупает. И, заметьте, среди 
малышей вне плана случа-
ется очень много моментов, 
которые очень мудро нужно 
здесь и сейчас разрешить.

Танзила и Зарета пол-
ны идей, энтузиазма и от-
крытости детям. Они ста-
вят спектакли не только по 
праздникам, но и в будни, 
для детской души и всесто-
роннего их развития, где за-
действованы родители, ба-
бушки. Все дети одинаково 
значимы, у каждого ролевой 
костюм, всем по способно-
стям размер текста. Сами 
воспитатели обязательно в 
сценических костюмах. Заре-
та и Танзила импровизируют, 
помогают детям реализовать 
себя, тем самым даря им 
эмоции радости и собствен-
ной значимости. А это, бес-
спорно, развивает чувство 
уверенности детей. Они слы-
шат, слушают и вслушивают-
ся в звуки детей.

Убеждена, для детей этот 
взрослый – учитель, воспита-
тель, наставник, врачеватель 
душ, мудрый слуга и надёж-
ный друг. Лишь понимая это, 
чувствуя ребёнка, мы обна-
ружим детские способности, 
их таланты. Мы, взрослые, 
ответственны за их здоровье, 
развитие и нравственность. 
А это, в свою очередь, благо 
общества.

Танзила Хасановна и За-
рета Магомедовна – воспи-
татели от Аллаха. Они всегда 
в поиске, они стремятся к со-
вершенству. Это и называет-
ся – умеющие зажечь факел 
и обустроить детский мозг! И 
это случается при огромном 
доверии детей к взрослым.

Лидия Болгучева,
заслуженный 

учитель РИ

13 февраля - Всемир-
ный день радио. 

13 февраля 1895 г. - начало мирово-
го кино: братья Люмьер запатентовали 
первую кинокамеру.

13 февраля родил-
ся русский поэт-бас-
нописец Иван Кры-
лов (1769 - 21 ноября 
1844).

13 февраля родился русский актер, 
режиссер, основатель театра, ставшего 
театром его имени, Евгений Вахтангов 
(1883 - 29 мая 1922).

14 февраля 1868 г. – 150 лет назад 
была открыта первая светская Назра-
новская Горская школа (в крепости На-
зрань).

14 февраля - Меж-
дународный день да-
рения книг. 

14 февраля 1918 г. - 100 лет назад в 
России введен григорианский календарь 
(новый стиль).

14 февраля - День 
компьютерщика.

14 февраля роди-
лась польская певица, 
исполнявшая песни на 
польском, русском и ан-
глийском языках Анна 
Герман  (1936 - 26 авгу-
ста 1982).

14 февраля родил-
ся советский и россий-
ский ученый, просве-
титель и телеведущий 
Сергей Капица (1928 
- 14 августа 2012).

15 февраля 
1989 г. завер-
шился вывод со-
ветских войск из 

Афганистана.   День памяти о россия-
нах, исполнявших служебный долг за 
пределами Отечества. 

15 февраля - Международный день 
детей, больных раком. 

15 февраля  родился историк, педагог, 
общественно-политический деятель Газ-
диев Ахмед Магиевич (1911-1994).

15 февраля  1958 
г. родилась народ-
ный художник РИ 
Хамхоева Эсет Му-
стафаевна. 

15 февраля 50 лет 
со дня рождения пе-
дагога, альпиниста, 
покорителя Эвереста  
Албогачиевой Лейлы 
Султановны (1968 - 17 
сентября 2014).

16 февраля – родился 
советский военачальник, 
Маршал Советского Со-
юза Михаил Тухачевский 
(1893 - 11 июня 1937).

16-25  февраля - Дека-
да ингушского языка и литературы. Уста-
новлена Указом Президента Республики 
Ингушетия от 23 октября 2010 г.

17 февраля 1993 
г. учреждено Россий-
ское акционерное об-
щество «Газпром». 

18 февраля - День транспортной по-
лиции России. 

18 февраля родил-
ся советский военный 
деятель, Маршал Со-
ветского Союза Семен 
Тимошенко (1895 - 31 
марта 1970). 

Подготовил С. Султанов

Дети, родители которых неизвестны, 
смогут получать социальную пенсию

Президентом РФ подписан закон, со-
гласно которому с 1 января 2018 года 
дети, родители которых неизвестны, бу-
дут получать социальную пенсию.

Причиной подготовки закона  стало то, что 
дети, родители которых неизвестны, в части 
финансовых возможностей изначально по-
ставлены в неравное материальное положе-
ние  по сравнению с детьми-сиротами: они не 
имели права на получение пенсии по случаю 
потери кормильца, так как юридически никог-
да не имели ни одного из родителей.

Закон распространяется на очень огра-
ниченный круг лиц, т. е. только на  детей, в 
свидетельстве о рождении которых мать и 
отец не указаны (стоит прочерк).  Это  най-
денные (подкинутые) дети, либо дети, 
оставленные матерью,  рождение которых 

зарегистрировано на основании заявления, 
поданного органом внутренних дел, органом 
опеки и попечительства, медицинской орга-
низацией, воспитательной организацией или 
организацией социального обслуживания.

Социальную пенсию такие дети смогут по-
лучать до достижения ими 18 лет, а также 
если они старше этого возраста и при этом 
очно обучаются по основным программам в 
образовательных организациях, до оконча-
ния ими обучения, но не дольше чем до 23 
лет.

Если ребенок, оба родителя которого неиз-
вестны, будет усыновлен, выплата указанной 
пенсии прекращается с 1-го числа месяца, 
следующего за месяцем, в котором произо-
шло усыновление. 

Отделение 
Пенсионного фонда РФ по РИ

Продолжается прием поэтических произведений на ингушском языке в Национальную От-
борочную комиссию и Национальное Жюри регионального этапа Восьмого Фестиваля народ-
ного единства (Дружбы народов) «Белые журавли России» в Республике Ингушетия, проходя-
щего с использованием гранта Президента Российской Федерации на развитие гражданского 
общества (предоставленного Фондом президентских грантов).

Произведения направлять на эл. адрес <rdidighova@mail.ru> или arthanak@mail.ru
Принимаются произведения на ингушском языке, а также переводы на русский язык с ин-

гушского, выполненные профессиональными поэтами или переводчиками.
Оргкомитет


