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Министерство труда и социальной защиты населения отметило снижение 
темпов роста безработицы в России. Об этом сообщается на официальном 
сайте ведомства.

В частности, по итогам января официальная безработица в стране выросла 
на 8 %, а в марте — на 2 %. С 1 по 8 апреля количество записей в службах заня-
тости населения увеличилось на 0,1 % — до 1 002 639 человек. Такие же темпы 
роста безработицы наблюдались и по итогам последней недели марта — с 25-
го по 31-е число.

В целом на начало апреля 2015 года средний уровень регистрируемой безра-
ботицы в стране составил 1,3 % от всего экономически активного населения, 
что на 0,1 процентного пункта больше, чем в 2014 году. 

19.04.2015 г. – + 10, облачно, дождь
20.04.2015 г. – + 13, переменная облачность
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Акция "Лес Победы"
В мае этого года по всей России по инициативе Общероссийского экологиче-

ского общественного движения «Зеленая Россия» будет проводиться Всероссий-
ская акция «Лес Победы», которая предусматривает посадку деревьев с привлече-
нием ветеранов Великой Отечественной войны.

В Республике Ингушетия 
в рамках акции планируется 
закладка памятного мемори-
ала в виде посадки леса из 
3-х тысяч саженцев тополя и 
липы с привлечением вете-
ранов Великой Отечествен-
ной войны и волонтерских 
молодежных объединений.

В настоящее время Ко-
митетом Республики Ингу-
шетия по экологии и при-
родным ресурсам совместно 
с Комитетом по туризму 
Республики Ингушетия про-
водится подготовительная 
работа к планируемой акции.

Приглашаем всех жите-
лей республики с 20 по 28 
апреля принять участие в 
посадке деревьев в рамках 
данной акции, а также на 
торжественное мероприятие открытия «Леса Победы» 29 августа 2015 г. в 1-м микрорайо-
не г.Малгобека.

По всем интересующим вопросам просьба обращаться в Комитет Республики Ингуше-
тия по экологии и природным ресурсам по номеру: 8(8734) 55-18-10.

На днях в Министер-
стве экономики РИ про-
шло совещание по ак-
тивизации работы по 
проведению соревнова-
ний  WorldSkills Russia в 
РИ.            

В целях обсуждения во-
проса развития профессио-
нального образования в со-
ответствии со стандартами   
для обеспечения экономики 
субъекта высококвалифи-
цированными рабочими 
кадрами, в Минэкономраз-
вития РИ под председатель-
ством министра экономиче-
ского развития Республики 
Ингушетия состоялось со-

вещание с представителями 
Минобразования Ингуше-
тии, Минтруда Ингушетии, 
Минсельхоза Ингушетии, 
Компромсвязи Ингушетии и 
руководителями учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования.

По итогам совещания, в 
целях активизации сотруд-
ничества с WorldSkills Russia 
для повышения престижа 
рабочих профессий и разви-
тия профессионального об-
разования принято решение 
о создании и регистрации в 
установленном порядке со-
циально-ориентированных 
некоммерческих организа-
ций «Региональный коорди-

национный центр WorldSkills 
Russia в Республике Ингу-
шетия» (взаимодействие 
по  организационным  во-
просам  – на  базе  само-
го успешного  учреждения    
профобразования) и «Спе-
циализированный центр 
компетенций WorldSkills 
Russia в Республике Ингу-
шетия» (организация прак-
тических мастер-классов, 
подготовка участников и 
экспертов к соревнованиям 
и т.д.) – на базе учреждения 
профобразования с разви-
той материально-техниче-
ской базой.

М. БАРАХОЕВ

16 апреля в НТРК 
"Ингушетия" прошла 
пресс-конференция с 
пресс-секретарем Гла-
вы республики Шамсуд-
дином Боковым.

В ходе   встречи 
были подняты самые 
различные темы - соци-
ально-экономического  
и общественно-поли-
тического характера. 
Ш. Боков рассказал о 
характере  обращений, 
поступающих от жи-
телей в адрес Главы 
республики, ответил 
на вопросы журнали-
стов. 

- На имя Главы региона  
приходят много обраще-
ний во время «Диалога с 
народом», какие из них он 
считает приоритетными, и  
какие передает помощни-
кам для решения?

- В  марте Глава  офици-
ально озвучил свой номер 
мобильного телефона. На 
него, по нашим подсчетам, 
поступило порядка 1000 со-
общений. На многие обра-
щения Юнус-Бек Баматгире-
евич реагирует лично сам. В 
некоторых случаях  он зво-
нит обратившемуся абонен-
ту и выясняет обстоятель-
ства по тому или другому 
делу. Это вопросы по фактам 
коррупции, вымогательства  
или предвзятого отношения 
к людям в госучреждениях. 
Например, было обращение 
по поводу вымогательства, 
Глава на это непосредствен-
но среагировал, была про-
ведена проверка. Бывают 
случаи, когда  данные не 
подтверждаются. Несмотря 
на плотный график работы 

руководителя республики, 
без ответа не остается ни 
одно обращение  граждан,  
за исключением анонимных.

- В республике много  
говорят о большой зарпла-
те Главы, какова она на се-
годня?

- Исходя из декларации 
о доходах, можно посчитать, 
что это большая зарплата. 
Но, учитывая объем работы, 
который он проводит,  не каж-
дый согласился бы побывать 
на его месте.  Если говорить 
конкретно,  то его среднеме-
сячная зарплата составляет 
порядка 89 тысяч рублей, 
плюс еще дополнительные 
надбавки за звание Героя 
России, боевая пенсия, за 
выслугу лет.  По сравнению 
с предыдущим отчетным 
периодом за 2013 год зар-
плата Главы стала меньше 
на 9 процентов, это связано 
с тем, что он отказался от 
надбавок, которые получают 
госслужащие за работу в вы-
ходные дни. То есть он рабо-
тает в выходные дни, но при 
этом зарплату не получает. 
Еще хотелось бы добавить, 
что доходы Главы за 2015 
год станут еще меньше на 
10 процентов. Данное реше-
ние он озвучил на очередном 
заседании Народного собра-
ния. Всё это связано с  эко-
номической обстановкой в 
стране. 

-  Намечаются ли у нас 
какие-нибудь новые меро-
приятия наподобие «Бит-
вы в горах», которые ранее 
в республике не проводи-
лись?

- «Битва в горах» - это уже 
традиционное  мероприятие, 
в этом году мы обязательно 
ее тоже проведем, кроме 
этого,  в октябре  мы прово-
дили в Назрани в Летнем ам-
фитеатре спортивное меро-
приятие по боям без правил 
«Битва нартов». Этот турнир, 
наверное, тоже станет тради-
ционным, мы его будем  про-
водить ежегодно, но уже в 
более теплое время, потому 
что в октябре в Летнем ам-
фитеатре было прохладно и 
зрителям, и борцам. 

После последней встре-
чи Главы  РИ с президентом 
группы  М-1, было принято 
решение развивать в ре-
спублике так называемые 
«бои без правил». Этот вид 
единоборств достаточно по-
пулярен среди молодежи  
республики. Глава букваль-
но накануне посетил один 
из спортзалов, где молодые 
ребята активно тренируются, 
занимаясь грэпплингом. Я 
думаю, это направление по-
лучит большую поддержку от 
Главы республики. В ближай-
шее время планируем прове-
сти соревнования именно по 
этому виду спорта. 

М. МУСЛИМОВ

Город воинской славы 
Малгобек, верный сво-
им лучшим традициям, в 
минувший четверг тор-
жественно провожал на 
службу в ряды Вооружен-
ных сил Российской Фе-
дерации молодых парней, 
добровольно решивших 
отдать Родине свой долг. 
Праздничное мероприя-
тие по чествованию при-
зывников, направляемых 
на армейскую службу, про-
ходило в городском Двор-
це культуры. В главном 
кино-концертном зале 
Малгобека в этот день 
собралась и допризывная 
молодежь, для которой 
праздник, организованный 
администрацией города, 
также стал памятным 
событием.

ПРОВОДЫ в армию до-
бровольцев из Малгобека (в 
нынешней весенней призыв-
ной кампании они были пер-
выми) проходили под патри-
отическим лозунгом «Защита 
Отечества – ответственная и 
почетная обязанность граж-
данина России». Разумеется, 
главными действующими ли-
цами состоявшегося празд-
ника стали сами призывни-
ки. Среди них были Ахмет 
Курскиев, Ахмет Эсмурзиев, 
Зелимхан Цечоев, Илез Дол-
гиев, Магомед Султыгов, Ан-
дрей Белый, Исмаил Арча-
ков, Аслан Арчаков и другие. 
Каждый из них получил по-
дарки от городских властей, 
которые вручил ребятам 
заместитель главы админи-
страции города Малгобека 
Мурад Кодзоев.

Об особой значимости 
мероприятия по чествова-
нию новобранцев свиде-
тельствовало участие в нем 
самых уважаемых горожан. 
Сюда пришли основатель 
Малгобекского музея бо-
евой и трудовой славы, а 
ныне председатель Совета 
ветеранов войны и труда 
Башир Чербижев, ветеран 
Вооруженных сил СССР, 
полковник в отставке Заур-
бек Кодзоев, председатель 
примирительной комиссии 
города Малгобека и Малго-

бекского района, представи-
тель духовенства Ингушетии 
Алихан Муцольгов. На ме-
роприятии присутствовали 
также секретарь политсове-
та местного отделения пар-
тии «Единая Россия» Усман 
Евлоев, сотрудник военного 
комиссариата города Малго-
бека и Малгобекского района 
Ислам Долгиев, заместитель 
директора центра военно-
патриотического воспитания 
«Молодой патриот» Закри 
Мержоев и представители 
общественности города.

- Сегодня у нас особый 
день, - сказал, обращаясь 
к участникам мероприятия, 
Ислам Долгиев. – Он посвя-
щен тем, кто готов выпол-
нять свой конституционный 
долг во имя любви к нашей 
Родине. Служба в Вооружен-
ных силах – это не только по-
четная и ответственная мис-
сия. Это еще школа мужания 
и становления молодого че-
ловека, время формирова-
ния лучших человеческих ка-
честв, таких, как патриотизм, 
дисциплинированность, уме-
ние принимать правильные 
решения в самых сложных 
ситуациях. Эти качества 
должны стать опорой в ва-
шей жизни. В течение од-
ного года вы будете изучать 
современную технику, уз-
наете, что такое армейский 
порядок, солдатское брат-
ство и воинская дисциплина. 
Служите добросовестно и 
честно, дорожите воинскими 
традициями нашего наро-
да, бережно храните и пре-
умножайте их, стремитесь 
быть такими же славными 
воинами, какими были наши 
деды и прадеды. Следуйте 
наказам ваших родителей, 
родственников и друзей. Мы 
верим, что каждый из вас с 
достоинством и честью вы-
полнит свой воинский долг.

Секретарь местного отде-

ления партии «Единая Рос-
сия» Усман Евлоев поздра-
вил призывников с важным 
событием в их жизни и также 
пожелал им успешной служ-
бы. «В вашей жизни насту-
пает новый ответственный 
этап, - отметил он. - Ребята 
мужают в армии, закаляются, 
проходят школу настоящих 
мужчин. Российская армия 
обладает сегодня мощью и 
мобильностью, на ее воору-

жении стоят высокие техно-
логии. Чтобы служить в ее 
рядах, требуются и отличная 
физическая подготовка, и со-
ответствующий интеллекту-
альный уровень. Впереди у 
вас непростые испытания на 
выдержку, стойкость, дисци-
плинированность. Не сомне-
ваюсь, что все вы достойно 
выдержите их. Верьте в себя 
и будьте достойны военной 
славы наших предков!»

С теплыми отеческими 
пожеланиями обратился к 
призывникам полковник в от-
ставке Заурбек Кодзоев. «У 
вас счастливое время, - ска-
зал он. – Когда-то ваши свер-
стники, находясь в депорта-

ции, мечтали о том, чтобы 
служить в армии. Они писа-
ли письма Сталину, осажда-
ли военные комиссариаты, 
но их не брали на службу. Я 
помню то горькое чувство, 
когда все мои одноклассни-
ки получили приписные сви-
детельства, а меня, «врага 
народа», отправили из во-
енкомата ни с чем... И все 
же настало то время, когда 
моя мечта служить Родине 

сбылась. Я стал профессио-
нальным военным, проходил 
нелегкую военную службу 
в разных концах бывшего 
Советского Союза, а позже 
передавал свой опыт курсан-
там Орджоникидзевского во-
енного училища. Призываю 
и вас быть достойными про-
должателями военных тра-
диций нашего народа!

- Куда бы ни забросила 
вас военная служба, всегда 
помните, что вы являетесь 
посланцами нашей любимой 
Ингушетии, - такие слова 
прозвучали в наказе ребя-
там почетного гражданина 
города Малгобека Башира 
Чербижева. – Не забывайте, 

что вы родились и выросли 
в Городе воинской славы. В 
России тысячи прекрасных 
городов, в которых живут за-
мечательные люди, но толь-
ко лишь 41 из них удостоен 
этого почетнейшего звания. 
Священная Малгобекская 
земля  сполна познала в 
годы   Великой  Отечествен-
ной  войны все величие вы-
сокого солдатского долга, 
беспримерного бесстрашия 
и самоотверженности защит-
ников Родины, немеркнущего 
во времени подвига. Уверен, 
что Малгобек будет гордить-
ся и вами. Служите добросо-
вестно, не огорчайте своих 
родителей и возвращайтесь 
домой окрепшими и возму-
жавшими. В добрый путь!

С ответным словом от 
имени призывников высту-
пил на мероприятии Адам 
Мержоев. «Спасибо боль-
шое, что вы пришли поддер-
жать нас, - сказал этот моло-
дой парень, которому завтра 
предстоит надеть военную 
форму. – Мы постараемся 
не подвести вас, своих отцов 
и матерей, наш любимый 
город, республику и нашу 
Россию. Будем добросовест-
но нести нашу армейскую 
службу, а вернувшись домой, 
приложим все силы для того, 
чтобы быть полезными Ингу-
шетии.»

Короткое, но эмоцио-
нальное выступление Адама 
Мержоева завершило торже-
ственную часть мероприя-
тия. Но праздник продолжал-
ся еще долго. Специально 
для виновников торжества 
солисты культурно-досугово-
го центра города Малгобека 
подготовили большую кон-
цертную программу. Песни и 
танцы в их исполнении доба-
вили всем радости и хороше-
го настроения.

Ахмет ГАЗДИЕВ

На снимке: Адам Мер-
жоев – один из тех юных 
малгобекчан, которым 
предстоит пополнить 
ряды Вооруженных сил 
России.

Фото Саида КУШТОВА

ОТКРЫТЫЙ 
ДИАЛОГ

Повысить престиж 
рабочих профессий

«МЫ ПОСТАРАЕМСЯ 
НЕ ПОДВЕСТИ ВАС!..»

Юные малгобекчане добровольно пополняют ряды Вооруженных сил России

Юнус-Бек Евкуров про-
вел совещание о ходе 
реализации майских ука-
зов Президента РФ. О со-
вершенствовании сферы 
здравоохранения и модер-
низации наркологической 
службы доложила врио ви-
це-премьера Правитель-
ства республики Марем 
Арапханова. Она сообщи-
ла, что уже в этом году за-
планировано строитель-
ство республиканского 
психоневрологического 
и наркологического дис-
пансера на 100 посещений 
в смену со стационаром 
на 150 коек. На возведение 
этого объекта планиру-
ется направить свыше 
400 млн рублей.

Министр по внешним 

связям, национальной поли-
тике, печати и информации 
Руслан Хаутиев сообщил о 
реализации Указа «Об обе-
спечении межнационального 
согласия», согласно кото-
рому трудящиеся-мигранты 
прошли обучение русскому 
языку и истории России на 
базе Миннаца республики.

Далее перед собрав-
шимися выступил и. о. ми-
нистра образования Асхаб 
Дудургов. Он доложил о ме-
роприятиях по реализации 
государственной политики в 

области образования и на-
уки. «В этом году для дости-
жения целевых показателей 
указа в дошкольном образо-
вании планировалось ввести 
10340 дополнительных мест, 
в том числе за счет строи-
тельства новых зданий дет-
ских садов», - сказал Асхаб 
Дудургов. В продолжение 
темы Глава Ингушетии от-
метил: «Все дети 6-летнего 
возраста должны получить 
дошкольное образование. 
Необходимо открыть допол-
нительные внутришкольные 
кружки и секции». Юнус-Бек 

Евкуров акцентировал вни-
мание на необходимости 
создания многофункцио-
нальных центров, где все же-
лающие могли бы получать 
дополнительное, бесплатное 
образование - рабочие спе-
циальности.

О ходе реализации госу-
дарственной социальной по-
литики рассказала министр 
культуры Марет Газдиева. 
По ее словам, согласно ос-
новным положениям «до-
рожной карты», повышение 
качества и расширение спек-

тра государственных услуг в 
сфере культуры позволяет 
достичь 16 целевых показа-
телей, которые охватывают 
различные направления - от 
количества посещения куль-
турно-массовых мероприя-
тий до оснащенности музеев 
и библиотек. Глава Ингуше-
тии рекомендовал в целях 
увеличения количества по-
сещений детей организовать 
передвижную экспозицию по 
республике.

В конце совещания 
Ю.Евкуров дал ряд по-
ручений руководителям 
ведомств, отметив необ-
ходимость соблюдения 
установленных сроков при 
реализации майских указов 
Главы государства. 

Реализация майских указов 
Президента РФ

В МВД Ингушетии от-
метили День ветерана 
органов внутренних дел 
и внутренних войск МВД 
России. Праздничное ме-
роприятие началось с 
возложения цветов к Ме-
мориалу памяти погиб-
ших сотрудников органов 
внутренних дел, а после 
оно продолжилось в акто-
вом зале министерства.

Ветеранов с праздни-
ком поздравили Глава Ин-
гушетии Юнус-Бек Евкуров, 

руководитель ведомства 
Александр Трофимов, спи-
кер Парламента Мухарбек 
Дикажев, федеральный ин-
спектор Виталий Смирнов 
и председатель Совета ве-
теранов при МВД по Респу-
блике Ингушетия Магомед-
Сали Котиев. Обращаясь к 
участникам мероприятия, 
Глава Ингушетии отметил: 
«Праздник организован спе-
циально для того, чтобы все 
ветераны правоохранитель-
ных органов знали, что о 
них помнят и уважают». Он 

также пожелал всем счастья 
и успехов. «Я выражаю вам 
благодарность, за то что 
вы, даже уйдя на пенсию, 
остаетесь в строю и всегда 
помогаете молодым сотруд-
никам», - подчеркнул Юнус-
Бек Евкуров.

В начале своего высту-
пления Александр Трофи-
мов призвал присутствую-
щих в зале почтить память 
погибших коллег минутой 
молчания, затем поблаго-
дарил присутствующих за 

неоценимый вклад в воспи-
тание действующих сотруд-
ников.

Слова благодарности и 
поддержки в адрес пригла-
шенных сказали и другие 
официальные лица. Они все 
желали ветеранам не терять 
крепости духа, здоровья и 
семейного благополучия. 
По окончании выступлений 
Глава Ингушетии, предсе-
датель Народного собра-
ния и министр внутренних 
дел вручили ветеранам по-

четные грамоты, награды и 
ценные подарки. В рамках 
мероприятия в фойе здания 
проходила выставка оружия 
прошлых лет, для посеще-
ния был открыт музей МВД 
Республики Ингушетия. Да-
лее всех гостей пригласили 
на праздничный обед, после 
которого состоялся концерт, 
посвященный виновникам 
торжества Ингушетии.

Пресс-служба 
Главы РИ

В Ингушетии отметили 
День ветерана органов внутренних дел 

и внутренних войск МВД России
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«...Поверьте, 
не усыпана цветами 
Дорога, по которой я иду. 
На благородном поприще 
годами 
Победам, что достигла, 
счет веду. 
Учитель – это больше, 
чем призванье, 
Восторг души 
и радость бытия, 
Всех праведных трудов 
очарованье, 
Лик святости 
и подвиг жития...»

Эти строки об Учителе, в высоком 
смысле этого слова, всецело можно 
адресовать Малике Абузаровне Гор-
дановой.

Малика Абузаровна – Заслужен-
ный учитель РФ, Заслуженный учи-
тель РИ, Отличник народного образо-
вания, «Учитель года – 96», педагог, 
историк, философ, поэт, художник и 
модельер. Она всецело посвятила 
себя любимой профессии, которой 
отдала 45 лет, из них в родной школе 
№ 13, ныне № 2, проработала 28 лет, 
и сегодня продолжает работать.

Малика Абузаровна Горданова 
родилась 2 ноября 1947 года в селе 
Черноречье, Павлодарской области, 
Казахской ССР. По окончании сред-
ней школы, в 1966 году начала свою 
педагогическую деятельность в ка-
честве пионервожатой в Плиевской 
средней школе.

В 1973 году закончила заочное 
отделение исторического факультета 
Чечено-Ингушского государственно-
го университета.

С 1970 по 1975 год работала за-
местителем директора по воспита-
тельной работе. С 1975 по 1980 год 
– завучем СШ № 2 с. Плиево, где в 
течение одного учебного года созда-
ла кабинетную систему, организова-
ла учебную и методическую работу, 
нацеленную на высокое качество 
знаний, прекрасно  оформила и ос-
настила все учебные кабинеты.

В газете «Грозненский рабочий» 
в 1980 году в заметке «Работает в 
сельской школе учитель» писали, 
что Горданова, услышав в детстве 
о первой летчице – горянке, хотела 
стать летчицей, затем, увлекшись ри-
сованием, мечтала о романтической 
жизни художницы, а позже - худож-
ницы-модельера. Заканчивая школу, 
твёрдо решила стать юристом, но по 
настоянию родителей поступила на 
исторический факультет университе-
та. Любящими сердцами родителей 
они угадали её предназначение».

Работая в школе, она поняла, что 
все её детские и юношеские меч-
ты осуществились. Только в работе 
учителя востребованы все ее увле-
чения и способности. Она должна и 
рисовать, и писать стихи, изучать с 
детьми законы на уроках права, вос-
питывая в них достоинство и граж-
данственность. И если хоть один её 
ученик поднимет в небо самолет, 
можно считать, что и эта её мечта 
тоже сбылась.

В 1988 году Малику Абузаровну 

наградили медалью «За трудовую 
доблесть» и это была её первая госу-
дарственная награда.

Целый спектр талантов, органи-
заторские способности, самодисци-
плина, культура общения, желание 
работать для детей, воспитывая 
юное поколение в духе националь-
ных традиций и обычаев, приобщая 
их к культуре и истории своего наро-
да, народов России и мира, отноше-
ние к коллегам, друзьям, младшим 
по возрасту вызывали уважение к 
молодому педагогу.

В 1981 году Малику Абузаров-
ну назначили директором СШ №1           
с. Плиево. За два года работы ей 
удалось сплотить коллектив, напра-
вив его деятельность на результатив-
ную творческую работу. Школа при-
обрела новый облик, расширила круг 
внеурочной деятельности, в работе 
учителей появились новые подходы 
к обучению.

В 1982 году, в связи с переменой 
места жительства, переводом назна-
чена директором ОСШ с. Кантышево, 
где вновь проявила способности ру-
ководителя, создав условия для де-
ятельности учителей, направленной 
на конечный результат.

С 1986 по 1990 работала заме-
стителем заведующего Назранов-
ским РОНО.

В 1990 году по семейным обсто-
ятельствам переехала в с.Плиево. 
Работала учителем истории и пра-
ва, а с 1997 г. - директором СШ №13             
м/о Плиевский (бывшая СШ №2, 
вновь переименована в 2010 году).

В этой школе Малика Абузаровна 
создала музей Славы, один из залов 
которого посвящен жизни и подви-
гу первого Героя РФ С.С. Осканова. 
Все последующие годы здесь про-
водились дни памяти Осканова, на 
которые собирались представители 
власти и общественности,  родствен-
ники и друзья. Все эти годы в меро-
приятиях участвовал оркестр народ-
ных инструментов госфилармонии.

Музей сотрудничает с музеем Ли-
пецкого авиацентра и со всеми му-
зеями республики. В зале «Боевой 
Славы» располагаются экспозиции, 
рассказывающие о жителях с. Плие-
во – участниках Великой Отечествен-
ной войны. В течение года музей по-
сещают несколько тысяч школьников 
и взрослых.

С 1990 по 1997 год Малика Абуза-
ровна руководит районным и город-
ским методическим объединением 
учителей истории и права. Постоян-
но проводит открытые уроки и меро-
приятия, участвует в круглых столах, 
совершенствуя педагогическое ма-
стерство и передавая опыт колле-
гам. В 1996 году по поручению Ми-
нистерства образования Республики 
Ингушетия, изучив опыт Кабардино-
Балкарского ИПК, подготовила про-
грамму перехода школ республики 
на новую структуру исторического 
образования.

В 1999 году одна из её учениц в 
своем письме написала: «Вы удиви-
тельный человек и открыли мир не 
одному поколению школьников. Я 
помню, как однажды, войдя в класс, 

и увидев разорванную книгу, вы ска-
зали: «У вас есть выбор – стать раз-
рушителями или быть созидателями 
и творить добро». Вы созидатель. 
Все, к чему прикасается Ваша рука, 
расцветает. Вы любите людей, и они 
отвечают вам любовью».

Примечательно, что в этом же 
году Малика Абузаровна стала по-
бедителем республиканского кон-
курса «Учитель года». Участвовала 
в международных семинарах в Мо-
скве и Домбае по теме «Проблемы 
преподавания истории и права в 
школах Российской Федерации, ор-
ганизованных Советом Европы. По 
приглашению Министерства обра-
зования РФ и «Учительской газеты» 
принимала участие в педагогических 
семинарах «Система образования» в 
Австралии, Англии и Шотландии.

В 2004 году участвовала в слете 
«Учителей года» в Санкт-Петербурге, 
где проведенный ею в номинации 
«Воспитание гражданственности» 
урок произвел на учащихся незабы-
ваемое впечатление и позволил им 
узнать о стойкости и любви к роди-
не народов, выселенных в 40-е годы 
со своих земель в Среднюю Азию и 
Казахстан. Эта акция была чудовищ-
ным злодеянием, направленным на 
истребление отдельных народов в 
то время, когда большинство муж-
чин сражались против фашистов на 
фронтах Великой Отечественной   
войны.

В 1997 году ее опыт обобщен ИПК 
и рекомендован для использования 
в республике. Ряд лет она являет-
ся членом жюри в республиканском 
конкурсе «Учитель года».

Школа, которой она руководила, 

стала одним из ведущих общеобра-
зовательных учреждений республи-
ки, центром воспитания патриотизма 
и гражданственности. В 2007 году 
школа стала победителем конкурса 
общеобразовательных учреждений, 
внедряющих инновационные образо-
вательные программы.

М. А. Горданова всегда делится 
своими знаниями, большой интерес 
вызывают ее выступления по про-

блемам реформиро-
вания образования и 
новым подходам к об-
учению и воспитанию 
учащихся.

Сотни её учеников 
стали хорошими спе-
циалистами, работают 
в министерствах и ве-
домствах, занимаются 
преподавательской де-
ятельностью, заняты 
в производстве или в 
сельском хозяйстве. 
Неизменно одно, все 
они несут в себе и вос-
питывают в своих детях 
высокие качества мо-
рали и гражданствен-
ности.

В настоящее вре-
мя М.А. Горданова 
руководит школьным 
музеем и поисково-
краеведческим клубом 
«Патриот». Главной 
отличительной чертой 
её, где бы  ни работа-
ла, являлось высокое 
п р о ф е с с и о н а л ь н о е 
мастерство, творче-
ский поиск, умение по-
нимать и чувствовать 
каждого учащегося 
школы, заботиться о 

нем, создавая школу доступную и 
комфортную для детей. Она всегда 
остается учителем в самом высоком 
смысле этого слова.

Телевизионные передачи с её 
участием всегда вызывают неиз-
менный интерес независимо от того, 
о чем она говорит: о проблемах об-
разования и воспитания детей и 
подростков, о герое С.С. Осканове, 
участниках войн, родном селе и ре-
спублике, работе школьного музея...

Малика Абузаровна пишет стихи 
и рассказы ещё со школьных лет, 
рисует. Только коллеги и близкие 
люди знают, что весь её гардероб – 
элегантные костюмы, платья и даже 
пальто, включая зимние, сшиты ею 
самой.

В самом деле, талантливый че-
ловек талантлив во всём.

В одном из стихотворений Мали-
ки Абузаровны есть такие строки:

За каждый день, за каждый час 
Тебе, мой Бог, благодаренье, 
За неустанный труд 
и за терпенье, 
Твой высочайший дар – 
Твое благословенье...

В этом «благословении  божьем», 
которое она, без сомнения, заслужи-
ла, секрет ее обаяния, ее талантов, 
её доброты, неиссякаемой щедрости 
и бесконечной любви к людям. 

Здоровья, счастья и плодотвор-
ного долголетия Вам, дорогая, всеми 
любимая Малика Абузаровна!

Марем ВЕДЗИЖЕВА 

Их имена на плитах Мемориала

«Восторг души 
и радость бытия»

Учитель

Минимальный трудовой стаж увеличен на один год
В этом году для назначения пенсии 

потребуется минимум 6 лет (а не 5 
лет, как раньше). То есть минимальный 
стаж, необходимый для выхода на за-
служенный отдых, в 2015 году состав-
ляет 6 лет. Начиная с 1 января 2015 года 
продолжительность страхового ста-
жа, необходимого для назначения стра-
ховой пенсии по старости ежегодно 
увеличивается на 1 год до достижения 
требуемого стажа 15 лет к 2024 году.

То есть, например: при  выходе на пен-
сию в 2016 году необходимо иметь минимум 
7 лет, в 2017 году - 8 лет стажа и т.д.

То же самое касается баллов.

С 2015 года страховая пенсия по старо-
сти формируется в пенсионных баллах. Это 
новый параметр в расчете пенсии, который 
зависит от суммы страховых взносов, пере-
численных за сотрудника его работодате-

лем. Требования к этой величине будут воз-
растать на 2,4 единицы ежегодно, в 2015 
году для выхода на пенсию потребуется 6,6 
баллов и так до 30 баллов к 2024 году.

При достижении пенсионного возраста 
все накопленные баллы суммируют и умно-
жат на стоимость пенсионного коэффициен-
та в год выхода на пенсию.

Перевод пенсионного капитала граждан 
в коэффициенты по новым правилам про-
водится в беззаявительном порядке. От-
следить количество заработанных баллов 
можно будет на сайте Пенсионного фонда в 
«Личном кабинете застрахованного лица».

В 2014 году в Республике Ингушетия на-
значено 2094 пенсии по старости. В 1 квар-
тале 2015 года 566 человек оформили пен-
сии по старости.

ПФР по РИ

Бек-Боров 
Заурбек Темаркович

(1846 - 1926)
Окончив военное училище, служил во-

енным чиновником в административном 
центре Терской области г. Владикавказе. 
Прошел военную службу в Собственном Его 
Императорского Величества конвое в Санкт-
Петербурге. С 1895 г. в течение почти 15 лет 
Заурбек     служит   полицмейстером в г. Аш-
хабаде Туркестанского округа. В конце 1909 – 
начале 1910 гг. З. Бек-Борова ложно обвиняют 
в превышении служебных полномочий, после 
чего он оставляет военную службу в русской 
армии, покидает Туркестан и перебирается в 
соседнюю Персию.

Заурбек участвует в гражданской войне 
в Персии за шахский престол и входит в со-
став офицерского корпуса  персидской армии.       
З. Бек-Боров командует последовательно ка-
валерийской сотней и полком. Военный та-
лант, личная храбрость и безупречная служба 
получают достойное вознаграждение: высо-
чайшим шахским указом его производят в чин 
генерала кавалерии Персии и ему поручают 
командование крупным кавалерийским со-
единением.

В первой половине 1914 г., когда шахская 
династия вынуждена была оставить трон, 
генерал Заурбек Бек-Боров вместе со своим 
личным другом, наследным принцем Персии 
Фазулла-Мирзой Каджаром покидает Персию 
и возвращается в Россию.

С началом Первой мировой войны в 1914г. 
император Николай II особым Манифестом 
объявил амнистию всем горцам Северного 
Кавказа, кто имел проблемы с имперским за-
конодательством, кроме уголовных, если они 
выступят добровольцами для участия в воен-
ных действиях на австро-германском фронте. 
И З. Бек-Боров вместе со своим другом прин-
цем Фазулла-Мирзой вступил добровольцем в 
формирующийся Ингушский конный полк Кав-
казской Туземной конной («Дикой») дивизии. 
Его старшие сыновья – Султан-Бек и Измаил 
уже служили офицерами в русской армии, и 
оба они перевелись в Кавказскую дивизию, 
чтобы быть рядом с отцом и соплеменниками.

З. Бек-Боров начал службу в Ингушском 
конном полку Кавказской Туземной конной 
дивизии простым всадником, и в 1916 году 
произведен в поручики армейской кавале-
рии. Уже к началу 1917 года за военные 
заслуги был награжден многими боевыми 
орденами, в том числе и Георгиевскими кре-
стами всех четырех степеней и стал полным 
Георгиевским кавалером русской армии.

Знаменитая «Дикая дивизия», как извест-
но, верно и честно выполнила присягу и свой 
долг перед Отечеством и воевала до рас-
формирования дивизии в 1917 г.

В конце 1918 года З. Бек-Боров покидает 
Северный Кавказ и вместе с известным не-
фтепромышленником, адъютантом Чечен-
ского конного полка ротмистром Тапой Чер-
моевым (Тапа был зятем, женатым на одной 
из дочерей Заурбека – Тамаре) и личным 
другом персидским принцем Фазулла-Мир-
зой Каджаром он эмигрирует во Францию. 

Здесь он недолго прослужил в Париже и в 
возрасте 80 лет в 1926 году скончался.

В послании потомкам он писал: «Пусть 
нынешние поколения, пришедшие на 
смену тем, кто видел и ощущал истинное 
нравственное величие императорской 
России, относятся бережно к истории ге-
роизма, верности и преданности народов 
Кавказа и Ингушетии, их славных сыно-
вей, обращаются к святым страницам бы-
лого с должным вниманием и почтением! 
Пусть и будущие поколения наши станут 
достойными продолжателями славных 
традиций многонациональной и могучей 
России!»

Похоронен Заурбек Бек-Боров на мусуль-
манском Татарском кладбище в Париже.

Указом Президента РИ № 105 от 
29.04.2006г. ротмистр Бек-Боров Заурбек Те-
маркович награжден орденом «За заслуги» 
(посмертно).

Лит.: Алмазов И. Лев из Кавказской конной 
туземной дивизии.// “Сердало”, 11 мая 2006 г.

С. Султанов

Ротмистр Ингушского конного полка «Дикой дивизии», генерал Персии и полный 
Георгиевский кавалер.

Родился в 1846 г. в старинном ингушском селе Длинная Долина Владикавказского 
округа Терской области (ныне с. Терк г. Владикавказа) в семье офицера русской ар-
мии, участника Русско-турецкой войны 1877-1878 гг. прапорщика Темарко Дудиевича 
Борова. Его старший брат прапорщик русской армии Анзор Боров также был участ-
ником Русско-турецкой войны 1877-1878 гг., участвовал в знаменитом сражении на 
Шипке и имел большие награды: два Георгиевских креста IV-й и III-й степеней и имен-
ное холодное оружие - шашка, инкрустированная золотом и серебром.

Президент России в 
тринадцатый раз по-
общался с россиянами в 
ходе «Прямой линии».

Комментируя «Прямую 
линию», секретарь Ингуш-
ского регионального отделе-
ния партии Зелимхан Евлоев 
отметил: «В ходе ставшей 
уже традиционной «Прямой 
линии» с гражданами стра-
ны, президент в течение 4-х 
часов отвечал на множе-
ство вопросов, касающихся 
общественно-политической 
и социально-экономиче-
ской жизни России, а также 
международной обстанов-
ки. Традиционно было мно-
го беспокойства граждан о 
ЖКХ, зарплатах, социальном 
обеспечении, налогах и об-

щем состоянии российской 
экономики. На мой взгляд, 
подобный формат общения с 
гражданами России, выбран-
ный главой государства, яв-
ляется самым рейтинговым и 
популярным способом разъ-
яснения внутренней и внеш-
ней политики властей. Много 
вопросов было посвящено 
сельскому хозяйству. Глава 
государства подчеркнул роль 
АПК в обеспечении продо-
вольственной безопасности 
страны и высоко оценил ра-
боту аграрного сектора. В 

этом году эта отрасль, благо-
даря в том числе и усилиям 
«Единой России», получила 
из бюджета дополнительное 
финансирование, в частно-
сти, на развитие погектарной 
поддержки, субсидирование 
кредитов, а также на об-
новление техники и закупку 
элитных семян.

Импортозамещение в 
сельском хозяйстве Ингу-
шетии имеет большой по-
тенциал развития, в регионе 
создаются благоприятные 
условия для развития пред-

принимательства. Кавказ - 
это и кузница, и здравница, 
но в первую очередь – жит-
ница. Все регионы СКФО 
ориентированы на произ-
водство сельхозпродукции. 
В частности, в Ингушетии са-
жают яблоневые сады, стро-
ят хранилища для овощей и 
фруктов, запускают откор-
мочные площадки с перера-
батывающими мощностями, 
молочные комплексы, актив-
но развивается фермерство. 
Но, несмотря на положитель-
ные показатели в различных 

сферах, нам необходимо 
приложить немало усилий 
для закрепления достигнуто-
го результата и реализации 
намеченных планов.

Говоря о России в целом, 
глава государства еще раз 
подчеркнул, что наша страна 
хочет и готова сотрудничать 
со своими партнерами. Вла-
димир Путин видит Россию 
будущего процветающей 
страной, а ее граждан счаст-
ливыми людьми. Я полно-
стью поддерживаю нашего 
лидера и верю, что Россия 
справится с непростой ситу-
ацией, которая сложилась на 
сегодняшний день», - заклю-
чил Зелимхан Евлоев. 

Я. ГАЗГИРЕЕВА

Зелимхан Евлоев: "Я верю, что Россия 
справится с непростой ситуацией, которая 

сложилась на сегодняшний день"

Малика Горданова
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События 
недели 

(20 – 26 апреля)

К сожалению, нельзя 
остановить ход времени 
– с каждым годом число 
участников Великой От-
ечественной войны ста-
новится все меньше и 
меньше. 

Одним из тех, кто 
прошел все тяготы во-
йны,  с боями дошел  до 
Европы, был Добриев 
Юнус Улубиевич, 1912 
г. рождения, уроженец 
с.Гамурзиево Назранов-
ского района ЧИАССР.

Этот человек прошел 
всю войну от начала до 
самого конца  в действу-
ющей армии, в частях 
Белорусского фронта.

5 июля 1941 года Добри-
ев Юнус был призван по мо-
билизации Орджоникидзев-
ским  горвоенкоматом.  Уже  
осенью 1941 года в составе 
15 пехотной бригады пере-
брасывают через Саратов, 
Куйбышев в Подмосковье 
по направлению Москва-
Ленинград. В середине ян-
варя 1942 г. под станцией 
Старая Русь их батальо-
ны пошли в бой. Этот бой  
Добриеву запомнился на-
долго, так как он потерял 
многих своих товарищей и 
был  ранен в левую руку.   
В госпитале он пробыл до 
конца апреля 1942 г. В вой-
сковую часть  10 армии 2-го 
Белорусского фронта  Юнус 
прибыл в мае 1942 года из 
госпиталя в качестве рядо-
вого бойца и был назначен 
наводчиком орудия. После 
участия в боевых действи-
ях 26 июня 1943 года Юнусу 
Добриеву было присвоено 

звание младшего сержанта. 
Он  был назначен команди-

ром орудия. В самые тяже-
лые моменты боев являлся 

примером мужества и от-
ваги для своих подчинен-
ных. Среди личного состава 
пользовался большим авто-
ритетом.  Их бронепоезд не 
давал немцам возможности 
высадить воздушный де-
сант, обеспечить боеприпа-
сами и продуктами питания. 
За время службы команди-
ром орудия 145-го отдель-
ного зенитного бронепоезда  
во время боев с авиацией 
сбил два самолета против-
ника.

 За отличное знание сво-
его дела и умелое исполь-
зование материальной ча-
сти в боях против немецких 
захватчиков командующим 
артиллерией фронта был  
награжден значком «Отлич-
ник ПВО»,  командованием 
части представлен к прави-
тельственной награде – ме-
дали «За боевые заслуги».

Еще два самолета были 
сбиты при его участии во 
время ночного налета не-
мецких самолетов, за кото-
рые была объявлена бла-
годарность.   Сильные бои 
были и под Вислой, где за-
дача была сохранить и за-
щитить мосты через реку 
для срочной переброски 
военной техники  и  живой 

силы. Их бронепоезд  раз-
мещался  всегда в основ-
ных наступательных на-
правлениях на запад.  145-й 
отдельный зенитный броне-
поезд  дошел до Варшавы. 

А в мае 1945 г. коман-
дир части получил секрет-
ное задание сопровождать 
до Берлина  бронепоезд  с  
правительственной  делега-
цией во главе с маршалом 
Жуковым  на подписание 
Акта о капитуляции Герма-
нии.

Подтверждением тому, 
что Добриев  Юнус  Улуби-
евич служил до 1945 года 
в действующей армии, слу-
жит копия  служебной ха-
рактеристики от 9 октября 
1945 г., которая хранится 
в архивных документах в 
фондах музея краеведения 
им. Т.Мальсагова.

Демобилизован Ука-
зом Верховного Совета от 
25.09.1946 г.

За свои ратные подвиги 
Добриев  удостоен многих 
наград: медалей «За  бое-
вые заслуги»,  «Жукова», 
«За победу над Германи-
ей», Ордена Отечественной 
войны 2-ой степени.

 До самой своей смерти 
он являлся примером  для 
подрастающего поколения 
в труде,  в личной жизни. 
Трижды избирался депута-
том Гамурзиевского сель-
ского совета. Вырастил 
шесть сыновей и двух до-
черей. Ю.У. Добриев умер 
в 2001 году, оставив о себе 
добрую память.

Зарета Местоева,
 ГКУ  ИГМК 

им.Т.Мальсагова

Они дошли до Европы

70 лет тому назад от-
гремела самая страшная 
война всех времен, в ко-
торой погибли десятки 
миллионов человек. Редко 
есть семья, которой не 
коснулась эта чудовищ-
ная война. Значительная 
часть погибших - моло-
дые люди, не успевшие 
родить детей и познать 
семейное счастье. Живых 
свидетелей тех траги-
ческих событий остает-
ся все меньше и меньше, 
их единицы, которые в 
знаковые даты одевают 
свои выцветшие гимна-
стерки с множеством на-
град. 

Человеку тяжело по-
нять и ощутить мас-
штаб трагедии тех вре-
мен, когда каждые пять 
секунд погибал один чело-
век... 

Ныне живущие потомки 
должны помнить это и по-
чувствовать, какой ценой 
отстояли свою Родину от 
коричневой чумы. Вполне 

предсказуемо, что ожидало 
нас, россиян, в том числе 
и малочисленных народов 
страны, если бы мы не смог-
ли победить. Арийцы - носи-
тели фашистской идеологии, 
планировали превратить нас 
в послушных рабов с регули-
руемой численностью, чтобы 
не кормить лишних людей. 
Не случайно российские 
люди так остро реагируют 
на зловещие крики неофа-
шистов - «хайль!». А они все 
громче и громче слышны не-
далеко от нас: в Прибалтике, 
Польше, Украине и в других 
странах.

Мы, дети и внуки тех сол-
дат, ценой своих жизней по-
бедивших самого злейшего 
врага человечества, по мере 
отдаления от этой войны бо-
лее остро чувствуем цену по-
беды!

Война коснулась и моих 
близких людей. Из четырех 

сыновей моего деда Дзаама 
Алиева, жителя с. Верхние 
Ачалуки, двое сыновей: мой 
отец Макшарип и дядя Алау-
дин, накануне войны (1940г.) 

ушли в армию. Мой отец 
до конца войны служил на 
Дальнем Востоке, на грани-
це с Японией, которая могла 
в любой момент объявить 
войну СССР.

Трагически сложилась 
судьба дяди Алаудина. По-
сле окончания педтехникума 
в г. Орджоникидзе работал в 
школе, у него была самая гу-
манная профессия - учитель. 
Ушел на службу в 1940 году 
с должности директора шко-
лы с. Средние Ачалуки. Дядя 
Алаудин был интеллигентом. 
В армии он окончил воен-
ное училище и имел звание 
лейтенанта, войну встретил 
командиром танкового эки-
пажа. В 1942 году под Ле-
нинградом в тяжелых боях с 
фашистами геройски погиб. 
К сожалению, остаются не-
известными места упокоения 
многих солдат и офицеров, 
павших на поле брани, среди 

которых и мой дядя, Алиев 
Алаудин Дзаамович. Где бы 
они ни покоились, мы знаем, 
что Всевышний примет души 
солдат, испытавших муки 

ада, дошедших, не дошед-
ших или заживо сгоревших 
до Дня Победы. Благодаря 
им можем жить под мирным 
небом!

Я помню, еще маленькой 
девочкой, моя бабушка Са-
лихат часто доставала вы-
цветшую похоронку на сына 
и гладила ее руками, с пе-
чальными сухими глазами, 
так как слезы скорби были 
давно выплаканы. У дяди 
Алаудина не было детей, не 
успел жениться, познать ра-
дости семьи. Так уж сложи-
лась его судьба, как и судь-
бы тех 22 млн. погибших на 
войне наших граждан.

Мы, племянники, дети 
трех его братьев и двух се-
стер, часто вспоминаем о 
нем, чтим, не предавая заб-
вению его имя. Он для нас 
всегда будет примером вер-
ного служения Родине. Эти 
чувства признательности мы 
передаем своим детям.

Хотелось бы обратиться 
к нашей молодежи, пожелать 
им силы и мужества при не-

обходимости повторить под-
виги своих славных предков 
на полях сражений за свою 
Родину.

Неподдельная демон-
страция силы духа наших 
людей и военной мощи стра-
ны, скорее всего, нужны, 
чтобы их не пришлось при-
менять. К сильным прояв-
ляют, как говорят, уважение, 
а к слабым - унизительное 
снисхождение. А мы отно-
симся к первым. Это говорит 
наша история, это видно и 
сегодня. Есть надежда, что 
такой страшной войны боль-
ше не будет никогда.

Мы, поколение славных 
бойцов-победителей, пом-
ним и чтим тех, кто ценой 
своих жизней дал нам мир и 
свободу.

Вечная слава, нашим 
прославленным предкам - 
победителям!

Низкий поклон от благо-
дарных потомков!

Фатима Льянова

К 70-летию Великой Победы

Свято чтим память о них

Алиев Макшарип Дзаамович

Алиев Алаудин Дзаамович, Булгучев Башир Саадулович (слева направо)

20 апреля 1922 г. обра-
зована Юго-Осетинская ав-
тономная область в составе 
Грузии.

20 апреля 1950 г. родил-
ся российский политический 
и военный деятель Алек-
сандр Лебедь (умер 28 апре-
ля 2002 г.)

20 апреля - Националь-
ный день донора в России.

20 апреля – 65 лет со дня рождения 
народного художника Ингушетии Зелим-
хана Эсмурзиева.

21 апреля - День местного самоуправ-
ления в России.

21 апреля 1954 г. СССР вступил в 
ЮНЕСКО.

21 апреля - День Главбуха (День глав-
ного бухгалтера) в России.

21 апреля 1926 г. родилась короле-
ва Великобритании Елизавета II (с 1952 
года).

22 апреля 1870 г. родился советский 
политик и революционер, основатель 
большевистской партии и СССР Влади-
мир Ильич Ленин (умер 21 января 1924 г.) 

23 апреля 1964 г. основана фирма 
граммофонных пластинок «Мелодия».

23 апреля 1564 г. родился английский 
драматург и поэт Уильям Шекспир (умер 
23 апреля 1616 г.) 

23 апреля 1918 г. родился советский 
и российский актер театра и кино, Народ-
ный артист СССР Георгий Вицин (умер 22 
октября 2001 г.)

23 апреля 2007 г. умер советский и 
российский государственный деятель, по-
литик, 1-й Президент РФ (1991-1999) Бо-
рис Ельцин (родился 1 февраля 1931 г.)

23 апреля - Международный день се-
кретаря.

24 апреля 1833 г. - День рождения 

газировки - в США запатентована газиро-
ванная вода.

24 апреля 1993 г. вышел первый но-
мер республиканской общественно-поли-
тической газеты «Ингушетия».

25 апреля 1792 г. во Франции введена 
казнь при помощи гильотины.

25 апреля 1901 г. в штате Нью-Йорк 
впервые в мире введены автомобильные 
номера.

25 апреля 1942 г. основан Московский 
монетный двор Гознака.

25 апреля 1928 г. родился советский 
и российский актер театра и кино, Народ-
ный артист СССР Юрий Яковлев (умер 30 
ноября 2013 г.) 

25 апреля 1883 г. родился советский 
военачальник, герой Гражданской войны, 
маршал Советского Союза Семен Буден-
ный (умер 26 октября 1973 г.)

25 апреля 1946 г. родился советский и 
российский государственный и политиче-
ский деятель Владимир Жириновский.

26 апреля 1986 г. произошла авария 
на Чернобыльской АЭС.

26 апреля 1991 г. принят Закон «О ре-
абилитации репрессированных народов».

26 апреля 1956 г. родился генерал-
лейтенант Укуров Хаджибикар Баматгире-
евич.

26 апреля - Всемирный день пород-
ненных городов.

С. Султанов

На оживленной трассе, 
пересекающей с.п. Троицкое 
с востока на запад, и раньше 
часто случались аварии, но с 
тех пор, как ее капитально от-
реставрировали и положили 
новое асфальтовое покрытие, 
она и вовсе превратилась в сво-
еобразный полигон для сумас-
шедших автомобильных гонок. 
Дошло до того, что родители 
уже не решаются отпускать де-
тей в школу одних, потому что 
для этого обязательно нужно 
пересечь эту опасную дорогу. 
К несчастью, троицкая школа 
№3 располагается для боль-
шинства учащихся на противо-
положной стороне улицы Шос-
сейная и поэтому каждое утро 
мамам приходится за ручку 
переводить своих детей через 
дорогу и только после этого 
возвращаться домой. Я сам не-
давно был свидетелем того, как 
один юный водитель не успел 
(или не захотел) затормозить 
и врезался в стайку домаш-
них гусей, чинно переходящих 
трассу. Из шести водоплаваю-
щих в живых осталось всего 

два, а парень, не сбавляя хода, 
умчался с места происшествия, 
хотя рядом с истерзанными 
тушками гусей остался лежать 
покореженный номерной знак 
его автомобиля. Не знаю, чем 
закончилась эта история, но 
думаю, что подобные примеры, 
повторяющиеся на этой дороге 
с регулярной периодичностью, 
должны были хотя бы привлечь 
внимание районной службы 
ГИБДД. Как я заметил, их за-
бота о безопасности дорож-
ного движения, как правило, 
ограничивается только тем, что 
два или три сотрудника отдела 
изредко устраивают свой пере-
движной  пост на каком-нибудь 
перекрестке и рьяно тормозят 
самых смирных водителей, в 
то время как лихачи  и злост-
ные нарушители проносятся 
мимо, не сбавляя скорости. И 
происходит такое дежурство 
всегда в светлое время суток, 
хотя именно по ночам на трас-
сах устраивают свои «гонки с 
преследованиями» любители 
быстрой езды.

Жители села надолго за-

помнили несколько трагиче-
ских аварий на этой дороге, 
жертвами которых стали без-
винные дети. Не хотелось бы 
лишний раз волновать  память 
несчастных родителей напоми-
нанием о жутких трагедиях, но 
приходится это делать, чтобы 
хоть как-то урезонить безот-
ветственную молодежь, до сих 
пор продолжающую приносить 
в наши дома несчастья.

Всеобщее возмущение вы-
звал случай, когда легковая 
машина сбила насмерть двух 
мальчиков, стоящих на обочи-
не дороги и терпеливо ожида-
ющих удобного момента, что-
бы перебежать на ту сторону. 
Один из водителей, видимо 
очень торопившийся по «неот-
ложным» делам, вопреки всем 
существующим правилам, по-
шел на категорически запре-
щенный обгон с правой сторо-
ны и совершил наезд на ничего 

не подозревающих подростков. 
В результате, в мирную семью 
пришла непоправимая беда, а 
родители детей получили та-
кой удар, от которого им не-
возможно будет оправиться до 
конца жизни…

Следующий подобный 
случай произошел уже совсем 
недавно и здесь точно так же 
жертвами водительского бес-
предела стали двое ребятишек, 
только мальчик и девочка. Го-
ворят, удар был такой силы, что 
прибывшему на место проис-
шествия отцу детей пришлось 
собирать на асфальте разбро-
санные части их разбитых тел. 
Кровному врагу не пожелаешь 
такой ужасной участи!

Когда подобное случается с 
кем-то другим, для нас это все-
го лишь неприятная новость, 
которая очень скоро может за-
быться под впечатлением дру-
гих дурных новостей. Нам и в 

страшном сне не может при-
видеться ничего подобного, 
что может произойти с наши-
ми собственными детьми или 
внуками, хотя зачастую судьба 
бывает весьма неразборчива в 
своем роковом выборе и никто 
не знает кому и когда нужно 
ждать от нее черной весточки.

Наши ингушские шофера-
водители давно уже привыкли 
к абсолютной безнаказанности 
за подобные преступления, по-
тому что после каждой аварии, 
даже со смертельным исходом, 
находятся авторитетные люди 
почтенного возраста, которые 
в считанные дни могут уладить 
любой подобный конфликт. 
Эти примирительные посред-
нические миссии, как ничто 
другое, развращают молодежь, 
а в некоторых случаях даже 
прививают им чувство соб-
ственной непогрешимости. Су-
дите сами, когда после второго 

приведенного мной случая ста-
рики пришли уговаривать уби-
того горем отца, а он выдвинул 
встречный ультиматум, чтобы 
виновник аварии поклялся ни-
когда отныне не садиться за 
руль автомобиля, те выразили 
крайнее недоумение от такого 
неслыханного условия.

– Мы пришли к тебе с от-
крытой душой и благими наме-
рениями не допустить вражды, 
а ты требуешь того, чего никто 
и никогда не требовал. Что про-
изошло, того уже не исправить, 
на все воля Божья, а мы ис-

кренне надеемся на твое снис-
хождение.

Можно только представить, 
каково было слушать столь 
«утешительные» доводы че-
ловеку, который как раз перед 
этой встречей собственными 
руками приклеивал скотчем к 
туловищу оторванную голову 
своего мальчика, а рядом за-
стыло бездыханное тело ма-
ленькой дочери. Тем не менее, 
ему пришлось поддаться на 
уговоры уважаемых  стариков 
и отказаться от своего требо-
вания.

Кроме всего прочего, такие 
примирения-прощения еще 
служат своеобразной индуль-
генцией от уголовного пре-
следования виновника аварии 
и освобождают его от всякой 
моральной и материальной от-
ветственности. Конечно, если 
этот человек еще помнит, что 
такое мораль и к чему обязы-
вает моральная ответствен-
ность…

К. ЛАТЫРОВ

Водители без тормозов

ЮБИЛЕЙНЫЙ ВЕЧЕР 
НАРОДНОГО ПОЭТА 
ГИРИХАНА ГАГИЕВА

В Национальной би-
блиотеке прошло юби-
лейное мероприятие к 
70-летию со дня рожде-
ния народного поэта РИ 
Гирихана Аюповича Га-
гиева. Символично то, 
что юбилей прослав-
ленного поэта, внесше-
го неоценимый вклад 
в развитие ингушской 
литературы, совпал с 
объявленным в России 
Годом литературы.

Гостей мероприятия с 
творчеством поэта позна-
комила обширная книжно-
иллюстративная выставка 
"Поэтический очаг Гириха-
на Гагиева" и электронная 
презентация его творче-
ства, подготовленная со-
трудниками ИНБ.

В теплой обстановке 
творческая и научная ин-
теллигенция республики, 
журналисты,  представи-
тели органов власти ре-
спублики, преподаватели 
ингушского языка и лите-
ратуры, учащиеся, студен-
ты,  почитатели таланта 
поэта говорили о творче-
стве Гирихана Гагиева.

С докладом о творче-
стве Гирихана Гагиева вы-
ступила доцент кафедры 
ингушской литературы и 
фольклора ИнгГУ, канди-
дат филологических наук 
Аза Мухтаровна Евлоева. 
Как отметила докладчик, 
она еще в школьные годы 
впервые прочитала стихи 
Гирихана Гагиева и с тех 
пор стала почитателем его 
творчества, и став ученым, 
посвятила ему свои иссле-
дования.

«Именно благодаря сти-
хам Гирихана Гагиева я 

всерьез заинтересовалась 
ингушской поэзией, полю-
била ее всем сердцем, и 
выбор профессии филоло-
га и литературоведа тоже 
в значительной степени 
обусловлен тем первым 
детским впечатлением», – 
отметила она, заканчивая 
свое выступление.

С приветственными 
словами обратились к 
юбиляру и вручили па-
мятные подарки министр 
культуры РИ  Марет Газди-
ева, председатель Союза 
писателей РИ Раиса Диди-
гова, сотрудник Министер-
ства образования и науки 
РИ Люба Хаматханова от 
имени министра Миланы 
Хасиевой, от министра 
имущественных и земель-
ных отношений РИ Мади-
ны Цечоевой - помощник 
министра А. Нальгиев, 
главный редактор журна-
ла для детей  «Села1ад» 
Саламхан Майсигов, писа-
тели Бадрудин Горчханов, 
Башир Тимурзиев, Аббас 
Матиев, Дауд Хамхоев, 
литературовед, редактор 
Хаваж Накостоев, М. Кар-
тоева и другие.

На встрече также вы-
ступила представитель 
частного издательства         
г. Краснодара Зарина 
Муртазалиева, которая 
готовит к изданию новый 
сборник произведений Г. 
Гагиева.

Юные воспитанники 
Центра творчества детей 
Сунженского района под 
руководством педагога 
К.Боковой представили 
перед аудиторией сценки 
по стихотворным произве-
дениям Гирихана Гагиева 
и преподнесли юбиляру 

трогательные поделки, 
сделанные своими рука-
ми.

С теплым и оригиналь-
ным поздравлением от ста-
рейшей газеты Ингушетии 
«Сердало» выступил глав-
ный редактор Якуб Патиев, 
зачитав поздравление от 
имени самой газеты.

Гирихан Гагиев побла-
годарил организаторов, 
участников и гостей меро-
приятия за сказанные в его 
адрес добрые слова, и со 
свойственной ему скром-
ностью высказал мысль, 
что он просто поэт, и ему 
достаточно быть просто 
поэтом, не претендующим 
на пьедестал почета.

Подчеркивая свою лю-
бовь и симпатию к Нацио-
нальной библиотеке, явля-
ющейся, по сути, главным 
культурным очагом, объ-
единяющим ингушскую 
интеллигенцию, Гирихан 
Гагиев подарил библиоте-
ке картину, на которой изо-
бражен его любимый писа-
тель Лев Толстой.

Народный поэт Ингуше-
тии, юбиляр Гирихан Гаги-
ев оставил запись в Книге 
почетных гостей библиоте-
ки.

Директор Националь-
ной библиотеки Р. Газдиева 
поблагодарила всех участ-
ников встречи за теплые 
поздравления, пожелала 
юбиляру счастья, здоро-
вья, долгих, насыщенных 
творчеством лет и вручила 
ему памятный подарок и 
Приветственный адрес от 
имени библиотечного со-
общества республики.

И. ЗАУРАЛЬСКИЙ

Добриев Юнус Улубиевич



Учредители: 
Правительство Республики Ингушетия 

и редакция газеты «Сердало»

Главный редактор: Якуб Патиев.
Редакционная коллегия: А.Газдиев, Ф.Бараханова, Я.Султыгов, М.Барахоев.

Дизайн и верстка: Т. Шадыжева
Газета зарегистрирована Управлением Росохранкультуры по ЮФО г. Ростов-на-Дону. 
Рег. ПИ № ФС 10-6526 от 5 марта 2007 г.

Адрес редакции и издателя: Республика Ингушетия, 386100, г. Назрань, пр. Базоркина, 60. 
Тел.: 22-79-18 (бухгалтерия); тел/факс: 22-15-78. Электронная почта: serdalo@yandex.ru. 
Сайт газеты: www.gazeta-serdalo.ru.

В газете публикуются аяты Священного Корана, редакция просит читателей 
относиться к газете уважительно.

Набор и верстка произведены в компьютерном центре редакции газеты «Сердало». 
Время подписания номера по графику в печать: 17.04.2015. 17.00. 
Фактически 18.20.

Авторы публикаций несут ответственность за достоверность приводимых фактов, 
цифр и т.п. Мнение авторов необязательно совпадает с точкой зрения редакции. 
При перепечатке ссылка на газету обязательна. 	 (Цена свободная)

Газета отпечатана 
в издательстве 

"Южный регион",
с готовых диапозитивов 

Адрес: 357600, 
Ставропольский край, 

г.Ессентуки, 
ул. Никольская, 5.

Заказ № 684
Тираж: 2800 экз.

№ 51 (11386), суббота, 18 апреля 2015 года 4 стр. 

О б ъ явлени      Я

В Назрани много се-
мей, владеющих двумя, 
тремя и более КРС, пти-
цей и другой живностью. 
Они не состоят на учете 
в аграрном ведомстве  в 
качестве КФХ и ЛПХ.  И 
для некоторых из них яв-
ляется неожиданной но-
востью, что проходят 
конкурсы на предоставле-
ние грантов на развитие 
подсобного хозяйства 
(ферм).

Х. Эсмурзиев живет на 
окраине Назрани и держит 
двух коров, что позволяет 
обеспечить семью молочны-
ми продуктами. Когда я сооб-
щил о планах Министерства 
сельского хозяйства и продо-
вольствия РИ провести кон-
курс, он пришел в восторг.

Узнав о количестве не-
обходимых документов для 
участия в конкурсе, он за-
думался… Действительно, 
собрать более 20 докумен-
тов непросто, особенно,  ког-
да некоторых вообще нет. 
Так, у моего собеседника 
нет аттестата о среднем об-
разовании,  бизнес-плана, 
возможности создания  трех 
рабочих мест и других до-
кументов для участия в кон-
курсе. Но есть потребность 
получить грант для расши-
рения хозяйства. Получить 
рекомендательное письмо 
от местных органов власти 
тоже проблематично. 

Как быть с такими хо-
зяйствами, которые имеют 
скромную базу, но  очень хо-
тят заняться производством 
сельскохозяйственной про-
дукции. Дать им, так сказать, 
точку опоры в виде перво-
начальной финансовой или 
другой поддержки. Понятное 
дело, хозяйства с миниму-
мом  живности или  посевных 
площадей рассчитывать на 
такие гранты не могут – это 
прерогатива фермерских хо-
зяйств,  успешно развиваю-
щих свои возможности.

Необходим набор меро-
приятий для привлечения 
мелких сельскохозяйствен-
ных  производителей для 
участия в  подобных  меро-
приятиях. Одного объявле-
ния в СМИ недостаточно, 
нужна агитация для широко-
го привлечения мелких сель-
скохозяйственных произво-
дителей в конкурс. 

Сейчас в стране прово-
дится политика по импорто-
замещению  из-за известных  
событий в мире.  Долг чинов-
ников местной администра-
ции и аграрного ведомства 
знать  каждого мелкого сель-
скохозяйственного  произво-
дителя. Для этого нужны и 
конкурсы на получение гран-
тов, и постоянный контакт с 
сельхозпроизводителями. 
Тогда не потребуется такое 
большое количество доку-

ментов и справок – на местах 
будут располагать широ-
кой информацией о каждом 
сельскохозяйственном  про-
изводителе. А точная инфор-
мация позволяет определить 
тех людей, которые хотят и 
могут стать реальными то-
варопроизводителями в об-
ласти земледелия, садовод-
ства, животноводства и т.д. 

Очень важно создавать 
такие механизмы вовлече-
ния  граждан в развитие под-
собных хозяйств, поддержки 
их инициатив, позволяющих 
из частного хозяйства созда-
вать ферму, цех, предприя-
тие. Частник, поддержанный 
на первоначальном этапе 
государством,  способен на 
полезную и продуктивную 
деятельность.

Экономика развитых 
стран базируется на среднем 
и мелком бизнесе, включая и 
мелкого  сельскохозяйствен-
ного  производителя. Об  
этом должны помнить   руко-
водители, специалисты всех 
уровней и профессий.

Я. ХАДЗИЕВ

С очень давних времен, 
начиная с первого праотца 
человечества, Всевышний 
Аллах определил для лю-
дей дозволенное (халял) и 
запретное (харам) в пище. 
Если учитывать наш век, 
то запретность и дозволен-
ность пищи определяется 
тем религиозным уставом, с 
которым был послан Пророк 
Мухаммад (Да благословит 
его Аллах и приветствует). 
Всевышний Аллах сказал: 
«О те, которые уверо-
вали! Ешьте дозволен-
ные блага, которыми мы 
наделили вас, и будьте 
благодарны Аллаху, если 
только Ему вы поклоня-
етесь. Он запретил вам 
мертвечину, кровь, мясо 
свиньи и то, что при-
несено в жертву не ради 
Аллаха». (Коран с. 2 а. 172-
173). 

Если следовать уста-
новлениям Корана, то для 
мусульман пригодно в пищу 
все, кроме того, на что на-
ложен запрет. Что касается 
овощей, фруктов и расти-
тельной пищи, то в них нет 
особых ограничений. Из них 
запрещаются только те, ко-
торые подверглись броже-
нию и превратились в опья-
няющие напитки, а также те, 
которые имеют одурмани-
вающее воздействие. А что 
касается мясных продуктов, 
то они подразделяются на 
земных и водных. Из того, 
что на земле Всевышний за-
прещает употреблять - мясо 
свиньи, мертвечина, а также 
плотоядных, таких, напри-
мер, как собака, медведь и 
другие. К числу запрещен-
ного мяса относится живот-
ное, зарезанное не мусуль-
манином. Нет сомнения в 
том, что, если Всевышний 
запретил для человека что-
либо, то в этом для него нет 
пользы. А для верующего 
достаточно того, что запрет 
аргументирован Кораном. 

А теперь давайте поду-
маем, какое мясо и мясные 
продукты продаются у нас в 
республике? Как уже было 
сказано выше, очень важно, 

чтобы животное было заре-
зано молящимся человеком 
с соблюдением исламских 
установлений, т.е. оно долж-
но быть зарезано ради Ал-
лаха, и именно зарезано, а 
не убито или заколото. При 
этом мясо должно быть чи-
стым и с точки зрения со-
блюдения санитарных норм. 
А что происходит у нас, 
мясо продается в открытом 
месте, где находится боль-
шое движение машин. 

На мой взгляд, необхо-
димо провести проверку 

всей продукции, вы-
яснить какая продук-
ция и в каких усло-
виях хранится. Эта 
проблема требует 
большого внимания 
со стороны работни-
ков санэпедемстан-
ции. Мы должны 
употреблять чистые, 
разрешенные про-
дукты для своей же 
пользы. Аллах не 
запрещает полезно-
го для мусульман, а 
лишь запрещает то, 
что вредно для здо-
ровья людей. Он луч-

ше знает, что для нас луч-
ше, ибо он наш Создатель, 
который даровал людям 
столько вкусной и полезной 
еды, за которую мы должны 
быть ему благодарны.

Тема питания – неис-
сякаема, особенно в наше 
время, когда высокие тех-
нологии дошли до того, что 
могут придать рыбе вкус 
мяса, внедряют ДНК скор-
пионов в картофель (чтобы 
не ели насекомые и дольше 
хранился), травят людей 
всевозможной химией. Если 
вы не верите, убедиться в 
этом просто – прочтите со-
став продуктов, лежащих в 
вашем холодильнике. К со-
жалению, век развития и но-
вых технологий отодвинул 
человека от природы и эко-
логически чистых продуктов 
на непреодолимое рассто-
яние. Я согласен, что если 
верить информации, пред-
ставленной в СМИ, то жела-
ние не то что есть, дышать 
пропадает. Найти чистые 
продукты почти нереально, 
но попытаться стоит.

В мире осталось мало 
людей, которые не слышали 
о вреде «Е-добавок», пол-
ный их список можно лег-
ко найти в Интернете, они 

обычно делятся на группы 
в зависимости от того, ка-
кие болезни могут спрово-
цировать, или по степени 
опасности для организма. 
В России запрещено только 
пять из них: Е-121 (цитрусо-
вый красный краситель, ко-
торым любят обрабатывать 
корки апельсинов); Е-123 
(амарант) – специфический 
краситель; Е-240 – фор-
мальдегид, очень ядовитое 
вещество – то самое, в кото-
ром «спиртуют» лягушек и 
прочие органические вещи; 
Е-924а и Е-924b – раньше 
их использовали для улуч-
шения муки. Все остальные 
просто не смертельные, но 
не менее вредные, не все 
конечно, но таких много. 

Некоторые статьи убеж-
дают нас в том, что это не 
химическое оружие «для 
подсаживания» человека 
на какие-либо продукты, 
а всего лишь натуральная 
биодобавка. К сожалению, 
в действительности все на-
оборот. Это вещество дей-
ствительно содержится в 
овощах, но не в тех количе-
ствах, которое внедрено в 
пищевую промышленность, 
к тому же в овощах оно нату-
рального происхождения, а 
не химического. Негативное 
влияние на организм млеко-
питающего было показано 
в исследовании японского 
университета Хиросаки под 
руководством Хироси Огуро 
при кормлении крыс глюта-
матом натрия в количестве 
20% сухого веса от всей 
потребляемой пищи, было 
обнаружено потеря зрения 
и истончение сетчатки глаз, 
а также увеличение веса, в 
связи с большим аппетитом 
у животных. Этим может 
объясняться то, что глауко-
ма с нормальным внутри-
глазным давлением обычно 
не развивается у людей до 
40 лет, то есть необходи-
мо время для накопления 
этого яда в организме (так 
как мы потребляем мень-
шее количество глютамата, 
чем подопытные). Налицо 
увеличение потребляемой 
пищи; по старой статистике 
каждый четвертый россия-
нин страдает от ожирения, 
в 70% случаев причиной 
становится переедание. Вы-
ходит, что постоянное жела-
ние пожевать чего-нибудь 
- не всегда наша вина, но 

также и внесенная произво-
дителями лепта. Увидев на-
сколько плачевна пищевая 
обстановка в стране, пони-
мая, что кроме нас самих 
никто о нас не позаботится, 
пора принять меры.

Для того чтобы снизить 
риск употребления «вкус-
ных ядов», нужно следовать 
простым правилам:

1. Избегайте продуктов, 
содержащих красители (то 
есть продукты яркого нее-
стественного цвета, с силь-
ным вкусом и запахом).

2. Избегайте использо-
вания продуктов длитель-
ного хранения (колбасы, 
копчености, рыбные консер-
вы, в них часто содержатся 
вещества, активизирующие 
раковые клетки организма).

3. Покупайте свежие (не-
обработанные) продукты 
(это не отменяет риск, но 
уменьшает его).

4. Изучайте состав про-
дуктов (если в составе хле-
ба или детского питания 
указано что-то помимо ос-
новных ингредиентов, заду-
майтесь, это весьма подо-
зрительно).

Советую проверить жен-
щинам состав своих при-
прав. Воздержитесь от ис-
пользования желатина при 
приготовлении еды, а также 
будьте осторожны с пирож-
ными, желатин в них часто 
используется (это уже во-
прос халяла, ведь желатин 
– вещество, добываемое 
путем вытяжки коллагена 
из соединительных тканей 
и костей животных, произ-
водители которых вряд ли 
переживают о «халяльно-
сти» вашей пищи). Если го-
товая продукция в кафе или 
магазинах вызывает у вас 
подозрения, воздержитесь, 
хуже точно не будет. Также 
прошу заботливых роди-
телей быть внимательнее 
к детским радостям, пусть 
они плачут, говоря, что хо-
тят чипсы или газировку, 
следует ему объяснить их 
вред, если не понимает, то 
просто контролировать их. 
Бывает, что вы так устали, 
что готовы чем угодно на-
кормить и мужа и детей, 
лишь бы наелись, тут в ход 
идет вся дешевая химия с 
прилавков. Хранительницы 
своих очагов должны быть 
бдительны и устроить стро-
гий контроль всем продук-
там, попадающим на наш 
стол…

М. БАРАХОЕВ

Ценности веры

Нездоровое 
питание

Многие наши гражда-
не среднего возраста все 
чаще жалуются на боль в 
ногах. Некоторые пыта-
ются от него избавить-
ся посредством лечения 
пиявками. Кому-то дан-
ный способ, по их сло-
вам, помогает, кто-то, 
не достигнув желаемого, 
обращается  в поисках ис-
целения к кровопусканию с 
использованием банок или 
к целебному  действию 
благодатного источника. 
Но это единицы. Боль-
шинство же просто тер-
пит,  не предпринимая 
никаких действий и про-
должает передвигаться 
все медленнее и труднее...

Почему вообще появля-
ется боль в ногах без види-
мой на то причины? По мне-
нию медиков, первопричиной 
является дефицит воды и  
малоподвижный образ жиз-
ни. Что вызывает замедле-
ние венозного и лимфатиче-
ского оттока с накоплением 

продуктов обмена в мышцах.
При боли в ногах или по-

явлении таких ощущений,  
как онемение, «бегание му-
рашек»,  слабость, зябкость, 
следует обратить внимание 
на возможные нарушения 
водного обмена. Достаточно 
точно рассчитать потреб-
ность в воде можно  зная вес 
тела.

Например, при массе 
тела 70 кг. объем воды дол-
жен быть 2,1 л. Рассчитыва-
ется следующим образом:  
70 кг х 30 мл = 2,1. В летнюю 
пору, учитывая потерю воды 
с потом, надо выпивать 40 
мл воды на 1 кг веса тела. 
Следовательно: 70 кг х 40 мл 
= 2,8 л. В этот объем входят 
все жидкости, кроме чая и 
кофе: свежие овощи, фрук-
ты, ягоды. Чай и кофе оказы-
вают мочегонное действие и 
не устраняют дефицит воды, 
а напротив, вызывают обе-
звоживание. Надо взять за 
правило: прежде чем присту-
пить к трапезе, непременно 
выпить стакан воды (150-200 

мл).  Это должно стать пра-
вилом без исключения. Толь-
ко тогда оно будет работать 
и несомненно даст свой по-
ложительный результат. Тем 
более что вода необходима 
не только больным ногам, но 
и сосудам, сердцу, печени,  
даже если все они абсолют-
но здоровы. Это здоровье 
нужно поддерживать. Потому 
выпивать в день как мини-
мум два с половиной литра 
воды (желательно настояв-
шейся) – необходимо.

Немаловажную роль в по-
мощи больным ногам играют 
физические упражнения, на-
правленные на  восстановле-
ние венозного оттока и лим-
фообращения.

Как только утром просну-
лись, поработайте пальцами 
и мышцами стоп до легкого 
утомления. Затем выполни-
те хорошо известные упраж-
нения «велосипед» и «нож-
ницы». Они способствуют 
восстановлению лимфатиче-
ского и венозного оттока из 
нижних конечностей.

Встав с  постели, похо-
дите от пяти до  пятнадца-
ти минут, в  зависимости от 
того, как  вы располагаете 
временем, на пятках и на 
носках поочередно.

Сделайте для начала не  
меньше  десяти приседаний, 
вытянув перед собой руки. С 
каждым днем добавляйте по 
одному приседанию.

Ночью, вернувшись в 
постель  для сна и отдыха, 
прежде чем уйти в сладост-
ный их мир, вытяните ноги 
вдоль стены, конечно, при 
условии,  если ваша кровать 
стоит у стены, и подержите 
их, слегка двигая пальцами, 
минут десять. Если вас не 
напрягает угол между вытя-
нутыми вдоль стены ногами 
и туловищем, желательно,  
чтобы был ближе к  прямому.  
Но  если будет тупой угол 
тоже не страшно. Ноги по-
сле хлопот дня за эти десять 
минут в данной позе получат 
хорошее облегчение.

Заботьтесь о своих ногах. 
Помните, как мы их напряга-
ем большую часть времени 
суток. Будьте здоровы!

Ведущая рубрики 
Мадина КОДЗОЕВА

Программа 
ГТРК «Ингушетия»

Вы и здоровье

Если болят ноги

О чем 
свидетельствует смех

На одной из лекций зна-
менитый немецкий патолог 
Рудольф Вирхов удалил у 
жабы часть мозга.  Жаба ста-
ла  конвульсивно дергаться, 
а в аудитории раздался смех. 
Вирхов же спокойно продол-
жал:

- Теперь вы видите, госпо-
да, как мало мозга надо для 
того,  чтобы развеселилась 
целая аудитория!

Свод законов 
и своды дворца
При освещении велико-

лепного Кремлевского двор-
ца в Москве,  в день Светлого 
Воскресения, 3 апреля 1849 
года, государь раздал награ-
ды участвовавшим в построй-
ке. Более всех удостоился 
получить вице-президент ко-
митета для построения двор-
ца тайный  советник барон 

Боде. Ему дали: следующий 
чин, алмазные знаки к ордену 
Святого  Александра Невско-
го, звание  обер-камергера, 
медаль, осыпанную брилли-
антами, 10000 рублей сере-
бром,  сына назначили камер-
юнкером, дочь - фрейлиной, 
а его самого - председателем 
комитета о построении.

Когда узнали об этом в 
Петербурге, то князь А.С. 
Меншиков сказал:

- Что тут удивительного?  
Граф Сперанский составил 
один свод законов, и ему 
дана одна награда - Святого 
Андрея, а Боде вон сколько 
сводов наставил.

Шофер его  
Превосходительства

Однажды известный ита-
льянский физик, лауреат 
Нобелевской премии Энри-
ко Ферми опаздывал на за-
седание итальянской Акаде-

мии наук и выехал на своем  
«Фиате» в том же костюме, 
в котором работал в своей 
лаборатории, то есть без  по-
ложенных в таких случаях 
мантии и  треуголки. Есте-
ственно, карабинеры у входа 
в академию преградили ему 
путь. Тогда он представился 
как «шофер Его Превосходи-
тельства профессора Фер-
ми» -  и был пропущен.

Вежливость и такт
Великий артист, поэт и пе-

вец Александр Вертинский на 
вопрос, что такое вежливость 
и что такое такт, отвечал:

- Если вы открываете 
дверь в ванную комнату и ви-
дите женщину, стоящую под 
душем, вы говорите: «Про-
стите, сэр!» Так вот, «прости-
те» - это вежливость, а «сэр» 
- это такт.

Подготовил 
К. ЛАТЫРОВ

Байки разных лет

Диспансеризацию прошли 
более 75 млн россиян 

С осени диспансери-
зация в России может 
стать платной для ра-
ботодателей - они бу-
дут обязаны оплачивать 
сотрудникам день, по-
траченный на ее прохож-
дение. Такие поправки в 
Трудовой кодекс готовит 
комитет Госдумы по ох-
ране здоровья, сообщил 
"Известиям" первый зам-
пред комитета Николай 
Герасименко.

"Диспансеризация посте-
пенно снова расширяется, 
но текущие значения могли 
быть и выше, - сказал де-

путат изданию. - Возникают 
трудности: далеко не всех 
отпускают с работы".

По его словам, в ближай-
шее время поправки будут 
обсуждаться с Минздравом 
и Минтрудом, и в конце мая 
законопроект может быть 
внесен в Госдуму. Потери 
работодателей оцениваются 
в 34 млрд рублей, причем 
диспансеризация нередко 
затягивается на два-три дня.

В Министерстве труда и 
социальной защиты и Мини-
стерстве здравоохранения 
сообщили "Известиям", что 
дадут свою оценку пред-
ложениям думского комите-

та по охране здоровья, как 
только они к ним поступят.

Как следует из статисти-
ки Минздрава, если в период 
с 2006 по 2012 год диспансе-
ризацию проходили порядка 
28,8 млн работающих граж-
дан ежегодно, то в 2013 году 
численность прошедшего ее 
взрослого населения снизи-
лась до 20,5 млн.

Министр здравоохране-
ния РФ Вероника Скворцова 
ранее сообщила, что в про-
грамме диспансеризации 
населения приняли участие 
более 75 млн человек. "В 
2013 году была возрождена 
национальная программа 

диспансеризации, представ-
ляющая собой программу 
направленных диагностиче-
ских скринингов, которые к 
текущему моменту (за два 
года) прошли более 75 млн 
человек", - сказала она. По 
словам Скворцовой, только 
в 2014 году диспансериза-
цию прошли 40,1 млн чело-
век, в том числе 22,4 млн 
взрослых и 17,7 млн детей.

По данным Росстата за 
январь 2015 года, числен-
ность экономически актив-
ного населения в стране со-
ставляет 75,9 млн человек, 
из них порядка 4,2 млн - без-
работные.

Понедельник,
20 апреля 

7:07; 7:35;8:07;8:35  
Вести Ингушетия
09:00   Вести Ингушетия. 
Утро
09:57  Телеканал Россия
11:35  Хоамаш
11:55  Телеканал Россия
14:30  Вести Ингушетия
14:50  Телеканал Россия
17:10  Хоамаш
17:29  Телеканал Россия
18:15  Музыкальная 
открытка
18:35  Служу Отечеству
18:55  МюзикЛайф 
19:30  Вести Ингушетия 
19:59  Телеканал Россия

Вторник,
 21 апреля 

7:07; 7:35;8:07;8:35  
Вести Ингушетия
09:00  Вести Ингушетия. 
Утро
09:57  Телеканал Россия
11:35  Хоамаш 
11:55  Телеканал Россия
14:30  Вести Ингушетия 
14:50  Телеканал Россия
17:10  Хоамаш 
17:29  Телеканал Россия
18:15  Лораде 1алам
18:35  Коталон Ди
18:50  Молодежный формат
19:30  Вести Ингушетия 
19:59  Телеканал Россия

Среда,
 22 апреля

7:07; 7:35;8:07;8:35  

Вести Ингушетия
09:00  Вести Ингушетия. 
Утро
09:57  Телеканал Россия
11:35  Хоамаш 
11:55  Телеканал Россия
14:30  Вести Ингушетия 
14:50  Телеканал Россия
17:10  Хоамаш 
17:29  Телеканал Россия
18:15  Музыкальная 
открытка
18:50  Даькъасте
19:10  Этапы большого пути
19:30  Вести Ингушетия 
19:59  Телеканал Россия

Четверг, 
23 апреля 

7:07; 7:35;8:07;8:35  
Вести Ингушетия
09:00  Вести Ингушетия. 
Утро 
09:57  Телеканал Россия
11:35  Хоамаш 
11:55  Телеканал Россия
14:30  Вести Ингушетия 
14:50  Телеканал Россия
17:10  Хоамаш 
17:29  Телеканал Россия
18:15  П1аьраска бийса
18:50  Лица
19:30  Вести Ингушетия 
19:59  Телеканал Россия

Пятница, 
24 апреля 

7:07; 7:35;8:07;8:35  

Вести Ингушетия
09:10  Вести Ингушетия.
Утро 
10:05  Телеканал Россия
11:35  Хоамаш 
11:55  Телеканал Россия
14:30  Вести Ингушетия 
14:50  Телеканал Россия
17:10  Вести. 
Северный Кавказ 
17:29  Телеканал Россия
18:15  Фуд хьажа вай? 
18.35  Дина лерх1амаш 
19:10  Соцвопрос 
19:30  Вести Ингушетия 
19:35  Телеканал Россия

Суббота, 
25 апреля

10:05  Многонациональная 
Ингушетия
10:25  Спорт-экспресс 
10:40  Коталон Ди
11:00  Телеканал Россия
11:10  Вести Ингушетия 
11:20  Телеканал Россия
14:30  Вести Ингушетия 
14:40  Музыкальная 
открытка
15:15 Вахара хувцамаш
15:35  КультНьюс 
16.00  Вести.Итоги 
16:45  Телеканал Россия

Воскресенье
26 апреля

10:20  Вести.Итоги 
11:00  Телеканал Россия

Министерство культуры Республики Ингушетия объявляет о проведении Республи-
канского смотра-конкурса исполнительского мастерства преподавателей детских школ 
искусств Республики Ингушетия.

Смотр-конкурс проводится в целях совершенствования профессионального мастерства 
и исполнительской культуры преподавателей детских школ искусств Республики Ингушетия, 
а также поддержания их творческой формы. Мероприятие состоится 23 апреля т.г. на базе 
Студии искусств по адресу: г. Назрань, ул. Осканова, 31. Начало в 10.00.

Ознакомиться с Положением конкурса и скачать Заявку на участие в нем можно на сайте 
Минкультуры Ингушетии.

ИДЁТ КОНКУРС «НОВАЯ ЗВЕЗДА»
Это масштабный музы-

кальный проект, который 
охватывает всю страну 
- «от Москвы до самых до 
окраин», как некогда пели 
в СССР. В конкурсе  «Новая 
звезда» с первого этапа 
участвовали представи-
тели всех субъектов Рос-
сийской Федерации, причём 
по одному человеку от каж-
дого - всего 85 участников.

Идею проведения кон-
курса, непохожего на другие, 
долго, оказывается, вына-
шивал министр обороны Рос-
сии Сергей Шойгу, который 
выступил с предложением 
организовать масштабный 
конкурс непрофессиональных 
исполнителей со всех уголков 
нашей необъятной Родины.	
	

Начиная с 7 февраля 
каждую субботу любители 
эстрадного искусства стали 
собираться у экранов своих 
телевизоров, предваритель-
но настроив их на телеканал 
«Звезда». 

Создатели «Новой Звез-
ды» не стали повторять то, 
что сделали другие, выбрав 
свой путь, не дублирующий 
чужие проекты. Здесь не было 
кастинга и предварительных 
слепых прослушиваний. Каж-
дому участнику, прибывшему 
из субъекта России, предо-
ставили право выбора ком-
позиции, манеры исполнения 
и аранжировки (то есть музы-
кальной обработки известных 
песен). Обязательным усло-

вием, которого должны были 
придерживаться участники 
проекта, стало пение вжи-
вую.	

Генеральным продюсером 
грандиозного проекта стал 
президент медиа-холдинга 
«Красная звезда», телевизи-
онный режиссёр, автор и ве-
дущий программы «Человек 
и закон» Алексей Пиманов, а 
строгое, бескомпромиссное 
и высокопрофессиональное 
жюри возглавил хорошо из-
вестный композитор Максим 
Дунаевский - автор песен и 
музыки ко многим фильмам.

Конкурс вокалистов 
«Новая Звезда» сегодня 
обсуждается в средствах 
массовой информации, за-
вершается второй тур состя-
заний. В эту субботу мы путём 
СМС-голосования можем уве-
личить шанс того или иного 
непрофессионального арти-
ста на выход в следующий 
этап.

В 1-ом Всероссийском во-
кальном конкурсе молодых 
непрофессиональных певцов 
участвует всеобщая любими-
ца Ингушетии Айна Гетага-
зова. Она с успехом прошла 
первый тур, набрав макси-
мальное количество баллов. 
Каждый из пяти членов жюри 
выставил нашей Айне по 
двадцать баллов за её без-
упречное исполнительское 
мастерство. 

В  субботу, 18 апреля, все, 
кто любит так называемый 
лёгкий жанр, в 21 час 20 минут 
будут смотреть, болеть и голо-

совать с помощью CMC за по-
нравившихся вокалистов. 

Пожелаем удачи в кон-
курсе «Новая Звезда» нашей 
Айне Гетагазовой и поддер-
жим,  отдав ей свои голоса с 
помощью СМС,  чтобы она с 
успехом прошла все этапы 
состязания и прекрасно вы-
ступила на гала-концерте 8 
мая, в канун Дня Победы, на 
котором будет объявлено имя 
победителя конкурса.

А. ПОЛОНКОЕВ 

Экономика

Нужна 
агитация

Утерянный аттестат серии "БВ" №0005286, выданный назрановской СШ № 4 в 2010 году 
на имя Оздоева Мухарбека Магомедовича, считать недействительным.


