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ГIалгIайчен паччахьалкхен 
боахама гIулакхех волча мини-
стра Могушкнаькъан Руслана 
докладага ладийгIар ГIалгIайчен 
Мехкдас Евкурнаькъан Баматги-
ре Юнус-Бека. Министра дий-
цар ЖIайраха районе ше балха 
гIулакха бихьача наькъахи, аьхки 
берий могашал меттаоттаярах 
йолча Крыма лагерахи. 

Могушкнаькъан Руслана хоам бир, 
ЖIайраха районе ше балха гIулакха 
ваха хилар, лоалахарча мехка из район 
дIалуш я яхаш наха дувцаш дола кIала 
кIийле йоаца хабараш юхатохардухьа. 
«Хано лоамаш лоI» йоах гIалгIай кицо. 
Кастта хьагучадаргда халкъа беррига 
тийша болх кхестабер малагIа оагIо я.

«ЖIайраха даха балха вIашагIкхетар 
хилар тха. Цига дакъалоацаш 
ГIалгIайчен Мехкда волча чуйоагIача 
Тайпий совета викалаш бар, ишт-
та ЖIайраха района кулгалхо а вар 
цига. Уж тийшар ЖIайраха района 

дакъа лоалахарча мехка дIалуш да 
яхаш даьржа дола къамаьлаш харца 
хилар, цунгахьа цхьаккха бух болаш 
хIама дац. Царга карташ, каьхаташ 
дIахьекхад, дIадийцад тIехьарча хана 
район дегIаяргахьа де йиш яр хьадеш 
дукха къахьийгалга. Муниципальни 
образовани ЖIайрах еррига а «Ингуш-
ский» (06)» яхача кадастрови округе 
чуйоагIаш я», - аьлар министра. 

ДIахо цо дийцар, мохк дIа-хьа балар 
яха гIулакх хиллане а хургдоацилга: 
«Соца болх беш хиннача наха йоах, из 
де йиш йолаш дац, мехка бахархош-
та а ховш да из ишта долга. Бакъда, 
фуннагIа даь а  мехкара гIулакх кегаде 
чам болаш бола нах кора-м боагIа ук-
хаза. Цхьан гIалгIачо дергдолаш хIама 
дац из. 

ГIалгIайчен Мехкдас Баматгире 
Юнус-Бека министра Руслана а, цу 
даькъе къахьегаш болх беш болча 
министерства говзанчашта а хьал-
хашка декхар оттадир, уж арадаьнна 
хабараш бух боацаш долга мехка ба-
хархошта дIахайташ мехкарча хоам 
бара кечалашка къамаьл де, аьнна. 

Цул совгIа, ГIалгIайчен паччахьалкхен 
боахама гIулакхех йолча министерства 
сайта тIа а, интернета юкъарча сета 
шоай оагIонашка а хоам бе нахага, 
ГIалгIайчен лаьттан дакъа цхьаннена 
дIадала лаьрхIа дац мехка Iаьдал аьле. 
Из де лерхIаш вай хинна доацилга а е 
дергдолаш доацилга а наха ховргдолаш.

«Вай мичча тайпара мара ца дувца-
рах, цхьаболча наьха дакъа цу хабарех 
тешаш да, цунга баьнна ба уж. Лаьтта 
кхычарна дIадаларах дола дош дувца 
тахан доладаь дац, из дувцаш да 20 
шу хьалха денз хьа», - аьнна белгалдир 
Мехкдас.    

ВIашагIкхетаре хиннача къамаьле 
Могушкнаькъан Руслана дийцар Ев-
паторе йолча «Пионер» яхача лагере 
шоаш баха хиларах лаьца а. Из доа-
цаш цо дийцар ахкан хана бераша цига 
салаIарахи, цар могашал тоаярахи бол-
ча кийчамах лаьца. Евкурнаькъан Юнус-
Бека яхачох, шийна духьал кхы гIулакх 
де а ца дезаш из лагер ГIалгIайченга 
хьакхачар, Крыма Мехкдас Аксенов 
Сергея лаьрххIа ше гIо дирца нийсден-
над, аьнна. 

«Июнь бетта 1 ди хьахилалехьа 
кхаьннех цхьа спальни корпус болх бе 
йолаялийта лерхI вай, укх шера хьал-
хара 180 бер чуэцаргдолаш», - аьнна 
хоам бир Мехкдас. Лагера чуйоагIаш  
административни корпус а, «Юный 
техник» яха гIишло а, ший стадион а, 
кхыйола объекташ а я.  

Боахама министерства кулгалхочоа 
хьалхашка декхар оттадир Евкурнаь-
къан Юнус-Бека, юкъара лерхIаме 
гIишло дегIайоалаяргахьа инвестораш 
хьатIаозаргболаш къахьега аьнна. 
Цул совгIа, цо белгалдир лоалахарча 
мехкашца бувзам лелабе беза берийи 
кагирхойи салоIами, могашалтоаяри 
вIаштIехьадоаккхаргдолаш. 

«ЧIоагIа дика моттиг я из, духхьал 
пляже дIааравала мара ца везаш, 10 
га боарам болаш да из доазув. Цу-
духьа ший ахча дIатIа а дахийта из 
дегIайоалае аьттув болча инвестораш-
та дика моттиг я аьнна хета сона из», 
- аьлар Мехкдас ший къамаьл дерза-
деш.   

Матенаькъан Илез

ГIалгIайчен лаьттан дакъа цхьаннена 
дIадала лаьрхIа дац
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БIаьсти яьннай. ХIанз хьаэттар я наха эггара чIоагIагIа къахьегаш 
хинна ха. Хьалха иштта дар-кх из. Беш яр ялат дIаде аравоалар, 
ков-карт дар из цIенде  оттар, гаьнаш оахкар, кIираш тохар, цIенош 
цIендора чура а тIера а, кхыметтел хи йистош а наькъий йистош а 
цIенъеле, паргIатъяьле дIаоттар. 

ХIара шера апрель бетта субботникаш дора, дерригача къахьегама цхьанк-
хетарашка болх бу нах  арабоалар шоашта юхера моттигаш хозъе, гаьнаш 
дIайогIа, кхыдола балхаш де. Цу  деношка къахьегаш хулар лораш, студен-
таш, школашка багIа дешархой, заводийи фабрикайи болхлой, вешта аьл-

ча,  массавар ше-ший дакъа юкъедахьа гIерташ хулар цу дикача а юкъарча 
а гIулакха. Кхыметтел йоазонхой а го йиш яр, бейоахкаш белаш йолаш. ХIанз 
шоана гуш дола сурт даьккхад дIадахача бIаьшарен 80-ча шерашка Шолжа-
ГIалий тIа. Апрель бетта хоза денача шоатта дийнахьа болх бе городе ара-
баьннабар Нохч-ГIалгIай книжни издательствон болхлой. Сурта тIа шоана гу 
(аьрдехьара аьттехьа) редактораш Арчаков Сали, Саракаев Хьамзат, кертте-
ра редактор Гапаев Iаддал, Шадиев Султан, издательсвон директора Дзей-
тов Хьажбикара водитель,  редактор Такилашев, технически редактор Маго-
маев Мансур.

А. Салиханов

БIаьсти - къахьегама ха

«Оапаш – харцон кIийле», яьхад 
вай даьша. Оапаш бувцача сагах 
цIаккха а дош хийттадац царна, е 
тахан а хетац наха оапаш бувца-
ча сагах цхьаккха дош. «Оапаш 
бувцаш волчох цIаккха а саг хург-
вац», «Кхувш воагIаш Iомадаьр 
дита хала да», оал гIалгIашта 
юкъе. Из бакъ а да. Мел кIезига 
бале а, цкъа оапаш бувца ваь-
ннача сагах теша хала хул. ХIана 
аьлча, цу мочо ший даьна а, 
нанна а, мехка а бувца тарлу 
оапаш. ХIаьта, ховш ма хиллара 
оапаш бувца ваьнна саг харцле 
а волалу. Хоза хета, е саготалла 
кхелладац вай даьша волалуш 
аз доаладаь «Оапаш – харцон 
кIийле» яха кица. 

«Хьалъаьннар – дото, чудитар - 
дошо» яхача вай дай кицо хьахайт 
вайна, оапаш бувцаш хьо веце а 
дIаьха къамаьл де ца дезалгеи, доал 
а деш ший мотт лорабе безалгеи. 
ТIехьарча хана, хIанз вай мехка лат-
таш долча хьалах лаьца хул, дукхагIа 
вIашагIкхийттача метте наьха хулаш 
дола къамаьлаш. Шийна ховр а, ца-
ховр а дувцаш вагIаш хул хийлавар. 
Цхьавар наха шийга ла ма дувгIий 
яхаш шийгара хIамаш хьа а кхоллаш, 
моллагIа дIааьлчахьа башха доацаш 

баге лееш хул. Из хургдолга шоашта 
ховндаь аьннад вай даьша «Метта 
хьабехье мел денар дIа ма ала». 

Даьла раьза хилва цунна, Сурхо 
тIарча Белхарой БатIал-Хьажас аь-
ннад яхаш да, «Iура ден сарралча на-
хаца шуне а ваьгIа, йист а ца хулаш 
чуводача сагах хьаг со», аьнна. Из а 
да къамаьл дукха де ца эшалга хьа-
хайташ. Бусалба дино чIоагIа харца-
хьа лоархIаш а, меггане ца мегийташ 
а да оапаш бувцаш, харц лувш саг 
хилар. ХIаьта доацар дувцар-м гетта-
ра къа долаш да. Къуръана аяташ а 
да дукха, харц лувчарна, наха доацар 
тIакхехкачарна Iазап хургдолга бел-
галдеш. Оапаш бувцаш харц лер ши 
юхь йолча сага куц да, аьле белгалду 
бусалба динца никъ беш болчар. 

«Дала йоах – Iазза ва жалла – 
«ХIай има диллараш бакълелаш!». 
Элчано аьннад - IалайхIиссалату вас-
салам» – оапаш биталахь бегашта уж 
бале а». Iалам наха йоах: Хьаькъал 
долча сага мотт цун дега тIехьашка 
боал. Дош ала дезаш нийсделча мет-
то дегага хоатт, нагахьа из дош пай-
да хургболаш дале цунга дего амар 
ду, мегаргда аьле, пайда хургбоа-
цаш дале нахIи ду, мегаргдац, чуди-
та аьле. Бакъда, Iовдалча сага дог 
метта бихье доал, ший хьашт долча 
тайпара цо из кхеста ду. Метта хьа-
бихье мел денар хьалъоалаш, пайда 
болаш да из е дац цо вIалла дегага 

хатта а хаттац. ХIаьта, ший мотт ло-
рабе ца мегача сага ший дин лораде 
а могаргдац. Цхьаькханахьа аьннад 
Элчано – IалайхIиссалату васса-
лам - «Бакълелахь, бакълеро дикан 
тIанийсву хьона, дикало ялсмала 
вохийт хьона, саг бакълуш дIа мел 
вода, ший къамаьлагахьа бакъдар 
хоржа а хоржаш, Дала Iазза ва жал-
ла «Сыддыкъ» (тIех бакълувшвар) 
аьле шийна гарга дIаязву из. Оапех 
лоралелахь, оапашо вон тIавуг хьона, 
воно жожагIата вуг. Ший къамаьла-
гахьа оапаш бувцаш, оапаш хоржаш 
саг дIа мел вода, Дала шийна гарга 
«Каззаб» (харцалувр) аьле дIаяьзву 
из. Даьлера салам-моаршал хилда 
цунна, вай Пайхамара къамаьл да: 
«Харц лувш вола саг вайх вац», «Бу-
салба саг харц лувш хургвац», аьнна. 
Цудухьа мотт лорабича бакъахьа ба-
те вай хIаране», – йоах Долакх-Юр-
тарча маьждига имама Манкенаькъан 
Зембулата Iийсас.

Хьалха цхьа ха яр, нах шоайла 
вIашагIкхийттача метте мара наха 
къамаьлаш ца дувцаш. МоллагIа кер-
да хабар а цигара дахьар. ХIанз цун 
кога метта интернет дIаэттай. Цу чу да 
деррига йоахар а, доацар а, оапаш а, 
харцо а. Духхьал цу гIулакха йийлача 
мо тоабаш хьа а йийла, из мара кхы 
деш хIама а доацаш, багIараш дукхаш 
ба, нах шоайла вIашка а хехкаш цар-

на юкъе къовсамаш а доахаш. Цхьа 
моллагIа хIама нийс ма делланге а цу 
сахьате хьа а хай кхайкам бу хийлане, 
тIаккха цун духьал цхьаькха кхайк. Уж 
бувцаш, цар дийца чу тIа кхы а дукха 
хIама IотIатехе, оапаш а, харцо а, до-
ацар а вIашагIделле дIаболх дукхаш. 
Мегаргдац из. Бусалба дино а, кхы 
дIахо дерригача дунено а эггара вогIа 
лоархIаш дола гIулакхаш да уж. 

Дикача оамалца, бакълерца ший де-
зал хьалкхебар хIара даьна нанна тIа 
да. Цар гIулакх-оамалга хьежжа мара, 
кхоана шоаш тIаайтта декхар, мехка 
гIулакх кхоачашде аьттув баргбац цар. 
Цудухьа дехар да са, вайга массанега 
а, оапаш бувцаш хургдоацача тайпара 
вай бераш вай хьалкхедар дезаш. 

Ше дакъа лацанза, юххьанца ший 
лергашта хьахезанза, ший бIаргашта 
довнза долча хIама тIакхувш, наха 
а ма дувций яхаш, кхы а шийгара 
хIамаш IотIадетташ уж харц къамаь-
лаш доаржадеш хул цхьабола нах. 
Царех вай дезал лорабе беза вай. 
Царца уж гулбалийта мегаргбац, ден-
на хьалхадаха деза дикадари водари 
къоастаде царна ховргдолаш. Тахан 
вай оарцагIа ца довле кхоана тIехьа 
хургда из. Хоамий технологеш чIоагIа 
йола ха я ер, моллагIа арадаьнна 
къамаьл сиха дIа-хьа хоз. Цудухьа, 
моллагIа хьахеза хабар, е йоахар из 
бакъдий дац ца а ховш вай бераша 
доаржадергдоацаш денна царна кер-
тах доахаш хьалха даха деза из.  

Матенаькъан Илез

Оапаш бувца сих ма ле
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ТIехьарча хана, шоай къаман хIама тахка, довза, цунца никъ 
бе чам болаш дукха нах нийслу гIалгIашта юкъе. Хийла цар 
къахьегам, цар хьинаре даь балхаш бахьан долаш шоаш ми-
чара хьабайннаб а, шоай даьша леладаь гIулакхаш малагIаш 
да а, шоай къаман Iадаташ а довз наха. Цу тайпарабараш 
боккхагIчарна а кагегIчарна а юкъе кIезига бац. 

Вай мехка дика 
йовзаш я компози-
тор йолча Шадыж-
наькъан Фаризай 
цIи. Цун къахьегама 
балхаш аз дувца ца 
дезаш довзаш да дук-
хача наха. Цо аьннар 
наха тIаэца, моллагIа, 
гIалгIай къаман да аь-
нна цо кердадаьккха 
хIама юстара ца ду-
саш халкъанца даха 
дус. Дукха ха яц Наль-
чике «Тетраграф» яха-
ча издательстве цун 
кердача таптарашта 
кепа теха. Обложкаш 
тIа хоза сурташ дах-
ка хьабелгал а даьха 
яздаь да «Къаьнара 
гIалгIай ашараш», 
«ГIалгIай берий аша-
раш» яха цун шиъ 
кхоллама балхаш. Уж 
арадайнад 2018 шу 
чакхдоаллаш. 

Ший низ 
дIакхоачачох цу шин-
на а оагIорахьа йола 
ашараш гулъеш, цар-
ца дукха къахьийга, 
уж хIараяр ноташца 
дIаязъяь белгаляь-

хай Фаризас, моллагIа 
ашараш лекхачарна уж 
таптара тIара Iоешарца 
кхоачашъе аьттув хург-
болаш. «Къаьнара 
гIалгIай ашараш» яха 
таптар 24 ашарах лат-
таш да, хIаьта «ГIалгIай 
берий ашараш» яхар 
26 ашарах латташ да. 
Из гуш да хIарачун 
тIехьашка боалабаьча 
чулоацам тIа хьажача. 

Дукха хана денз Фа-
ризас къахьийга баь 
болх ба, цо хIанз цхьац-
ца къаьста таптар а даь 
хьаарахийцар. ХIана 
аьлча, цхьан дийнахьа, 
кIира, бетта, шера бу-
луц укх тайпара болх. 
МоллагIдолча хIаманна 
тIакхача, ше каралаьца 
никъ чакхбаккха къа-
хьега деза сага, иштта 
къахьийгад ала йиш 
я Фаризас. ХIанзалца 
ца хинна аьттув ба та-
хан ашараш лекхарий, 
къаьнара гIалгIай ашараши, гIалгIай берий ашараши еша а, йовза а наха 
юкъе уж малха яха а. 

Духхьал шийна цхьаннена гульяча ца а юташ шийна дукхадезача ший 
халкъа дIаязъяьй уж хIараяр Шадыжнаькъан Фаризас. Ший къама юсийла 
аьнна гулъяь я цун уж ерригаш а. ХIанз вайна юкъе кIезига ба къаьнара 
гIалгIай ашараш йовзараш а, уж лекхараш а. ХIаьта берашт-м хIанз дукха 
чам а хилац шоай ашараш лекха, е ловзарга даха.

Укх тайпара болх кхоачашбеш хилча ахчанцара гIо эшаш хул. Цу аша-
рашта кепа тоха шийна гIо-новкъостал даьча Наьсарен шахьара даь-
на ТIумхой Iалихана баркал йоах Фаризас. ХIаьта «Сердало» редакцен 
цIерагIа автора ловца боаккхаш аз ях.  Беркате хилба цун кхоллама болх. 
ДIахо а кIаьд ца луш къахьега аьттув балба цун. Ираз долаш яхар хилда.

Матенаькъан Илез

Къам лоаттадеча овлаех

Февраль бетта 25 денгара дIабола а баь 
дIахьош ба укх шера ГIалгIай Мехкара 
Iарбий мехка Маккеи, Мадданеи яхача 
шахьарашка хьажол де баха лерхIача 
нахацара болх. Цох бола хоам бу 
«ГIалгIайче» яхача къаман телерадио-
компане.

Каьхаташ дIачуийдергда июнь бетта 10 
денга кхаччалца йолча хана, хIаьта Мак-
ка болхараш новкъа баргба ахкан юкъерча 
бетта июле. Вай мехкара болхачарна хьакъоа-
стаяь моттигаш 1400 я. ХьажцIа болхача наьха 
вIаштIехьадоахача каьхаташта цхьацца хувца-
маш юкъе доаладаьд, болх хьабечар а, новкъа 
бовлачар а халонаш кIезигагIа хургйолаш, чоал-

хане хаттараш хургдоацаш. 3300 доллар ахча да 
Даьла паразех пхелагIдар – хьажол кхоачашде 
болхачар дIачудаладезар. 

ГIалгIайчен хьажол комитета кулгалхочун 
гIонча волча Мейренаькъан Руслана цу даь-
къе къахьега дукха ха я. Цо яхачох, хIанзле 
вIаштIехьабаьккхаб авикампанецара а гостини-
цашцара а болх. Цунга хьежжа вай мехкахошта 
хала хургдоацача тайпара, ханнахьа шоай каьха-
таш дIачудала уж кхоабергболаш къахьегаш ба 
комитета викалаш. 

«Соахка санна, укх шера а барт язбирца 
вIаштехьадаьккхад оаха нах Iергболча гости-
ницашкара гIулакх. «Ютейр» яхача авиакомпа-

ни керттерча кулгалхочунга каьхат яздаьд, вай 
мехкара хьажой дIабига масса фе-кема эшарг-
да белгалдеш. ХIана аьлча, аьхки цхьаццанахьа 
шоашта каникулашка салаIа а гаргара нах болча 
дIа-хьа ухаш а дукха нах хилар бахьан долаш ке-
маш мукъа хилац. Цудухьа хIанзле царца барт 
язбеш да тхо, вай хьажой дIабига хало хургйо-
ацаш. Бакъда, май бетта 15 денга ца доалий-
таш из гIулакх дIачакхдаккха аьннад цар. Цуду-
хьа хьажцIа гIоргболча нахага белгал а даьккха 
къаьгга дIаях оаха, шоай каьхаташ май бетта 15 
денга кхачале хьачуле. ХIана аьлча, царга вай-
на тешшаме масса самолет эша а масса саг вай 
мехкара вIаштехьаваьннав а дIаала аьттув бац 
тха, болхараш хьабелгалбайна бовлалца», - йоах 
Руслана хьажой хила лерхIачар шоай каьхаташ 
ханнахьа чуделча бакъахьа хеташ.

ДIадахача шера вайна лоалах дахача къамех 
нах бахабар вай мехкара шин кемаца хьажцIа. 
Хоза гIулакх а хинна, гIад баха, хьажол а даь уж 
раьза а болаш дIа-хьа къастар хиннадар цар. 
«Соахка мо укх шера а вай мехкара хьажол де 
баха чам болаш ба вайна гонахьа дадача мех-
кашкара бахархой. Из цар яхаш хилча цу гIулакха 
а кийчдала дезаргда тха, бакъда, укхазара 
дIабаха вай мехкахой бола а болаш царгара уж 
каьхаташ хьачуийде бокъо яц тха, оаха соахка 
а бигабац уж вай мехкара баха уйла яраш каь-
хаташ хьачуденна бовлалца. Цудухьа дехар да 
тха нахага, хьажол де болхачар май бетта 15 ди 
хьатIакхачале шоай каьхаташ хьачуле аьнна», - 
йоах дIахо ГIалгIайчен хьажол комитета кулгалхо-
чун гIонча волча Мейренаькъан Руслана.

Дала бусалба наха тIадахкача пхе паразех 
тIеххьара параз да хьажол дар. Ший ваха-ва низ 
кхоача бусалба саг цкъа цига ваханза варгво-
ацаш. Даьла салам хилда цунна, вай пайхама-
ра аьннад йоах: «ЦIена хьажол а даь цIавенача 
сага бекхам ялсмале я» аьнна. 

Болхачар хьажол къоабала хилда, ваха низ 
боацачун ваха аьттув хилба. 

И.Айюбов

Даьла параз кхоачашдеш
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Профессия врача требует само-
отверженности, чистоты души и 
чистоты помыслов. Чеховские 
слова, говорящие о предна-
значении врача, будут более  
уместны, так как отличительной 
чертой этой статьи будет благо-
дарственная направленность 
- выражение слов признатель-
ности тем, чьи действия можно 
свести к подвигам. 

«То, что я имею сейчас возможность 
сидеть  перед вами в полном здравии 
и выражать свое восхищение мастер-
скому подходу врачебного персонала 
к деятельности и человечным отноше-
ния к пациентам – заслуга тех, в чьи 
руки я попала 27 декабря с тяжелым 
сердечным приступом», - рассказыва-
ет благодарная пациентка Дударова 
Лидия Аюповна. 

Сложившиеся в обществе некото-
рые стереотипы мешают поверить во 
врачебную компетентность и доверить 
свое лечение молодым специалистам. 
К счастью, есть те, кто предан своему 
выбору.  

Дударова Лидия по воле Аллаха по-
пала в руки надежных врачей. «Это 
был день, когда я предельно ослабла! 
Сердце отказывалось поддерживать 
обессиленное тело. Меня привезли в 
больницу с сердечным приступом, в 
крайне тяжелом состоянии, – в слезах 
вспоминает Лидия. – Первое, что уди-
вило меня и моих родственников – бы-
стрый отклик на мою беду, оператив-
ность в оказании первой помощи!» 

В этот день в отделении рентгено-
хирургических методов диагностики 
и лечения  дежурил Евлоев Рустам. 
В его практике это не первый случай, 
спасать людей – это то, к чему он себя 
настраивает каждый день. Далее к про-
цедуре спасения подключились Мурза-
беков Тамерлан и Богатырева Мадина. 
Кардиологи сразу установили диагноз 
путем проведения коронографии. 

Следующий этап спасения заклю-
чался в решающей операции - стенти-
ровании коронарных артерий. Эту про-
цедуру провел Евлоев Рустам. Одним 
словом, команда врачей очень грамот-
но подошла к решению задачи и ста-
билизировала сердечное состояние.

За каждым из них числятся доста-
точный опыт работы и успешно про-
веденные операции. Хорошее об-
разование и ответственный подход к 
своей работе – залог их сегодняшнего 

успеха. Мадина Богатырева - врач-
дежурант в отделении кардиологии и 
интенсивной терапии. Лидия не пере-
стает говорить о ее добродушности и 
заботливости. Постоянное внимание, 
забота, вежливое обращение, бы-
стрый отклик на любое обращение – 
то ценное, чего ждут пациенты, и Ма-
дина, так же, как и Рустам, и Тимур, 
наградила этим свою пациентку спол-
на.

Мадина Богатырева по окончании 
ИнгГУ поступила в интернатуру на 
базе РостГМУ, далее специализиро-
валась по кардиологии и УЗИ на базе 
университета имени Павлова в Санкт-
Петербурге. Мурзабеков Тамерлан 
и Евлоев Рустам тоже являются вы-
пускниками РостГМУ. Приступили они 
к работе в отделениях кардиологии 
и рентгенохирургии будучи просве-
щенными в своей профессиональной 
сфере. Поэтому им сегодня удается 
достойно исполнять врачебный долг,  
умело  использовать клад знаний на 
практике. 

Лидия Дударова призывает не рас-
пространять негативные стереотипы 
на всех и судить по реальным поступ-
кам, свидетелями которых являются 
лично сами. 

«Мы изначально думали, что при-
дется ехать куда-то за пределы ре-
спублики, думали о том, как это будет 
тяжело. Но, к счастью, все прошло 
благополучно в отделениях кардиоло-
гии и рентгенохирургии республикан-
ской больницы. Сейчас я нахожусь в 
полном  здравии благодаря этим мо-
лодым специалистам. Храни их Ал-
лах», - делится Лидия своими впечат-
лениями о врачах. 

Лидия с трепетом вспоминает и мед-
сестер, которые с полной самоотдачей 
отрабатывали свою нелегкую смену: 
Аушеву  Мадину, Торшхоеву Мовлат-
хан и многих других медработников. 
Лидия Аюповна выражает благодар-
ность за ответственный и деликатный  
подход, за сочувствие и поддержку к 
пациентам. К словам Лидии присоеди-
нились и соседи по палате: Булгучева 
Ася и Богатырева Ася.

Желаем нашим пациентам всегда 
оставаться в полном здравии, а вра-
чам так же достойно подтверждать 
свое звание, чтобы благодарных и 
счастливых пациентов было больше. 

Макка Наурузова

На фото: Евлоев Рустам, 
Мурзабеков Тамерлан. 

С чистой душой 
и чистыми помыслами

Путин призвал глубоко 
модернизировать ракетно-космическую 

отрасль 
Президент РФ Владимир Путин призвал глубоко модернизировать ракетно-кос-

мическую отрасль, совершенствовать модель менеджмента. Такую задачу он по-
ставил на заседании Совета безопасности РФ.

"Очевидно, что нужно глубоко модернизировать ракетно-космическую отрасль, 
внедрять современную модель управления производством, научно-исследова-
тельскими работами, учиться на порядок эффективнее использовать результаты 
космической деятельности во всех сферах нашей жизни", - сказал глава государ-
ства.

Путин отметил значимость лидерства в космосе для решения задач националь-
ного развития, обеспечения безопасности страны, ее технологической и экономи-
ческой конкурентоспособности. По оценке президента, Россия обладает богатым 
опытом производства и разработки соответствующей техники, реализации поле-
тов и масштабных научных программ на орбите. Однако этот задел необходимо 
постоянно наращивать.

Российский лидер обратил внимание на необходимость привлекать возможно-
сти космической отрасли для решения задач в области телекоммуникаций, связи, 
транспорта, медицины, ЖКХ. "Принципиальное направление - это наращивание 
экспорта, - сказал он. - По экспертным оценкам, объем мирового рынка космиче-
ских услуг, связанных с космосом, сегодня составляет порядка $183 млрд в год и 
он в ближайшие годы и десятилетия будет только увеличиваться". Путин призвал 
правительство, заинтересованные ведомства и Роскосмос не топтаться на месте 
и максимально использовать имеющиеся конкурентные преимущества.

Госдума запретила публиковать 
сведения о новых наркотиках 

Госдума приняла закон о запрете распространять в СМИ и в интернете сведе-
ния о способах разработки новых психоактивных веществ.

Под запретом будут сведения о способах изготовления и местах приобретения 
новых потенциально опасных психоактивных веществ, например, спайсов. Кроме 
того, запрещается пропаганда каких-либо преимуществ использования отдельных 
наркотических средств, реклама новых потенциально опасных психоактивных ве-
ществ.

В 2015 году в законодательство было внесено понятие "новые потенциально 
опасные вещества", создан их реестр, запрещена их реклама. Однако нормы об 
этом не были внесены в законодательство о рекламе и о СМИ, и теперь этот про-
бел убрали.

А такого рода пропаганды выявляется немало. Авторы инициативы (группа де-
путатов), ссылаясь на данные МВД по итогам 2017 года, отмечали, что было при-
нято более 20,5 тысячи решений об ограничении доступа к интернет-ресурсам, 
распространяющим запрещенную информацию о наркотиках.

Число россиян, страдающих ожирением, 
за восемь лет увеличилось почти вдвое
Речь идет о взрослом населении страны в возрасте старше 18 лет. Данные Ро-

спотребнадзора приводит агентство РИА "Новости". Заместитель главы ведом-
ства Ирина Брагина отметила, что избыточная масса наблюдается у каждой чет-
вертой женщины и каждого шестого мужчины в России. 

Ранее вице-премьер Татьяна Голикова говорила о необходимости создать к 
следующему году систему мониторинга и проверки качества питания граждан. 

Сбежавших с места ДТП водителей 
приравняли к пьяным 

Если водитель скрылся с места ДТП, в котором пострадали люди, то он будет 
наказан так же, как будто он был пьяный. Госдума приняла в третьем чтении зако-
нопроект кабмина, по сути приравнивающий наказание за оставление места ДТП 
к ответственности за "пьяное" вождение. 

- Ужесточение наказания за оставление места ДТП направлено на восстанов-
ление справедливости, - заявил ранее журналистам, комментируя инициативу, 
спикер Госдумы Вячеслав Володин. - Те, кто сбежал с места ДТП, в котором по-
страдали или погибли люди, сейчас несут меньшую ответственность, чем те, кто 
остался и сдал тест на алкоголь.

По оценке председателя ГД, принятие законопроекта "послужит дополнитель-
ной профилактической мерой для обеспечения безопасности на дорогах".

Срок лишения свободы будет зависеть от тяжести причиненного ущерба здоро-
вью и жизни пострадавших.

В том случае, если был причинен тяжкий вред здоровью потерпевших, то води-
тель будет наказываться так же, как будто сел за руль пьяным. Ему будет грозить 
лишение свободы на срок до 4 лет. В случае смерти человека - от 2 до 7 лет. Если 
погибли двое и более лиц - от 4 до 9 лет.

При этом административная ответственность будет наступать только в случаях, 
если водитель скрылся с места ДТП, где не было жертв.

Пока что всем сбежавшим с места аварии водителям грозит только наказание 
по КоАП - лишение права управления автомобилем на срок от одного года до по-
лутора лет или административный арест на срок до 15 суток.

О необходимости принять такой закон ранее заявлял премьер РФ Дмитрий 
Медведев. "Мы делаем более жесткой ответственность водителей, которые 
скрываются с места ДТП, где пострадали или погибли люди, - сказал он в ходе 
рассмотрения этой инициативы кабмином. - В этих случаях невозможно точно 
установить, был ли водитель в состоянии опьянения или нет, поэтому, согласно 
действующим нормам УК, его автоматически предполагают трезвым, что позволя-
ет уйти от более сурового наказания".

НовостИ РОССИИ
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Недавно в городе Сочи прошел Междуна-
родный фестиваль-конкурс национальных 
культур и фольклора «Народные истоки» 
- яркий и солнечный, внезависимости от по-
годы за окном. Настолько индивидуальный, 
что за каждым из участников здесь стоит 
отдельная история обычаев его малой Ро-
дины, обрядов его предков. Как ценны эти 
знания поколений, как важны они для каж-
дого из нас. Ведь именно они – это самое 
важное культурное достояние не только 
нашей страны, но и всего мира.

В фестивале принимали участие более 1007 участ-
ников, представители 35 делигаций из 30 городов, та-
ких как Южно-Сахалинск, Тотьма, Владикавказ, Там-
бов, Адыгейск, Ярославль и многие другие. Также в 
конкурсе принял активное участие детский коллектив 
Государственного ансамбля Ингушетии.

Цель данного мероприятия - сохранение и популя-
ризация самобытной фольклорной культуры и народ-
ных традиций; создание добрососедской атмосферы, 
в которой представители разных культур уважительно 
относятся к обычаям и ценностям друг друга; пре-
зентация творческих достижений коллективов; об-
мен опытом, знакомство с культурой различных на-
родов и национальностей нашей страны и ближнего 
зарубежья; привлечение к работе с детьми ведущих 
деятелей искусства и культуры всех стран; создание 
благоприятных условий для духовного и культурного 
развития и творческого взаимообмена участников, 
выявление и поддержка талантливой молодежи. «На-
родные истоки» – это фестиваль-зеркало. Он отра-
жает всю самобытность, силу и красоту народного 
творчества на все времена. Его возможности безгра-
ничны, а широта и просторы поразительны. Наша за-
дача сделать так, чтобы это наследие никогда не ис-
чезло.

 "Детский коллектив Государственного ансамбля Ин-
гушетии побывал в г. Сочи и получил два вторых ме-
ста за две постановки. Коллектив показал хороший 
результат своей работы. Думаю, в дальнейшем полу-

чится показать себя еще лучше. Основная идея этого 
фестиваля - донести до зрителя многогранность, раз-
нообразие и национальное своеобразие танцеваль-
ного искусства народов не только нашей необъятной 
России, но и ближнего зарубежья. Очень важно уметь 
показать в танце фольклорные традиции, обрядность, 
особенности национального характера. В фестивале 
участвовало около 50 профессиональных коллективов 
со всех российских регионов. 

Пользуясь случаем, хочу поблагодарить директора 
госансамбля Ингушетии Досхоева Башира за предо-
ставленную возможность принять участие в этом фе-
стивале. Большую поддержку нам оказывают и роди-
тели, они вместе с нами выезжают и поддерживают 
нас как могут. Чем больше дети общаются с другими 
народами, тем больше они узнают их культуру.

В фестивале принимают участие детские, молодеж-
ные, взрослые коллективы и отдельные исполнители 
народного творчества: хореографических, вокаль-
ных, фольклорных, театральных и хоровых жанров. 
В дальнейшем мы планируем выехать на конкурс в г. 
Минск и на фестиваль в Грузию", - говорит руководи-
тель детского коллектива Государственного ансамбля 
Оздоев Ахмед Хамидович. 

Участники конкурса и их родители поделились сво-
ими впечатлениями о фестивале.

Оздоева Марем: "Я сопровождала своих племян-
ников на конкурс. Нам все очень понравилось, дети 
были довольны и красиво выступили. Место, где про-
ходил фестиваль, также не оставило нас равнодуш-
ным. Дивные зеленые аллеи и близость моря, прогул-
ки на свежем воздухе... И комфорт, который царит в 
отеле…"

Ислам Могушков: " От поездки у меня остались са-
мые приятные воспоминания, мне очень интересно 
было познавать культуру разных национальностей. Я 
впервые выехал за приделы республики и мне было 
интересно наблюдать за выступлениями разных кол-
лективов из разных регионов, и хотелось показать 
себя с лучшей стороны. Думаю, нам это удалось".

Хадиджа Костоева: "Мне очень понравилась поезд-
ка, с первых минут мы все были окружены теплом и 
заботой. Познакомились с разными коллективами. Я 
очень рада, что мы заняли призовые места, это боль-
шой успех. Мы с ребятами узнали много чего нового, 

интересного. И крайне важно, что нашему творчеству 
в стенах Оздоровительного комплекса «Дагомыс» 
ничего не мешало, а наоборот, только располагало к 
вдохновению".

Зязикова Заида, 12 лет: "За все это время, прове-
денное вместе на фестивале «Народные истоки», мы 
стали одной большой талантливой семьей. Ловили 
весеннее настроение в Сочи, обменивались потря-
сающими впечатлениями, заряжались энергетически, 
подружились с разными ансамлями. Мы с гордостью 
будем вспоминать дни, проведенные там. Да, конкурс 
завершился, но у нас есть возможность поделиться 
друг с другом чем-то еще очень важным - воспомина-
ниями и впечатлениями".

Главная цель конкурсантов была не только одер-
жать победу и получить за свой труд крупный денеж-
ный грант или престижную награду, но и поделиться 
с другими участниками традициями своего народа, 
отдать дань памяти предков, вдохнуть новую жизнь в 
обычаи своей малой Родины.

М. БАРАХОЕВ

Сила и красота народного творчества - 
на все времена

В стране за пару десятилетий 
открыто множество учебных за-
ведений, включая и частные. По-
следние больше ориентированы на 
гуманитарное обучение высшего и 
среднего образования. Однако про-
фессиональное обучение  не получа-
ло такого распространения, особенно 
специального образования рабочих 
профессий. Связано это, видимо, с 
тем,  что для подготовки техническо-
го специалиста нужны не только кни-
ги и лекции, но и современное обо-
рудование и различные материалы. 
Для этого нужны средства и специ-
алисты, компетентные в конкретной 
профессии.

Возможно, по этой причине в стра-
не и республике нехватка электриков, 
слесарей, монтажников, врачей и меди-
цинских сестер. Так, местные больницы 
приглашают специалистов из других ре-

гионов для консультаций, осмотра боль-
ных, читать лекции местным врачам и 
т.д. Особенно это практикуют частные 
медучреждения, которых сейчас у нас, 
кажется, больше,  чем государственных. 

Что касается высшего образования, 
выпуск специалистов высокого уровня 
– это под силу организовать только на 
государственном уровне, а  на уровне 
района или города можно  решить про-
блему специалистов среднего и про-
фессионального звена и рабочих про-
фессий.

На этот счет у наших граждан есть 
свои мнения. Асхаб Цуров, житель г. На-
зрани, педагог со стажем, поделился с 
нами своим мнением:

– Мы живем в век технологий, кото-
рые меняются стремительно. Прежняя 

система подготовки специалистов по 
техническим отраслям, когда их гото-
вили по несколько месяцев на курсах, 
уже не дает в нужном количестве их, 
особенно широкого профиля. Для этого 
нужна более ранняя  подготовка. Инте-
рес к профессионализму по технике не-
обходимо прививать со школьной ска-
мьи.

Сейчас в школах открыли компью-
терные классы, что хорошо и своевре-
менно. Надо открывать и профессио-
нальные классы, где можно знакомить 
школьников со слесарным и  монтаж-
ным делом, тайнами  электричества, 
к примеру, как работает лифт в много-
этажке и многое другое. Можно в одной 
школе открыть класс одного направ-
ления, в другой - иного. Это позволило 

бы, скажем, в Назрани охватить всех 
школьников, желающих заняться тех-
ническими специальностями. Плюс по 
окончании школы  юный человек про-
должит учебу по понятной и интересной 
для себя профессии.

- Это ведь потребует денег, расхо-
дов?

– Да. На эти дополнительные рас-
ходы деньги могут выделять ОМС и 
бизнесмены, исходя  из  потребности 
района или города в тех или иных спе-
циалистах. Образовательное ведом-
ство может обеспечить такие классы 
специальной литературой и организо-
вать учебный процесс. Известно, в од-
ной из школ Малгобека открыли класс, 
где готовят ребят профессиям по не-
фтяной отрасли. Этот опыт, расширив 
список отраслей,   надо распростра-
нить во всех школах республики.

Я. ХАДЗИЕВ

Профессиональные классы в школах
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- Ничто не ново под Луной, - го-
ворят часто  люди, на свой лад 
переосмысливая  известные 
мудрости. Можно было, конеч-
но, рассуждать еще раз о ци-
кличности  человеческого бы-
тия, повторяемости  сценариев 
народной жизни и так далее. 
Но мы сегодня будем отмечать  
простой, проверенный произ-
водством, государственными 
планами и новостными клише 
факт. А факт сей в следующем: 
если нет элементарного пла-
нирования, анализа процессов 
настоящего и будущего, завтра 
у вас возникнут проблемы, по-
явятся новые, сложные задачи. 
Это правило действует для 
отдельного индивида, региона 
или целой страны.

Есть в этом вопросе и своя спец-
ифика – особенности отдельной судь-
бы. Мы прекрасно знаем, сколько раз 
приходилось, к примеру, менять род 
занятий представителям нашего стар-
шего поколения.  Депортация в Казах-
стан, пережитые трудности, начиная 
от физических до моральных, поиск 
хлеба насущного, работа на разного 
рода "шабашках", устремление всех 
сил на воспитание детей – это краткий 
перечень забот и испытаний, выпав-
ший на их долю.  А чтобы поставить на 
ноги многодетную ингушскую семью, 
папа и мама, чаще всего, конечно, 
папа, искали каждый раз новые спо-
собы и возможности заработка. Надо 
еще признать, система обучения, про-
фессиональной ориентации в совет-
ские годы давала возможность многим 
подросткам получить пару профессий. 

 Помнится затем, когда постепен-
но так называемые блат, связи, про-
текционизм, приснопамятная клано-
вость проникли в сознание граждан, 
еще в Советском Союзе  стало  расти 
количество  фактов, когда человек с 

образованием агронома  мог возгла-
вить автобусный транспортный парк, 
и подобных «мета-
морфоз» было мно-
жество. Профессия 
агронома – прекрас-
ная во всех отноше-
ниях, просто каждый 
должен занимать-
ся своим делом. С 
другой стороны, не 
обычный человек 
ведь был и остает-
ся виновником таких 
перекосов. Всякий 
человек хочет до-
стойного заработ-
ка за свой честный 
труд, а если этого 
нет, он ищет лучшее 
место под солнцем. 
Тем более ему есть 
на кого посмотреть, 
немного подумать и 
не чувствовать себя 
наивным простаком.

Это явление каж-
дый период нашей 
истории имеет свои 
особенности. Есть у 
него новые характе-
ристики, есть  старые 
болячки… На днях 
соцсети выдали лю-
бопытные сведения. 
«Почти половина 
россиян не работает 
по специальности. 
Об этом свидетель-
ствуют данные опро-
са ВЦИОМ. Среди 
основных причин – 
отсутствие работы по 

профилю и более высокие зарплаты 
в другой области. Ещё 20 процентов 

признали, что нашли себя в другой 
профессии, сообщает  ТАСС». 

Как видим, постсоветское время 
имеет те же пробелы, что и периоды 
30-40-летней давности. Мы «по инер-
ции» толкаем детей к выбору привыч-
ных, престижных профессий, и вот уже 
армия экономистов, юристов, управ-
ленцев внимательно всматривается 
в список рабочих мест на очередной 
ярмарке вакансий. Имеет место, раз-
умеется, и инерция в системе образо-
вания, когда нет горизонтальных, учеб-
но-производственных связей между  
теорией и практикой, между колледжем 
и заводом и т.д.  Можно, конечно, все 
спихнуть на рыночную экономику, но 
это уже не работает, не убеждает. Коль 
скоро в других местах, где рынок дик-
тует свои права гораздо дольше, выра-
ботали эффективную систему спроса 
и предложений на рынке профессий, 
пора и у нас нечто умное реализовать.

Отрадно, что в последние годы рас-
тет популярность рабочих профессий, 
причем с системным использованием 
новых методик обучения, освоения 
технологических  достижений. В из-
вестной мере необходимость трудить-
ся не по специальности сегодня свя-
зана с «революцией профессий» 
- цифровой экономике нужны новые 
специальности. 

 В  обозначенную нами тему не-
вольно вкрапляется и вопрос качества 
жизни, измерения труда, дифферен-
циации налогов и многое другое. Госу-
дарство, обладая мощными кадровы-
ми, финансовыми и иными ресурсами, 
должно в значительной степени брать 
решение данной задачи на себя.

 Что касается рядового гражданина, 
безусловно, он будет искать лучшие ва-
рианты для реализации своих знаний и 
талантов.  И чем больше будет вариан-
тов, когда человек любит, ценит свою 
работу, когда он достигает степени вы-
сокой квалификации, тогда и страна 
наша вместе с ее замечательными ре-
гионами станет жить на порядок лучше.

В. САИТОВ

Рабочие места

Что ты умеешь 
и что делаешь

Весна - время обновления в при-
роде, сезон счастья для молодежи 
и, увы, пора обострения  недугов у 
болеющих людей. Увеличивается 
количество пациентов в лечебных 
и профилактических учреждениях, 
громче звучат рецепты народной 
медицины, больше обращений к ги-
рудотерапии. В последнем случае, 
правда, имеются  сдерживающие 
факторы. Людей, которые предпо-
читают банкам  для кровопускания 
лечебные пиявки, останавливает 
либо страх перед пиявками, либо 
неуверенность в полном соблю-
дении стерильности процесса. «А 
вдруг будут ставить уже использо-
ванные пиявки! Веры никому нет!» 
–  восклицают они.

В некоторых местах, где занима-
ются лечебными пиявками, до такой 
степени, мягко говоря, неаккуратно, 
что для чистоплотного человека даже 
находиться здесь трудно, не  говоря 
уже о действиях, связанных с кровью. 
В одном из подобных помещений я ин-
тересовалась вопросом: «Допустимо 
ли неоднократное использование пия-
вок?»  «Нет,  недопустимо, – заверили 
меня. – Чтобы не было никаких сомне-
ний, мы предлагаем своим клиентам 
приносить с собой пиявки. А если для 
них это затруднительно –  уносить с 
собой те, которые они приобрели у 
нас, отработали и самим о них поза-
ботиться. Но многие оставляют эту за-
дачу  за нами. То есть они покупают у 
нас пиявки, мы их ставим, и мы сами 
их ликвидируем, то есть отпускаем в 
водное пространство».

На этот аргумент у обывателей тоже 
нашелся контраргумент: «А где уве-
ренность в том, что купленные в ап-
теке или у того, кто занимается поста-
новкой пиявок, новые пиявки?»

В лучших аптеках Назрани я пыта-
лась узнать ответ на данный вопрос. 
И вот что мне ответили, если изложить 
вкратце: «Чтобы восстановить исполь-
зованные пиявки, нужно много време-
ни и специальные растворы. В нашей 
республике этим не занимаются. К нам 
завозят пиявки, которые распростра-
няются в аптечную сеть, кстати,  дале-
ко не все  аптеки осуществляют прода-
жу пиявок, и  в местах, где проводится 
лечение пиявками». 

Самый убедительный аргумент про-
звучал так: «Использованная пиявка 
попросту не будет работать. Она сразу 
упадет».

И действительно, использование 
пиявок допустимо только один раз.  
Другими словами, пиявка – это одно-
разовый стерильный инструмент и 
вероятность передачи инфекции прак-
тически исключена. Для правильной 
постановки пиявок нужен опытный 
врач-специалист, который знает толк 
не только в свойствах пиявки, но и 
в устройстве и физиологии челове-
ческого организма. Почему в нашей 
республике наиболее часто произно-
симое имя – это имя Гелани Куриева. 
Стоит только заговорить о лечебных 
пиявках и сразу слышится именно это 
имя. Гелани Куриев начал заниматься 
гирудотерапией после тридцати лет 
работы кардиологом в стационаре. И 
вот уже 19-й год успешно работает с 
пиявкой. Причем делает это с боль-

шим увлечением. Лет пять назад мы с 
ним общались на данную тему, статья 
называлась «Безмерное благо». И тог-
да врач сказал: «Я влюблен в пиявку. 
Это – безмерное благо». И себя, и тех, 
кто обращается к нему, лечит с поло-
жительным результатом.

Постановка пиявок производится  
на определенные точки. Это – биоло-
гически активные точки, те же  самые 
точки, которые используются при то-
чечном массаже.  Их насчитывается 
свыше 700. Однако активно исполь-
зуется около 150 точек. Каждая точка 
отвечает за состояние определенного 
органа.

От пиявок можно получить лечебный 
эффект в тройном размере или трех-
сторонний.

Во-первых, благодаря потере неко-
торого количества крови и разгрузке 
регионального кровотока пиявки ока-

зывают механическое действие. Это 
нормализует давление, улучшает со-
стояние сосудистого русла и оказыва-
ет общее благотворное действие на 
организм.

Второй эффект – рефлекторный, 
сравнимый с воздействием иглореф-
лексотерапией, поскольку пиявка про-
кусывает кожу только в биологически 
активных точках, к которым подходит 
наибольшее количество нервных окон-
чаний, связанных с различными орга-
нами и системами организма. 

Наконец, в-третьих, большое зна-
чение имеет биологическое действие 
пиявок, вызванное ответной реакцией 
организма на секрет слюнных желез, 
которые пиявка впрыскивает в кровь 
человека. Более 100 биологически 
активных веществ, обладающих це-
лебным действием, входит в состав 
пиявочного секрета. Биологически ак-
тивные компоненты, входящие в со-
став секрета слюнных желез пиявки, 
обладают обеззараживающим эффек-
том. Вот и судите сами, стоит ли после 
этого из-за необоснованных сомнений 
останавливать себя перед безмерным 
благом!

А те, кто испытывает страх перед 
покусыванием пиявки, вообще, словно 
дети малые. 

Мы же делаем уколы. Или взять 
хотя бы сдачу крови на общий анализ, 
которая берется из пальца. Пиявка 
ведь покусывает не больнее. Как мож-
но из-за такой нелепицы лишать себя 
целебного свойства, которым одаряет 
пиявка! При этом, что немаловажно, 
пиявки, которые служат человеку та-
кую службу, не погибают после этого. 
Они продолжают жить. Нужно их толь-
ко опустить в воду, либо в банку с во-
дой, либо в водоем. Лучше, конечно, 
в водоем. Потому что больше они все 
равно не пригодны. И опасаться их 
многоразового использования нет ос-
нований.

Мадина КОДЗОЕВА

Пиявка – разовый 
стерильный инструмент
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МОЗАИКА ГОРОДСКИХ ЗАБОТ
Мэр г. Назрани А. Тумгоев недавно проконтролировал  работу по установ-

ке новой памятной плиты на Мемориале памяти погибших в Великой От-
ечественной войне на городской  аллее. На плиту впишут и имена тех, кто 
погиб выполняя интернациональный долг (Афганистан и других войнах), а 
также имена погибших сотрудников правоохранительных органов. 

В Назрани практически каждый день происходят важные, полезные события. В 
контрольной деятельности по вопросам городской жизни привлекается обществен-
ность. Так, члены общественного совета и сотрудники администрации Насыр–Корт-
ского АО посетили строительство детского сада на 220 мест. Комиссия попутно 
проверила состояние русла реки Назранка и участок дороги. Она выявила ряд не-
достатков в строительной части, а руководству пожарной части МЧС поручено от-
ремонтировать участок дороги. Строителям сделали  ряд конструктивных замеча-
ний и поделились советами, как качественно осуществить работы внутри и вокруг 
воздвигаемого детсада.  Все понимают, что  сделанное сегодня будет служить всем 
жителям Ингушетии. У всех есть желание видеть завтра Назрань красивым, чистым 
городом, с хорошо развитой инфраструктурой.

Строители в таких случаях замечания общественников воспринимают более вни-
мательно, чем от чиновников. Дело в том, что члены общественного совета в На-
зрани и АО формируются по месту их жительства, они стоят «ближе» к народу, еще 
связаны родственными узами с теми, кто строит и ремонтирует дома, дороги и со-
циально–культурные объекты. Вот почему мэрия Назрани в последнее время прак-
тикует, совместные проверки. Это дает отличный результат - пример другим ОМС 
республики. 

Сезон мороженого 
и лимонада

С наступлением тепла в Назрани активизируется сезонная торговля ква-
сом, лимонадом, мороженым, прохладительными напитками и другими ви-
дами пищевой продукции. Широкий ассортимент товаров представлен во 
множестве небольших магазинов, лавок, лотков, навесов и других торговых 
точек. 

Надо отметить, не все торговцы этими продуктами соблюдают правила санита-
рии, имеют необходимое оборудование для удобства торговли и для покупателя. 
Последним порой  приходится  стоя  кушать мороженое, пить лимонад где-нибудь 
прямо над открытым небом, возле  дерева. 

Вопросы, связанные с сезонной торговлей, недавно обсудили в городской ад-
министрации, где наметили ответственных сотрудников для контроля, определен-
ные правила для торговцев, места расположения подобных заведений, время ра-
боты и т.д. 

Особое внимание будет уделено открытию торговых точек вблизи дорог, авто-
заправок и новостроек, где существует опасность для здоровья продавцов и поку-
пателей. Такие точки должны иметь защиту от ветра, пыли и дождя, необходимые 
удобства для покупателя. 

Каждая торговая точка должна иметь инвентарь, включая стулья, зонты, корзи-
ны для мусора, одноразовую посуду и другие необходимые материалы. 

Конечно, и транспорт, осуществляющий перевозку напитков, должен исполь-
зоваться только с соблюдением санитарных правил. Он должен проходить де-
зинфекцию три раза в месяц. 

 

Я. ХАДЗИЕВ   

О чем писала 
газета «Сердало» 2 сентября 1925 г.

Противодействие 
коррупции

Противодействие коррупции - деятельность феде-
ральных органов государственной власти, органов 
государственной власти субъектов Российской Феде-
рации, органов местного самоуправления, институтов 
гражданского общества, организаций и физических 
лиц в пределах их полномочий:

а) по предупреждению коррупции, в том числе по 
выявлению и последующему устранению причин кор-
рупции (профилактика коррупции);

б) по выявлению, предупреждению, пресечению, 
раскрытию и расследованию коррупционных правона-
рушений (борьба с коррупцией);

в) по минимизации и (или) ликвидации последствий 
коррупционных правонарушений.

Правовую основу противодействия коррупции со-
ставляют Конституция Российской Федерации, феде-
ральные конституционные законы, общепризнанные 
принципы и нормы международного права и междуна-
родные договоры Российской Федерации, настоящий 
Федеральный закон и другие федеральные законы, 
нормативные правовые акты Президента Российской 
Федерации, а также нормативные правовые акты 
Правительства Российской Федерации, нормативные 
правовые акты иных федеральных органов государ-
ственной власти, нормативные правовые акты органов 
государственной власти субъектов Российской Феде-
рации и муниципальные правовые акты.

Противодействие коррупции в Российской Федера-
ции основывается на следующих основных принципах:

1) признание, обеспечение и защита основных прав 
и свобод человека и гражданина;

2) законность;
3) публичность и открытость деятельности государ-

ственных органов и органов местного самоуправления;
4) неотвратимость ответственности за совершение 

коррупционных правонарушений;
5) комплексное использование политических, ор-

ганизационных, информационно-пропагандистских, 
социально-экономических, правовых, специальных и 
иных мер;

6) приоритетное применение мер по предупрежде-

нию коррупции;
7) сотрудничество государства с институтами граж-

данского общества, международными организациями 
и физическими лицами.

Профилактика коррупции осуществляется путем 
применения следующих основных мер:

1) формирование в обществе нетерпимости к кор-
рупционному поведению;

2) антикоррупционная экспертиза правовых актов и 
их проектов;

2.1) рассмотрение в федеральных органах госу-
дарственной власти, органах государственной власти 
субъектов Российской Федерации, органах местного 
самоуправления, других органах, организациях, наде-
ленных федеральным законом отдельными государ-
ственными или иными публичными полномочиями, 
не реже одного раза в квартал вопросов правопри-
менительной практики по результатам вступивших в 
законную силу решений судов, арбитражных судов о 
признании недействительными ненормативных право-
вых актов, незаконными решений и действий (без-
действия) указанных органов, организаций и их долж-
ностных лиц в целях выработки и принятия мер по 
предупреждению и устранению причин выявленных 
нарушений;

3) предъявление в установленном законом порядке 
квалификационных требований к гражданам, претен-
дующим на замещение государственных или муници-
пальных должностей и должностей государственной 
или муниципальной службы, а также проверка в уста-
новленном порядке сведений, представляемых указан-
ными гражданами;

4) установление в качестве основания для осво-
бождения от замещаемой должности и (или) увольне-
ния лица, замещающего должность государственной 
или муниципальной службы, включенную в перечень, 
установленный нормативными правовыми актами 
Российской Федерации, с замещаемой должности го-
сударственной или муниципальной службы или для 
применения в отношении его иных мер юридической 
ответственности непредставления им сведений либо 
представления заведомо недостоверных или непол-
ных сведений о своих доходах, расходах, имуществе 
и обязательствах имущественного характера, а также 
представления заведомо ложных сведений о доходах, 
расходах, об имуществе и обязательствах имуще-

ственного характера своих супруги (супруга) и несо-
вершеннолетних детей;

5) внедрение в практику кадровой работы феде-
ральных органов государственной власти, органов 
государственной власти субъектов Российской Феде-
рации, органов местного самоуправления правила, 
в соответствии с которым длительное, безупречное и 
эффективное исполнение государственным или муни-
ципальным служащим своих должностных обязанно-
стей должно в обязательном порядке учитываться при 
назначении его на вышестоящую должность, присвое-
нии ему воинского или специального звания, классного 
чина, дипломатического ранга или при его поощрении;

6) развитие институтов общественного и парламент-
ского контроля за соблюдением законодательства Рос-
сийской Федерации о противодействии коррупции.

Граждане Российской Федерации, иностранные 
граждане и лица без гражданства за совершение 
коррупционных правонарушений несут уголовную, 
административную, гражданско-правовую и дисци-
плинарную ответственность в соответствии с законо-
дательством Российской Федерации.

Физическое лицо, совершившее коррупционное пра-
вонарушение, по решению суда может быть лишено в 
соответствии с законодательством Российской Феде-
рации права занимать определенные должности госу-
дарственной и муниципальной службы.

В случае, если от имени или в интересах юридиче-
ского лица осуществляются организация, подготовка 
и совершение коррупционных правонарушений или 
правонарушений, создающих условия для соверше-
ния коррупционных правонарушений, к юридическому 
лицу могут быть применены меры ответственности в 
соответствии с законодательством Российской Феде-
рации.

Применение за коррупционное правонарушение мер 
ответственности к юридическому лицу не освобождает 
от ответственности за данное коррупционное право-
нарушение виновное физическое лицо, равно как и 
привлечение к уголовной или иной ответственности за 
коррупционное правонарушение физического лица не 
освобождает от ответственности за данное коррупци-
онное правонарушение юридическое лицо.

Управление Минюста РФ по РИ
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Свет

Новый 
трансформатор 

для жителей 
с.п. Троицкое

Специалисты филиала МРСК Север-
ного Кавказа – «Ингушэнерго» (входит 
в ГК «Россети») заменили трансфор-
матор на подстанции 6/0,4 кВ, пита-
ющей улицу Гагарина в с.п. Троицкое 
Сунженского района.

Комплекс мероприятий проведен 
в соответствии с поручением Главы 
Ингушетии Юнус-Бека Евкурова – об-
ращение об улучшении качества элек-
троснабжения прозвучало в рамках 
программы «Диалог с народом».

Как показал анализ ситуации: на 
участке установлено два трансформа-
тора – причем один из энергообъектов, 
находящийся в собственности жителей 
улицы, вышел из строя. Нагрузка на 
второй (на балансе компании), не рас-
считанный на подобное увеличение 
количества потребителей и потребно-
сти пользователей ресурса, достигла 
предельных значений.

Проблему энергетики решили карди-
нально – заменой поврежденной уста-
новки и перераспределением нагрузки. 
Как итог – бесперебойное электроснаб-
жение участка, снятие существующих 
ограничений по технологическому при-
соединению новоселов, обеспечение 
резерва мощности на перспективу и 
снижение технических потерь.

Весь объем был произведен хозяй-
ственным способом: бригада Сунжен-
ских районных электрических сетей 
реализовала полный цикл работ, от 
проекта до пуско-наладки, уложившись 
в один день.

И уже сегодня в качестве убедилась 
рабочая группа филиала во главе с 
руководителем Адамом Цечоевым. 
Энергетиков встретила инициативная 
группа: «Спасибо, что вернули свет в 
наши дома – быстро и качественно вы-
полнили свою работу. А особенно по-
радовала высокая организация труда и 
вежливость ребят», – отметили жители 
населенного пункта.

Первым делом, начиная разговор 
о спортивной подготовке непрофес-
сионалов, надо сказать о необходи-
мой осторожности. Да-да, именно 
осторожности, особенно касательно 
нас, живущих в Ингушетии. Что ни 
говори, есть в наших действиях  не-
кая черта «зажигательности», эмо-
циональности, поспешности. Вроде 
человек у медиков побывал, кон-
сультации уяснил, что нельзя сразу 
устанавливать в солидном возрасте 
рекорды молодости. Однако многие  
мужчины сразу стараются показать  
наличие пороха в пороховницах, а 
прекрасные дамы бальзаковского 
возраста с неимоверными усили-
ями стараются держать «планку». 
Так и до недуга недалеко, можно 
получить серьезную травму сухо-
жилий и мышц и сердечко под удар 
подставить. 

 Надо все делать с разумом. Коорди-
нация тела и ума – лучшая основа для 
укрепления здоровья. Входить в про-
цесс оздоровительного бега, гимнасти-
ческих упражнений или занятий гиря-
ми надо постепенно, прислушиваясь к 
своему организму.

 И только после прохождения подоб-
ных этапов люди среднего возраста 
могут наращивать нагрузки. Соблюде-
ние этих правил поможет пополнить 
резервы вашего здоровья.

 Недавно наши коллеги  поведали о 
весьма интересном исследовании за-
рубежных ученых. Здесь есть о  чем 
подумать.

«Упражнения, направленные на раз-

витие мышечной мощности, способ-
ствуют увеличению продолжитель-
ности жизни. Об этом на конгрессе 
Европейского общества кардиологов 
рассказала научная группа из Брази-
лии.

Как выяснили специалисты, способ-
ность выполнить больше мышечной 
работы за короткий период связана с 
меньшим риском смерти от различных 
заболеваний. Отмечается, что в дан-
ном случае важна не просто сила, а 

возможность максимально применить 
ее за единицу времени. 

Ученые провели исследование при 
участии 3878 человек в возрасте от 
41 до 85 лет. Все добровольцы прош-
ли тест на максимальную мышечную 
мощность, результаты которого раз-
делили на квартили. У пациентов с 
показателями выше среднего (третий 
и четвертый квартили) продолжитель-
ность жизни оказалась больше. В 
свою очередь, у участников с мышеч-

ной мощностью ниже среднего риск 
смерти повышался.

“Наше исследование впервые пока-
зывает, что люди с большей мышечной 
мощностью, как правило, живут доль-
ше", — говорит автор исследования 
профессор Клаудио Гил Араужо.

По его словам, в тренажерном зале 
большинство людей думает лишь о ко-
личестве поднимаемого веса или числе 
повторений. Однако вместо этого не-
обходимо сосредоточиться на скорости 
выполнения силовых упражнений».

 Вместе с тем, нельзя сказать, что 
это точный индикатор, показатель 
долголетия, ведь у каждого свои гене-
тические  часы, предрасположенно-
сти, наследственность. Но в даном ис-
следовании есть рациональное зерно, 
убедительный аргумент. Он в том, что  
речь идет о тренированности вашего 
организма, его готовности переносить 
в короткий период времени  возросшие 
нагрузки. В указанном плане, безуслов-
но, занятия с гирей, гантелями, занятия 
на турнике, отжимание от пола и т.д., 
несут в себе большую пользу.

Жизнь современного человека за-
полнена поглощением еды и информа-
ции, сном, передвижениями на транс-
порте, «убийством» секунд, минут и 
часов в соцсетях и т.д. Надо найти 
в ней нишу для занятий физической 
культурой. Это помогает преодолеть 
стрессы, поправить в вашем теле и 
мышлении перекосы, которые вы в 
свое время допустили из-за элемен-
тарной лени и любви к чревоугодию.

 В. САИТОВ

За наше здоровье

Координация ума и тела

Специалисты Ингушского филиала Россельхозцентра 
приступили к гербицидной обработке полей 

Накануне специалисты филиала 
ФГБУ «Россельхозцентр»  по Респу-
блике Ингушетия после проведения 
пробных испытаний приступили к 
гербицидным обработкам сельско-
хозяйственных угодий новым само-
ходным опрыскивателем «Туман 2». 

В соответствии с планом-графиком 
химобработку начали с ячменного поля 
площадью 70 гектаров, принадлежа-
щих сельскохозяйственному предпри-
ятию «Сунжа-Фаворит». 

Первый практический опыт работы 
агромашины показал качество и ско-
рость обработок. Агроном сельхоз-
предприятия и работники филиала 
Россельхозцентра остались довольны 
результатами первого дня работы на 
новой технике.  

Справка: Агромашина Туман 2 – это 
современный комплекс, который отли-
чается высокой производительностью 
и возможностью выполнять сразу не-
сколько видов сельскохозяйственных 
работ. С его помощью можно вносить 
как почвенный гербицид, так и выпол-
нять работы по внесению удобрения. 
Работа агрегата может выполняться по 

любой культуре в любое время вегета-
ции. Особенность машины Туман 2 в 
том, что она может функционировать 

даже ночью. Для повышенной точности 
обработки применяется система спут-
никовой навигации.

РИА "Новости" и World of Tanks расскажут 
о танках в необычном формате

Военно-историческая реконструкция Штурм Берлина, посвященная 
72-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне, пройдет в 
военно-патриотическом парке культуры и отдыха вооруженных сил РФ 
Патриот в Московской области.

В преддверии Дня Победы РИА "Новости" и разработчики популяр-
ной онлайн-игры World of Tanks из  Wargaming.net. расскажут историю 
боевых бронированных машин, а также о лучших конструкторах, леген-
дарных асах, засекреченных проектах и грандиозных танковых сраже-
ниях в новом подкасте "Танки". Его трейлер вышел 16 апреля, а пер-
вый эпизод будет опубликован на сайте ria.ru 23 апреля.

В записи эпизодов участвовали консультанты-историки World of 
Tanks, эксперты из Музея истории отечественной военны, специалисты 
по тематике Первой мировой войны, эксперты в области бронетанко-
вой техники. В звуковом оформлении эпизодов использовались звуки 
танкового боя, шумы, издаваемые машиной при передвижении, пре-
одолении препятствий.


