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Погода в Ингушетии

Телефон 
«горячей линии» 

Правительства РИ 
по противодействию 

коррупции: 
+7 (8734) 55-11-57

Единый 
телефон 
службы 

спасения
«112»

Дефицит федерального бюджета России в январе-апреле упал в 2,4 раза 
по сравнению с тем же периодом прошлого года, следует из оперативного 
отчета Федерального казначейства.

По данным ведомства, за первые четыре месяца 2017 года доходы бюд-
жета составили 4,762 триллиона рублей, расходы - почти 5,278 триллиона 
рублей. Таким образом, дефицит российского бюджета в январе-апреле до-
стиг 515,5 миллиарда рублей. По данным оперативного отчета Федераль-
ного казначейства на 1 мая 2016 года, доходы бюджета на ту дату состави-
ли 3,9 триллиона рублей, расходы - почти 5,14 триллиона рублей.

Курс валют 

USD ЦБ – 56,53 
EUR ЦБ – 61,84

Вторник, 16 мая – (+ 14 С0), сильный дождь
Среда, 17 мая – (+ 17 С0), дождь 

ГIАЛГIАЙ МЕХКА КЪАМАН ЮКЪАРА ГАЗЕТ /  ОБЩЕНАЦИОНАЛЬНАЯ ГАЗЕТА РЕСПУБЛИКИ ИНГУШЕТИЯ
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Сельское хозяйство

«Славянка» 
набирает обороты
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Лорае 
вай лоаме 

Новости
Северного Кавказа

+12
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Медицина от "А" до "Я"

Укрепить 
иммунитет 
без лекарств

Ц итата номера
"Искусство слушать почти 
равносильно искусству гово-
рить".

Пьер Буаст (1765-1824) - 
французский лексикограф 

Владикавказ

 Во Владикавказе завершили реставрацию монумента 
«Фатима, держащая солнце»

 Во Владикавказе завершили реставрацию монумента «Фатима, держащая солнце». Как 
сообщает пресс-служба АМС города, затронутые коррозией части были заменены на новые, 
фигура покрыта более устойчивой краской серебряного и золотого цветов. Вернули «Фатиме» 
и стертую временем улыбку. Установлена подсветка монумента, заменены цокольная часть 
фундамента, бордюры, уложена брусчатка. Полностью благоустроена и прилегающая терри-
тория. Всего на работы было затрачено 2 млн 600 тысяч рублей.

Грозный

В Чечне отметили 104 года со дня рождения 
Висаитова Мавлида Алероевича

Участник Великой Отечественной войны с июня 1941 года в должности командира эскадрона 
34-го кавалерийского полка (Юго-Западный фронт). Участвовал в обороне Киева и Ростова-на-
Дону, Донбасса и Крыма, в Сталинградской битве. В начале 1942 года после выздоровления 
от полученного в боях ранения был направлен в Чечено-Ингушскую АССР, где участвовал в 
формировании 114-й кавалерийской дивизии. В составе 2-го Белорусского фронта участвовал 
в Восточно-Померанской и Берлинской наступательных операциях. Полк под командованием 
М.А. Висаитова к исходу 2 мая 1945 года вышел на реку Эльба и в районе севернее города Вит-
тенберг (Германия) в числе первых встретился с англо-американскими войсками. В мае 1945 
года был представлен к званию Героя Советского Союза, однако из-за своей национальности 
тогда его не получил. Звание Героя Советского Союза посмертно ему было присвоено 5 мая 
1990 года. В сентябре 1946 года был вынужден уволиться в запас. Уехал к своей депортирован-
ной семье в город Фрунзе (ныне – город Бишкек, Киргизия). После возвращения на родину жил 
в городе Грозном. Умер 23 мая 1986 года. Похоронен в родном селе Лаха Нёвре (бывшее село 
Надтеречное). Награждён многочисленными орденами и медалями. Является единственным 
представителем Советского Союза, награждённым высшей наградой США - Орденом Легиона 
Чести США "Пурпурное сердце" Президентом США Гарри Трумэном. В Грозном установлен па-
мятник М.А. Висаитову. Его именем названы улицы в столице Чечни и родном селе.

Махачкала 

Выносная и выездная торговля исчезнет 
с улиц Махачкалы

Глава республики дал поручение Управлению торговли, рынка и потребительских услуг 
Махачкалы усилить контроль за состоянием городских рынков и прочих торговых объектов. 
Наибольшее количество претензий вызывает универсальный рынок №2: большое количество 
мусора вокруг, непрезентабельные вывески и вынос торговых площадок на улицу – чиновники 
намерены разобраться с этими проблемами. Перед руководством рынка поставили задачу 
пресечь незаконную выносную торговлю вокруг территории рынка, прочистить лежнёвки, лик-
видировать свалки, провести холодную и горячую воду, освободить пожарные подъезды, при-
вести в порядок фасад и вход на торговый объект. Помимо этого, будут проводиться проверки 
законности установки различных торговых павильонов на улицах города. Весь самострой бу-
дет демонтирован и вывезен за пределы города.

Нальчик

В КБР раздали 40 тысяч памяток о том, как защититься 
от мошенников

Листовки содержали подробную информацию о способах проведения злоумышленниками 
различных афер. «Адресатами» активистов, которые распространяли в Нальчике листовки, 
подробно описывающие, как максимально обезопасить себя от мошенников, стали не только 
пожилые люди, но и все остальные жители республиканского центра, которых малогвардей-
цы в рамках реализации проекта «Медиа Гвардия» встретили в столице КБР на улице Ка-
бардинской. Двинулась же колонна активистов от здания департамента труда и соцразвития. 
Всего в ходе акции народ получил около 40 тысяч листовок.

Ставрополь

Интернет-ловушки обсудят в Ставрополе 
на всероссийском телемосте «Доверяем вместе!»

Мероприятие проведут Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуа-
ции и Министерство образования и молодёжной политики Ставрополья. Под эгидой Уполно-
моченного по правам ребёнка края в полдень 17 мая в парке «Центральный» на проспекте 
Октябрьской Революции состоится акция под девизом «Звонок на "телефон доверия" – шаг 
на пути к безопасности». А прямая трансляция телемоста, имеющего высокую социальную 
значимость, начнётся в час дня из ставропольского цирка. На нём будут обсуждать такие 
темы, как «Зависимости: почему они возникают и как их избежать», «интернет-ловушки». Так-
же запланированы выступления творческих коллективов Центра развития творчества детей и 
юношества имени Гагарина, на интерактивном шоу разыграют телефоны и раздадут буклеты 
о детском "телефоне доверия".

В мероприятии будут участвовать около полутысячи учеников 5-10 классов общеобразова-
тельных организаций.

Черкесск

Фруктовый сад интенсивного типа
В Карачаево-Черкесии на территории Адыге-Хабльского района начались работы по реа-

лизации инвестиционного проекта по закладке фруктового сада интенсивного типа. В част-
ности, завершены работы по подготовке участка земли, установлены шпалеры. Фруктовый 
сад будет располагаться на территории более 207 га. Первый этап инвестиционного проекта 
включает: закладку фруктового сада интенсивного типа, организацию питомника, строитель-
ство системы капельного орошения, антиградовой защиты, объектов хранения и переработки 
плодов, оснащенных новейшим технологическим оборудованием. Общий объем производ-
ства первого этапа реализации проекта составит 50 тонн/га яблок в год, 30 тонн/га черешни 
и 35 тонн/га сливы. Выход на проектную мощность, согласно проекту, намечен в 2022 году. 
Реализация инвестиционного проекта на территории республики позволит выращивать на-
туральные высококачественные полезные и вкусные яблоки, сливы и черешню, которые за-
менят зарубежные аналоги продукции.

С. Султанов

 В. Путин утвердил 
стратегию 

экономической 
безопасности России 

до 2030 года
Президент России Владимир Путин утвердил стратегию 

экономической безопасности страны, которая рассчитана до 
2030 года. Об этом сообщается в указе на официальном сай-
те правовой информации.

«Правительству РФ разработать в 3-месячный срок меры 
организационного, нормативно-правового и методического 
характера, необходимые для реализации стратегии экономи-
ческой безопасности РФ на период до 2030 года, и обеспе-
чить их выполнение», - отмечается в документе.

Ранее появилась информация, что разработка стратегии 
экономической безопасности была связана в первую очередь 
с возникающими угрозами национальным интересам страны.

В документе содержатся механизмы решения основных 
задач, а также основные направления государственной по-
литики.

«Нахожусь на турнире 
Гран-при ФИДЕ по шахма-
там. Сегодня эта площадка 
собрала выдающиеся умы 
нашей страны. Познакомил-
ся с Мишей Осиповым. Все 
его помнят по участию в про-
грамме «Лучше всех». Ми-
хаил похвалил меня, сказав, 
что играю весьма неплохо», 
- поделился со своими под-
писчиками в Instagram Глава 
Ингушетии после партии с 
самым юным шахматистом 
на мероприятии.

По мнению Главы респу-
блики, шахматный спорт уже 
занял свою прочную нишу в 
Ингушетии.

«Будем и дальше работать 
в этом направлении. У нас 
есть чему учиться, к чему 
стремиться, поэтому родите-
лям не стоит обделять такой 
важный вид спорта», - доба-
вил руководитель субъекта.

В ноябре прошлого года на 
Первом канале стартовало 
новое шоу «Лучше всех» с 
ведущим Максимом Галки-
ным, самым ярким участни-
ком которого стал 3-летний 
М.Осипов.

Юный шахматист сыграл 
с А.Карповым. Его твердый 
настрой на победу и беском-
промиссная игра растрогали 
не только телезрителей, но 
и, впоследствии, интернет-
пользователей. Видео не-
обычной шахматной партии 
гроссмейстера и маленького 

шахматиста набрало боль-
шое количество просмотров.

Во время партии мальчик 
был предельно собран и спо-
коен, но, потерпев пораже-
ние, не смог сдержать слезы. 
Его пришлось успокаивать. 
Стоит отметить, что шахма-
тами Миша увлекся в двух-
летнем возрасте. Заметив 
тягу сына к шахматам, ро-
дители начали дома обучать 
его этой игре, а когда ребен-
ку исполнилось 2 года и 8 ме-
сяцев, отвели в шахматный 
клуб. Сейчас Миша увлека-
ется и онлайн-шахматами.

В этом году для развития и 
популяризации этого интел-
лектуального вида спорта в 
регионе власти Ингушетии 
планируют создать дополни-
тельные шахматные клубы.

В период с 2015 по 2016 
годы в 30 школах открыты 
шахматные спортивные клу-
бы. В рамках этого же про-
екта в 2017 году планируется 
создать и полностью осна-
стить еще шесть подобных 
секций.

Открытие клубов стало 
возможным благодаря под-
писанию соглашения между 
Министерством образования 
РФ и ингушским правитель-
ством о создании в общеоб-
разовательных организациях 
республики, расположенных 
в сельской местности, усло-
вий для занятия физической 
культурой и спортом.

Недавно на съезде 
шахматистов Ингуше-
тии чемпион Европы, 
гроссмейстер Эрне-
сто Инаркиев был 
избран президентом 
р е с п у бл и к а н с к о й 
шахматной федера-
ции.

Также в ходе об-
щения ингушского 
лидера и руководи-
теля ФИДЕ  на тур-
нире обсуждались 
вопросы организа-
ции и проведения 
данных состязаний 
в республике, меры 
по развитию и по-
пуляризации шах-
матной игры в ре-

гионе. Глава Ингушетии 
высоко оценил уровень 
организации проходящего 
в столице страны турни-
ра.

«Считаю, что в нашей ре-
спублике предусмотрены все 
условия для проведения тур-
нира такого масштаба. Бо-
лее того, в Ингушетии любят 
шахматы: республиканская 
шахматная федерация ак-
тивно ведет свою работу - на 
базе средних школ открыты 
кружки по шахматам, прово-
дятся шахматные фестива-
ли, мастер- классы», - сказал 
Ю.Евкуров. Глава Ингушетии 
уверен, что проведение со-
ревнований по шахматам в 
республике даст нам новые 
имена и победы.

Турнир претендентов со-
стоится в марте 2018 года. 
Одним из участников авто-
матически стал россиянин 
Сергей Карякин. Там также 
сыграют два лучших шахма-
тиста Гран-при ФИДЕ, два 
сильнейших участника Кубка 
мира и два лучших по рей-
тингу из числа не отобрав-
шихся по первым двум кри-
териям и один обладатель 
«уайлд-кард».

Матч за мировую шахмат-
ную корону между Карлсе-
ном и победителем турнира 
претендентов 2018 пройдет в 
том же году с 7 по 28 ноября.

Кто примерит шахматную 
корону?

Четырехлетний Михаил Осипов, показавший удивительные 
способности на шоу «Лучше всех» Первого канала в поединке с 
чемпионом мира по шахматам, заслуженным мастером спорта 
СССР Анатолием Карповым, отметил, что Ю.Евкуров неплохо 
играет в шахматы, сообщает пресс-служба Главы РИ.

Премьер-министр Ингу-
шетии Руслан Гагиев встре-
тился с жителями нового 
микрорайона «105 массив» 
в Администрации г. На-
зрани. Люди высказывали 
свои пожелания и активно 
задавали интересующие их 
вопросы, на каждый из ко-
торых премьером и мэром 
г. Назрани Алиханом Тумго-
евым были даны исчерпы-
вающие ответы, сообщает 
пресс-служба Правитель-
ства РИ. 

Пообщавшись с пред-
ставителями городской ад-
министрации, жителями 
«105 массива» и строите-
лями, Председатель Пра-
вительства совместно с 

присутствующими отправил-
ся на строительную площад-
ку нового микрорайона для 
осмотра жилого комплекса. 

Премьер напомнил, что в 
скором времени в микрорай-
оне будут возводиться соци-
альные объекты, а именно 
школа, детскиq сад, поликли-
ника, а также игровые пло-
щадки, торговые центры и 
другие виды инфраструктур, 
чему жители очень обрадо-
вались. Они выразили благо-
дарность премьеру за внима-
ние к своим проблемам. 

Руслан Гагиев отметил, 
что личное общение с жите-
лями позволяет услышать их 
и указал на необходимость 
регулярного проведения по-
добного рода встреч.  

Открытый диалог 
в «105 массиве»

Глава Ингушетии Юнус-Бек Евкуров обсудил с заместителем Руководителя Админи-
страции Главы республики - начальником Управления внутренней политики Муслимом 
Яндиевым, помощником-советником Иссой Цолоевым, главой муниципального обра-
зования «Малгобекский муниципальный район» Адамом Цечоевым предстоящий сход 
жителей сельского поселения Новый Редант, который пройдет с его участием. 

Говоря об организационных моментах мероприятия, Глава республики Ю. Евкуров отметил, 
что представители социальных служб, здравоохранения, образования, участковые уполно-
моченные должны выступать на сходе только с важной и полезной информацией. При этом 
большую часть времени необходимо уделять полезному и конструктивному обсуждению про-
блем, наиболее остро стоящих перед сельчанами. «Заблаговременно подготовьте и тезисно 
обозначьте проблемы села, которые будут обсуждаться на сходе. Например, проблема ком-
мунальных платежей требует работы с людьми. Необходимо заранее выявить должников, 
провести с ними беседу, объяснить, что при погашении долга,   власть вернет эти средства в 
качестве новых дорог, ремонта коммуникаций и благоустройства улиц. Считаю, что это станет 
стимулом для погашения задолженности за жилищно-коммунальные услуги. Повсеместное 
взаимодействие общества и власти, их максимально возможное движение навстречу друг 
другу является главным слагаемым успешной и благополучной жизни», - подчеркнул он.

Пресс-служба Главы РИ

Сход конструктивный 
и полезный
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4 июня 2004 г. – 4 июня 2005 г.
21 июня, 22.30. – нападение группы боевиков из Чеченской 

Республики в количестве 200-300 чел. при поддержке мест-
ных ваххабитов  на Республику Ингушетия. Убито 83   работ-
ника правоохранительных органов и мирных жителей, ранено 
более 100 чел. Сильно повреждены здания МВД республики, 
нескольких районных и городских отделов милиции, Назра-
новского пограничного отряда.

В республику 22 июня введены войска, прилетели Прези-
дент Российской Федерации В.В. Путин и руководители фе-
деральных силовых министерств. 

12 июля - в ст. Орджоникидзевская открыто новое здание 
Национальной библиотеки Республики Ингушетия.

6 октября – принят Указ Президента Российской Федера-
ции №1285 «О мерах по совершенствованию деятельности 
государственных органов по развитию отношений между Ре-
спубликой Северная Осетия-Алания и  Республикой Ингуше-
тия».

Упразднена должность специального представителя Пре-
зидента Российской Федерации по вопросам урегулирова-
ния осетино-ингушского конфликта, а его функции переданы 
различным министерствам и ведомствам. Аппарат- предста-
вительство  специального представителя Президента Рос-
сийской Федерации по вопросам урегулирования осетино-
ингушского конфликта переданы в аппарат Полпреда ЮФО, 
ФМС России и Федеральное агентство по строительству и 
ЖКХ.  

11 ноября  - Постановлением Правительства Республики 
Ингушетия №263 образована Терминологическая комиссия 
Правительства Республики Ингушетия».

29 ноября – образовано Окружное казачье общество Ре-
спублики Ингушетия Терского войскового казачества. 

29 декабря – Указом Президента Российской Федерации 
№1629 полковнику милиции исполняющему обязанности ми-
нистра внутренних дел Костоеву Абукару Султановичу при-
своено звание Героя  Российской Федерации (посмертно).  

Костоев А.С. погиб во время нападения боевиков на Респу-
блику Ингушетия 21-22 июня 2004 г.

15 января 2005 г. в Ингушетии открыта студия искусств. Ди-
ректор  студии – Зара Мухтаровна Долакова.  

17 мая – Полномочный представитель Президента Россий-
ской Федерации Козак Д.Н. утвердил  План первоочередных 
совместных действий по урегулированию последствий осети-
но-ингушского конфликта октября-ноября 1992 года. 

Президент Северной Осетии Дзасохов А.С., будучи не со-
гласным с обязательствами вернуть всех ингушей до конца 
2006 года, отказался подписать план. Полпред Козак Д.Н. ут-
вердил план без указания согласования с главами двух ре-
спублик.

С. Султанов 

У нее разносторонние 
таланты. Но самый глав-
ный талант – всегда оста-
ваться человеком – дав-
но снискал ей любовь и 
уважение самых разных 
людей. К ней притягивают 
душевная щедрость и вну-
тренняя гармония. За их 
неброской красотой кро-
ется цельная личность. 
Ей свойственно неистре-
бимое стремление к пре-
красному. Оно помогает ей 
создавать маленькие ше-
девры рукоделия, писать 
замечательные стихи и за-
печатлевать в фотокадре 
совершенство окружаю-
щего мира.

МИР Розы Даурбековой 
полон сочных красок и их 
тонкие оттенки узнаваемы во 
всем, с чем соприкасается 
ее творческая натура. Чита-
тели нашей газеты уже име-
ли возможность оценить это, 
знакомясь с нашим совмест-
ным проектом, посвящен-
ным Году экологии. В центре 
этого проекта – фотографии 
Розы, ее тонкие наблюде-
ния за природой родного 
края. Наш замысел обещает 
быть долгосрочным, потому 
что в архиве Розы – сотни 
фоторабот, дающих возмож-
ность по-новому взглянуть 
на уникальную красоту жи-
вого мира Ингушетии. Эти 
работы вызывают восторг и 
страстное желание сохра-
нить для будущих поколений 
все то, что даровал нам Соз-
датель.

Недавно Роза Халитов-
на отмечала свой юбилей. 
Красивая круглая дата не 
осталась незамеченной в 
Централизованной библи-
отечной системе Малго-
бекского района, где она 
работает. Коллеги Розы не 
смогли отказать себе в удо-
вольствии еще раз заря-
диться энергетикой такого 
замечательного человека, 
а для ее друзей это стало 
еще одной возможностью 
собраться вместе и погово-
рить по душам. Вечер Р. Да-
урбековой прошел в теплой 
и проникновенной атмосфе-
ре. И надо сразу сказать, что 
библиотекари Диана Яндие-
ва, Лейла Ведзижева, Лида 
Даурбекова, Тома Евлоева 
и Аза Матиева сумели найти 
нужные слова для того, что-
бы портрет юбиляра оказал-
ся по возможности полным.

Роза родилась в далеком 
Казахстане, в сталинской 
депортации. Но символично, 
что год ее рождения озна-
меновал возвращение се-
мьи Халита Даурбекова на 
землю отцов, в родное село 
Барсуки. Здесь и прошло 
детство Розы, здесь окон-
чила она среднюю школу, 
оказавшись на пороге взрос-
лой жизни. Родительская 
любовь и забота подарили 
ей все для красивого стар-
та. В семье Даурбековых 
воспитанию детей всегда 
уделялось огромное внима-
ние. Отец привил каждому 
интерес к чтению, постоян-
но внушая, как важно быть 
образованным человеком. 
Мама, женщина необык-
новенно добрая и мудрая, 
будила в детях тягу к пре-
красному своей великолеп-
ной игрой на национальной 
гармошке. А добрые ма-
мины сказки, которых она 
знала великое множество, 
пробуждали в любимых ча-
дах первые светлые чувства 
и надежды. Многим этим 
надеждам было суждено 
сбыться - устремленность к 
мечте дарует крылья. И все 

дети дружной семьи Даур-
бековых выполнили главный 
родительский наказ – быть 
достойными людьми. Каж-
дый из них нашел свое ме-
сто в жизни, открыв при этом 
в себе и творческое начало. 
К примеру, старшие брат и 
сестра Розы - Батыр и Ай-
шат Даурбековы - известные 
художники. Их полотна укра-
шают сегодня музеи и част-
ные коллекции.

Сама Роза после школы 
решила поступить в пре-
стижный по тем временам 
Грозненский нефтяной ин-
ститут. Однако, успешно 
выдержав вступительные 
экзамены и преодолев бе-
шеный конкурс, она вскоре 

поняла, что это не ее стезя. 
И когда перспектива стать 
строителем гражданских и 
промышленных объектов 
окончательно перестала 
прельщать ее, Роза нашла 
себе применение в совер-
шенно иной области. Девуш-
ку принял в свое таинство 
уютный мир обычной школь-
ной библиотеки, и его непо-
вторимая атмосфера как-то 
сразу пришлась ей по душе. 
Спустя какое-то время, Роза 
стала студенткой Красно-
дарского института культу-
ры. Так библиотечное дело 
стало делом всей ее жизни.

Позже ей довелось пора-
ботать в республиканской 
библиотеке им. А.П. Чехова. 
Годы, прожитые в Грозном, 
столице бывшей Чечено-Ин-
гушетии, были наполнены 
счастьем творческого труда. 
Но все прервала война... 
Потом в ее биографии по-
явилась Национальная би-
блиотека Республики Ин-
гушетия, переживавшая 
свое становление. И вновь 
вдохновенный труд с полной 
самоотдачей. А вскоре про-
фессионализм Розы оказал-
ся востребованным в Малго-
беке.

- Роза не замкнута на 
одной профессиональной 
деятельности, ее интере-
сы гораздо шире, - гово-
рит заведующая отделом 
обслуживания читателей 
Малгобекской ЦБС Диана 
Яндиева. - Она и поэт, и му-
зыкант, и фотограф. Все это 
у нее, как принято говорить, 
носит характер увлечения. 
Но только уровень ее увле-
чений давно превосходит 
своим мастерством многих   
профессионалов.

Каждый человек мечтает 
добиться успеха в жизни. 
Кому-то это удается, а кому-
то порой просто не хватает 
смелости и хватки. Ведь в 
основе любого успеха лежат 
не только целеустремлен-
ность и горячее желание 
достичь определенных вы-
сот, но и уверенность в соб-
ственных силах.

О высотах Даурбековой 
можно рассказывать долго. 
Тот, кто наделен талантом, 
всегда будет привлекать к 
себе внимание. Так и к Розе 
люди тянутся, привлеченные 
глубиной ее натуры. Грани 
таланта этого человека раз-
нообразны. Роза не боится 
пробовать себя в разных на-

правлениях творчества и на-
стойчиво развивает в себе 
качества мастера, находя 
в этом жизненный стимул. 
Стремление к совершен-
ству – это, по сути, смысл 
ее существования. Она 
всерьез увлекается рукоде-
льем, пуская в ход бумагу, 
бисер, кожу, нитки... Плетет 
прекрасное макраме и кор-
пит над мозаикой, проявляя 
завидное терпение. Пишет 
стихи, наполненные тонким 
лиризмом, а также короткие 
рассказы и сказки для детей, 
которые регулярно публику-
ются в журнале «СелаIад».

- Потрясающие стихи Розы 
отражают ее чувства, - рас-
сказывает Лида Даурбекова. 
- Поэзия для неё - мир души, 
выраженный в словах. Ее 
поэтическое слово идет от 
сердца и потому всегда из-
лучает тепло, нежность, 
добро, свет и любовь. Эти 
стихи прекрасно ложатся на 
музыку. В творческом тан-
деме с известной исполни-
тельницей авторской песни 
Мариной Чилиевой, ею соз-
дано уже 13 песен. Не так 
давно, выступая с одной из 
этих песен на Всероссий-
ском вокальном фестивале-
конкурсе «Таланты России», 
Марина завоевала Гран-при, 
а Роза стала обладательни-
цей диплома первой степени 
в номинации «Поэт-песен-
ник». И это уже не первый их 
грандиозный успех.

Очень эффектно касается 
Р. Даурбекова темы красо-
ты окружающего мира по-
средством объектива своей 
фотокамеры. Она  общается 
с природой на «ты», находит 
и отмечает такие моменты и 
тонкости ее существования, 

мимо которых иной пройдет, 
даже не заметив их.

- Почему-то при мысли о 
Розе Даурбековой хочется 
говорить о тех нравственных 
категориях, дефицит кото-
рых так остро ощущается в 
обществе, - делится своими 
впечатлениями моя коллега, 
известный журналист Аль-
бика Газгириева. – Я знаю 
Розу давно, и меня всегда 
привлекала ее способность 
вглядываться в жизнь и в 
людей, неизменно находить 
в них позитив, видеть свет 
там, где другой не разгля-
дит ничего, кроме тьмы. Ду-
маю, это оттого, что где-то 
глубоко внутри нее живет и 
созерцает художник, в па-
литре которого нет мрачных 
красок, только яркие и раз-
ноцветные.

В характере Розы какая-
то неженская мудрость со-
седствует с искристым, 
тонким юмором. В ее обще-
стве чувствуешь себя легко 
и непринужденно, так как 
она обладает еще одним 
достоинством - говорить 
все, обходясь при  этом не-
сколькими словами, а то и 
«говорящим» молчанием, 
когда слова, в общем-то, и 
не нужны.

Редкий дар – просто пре-
подносить сложное, объяс-
няется тем, что Роза – еще и 
философ, который не одал-
живается у громких автори-
тетов в жизненной мудрости, 
а творит ее сама – всем об-
разом своей жизни, строем 
мыслей и свежестью чувств.

Ее стихи, которые впо-
следствии становятся песня-
ми, несут в себе секреты ее 
мироощущения. Она кратко, 
емко, особым размером сти-
хотворной строфы, делится 
с нами своими внутренними 
переживаниями, мыслями, 
которые близки каждому, кто 
любит и любим, кто боролся 
и не сдавался, кто испытал 
боль потерь, но не разоча-
ровался в жизни, а наобо-
рот стал сильнее, мудрее и 
выше.

Фототворчество Розы – 
тема, способная вызвать 
искренний интерес. Здесь 
она тоже, оставаясь верной 
себе, выступает как тонкий 
наблюдатель, вниматель-
ный и вдумчивый взгляд 
которого останавливает для 
нас мгновения нашей много-
ликой жизни, заставляя ду-
мать, переживать, грустить 
и радоваться.

- В Розе сосуществуют 
совершенно, казалось бы, 
несовместимые качества, 
- говорит директор Малго-
бекской ЦБС, заслуженный 
деятель культуры России 
Марина Илиева. – Она мо-
жет быть бесстрастным 
аналитиком и буквоедом, 
исследуя историю библио-
течного дела в Ингушетии, 
но взяв в руки нитки превра-
щается в искусную мастери-
цу. Методично и скрупулез-
но работая над созданием 
электронного каталога, не 
упустит случая понаблюдать 
за новым рассветом, за пер-
вым подснежником, проби-
вающимся из-под снега, за 
птицей, прилетевшей на ее 
окно, - эти и тысячи других 
стремительно сменяющих-
ся нюансов нашего земного 
мироздания вдохновляют ее 
на творчество. Такие люди, 
безусловно, делают ярче 
нашу жизнь, и дай Бог, чтобы 
их было больше.

Ахмет ГАЗДИЕВ

Фото автора 

В одном из  номеров на-
шей газеты мы писали о 
том, что в СПК «Славянка» 
Сунженского района в 2016 
году с 300-гектарной пло-
щади с каждого в среднем 
собрали по 60 центнеров 
пшеницы. Заметим, что 
такая урожайность ози-
мых колосовых является 
рекордной не только для 
Ингушетии, но и для близ-
лежащих регионов.

Отметим, что такая, без 
всякого преувеличения, по-
трясающая урожайность 
достигнута на неполивных 
землях. Многое зависит от 
работы полеводов сель-
хозкооператива «Славян-
ка», пашни которого лежат 
в  северо-восточной части 
с.п. Троицкое. Этот сель-
хозкооператив был назван 
несколько лет тому назад в 
честь русского казачества, 
проживавшего здесь. Кстати 
сказать, отдельные семьи 
казаков уже возвратились в 

свою родную станицу, воз-
вращаются и другие семьи, 
члены которых устраивают-
ся на различные работы в 
станице, а также в соседних 
селах.

Итак, понятно, почему 
СПК, открывшийся несколь-
ко лет  тому назад в  ст. Тро-
ицкая, назвали «Славянкой».

В первые два года в СПК 
выращивали картофель, ко-
торый в расчете на гектар 
получили по 200 центнеров, 

а затем перешли на выра-
щивание озимых колосовых, 
урожаи которых год от года 
повышались, а в прошлом 
году собрали в расчете на 
каждый гектар по 60 центне-
ров с площади 300 га. В этом 
году полеводы «Славянки» в 
честь 25-летия образования 
Республики Ингушетия  бо-
рются за урожай с 300-гекта-
рами пшеничного поля, пы-
таясь повторно получить по  
50 и более центнеров зерна 
в  расчете на каждый гектар.

По утверждению 

руководителя СПК Али Са-
пралиева сев пшеницы на 
всей этой площади  прошлой 
осенью, несмотря на  капри-
зы природы, прошел своев-
ременно и на хорошем уров-
не, а в марте нынешнего года 
была внесена аммиачная 
селитра, что было сделано 
прикорневым способом.

– Сев мы провели своими 
семенами, заготовленными с 
урожая 2016 года, так было 
надежнее, – сказал Сапра-

лиев. – А вот сев  озимых 
нынешнего года будущей 
осенью проведем семенами 
пшеницы, приобретенными в 
СПК «Казьминский» Ставро-
польского края, считающем-
ся одним из лучших на Юге 
России. В этом хозяйстве 
ежегодные урожаи озимых 
зерновых с гектара в сред-
нем достигают до  70 и выше  
центнеров при  высокока-
чественном зерне элитных 
сортов. Именно поэтому я и 
решил приобрести в этом хо-
зяйстве семенной материал 

для сева будущей осенью.
– Коль решили приобре-

сти  качественные семена 
озимых в СПК «Казьмин-
ский»,  одном из элитных 
хозяйств Российской Фе-
дерации, означает ли это, 
что Вы собираетесь сорев-
новаться с казьминскими 
хлеборобами в части вы-
ращивания высоких уро-
жаев? - спросил я Али Са-
пралиева.

– А почему бы и нет, – улыб-
нувшись, ответил он. – Имея 
возможность использовать в 
земледелии передовые тех-
нологии, которые с прошлого 
года мы начали внедрять в 
земледелии, имея толковых 
полеводов, любящих свое 
нелегкое  дело, можно и нуж-
но, считаю, добиться хоро-
ших результатов не только в 
части выращивания хороших 
урожаев озимых колосовых, 
но и других культур.

В  СПК «Славянка» в этом 
году выращивают не только 
пшеницу, но и кукурузу на 
95-гектарной площади, на 
90 гектарах - подсолнечник, 
на 20 – однолетние травы, 
в чем земледельцы решили 
достигнуть хороших резуль-
татов.

Автор этого материала ре-
шил сам проехать на пше-
ничное поле, которое лежит 
с левой стороны вдоль фе-
деральной дороги «Ростов-
Баку», напротив интенсив-
ных садов ООО «Сад-гигант 
Ингушетии».

Честно говоря, день моей 
поездки 12 мая оказался 
весьма  дождливым, но не-
смотря на это я смог сделать 
хороший снимок пшеничного 
поля, растения которого без 
единого сорняка оказались 
выше колен, оставившие хо-
рошее впечатление. Правда, 
кукуруза и подсолнечник 
только должны пойти в рост.

Остается пожелать по-
леводам СПК «Славянка» 
хороших урожаев каравая, 
кукурузы и подсолнечника и 
этим самым отметить 25-ле-
тие образования Республики 
Ингушетия.

Ш. БАТАРБЕКОВ

ПОРТРЕТ В ИНТЕРЬЕРЕ 
БИБЛИОТЕКИ «Славянка» набирает обороты

После так называемого 
"сухого закона", вступив-
шего в действие после 
прихода к власти Горбаче-
ва, в Малгобекском райо-
не были полностью унич-
тожены виноградники. Не 
осталось ни одного гектара 
даже столовых сортов.

Года два тому назад руко-
водство республики решило 
возродить  виноградарство 
в Малгобекском районе, что 
было поддержано Минсель-
хозом Российской Федера-
ции, которое начало ока-
зывать в этом направлении 
поддержку и реальную по-
мощь. Минсельхозом респу-
блики для такой цели раз-
работан план мероприятий,  
согласно которому в ближай-
шие годы виноградники будут 
доведены до 200 и более гек-
таров. Посадка виноградной 
лозы, можно сказать, уже на-
чалась в Малгобекском рай-
оне, первыми к этой работе 
приступили в крестьянских 
(фермерских) хозяйствах, а 
в дальнейшем к реализации 
этого важного дела  присту-
пят в ГУПе «Зори Кавказа», а 
также в других сельхозпред-
приятиях.

Одним из первых среди 
фермеров Малгобекского 
района  виноградную лозу, 
завезенную из Краснодар-
ского края, на 4–гектарной 
площади в 2015 году разме-
стил Магомед Мурзабеков, 
пашни которого лежат в  се-
верной части Терского хреб-
та, в так называемой зоне 
повышенного рискованного 
земледелия, в которой, кста-
ти,  в 80-х годах прошлого 
века занимались виногра-
дарством, притом  весьма 
успешно. Именно с этого 
фермерского хозяйства и на-
чалось  возрождение вино-
градарства в республике.

Встретив Магомеда Мурза-
бекова на днях на совещании 
фермеров в Минсельхозе, 
автор этих строк попросил 
его ответить на такой вопрос: 
когда соберете первый уро-
жай винограда в своем хо-
зяйстве?

– Думаю, что урожай сто-
лового  винограда соберем 
в этом году  для начала, 
скажем, несколько тонн, – 
отвечает он, сделав неболь-
шую паузу. – А затем урожаи 
солнечных ягод будем год 
от года наращивать и дове-
дем их до  30-40 центнеров с 

гектара, а в конечном ито-
ге и до 50. С реализацией 
не будет никаких проблем. 
Из какой-то части можно 
будет производить и соки, 
пользующиеся у населе-
ния хорошим спросом. 
Какие-то проблемы в ра-
боте, конечно же, будут, 
но они решаемы. Что бы 
там ни было, уверен, что 
выращивание винограда 
дело нужное и обязатель-
ное. Наше фермерское 
хозяйство от такого дела, 
считаю, будет крепким и  
конкурентоспособным.

Заметим, что КФХ Маго-
меда Мурзабекова много-
функциональное. Фермер 
содержит свыше 60 голов 
КРС,  несколько десятков 
овец и коз и выращивает 
для кормления всей этой 
живности такие зерновые, 
как овес, ячмень, другие 
культуры, а с горных сельхо-
зугодий, прилегающих к паш-
не фермерского хозяйства, 
ежегодно заготавливает сено 
для зимовки скота.

Как отметил и.о. руководи-
теля АККОРИ Магомед-Гирей 
Аушев, фермерское хозяй-
ство  Мурзабекова является 
постоянным участником всех 

сельхозярмарок, организуе-
мых в республике, куда по-
ставляется скот как в заби-
том, так и в  живом виде по 
ценам в разы ниже рыноч-
ных. Кроме этого, КФХ реа-
лизует живность по самым 
низким ценам на празднова-
ния Курбан-байрам и уразы.

Ш. БАТАРБЕКОВ

Вкус солнечных ягод

15 мая  в ЦИК России в 
режиме видеоконферен-
цсвязи  состоялось рас-
ширенное совещание с 
представителями всех 
регионов нашей страны. 
Вела совещание предсе-
датель ЦИК России Элла 
Памфилова. Одна из тем 
совещания – отмена откре-
пительных талонов для из-
бирателей.

26 апреля сего года со-
стоялось заседание ЦИК 
России, на котором была 
инициирована обществен-
ная дискуссия о механизмах 
реализации положений фе-
деральных законов, пред-
усматривающих  включение 
граждан в списки избирате-
лей по месту их нахождения 
и отмену открепительных 
удостоверений. Эта мера 
направлена на повышение 
числа избирателей при го-
лосовании и, соответствен-
но, привлечения к выборам 

всех избирателей, имеющих 
право голоса. Не секрет, что 
раньше из-за необходимости 
иметь открепительное удо-
стоверение многие избира-
тели были вынуждены нести 
немалые материальные рас-
ходы и  теряли время. Мно-
гие избиратели из-за этого 
просто не ходили на выборы. 

Концепцию реализации 
активного избирательного 
права граждан вне места 
жительства без использова-
ния открепительных удосто-
верений представил заме-
ститель председателя ЦИК 
России Николай Булаев, 
по которой Центризбирком 
определил три группы из-
бирателей, которые могут 
принимать участие в выбо-
рах не по месту жительства. 
Это граждане, фактически 
длительное время прожи-
вающие вне места  своей 
регистрации, и по оценкам 
избирательных комиссий 
численность  данной группы 

превышает 5 миллионов че-
ловек. Вторая группа – вы-
езжающие  со своего места 
жительства за 45 дней до го-
лосования, и точно знающие 
избирательный участок, на 
котором будут в день голо-
сования. Таких набирается 
около миллиона человек. 
Третья, самая проблемная 
группа - люди, выезжающие 
накануне голосования и не 
знающие, где они смогут 
проголосовать. Таких тоже 
немало – более полумилли-
она. Для каждой из вышео-
писанных групп продуман 
механизм голосования по 
месту конкретного нахожде-
ния человека в день голосо-
вания. Механизм достаточно 
прост. В день выборов или 
за несколько дней до голосо-
вания человек обращается в 
избирательную комиссию с 
заявлением установленного 
образца с просьбой вклю-
чить его в списки избирате-
лей по месту пребывания, 

без открепительных талонов 
и прочих проблем.

За комментариями мы об-
ратились к председателю Из-
биркома РИ Мусе Евлоеву.

- Это нужное и правильное 
решение. Раньше печатали 
открепительные удостовере-
ния в количестве двух тысяч, 
но мало кто ими пользовал-
ся. Всего, может, использо-
вались около 10 процентов. 
Сейчас же избиратель из 
Назрани, оказавшись в день 
голосования в любой точке 
нашей страны, может прийти 
на избирательный участок и, 
написав заявление, проголо-
совать за своего кандидата. 
Причем все услуги бесплат-
ные, - сказал Муса Евлоев.

Отметим, что демократи-
зация выборного процесса  
в духе времени и одна из ее 
задач – обеспечение макси-
мальной открытости и глас-
ности при голосовании.  

М. Ханиев

ЦИК России:
Открепительные талоны  будут отменены
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Долххаше а, даха 
ВIовнашкен кIалха, 
IодоагIача ГIула дехьа а 
дайна, тхоашта цхьа моттиг 
Iалаш а яь, цига Iохайшар 
тхо. ХIетта делкъа ламаза 
ха хиннаяр цу хана, дIаайтта 
дика тхоай ламаз а даь, кий-
ча хьадаьнна март а диа, 
дIаходахар тхо. Цига тхо 
даьгIа моттиг нах хулаш, 
наха шоашта салоIам беш 
моттиг я. Тхоца хиннача нов-
къостех нах бар хьалха из 
моттиг вIаштIехьайоаккхаш 
къахьегаш хинначарех. 
ЧIоагIа цIена, вагIа дог 
доагIаргдолаш, хоза лостам 
болаш яр цига. Яле а, дол-
хаш тхоашта тIехьа Iайна 
нувхаш а, кхы дIахо цига яь-
дараш а цхьан гале чу дIагул 
а яь, тхоашца дIайихьар 
оаха. 

ДIахо даха ТкъобIаь-ерде 
юхе гIолла тIех а дайна, 
Цхьорой шахьаре чуйоагIаш 
йолча массехк моттигашка 
хилар тхо: Пяллинге а, Ний 
а, Цхьаоре а, иштта кхыча 
юрташка а. Цигара долх-
хаше а тхо дахар Арамхи 
яхача салаIара гIишло йол-
ча. Цига тхоашта бийса а 
яьккха, дика даьгIа хоза ха 
а яьккха, дIахобихьар оаха 
тхоай никъ. 

МоллагIволча сага ше деш 
дола хIама уйла а яь, ше мича 
вода, сен вода диста, цун бо-
арам белгал а баь, ший ха 
зехьа йовргйоацача тайпара 
екъа еза. Иштта цу низама-
ца хилар оаха бихьа никъ а. 
Тхоаш дIа мел кхаьчача, вай 
лоамеех а, цигарча моттигех 
а, дIахо вай къаман оамалах, 
гIулакхах, Iадатех, тархьарах 
лаьца дийцар оаха, цхьацца 
тхоашта дицденнар кердадо-
аккхаш. ХIана аьлча, гIалгIа 
миччахьа ше вале а гIалгIа 
хила веза. 

Оахош бихьа никъ дика 
чакх а баьккха, цох салоIам а 
хинна, арадовлача хана бел-
галъяь оттаяьча плана тIара 

ца довлаш, из кхаочашъеш 
хилар тхо. Цох а тхоай хинна-
ча наькъах а дог гIоздаьнна 
дар тхо. Бакъда, из мел дар 
дика дале а, дега Iоткъам 
беш, хала хетар хинна вас 
еш хIама дар цхьаццанахьа 
тхона бIаргадайнар. Из фу 
дар дувцаргда аз дIахо. 

Вай мехкара а, лоалахарча 
мехкашкара а нах тIаухаш, 
дарбан да, яхаш, наха хий 
дIакхухьаш моттиг я Хьовра 
хьаст бола моттиг. Цигара 
тхоашта хий дIахьа лаьрхIа 
тхо сайцача, унзара сурт дар 
цига даьллар: машена оат-
халаш, каьхаташ, шушаш, 
кIопилгаш, кулекаш, пам-
персаш, цкъа мара лелаеш 
йоаца пхьегIаш, иштта кхы а 
дукха нувхаш яр цу юхе яда-
раш. Из мо моттиг цхьаькха-
нахьа а яйра тхона бIарг. Аз, 
бакъдар аьлча, Инстаграме 
а Фейсбуке а хоам баьбар цу 
гIулакхах, хьатIаяьккха ви-
део Iочуоттайирца. Цу хан-
на дагадехар сона, моцагIа 
гIалгIай саг йодаяьча кхыча 
къамах болча наха шоашта 
тIехьа йита хинна цIено.  

МоцагIа гIалгIачун йоI йо-
даяь хиннай, йоах, черсаша, 
шоай зIамигача сага цох се-
саг е лаьрхIа. Из дIахайча, 
йодаяьча йиIий да юкъе а 
волаш болча наьха оарц 
тIехьадаьннад черсашта, 
шоай саг хьаяккхардухьа. 
Ларах тIехьаболхаш хин-
наб гIалгIай. Юххера а саг 
йодаяь болха нах салоIаш 
баьгIача моттига тIакхийнаб 
ераш. Лар йоаккхаш акхар 
дикка зийча, хайнад акхар-
на из лар черсий йолга. Цу 
юхе нах лийнналга ховргдо-
лаш, дукха лараш а, когаш 
Iолийза кегадаь гIаьнаш а 
хиннад. ТIаккха дикка из мот-
тиг зувш болча гIалгIашта 
бIаргабайнаб хоадабаь бай. 
Цига ераш хьежа, акхар 
бай хьабаьккхача, цу кIалха 
салоIаш баьгIача черсаша 
Iочуехка шоашта юхейита 

нувхаш хиннай. Шоаш баьгIа 
моттиг бIеха цайитардухьа 
даь хиннад цар из. ТIаккха 
аьннад йиIий дас: «Долле, 
вай юхадерза мара дезац, 
эздийча наха йигай вай йоI. 
Юкъара моттиг цIенаяй цар 
шоашта тIехьа, эздийча сага 
мара лоаттаергьяц шийна 
тIехьа юкъара моттиг цIена», 
- из а аьнна, йодаяьча йиIий 
да юхавийрзав, вожаш а цун-
на тIехьа бахаб. 

Иштта чIоагIа лаьрхIай из 
цIено цу хана цу гIулакхе 
дакъа хиннача гIалгIаша. 
Ше хьаяккха кийча хинна йоI 
йитай цо, из йодаяьчар шо-
ашта тIехьа лостам бирах. 
Иштта хила хьажа деза вай 
а. Воашта дага мел дехача 
вай нувхаш Iокхувсе, вай-
чох дош хургдац. Вай мохк, 
вай лаьтта ма дий еррига а 
ГIалгIайче. Воай даьша во-
ашка ма аллара, из лорае 
а дIахо цIена лоаттае а еза 
вай.

Юкъара моттигаш бIеха 
а цIена а лоаттаеча наха 
наIалт кхайкадеш а ловца 
боаккхаш а оалаш дешаш 
да гIалгIай. Вай оал нув-
хаш юкъара моттиг бIеха 
лоаттаечунга: «Дала каш 
бIехдолда из даьчун», хIаьта 
нувхаш дIайоахаш, моттиг 
цIена лоаттаечунга оал вай: 
«Дала каш цIенадолда цун». 
Ма хоза ловц ба-кх из каш 
цIена долда яхар. Из воаш-
та баккхийта хьажа деза вай 
массадаргаш а. 

Уж нувхаш Iокхувсар до-
ацаш, кхы а хIамаш дар 
оаха теркалдаь. Хозача мот-
тигашка, гIалашка, лоаман 
тархешка тайп-тайпарча 
басарашца ше ший тайпай 
цIараш язъяьй наха. Сона 
хац, ваха из ший тайпан 
цIи цу езача, супа йолча 
ший дай баьхача мотигаш-
ка IотIацаязйича, цу сага фу 
хургдолаш да. Сенна йоахаш 
я уж моттигаш ийрча. Ара-
хьара тIабаьхкача наха акха 
хета, из гIулакх бIаргадайча. 
Из да а да цхьа акха хIама. 
Ший къаман яхь йолча сага 
де тоам болаш хIама дац из.  

Са дехар хургдар вай мех-
кахошка, боккъала а, дIаала 
шоай дезалхошка, ма ле-
ладе цу тайпара тоам боа-
ца гIулакхаш. Нувхаш Iо ма 
кхувса ала, харцахьа-бакъ-
ахьа басараш детташ, воай 
моттигаш ийрча ма яха ала. 
Цул совгIа цхьаькха а да, 
дича дика хургдолаш. 

Каст-каста е шера кер-
те цкъа лоам дай баьхача 
вIашагIдетталу вай тайпаш. 
Цигга дIаала шоай тайпан 
кагирхошка из гIулакх ийрча 
долга. Кхы дараш санна из 
хаттар а даккха юстара, то-
аве из саг. Из да вай масса-
даргаш оарцагIдовла дезаш 
гIулакх.  

Оаха, бакъдар аьлча, 
тхоай самукъадоаккхаш 
ха дIайихьар, бакъда, юха 
цIадоагIача хана из сурт 
бIаргадайна, хала хийттар 
тхона. Тхоашта санна кхы-
чарна а из хетаргда аьнна, 
хеташ ва со. 

Ер додаш дола 2017-гIа 
шу Экологен шу да, аьнна, 
кхайкадаь хиларга хьежжа, 
вай мохк воай лоаме цIена 
лоаттаеш хила деза вай. 
Цул совгIа вай мехка дукха 
хьаьший тIаух, тIаккха царна 
бIаргагу шеддар. Из а вож а 
доацаш, укх шера вай мех-
ка ГIалгIайчен бокъо метта-
оттаяь 25 дузаш езъеш ха 
а я, хьаший геттара дукха 
хургба. Кхы вIалла деце вай 
дахаш вай мохк ма бий ер 
ГIалгIайче.

Дала лораболба вай мохк. 
Воай каша цIена хургдолча 
наькъаца хила Дала хьаь-
къалаш совдоахалда вай. 

Матенаькъан Илез 

Поэзе 
мугIараш

Тахан со хилар Сунжа 
гIале ворхIлагIча ишколе. 
Со дIачуялача чIоагIа хоза 
а цIена а яр.  ДIачуваьннача 
дежурни хьехархо ягIар, 
безаме моаршал хаьтта, 
актови зале дIачуйигар 
со. Йоккха сийрда зал, 
гулбенна хьаьший, дук-
хача дешархоша хьалйи-
заяр зал. Из кийчаяъяр 
тематикага хьажжа.  ЦIай 
дIадоладелар, залач мел 
вола саг хьалгIеттар 
гIалгIай гимнана сий а деш. 
ВIашагIкхетар доладеча де-
шархочо хозача дешашца 
массанега моаршал хаьт-
тар укх дега чу дувшача 
дешашца: «Курача лоамаш-
кара, шийлача шовдаш-
кара, бIайхача малхагара, 
къегача седкъашкара, вай 
хьамсара гIалгIай мехкага-
ра дIайха моаршал да шуга 
тха деза хьаьший, хьехар-
хой, дешархой!»

Дешархочо хоам бир 
вIашагIакхетар тема гуча а 
йоаккхаш. Дог гIозадаьлар 
хIаране, воккхачун а, 
зIамигачун а.  ВIашагIакхетар 
бахьан дар, ши эзари 
вурийттлагIча шера июнь 
бетта диълагIча дийнахьа, 
ГIалгIай мохк хьакхелла 
ткъаь пхи шу дузаш хилар. 
Дешархоша тайп-тайпара 
байташ ешарца гучадаь-
ккхар, мел хьамсара ба 
гIалгIай мохк мехкахошта. 

Даьхе! Эггара хьамсара, 
бочагIа, цхьанна хIаманца 
хувца йиш йоацаш я из. Даь-
хенцара безам наьнацара 
безамца биста йиш я, бакъда, 
кхы цхьаккха хIаманца биста 
йиш яц. Кица а да: «Ший Даь-
хе ца йийзачоа, нана а езар-
гъяц». Нана а Даьхе, Дала а 
цхьан дийнахьа деннад вай-
на. Да а нана а санна Даьхе 

харжа йиш яц, уж сага цкъа 
лу. Вай даьш чIоагIа езаш 
боча хестаяй хьамсара Даь-
хе, цар оалар: «Вай доацаш 
Даьхе хургъя, бакъда, Даьхе 
йоацаш вай доахлургдац». 
Даьла къахетамца вай кхел-
лад укх тамашийна, эггара 
хозагIа йолча миIинге. 

ГIалгIайче! ГIалгIай мохк! 
Ишта оал гIалгIай даим баь-
хача, хIанза а бахача вай 
лаьттах. Вай республика къо-
на я. Укх шера, июнь бетта 
диълагIча дийнахьа ткъаь 
пхи шу доал гIалгIай пачча-
хьалкхе хьакхелла. ГIалгIай 
къамо ший паччахьалкхенга 
бихьа никъ чоалхане хиннаб. 
Дукха замаш дIаихай шоай 
кортамукъа йолча Даьхенах 
хьегаш, цхьаккха бокъо йо-
ацаш вай къам дахаш. Та-
хан уж халонаш дIаяьннай, 
вай даьша сатийса сердало 
хьаэттай вай мехка. Тахан 
адам, мехка паргIато а яь-
нна хоза, машаре дахаш да. 
ДиълагIча июнь,эзари ийс 
бIаь дезткъе шийттлагIа шу. 
Укх исторически денга вай 
халкъ денад бIаьхача халача 
новкъа гIолла, дага йоала а 
йоаца дукха духьаленаш йо-
ахаш. Март бетта доккха цIай 
дезадеш хилар вай ГIалгIай 
мохк. Ши эзар вурийттлагIча 
шера, вурийттлагIча март 
бетта ши бIаьи шовзткъе 
ворхI шу дизар ГIалгIай мохк 
ший лоIамах йоккхача Россе 
дIакхийта. Цу гIулакха юкъе 
лоархIаме дакъа лоацаш 
хиннаб хьаькъал, денал, яхь, 
сийдола вай къаман къон-
гаш. Тахан, мехка ткъаь пхи 
шу дездеш дийнахьа, тхона, 
кхувш йоагIача тIехьена лов 
цар цIераш яхар, цар сийдар, 
хIана аьлча, вай къама эгга-
ра хала хиннача ханашка вай 
мохка а къама а бахьан до-
лаш шоай са Iодилла ба уж 

къаман къонгаш. Царех ба: 
Базоркнаькъан Идрис, Дар-
сиганаькъан Мувса, Къоастой 
Беслан, Бокнаькъан Фёдор, 
Зязикнаькъан Идрис, Даски-
наькъан Iалихан, Хаматха-
нанаькъан Куштанаькъан 
Джабраил, Котанаькъан На-
зир, Абадинаькъан Iалихан, 
Хамчинаькъан Султан иштта 
кхыбараш а аьнна белгал-
даьккхар дешархоша. За-
лача мел вагIача наха сурта 
хинна, духьалаэттар ГIалгIай 
Республика кхоллар а цун 
истори а. Дешархоша чIоагIа 
кийчо я яр, къаьстта дега чу 
дижар Ахарнаькъан Далес 
«ГIалгIай къонахий» яха даь-
ккха илли. ТIабувха гIирса а 
вайнаьха йоIа боаггIача тай-
пара бар:  чокхи, йIаьха кIеж 
– деррига а товш дар. Ознаь-
къан Бахьаудина а Ознаь-
къан Хьавас а чIоагIа теркам 
тIабохийташ дика дIадехьар 
вIашагIакхетар. Дукха хьаь-
ший бар хьатIабаьхка. Иш-
колашкара хьехархой хин-
на а ца Iеш, байташ язъеш 
къона хьехархой ба уж. Цар 
байташ яр дешархоша йи-
шараш. КIоаргга чулоацам 
болаш бар хIара мугIа. Цу 
юкъера цаI яр е мероприяти 
вIашагIъелла ТIумхой Хьу-
сена Мовлатхана.  Къонача 
хьехархочо хьех гIалгIай мот-
теи литературеи. Мовлатхан 
ше а я байташ а язъеш а, 
уж чIоагIа хоза ешаш а.  Гуш 
дар хьехархочоаи дешар-
хошта юкъера бувзам болга. 
Сога хаьттача укх тайпара 
вIашагIкхетар каст-каста хил-
ча, царех чIоагIа пайда барг 
ба массанена а. Дала аьттув 
боакхалба шун массехана 
иштта безаме а чоалхане а 
шоай болх дахьо.

Урусхананаькъан 
Хьава  

ГIалгIай мохк хьакхелла 
ткъаь пхи шу дузаш цIай 

дезадар

ЛОРАЕ ВАЙ ЛОАМЕ
ВЕДЗИЖЕВ Ахьмад

ДАЬХЕН СУРТАШ
Лоамаш, хьунаш
Керда гIишлош -
Из вай Даьхе я.
Фордаш, хиш
Ялатий элаш -
Даьхен беркат да, 

Сиглен лакхе, 
Лаьттан кIоаргe, 
Вайна йовзаш я, 
Цхьана барта,
Хоза кхоане 
Вай хьалкхеергья.

Йоккхий гIалаш,
Хоза юрташ -
Вай Даьхен сурт да
ЙиIий хозал,
Бера гIозал
Вай бIарг бузаш да.

Къона дегаш, 
Кура уйлаш -
Вай белгало я. 
Даим къонал, 
Балха толам 
Вайга долаш да.

Дег тIар безам,
Кхоанен тешам,
Вайга болаш ба.
Вахара хьехам,
Мехка кхайкам,
Вайга долаш да.

Укх деношка новкъосташца лоам ваха 
хилар со. Тхо дахадар бIаьстен кердача 
фега тхоашта садаккха а, вай лоамех 
бIаргтоха а, хьалха тхоаш хиланза, тхо-
ашта цайовзаш йолча моттигашка кхача 
а. ХIана аьлча, мел дукха хьо цигахьа 
ахарах, хьа дог эккхаргдоацаш, дега 
паргIата моттигаш я уж. Цудухьа яха 
хинна хургда-кх вай даьша: «Лоаме дIа 
ма хецалаш, лоаме лораелаш». Из кица 
кхоачашде мо, тIехьарча хана къахьегаш, 
хоза тоаяй лоаме. Хьалха цига хьалчува-
ха цхьабахьан хулабалар, аьнна хийтта, 
вай дай дукха хьийга никъ а биллаб Эса-
чIожагIа гIолла хьалчу. 

Многие жители России, 
в том числе и нашей род-
ной Ингушетии, хорошо 
помнят, с каким уважени-
ем покупатель смотрел на 
товар, украшенный «Знак 
качества». Что касается 
остальной продукции, ее 
надежность, прочность 
соответствие  эксплуата-
ционным нормам обеспе-
чивал ГОСТ. Стандартиза-
ция определяла основные 
требования к выпускаемой 
продукции. Это стимулиро-
вало производителя строго 
соблюдать производствен-
ную дисциплину и предла-
гать на всесоюзный, а ныне 
всероссийский рынок, 
товар, который использо-
вался с большой пользой. 
Сегодня в стране говорят  
о возвращении ГОСТу вы-
сокого статуса, что должно 
способствовать конкурен-
тоспособности отечествен-
ной продукции, и борьбе с 
недобросовестными това-
ропроизводителя. 

Между тем, производители 
с 15 мая смогут подать заявки 
в Росстандарт на получение 
добровольного сертификата 
соответствия ГОСТу. Об этом 
сказал министр промышлен-
ности и торговли Российской 
Федерации Денис Мантуров. 
По словам  главы Минпром-
торга, данная мера позволит 
эффективнее регулировать 
качество российской про-
дукции. При этом правила 
стандартизации не приве-
дут к повышению бюрокра-
тических барьеров, однако 
смогут улучшить регулиро-
вание качества продукции. 
Мантуров пояснил, что так, 
например, появится возмож-
ность снижать затратность 

производства. Массовый вы-
пуск продукции нуждается в 
определенном эталоне с ря-
дом базовых характеристик, 
которым должен соответство-
вать товар. По его словам, с 
одной стороны, планка изна-
чально должна быть доста-
точно высока, чтобы произ-
водители могли стремиться 
к улучшению качества, но  с 
другой, требования должны 
меняться в соответствии со 
временем.

По его словам, современ-
ные ГОСТы формируются на 
основе мнения производите-
лей, общественности и экс-
пертов, поэтому этим стан-
дартам можно доверять.

Для того чтобы получить 
знак ГОСТа, производите-
лям придется предоставить 
образцы продукции в лабо-
раторию, где эксперты про-
ведут ряд исследований. Как 
добавил Мантуров, этот знак 
будет получить непросто, а 
производителям, уличенным 
в нарушениях, грозит адми-
нистративная ответствен-
ность. И речь идет не только 
о продуктах питания, но и 
остальных товарах народного 
потребления.

Как известно, после мас-
штабного строительства объ-
ектов социально-культурного 
назначения, Ингушетия се-
годня ориентируется на раз-
витие промышленного, про-
изводственного сектора. Есть 
у нас несколько перспектив-
ных проектов, связанных с 
выпуском полимерных труб, 
энергосберегающих ламп, 
радиаторов и т.д. Разумеется, 
этот список республиканской 
промышленной продукции 
будет расширяться, попол-
няться новыми наименовани-
ями. Соответственно, перед 

местными товаропроизводи-
телями будет стоять задача 
занять свою нишу на  все-
российском рынке. А это воз-
можно при наличии безупреч-
ного качества и соответствия 
самым высоким стандартам. 
Отрадно, что в производ-
ственную сферу приходит 
новое поколение, молодежь, 
полная здоровых амбиций и 
обладающая достаточным 
количеством знаний. Мы на-
деемся, что они создадут 
настоящие промышленные  
бренды, которые долгое вре-
мя будут востребованы по-
требителями. 

В былые времена про-
дукция  ингушского завода 
«Электроинструмент» по-
ставлялась в десятки реги-
онов. Электродрели,  выпу-
щенные на заводе, многие 
годы служили людям. Есте-
ственно, никто не собирается 
возвращаться в прошлое и 
делать ставку на продукцию  
тех времен. Но сам факт, что 
в нашей истории  были столь 
удачные и масштабные про-
изводства, вселяет оптимизм. 
Нынешние реалии не требу-
ют от нас  массового выпуска 
тех или иных изделий, однако 
любая, даже самая скромная 
по количеству изделий пар-
тия промышленных товаров 
из республики, должна  отли-
чаться надежностью и каче-
ством. Современный рынок 
крайне требовательно отно-
сится к этому вопросу, прямо 
связанному с доверием поку-
пателей.

Поэтому во все времена 
важно следовать нормам, 
стандартам и требованиям,  
предъявляемым к  выпускае-
мой продукции.

В. САИТОВ

Помни о ГОСТе

Недели две тому назад 
утром, собравшись на ра-
боту, заметил, что правый 
глаз мой  полностью по-
краснел и отек так, что ни-
чего не видит.

Позвонив своему близ-
кому другу, с которым 
дружу с детства, учился 
в школе, окончил вместе 
институт,  попросил его 
повезти меня в г. Пяти-
горск для обследования. 
Он внимательно выслу-
шал и  посоветовал сна-
чала показаться офталь-
мологу медицинского 
центра ООО «Здоровое 
поколение», функциони-
рующего с недавних пор  
в г. Назрани.

Приехав на своей маши-
не ко мне  домой, он отвез 
меня в этот медицинский 
центр, зарегистрировал в 
приемной, провел в кабинет 
офтальмолога, находящий-
ся на втором этаже.

Меня встретила весьма 
миловидная молодая де-
вушка в белом халате, до-
бродушно представившаяся 
Залиной Саутиевой. Внима-
тельно выслушав, она тща-
тельным образом провери-
ла глаз, задавая при этом 
вопросы, и обследовала, 
как мне показалось, на всем 
оборудовании, которое стоя-
ло в ее небольшом идеаль-
но чистом кабинете.

Сделав консультативное 
заключение, Залина выпи-
сала мне рецепт, согласно 
которому я стал ежедневно 

принимать капли двух видов 
по три раза в день. В тече-
ние ровно 14-15 дней мой 
глаз полностью выздоровел, 
за что я Залине благодарен 
и говорю ей большое спаси-
бо.

Врачи, разумеется, быва-
ют разные, как, впрочем, и 
инженеры, и журналисты, 
и люди многих других про-
фессий, а вот офтальмолога 
Залину Саутиеву я бы, без 
всякого сомнения, отнес к 
настоящим профессиона-
лам своего дела. Несмотря 
на молодость, она пользу-
ется в центре «Здоровое 
поколение» всеобщим ува-
жением.

Отметим, что Залина Али-
ковна Саутиева в 1988 году 
окончила медфакультет Ин-
гушского госуниверситета, 
специализировалась по ли-
нии офтальмологии. Пять 
лет как она работает по этой 
специальности в упомяну-
том центре и в республикан-
ской  детской поликлинике. 
Недавно практиковалась 
в знаменитой клинике им. 
Федорова  в г. Краснодаре, 
в которой  получила новые 
знания, обучалась в части 
оперирования глаз,  после 
чего решила заняться этим 
серьезным и востребован-
ным делом в родной Ингу-
шетии.

От души хочется пожелать 
Залине успехов в профес-
сии и счастья в жизни.

Ш. БАТАРБЕКОВ,
снимок автора 

Профессионал 
своего дела

СВИДЕТЕЛЬ И ЕГО ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ В ГРАЖДАНСКОМ ПРОЦЕССЕ
В соответствии со статьей 69 Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации свидетелем является лицо, которому могут быть известны 

какие-либо сведения об обстоятельствах, имеющих значение для рассмотрения и разрешения гражданского дела. При этом лицо, участвующее в деле в ка-
честве свидетеля, обязано указать источник своей осведомленности.

Показания свидетеля при вынесении решения суд оценивает в совокупности с другими доказательствами, которые исследовались в рамках  гражданского 
дела.

Лицо, участвующее в гражданском процессе, вправе ходатайствовать о вызове и допросе в качестве свидетеля то или иное лицо. При этом  обязано со-
общить суду фамилию, имя и отчество свидетеля, место его жительства, а также в обязательном порядке  какие обстоятельства, имеющие значения для 
рассмотрения дела, это лицо может подтвердить.

Федеральный законодатель наделил лицо, участвующее в деле в качестве свидетеля, определенными  процессуальными правами  и процессуальными 
обязанностями.

Так, согласно части 4 статьей 69 Кодекса вправе отказаться от дачи показаний:
гражданин против самого себя;
 супруг против супруга, дети, в том числе усыновленные, против родителей, усыновителей, родители, усыновители против детей, в том числе усыновленных;
братья, сестры друг против друга, дедушка, бабушка против внуков и внуки против дедушки, бабушки;
депутаты законодательных органов, Уполномоченный по правам человека в Российской Федерации, Уполномоченный при Президенте Российской Феде-

рации по защите прав предпринимателей, уполномоченные по защите прав предпринимателей в субъектах Российской Федерации - в отношении сведений, 
ставшими им известными в связи с выполнением своих полномочий.

В  соответствии со статьей 70 Кодекса лицо, вызванное в качестве свидетеля, обязано явиться в суд в обозначенное в повестке  время и дать правдивые 
показания. Это лицо может быть допрошено судом также в месте своего пребывания, если  оно не может по уважительным причинам явиться в суд. К при-
меру,  вследствие болезни.

Также свидетель имеет право на возмещение расходов, связанных с вызовом в суд, и на получение денежной компенсации в связи с потерей времени. Пом-
ните, что за дачу заведомо ложного показания и за отказ от дачи показаний по мотивам, не предусмотренным действующим законодательством,  свидетель 
несет ответственность по статье 308 Уголовного кодекса Российской Федерации.

poriadok.ru

ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН
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СВЕТСВЕТ

О б ъ явлени      Я

развЕнчивая мифыМЕДИЦИНА ОТ "А" ДО "Я"

Важность картофеля в пищевом рационе человека сложно переоценить. Занимая 
четвертое место по важности среди других овощных культур, он сравнительно не-
привередлив с точки зрения агротехники. Так, картофель не требователен к поливу. 
Способен показывать высокую урожайность даже в неблагоприятных климатических 
условиях и на проблемных почвах. Однако, даже при такой универсальности культу-
ра не защищена от вредителей и болезней. 

Картофельная золотистая нематода
К примеру, многие земледельцы считают, что самая «неприятная» картофельная болезнь 

– золотистая картофельная нематода, вызывает особо опасное заболевание – глободероз 
картофеля, которое входит в перечень  вредителей, болезней растений и сорняков, имею-
щих карантинное значение для Российской Федерации. Золотистая картофельная нематода 
является опаснейшим карантинным вредителем. Нематода переносится с зараженной по-
чвой на сельхозорудиях, инвентаре и обуви. Может распространяться с паводковой водой, 
растительными остатками, животными, но основными источниками являются почва и за-
раженные клубни картофеля. Картофельная нематода чаще распространяется на приуса-
дебных участках, где картофель возделывают как монокультуру (выращивают только кар-
тофель). Картофельная нематода – это червь микроскопических размеров, который живет 
в корневой системе растения картофеля и вызывает его угнетение. При этом растения от-
стают в росте, листья желтеют, формируется не более 1-3 стеблей, образуется масса мелких 
корней (наблюдается «бородатость» корневой системы), клубни формируются размером 
15-45 граммов, при сильном поражении клубни под кустом не образуются.

После первичного заноса инфекции на участок при монокультуре, очаги заражения на 
участках появляются через 5-7 лет, а затем процесс накопления инфекции в почве и гибель 
растений происходит очень быстрыми темпами. Химические меры борьбы отсутствуют. Наи-
более эффективным и действенным способом является севооборот, при условии выращи-
вания устойчивых к болезни сортов картофеля, с возвращением культуры на прежнее место 
не менее чем через 4-5 лет. Предшественниками могут быть такие культуры: зернобобовые, 
злаковые смеси, зерновые, бобово-злаковые и чистый пар.

Также хорошие результаты дает двухлетнее выращивания крестоцветных и бобовых трав, 
как в смеси, так и отдельно (например, горчицы и люпина, рапса и люпина) на очаге зараже-
ния с последующей высадкой на третий год нематодоустойчивых сортов.

 Соблюдение такого севооборота обеспечивает высокую биологическую эффективность 
в борьбе с золотистой картофельной нематодой. Биологическая эффективность при этом 
может доходить до 90-95%.                                                                                               

Вредитель достаточно опасен. Поэтому, Федеральная служба по ветеринарному и фито-
санитарному надзору (Россельхознадзор) устанавливает по участкам, зараженным золоти-
стой нематодой строгий карантинный, фитосанитарный режим:                                          

1. Запрещается использование на семенные цели картофеля и посадочного материала, 
выращенного на участках, зараженных золотистой картофельной нематодой.                                

2. Запрещается реализация для посадки любых содержащих почву растений с корнями, 
выращенных на участках, зараженных золотистой картофельной нематодой.                

Подобный режим предусматривает ряд специальных ограничений. Например, картофель 
и корнеплоды, выращенные на участке, зараженном золотистой картофельной нематодой, 
разрешается использовать только на продовольственные цели в пределах места произ-
водства. Кроме того, зараженный картофель и корнеплоды должны храниться отдельно. 
Картофелехранилища, подвалы и другие помещения, в которых хранился зараженный кар-
тофель, подвергаются очистке и обеззараживанию.                                                 

В ходе проведенных карантинных фитосанитарных обследований на  территории Респу-
блики Ингушетии в 2016 году  данный карантинный объект  не выявлен.

Р.М. Галаев, 
государственный инспектор 

Управление Россельхознадзора по Республике Ингушетия

Возбуждено уголовное дело 
по факту посягательства на жизнь 

сотрудников правоохранительных органов
Следственным отделом по городу Малгобеку следственного управления Следственного ко-

митета Российской Федерации по Республике Ингушетия возбуждено уголовное дело по при-
знакам преступлений, предусмотренных ст.317 УК РФ (посягательство на жизнь сотрудников 
правоохранительных органов) и ч.2 ст.222 УК РФ (незаконный оборот оружия).

По данным следствия, 12 мая 2017 года примерно в 00 час 40 минут неустановленными ли-
цами, в количестве не менее двух человек, с использованием автоматического огнестрельно-
го оружия и реактивного противотанкового гранатомета произведен обстрел контрольно-про-
пускного поста МВД по Республике Ингушетия, расположенного в западной окраине города 
Малгобека, на котором несли службу сотрудники отдельного батальона патрульно-постовой 
службы МВД республики. Сотрудники полиции открыли ответный огонь из табельного оружия, 
в результате чего между ними и нападавшими завязалась перестрелка, в ходе которой двое 
неустановленных лиц, совершивших посягательство, получили ранения, от которых сконча-
лись на месте. С различными огнестрельными ранениями в лечебное учреждение госпитали-
зирован также один из сотрудников полиции.

В ходе тщательного осмотра места происшествия следователями-криминалистами обнару-
жены и изъяты пусковая установка от РПГ, более 380 патронов и 180 гильз калибра 5,45 мм, 
2 автомата системы Калашникова калибра 5,45 мм. С наступлением рассвета осмотр места 
происшествия продолжен.

В настоящее время проводится комплекс оперативных мероприятий и следственных дей-
ствий, направленных на установление всех обстоятельств произошедшего. Расследование 
уголовного дела продолжается. 

СУ СКР по Ингушетии

Возможно ли самому 
укрепить иммунитет? Как 
болеть быстро, редко и без 
последствий? 

Добиться этого можно. 
Более того, все основные 
методы давно и каждому 
известны, но в эпоху рас-
цвета фармакологических 
корпораций мы хотим ре-
шить проблему таблетками 
«от всего и для всего». 

Принцип работы иммун-
ной системы сложный и за-
путанный. Однако, благода-
ря лимфатической системе, 
в организме поддерживает-
ся чистота, осуществляется 
защита от бактерий и виру-
сов. И именно на эту систе-
му нужно воздействовать, 
чтобы укрепить иммунитет. 

Все знают о целительных 
свойствах процедур хиджа-
мы и гирудотерапии (лече-
ние пиявками) – почистили 
лимфатические сосуды, 
убрали в них застой, и само-
чувствие улучшилось.

Как мы сами без вме-
шательств и медицинских 
процедур можем влиять на 
лимфатическую систему и 
иммунитет в целом? Всё 
очень просто. 

Лимфа течёт снизу вверх 
и только в одну сторону бла-
годаря сокращениям мышц. 
Поэтому утренняя гимна-
стика – не просто совет из 
прошлого, а основа креп-
кого иммунитета. Прекрас-
но разгоняет с утра лимфу 
прыжки, простейшие упраж-
нения: наклоны, повороты, 
движения руками вверх и в 
стороны и т.д.

Застои в лимфатической 
системе – причина хрони-
ческих инфекций. Где за-
билось, там и болит. Кроме 
того, например, заболел 
кишечник, и могут появить-
ся высыпания на коже – это 
лимфа выбрасывает через 
кожу токсины. Болезнь лю-
бой локализации приводит 
к высыпаниям по тому же 
принципу. Даже кариозный 
зуб. 

Поэтому для крепкого им-
мунитета важно лечить хро-
нические инфекции. Застои 
устраняют посещение бани 
и сауны. Особенно хороший 
эффект даёт чередование 
тепла и холода.

Массаж – ещё одна про-
цедура, которая хорошо 
сказывается на работе 
лимфатической системы. 
Маленьким детям дела-
ет мама, а большие могут 
делать сами. Обязательно 
снизу-вверх, полезно после 
зарядки с утра.

Вода – источник жизни. 
Как много мы выпиваем в 
день воды? А ведь очень 
важно снабжать организм 
необходимым количеством 
жидкости, потому что кровь 
и лимфа на 80% процен-
тов состоят из плазмы – 
воды с растворёнными там 

веществами. Поэтому для 
крепкого иммунитета просто 
необходимо пить качествен-
ную воду в количестве от 
литра в сутки. А взрослым 
- до 2 литров в сутки. 

Приучаемся к холоду с 
младенчества. Болеют не 
от холода и сквозняков, а 
потому что для неподготов-
ленного организма холод 
– стресс. Например, нужно 
ходить босиком во дворе 
летом, и дома зимой, гулять 
в дождь и мороз, спать с от-
крытым окном и проветри-
вать комнаты, обливаться 
прохладной водой. Чем 
младше ребёнок, тем легче 
его закалять. Только нельзя 
торопиться, процесс при-
учения к холоду – аккурат-
ный и медленный.

Лекарства, если исполь-
зовать их неправильно, 
мешают болеть, а не выле-
чивают. Антибиотики и ин-
терфероны – главные пре-
параты в аптечке каждой 
мамы. А вот за рубежом эти 
лекарства купишь только по 
рецепту врача. Сиропы от 
кашля, капли в нос напря-
мую влияют на выработку 
лимфы.

Слизь любого происхож-
дения: из глаз, носа, брон-
хов, кишечника, половых 
путей – это лимфа, которая 
очищает заражённое место. 
Правильнее помочь ей, соз-
дав нужные условия: про-
хладный, влажный воздух, 
обильное питьё, прогулки. 
Замена одного сиропа на 
другой, одних капель на 
другие не вылечит  кашель 
и насморк. Пока иммунная 
система не очистить зону 
поражения, человек будет 
болеть. 

Еда. Чем качественнее 
топливо, которое мы зали-
ваем в себя, тем дольше 
прослужит машина – наш 
организм. Иммуноглобули-
ны – это белки. Чтобы они 
и другие иммунные клетки 
вырабатывались правиль-
но, нужно кушать разноо-
бразную и полезную пищу: 
молочные продукты, мясо, 
овощи и фрукты. 

Об иммунитете можно го-
ворить бесконечно. Но эта 
удивительная система – не 
мохнатый зверёк из рекла-
мы, которого надо поить йо-
гуртом, таблетками и муль-
тивитаминами, а сложное 
переплетение всех клеток 
и сосудов организма. Наша 
задача – им помочь. И тогда 
иммунная система ответит 
сильной защитой от любой 
болезни.

Фатима Гайтукиева, 
врач-педиатр 

детского реабилита-
ционного центра для де-

тей-инвалидов и детей 
с ограниченными воз-

можностями г. Магаса

Укрепить 
иммунитет 

без лекарств
Реклама иммунных препаратов заполони-
ла экраны телевизоров. Полки в аптеках 
ломятся от разноцветных коробок, наши 
кошельки пустеют,  а мы всё равно боле-
ем. По мнению врачей поликлинического 
звена, проблема ослабленного иммуните-
та с каждым годом становится всё более 
актуальной.

Книгопечатание изобрел Иоганн Гутенберг
Уже в период Средневевковья книги, как правило, переписывали на скорую руку, что было и 

быстрее, и дешевле, а не ждали, пока монахи скрупулезно изготовят копию. Уже тогда появи-
лись первые печатные оттиски. Правда, быстрые способы копирования был смысл исполь-
зовать только для "бестселлеров", ведь печатникам приходилось вырезать на деревянной 
доске каждую страницу целиком, а это весьма утомительно. Иоганну Гутенбергу (1400-1468) 
принадлежит слава изобретения металлических подвижных выпуклых букв, из которых на-
бирались страницы для последующего оттиска на бумаге. Только благодаря изобретению Гу-
тенберга книги и брошюры превратились в массовый товар. Хотя в принципе эта идея уже 
носилась в воздухе.

Пингвин - это птица
Пингвины похожи на птиц, несмотря на то, что вместо крыльев у них жалкие обрубки. Од-

нако некоторые биологи сомневаются в близком родстве пингвинов с каким-либо видом птиц. 
Они полагают, что пингвины происходят непосредственно от ящеров. Другие исходят из того, 
что предки пингвинов жили еще в ледниковый период, то есть тогда, когда по земле ходили 
ящеры, и поэтому пингвинов следует считать потомками каких-то иных птиц. Наиболее древ-
ние из найденных останков пингвина датируются 55 млн лет до н.э., причем скелет древней 
птицы практически не отличается от скелета  современных представителей этого вида.

На бедных почвах всегда плохая растительность
Понять, что из себя представляет та или иная почва под зелеными насаждениями, исходя 

из плотности растительного покрова, невозможно. Нужно знать, какими питательными веще-
ствами и в каком количестве богата данная земля.

Бедные почвы дают растениям скудное питание. Зато именно на таких почвах обычно ра-
стут тропические леса. На богатой азотом почве лучше всего себя чувствуют в первую оче-
редь малоцветущие травы. Так как избыток азота сдерживает рост бутонов.

Жанна д'Арк  была бедной пастушкой
Жанна д'Арк  (1412 - 1431) выросла в доме, который можно было бы с натяжкой назвать ма-

леньким замком. Ее отец, зажиточный землевладелец, одно время даже был бургомистром 
Домреми. Поскольку Домреми находился в Лотарингии, то о Жанне нередко говорили, будто 
она не француженка. На самом деле ее деревня находится во французской части Лотарин-
гии. Кроме того, жители той деревни поддерживали дофина, и по этой причине неоднократно 
подвергались нападению английских войск.

Лишайники - это растения
Лишайники объединяют в себе два живых организма: гриб и водоросль. Видимая часть 

лишайника - это гриб. С помощью плотной грибной ткани лишайник крепится к субстрату. 
Между грибными нитями находятся водоросли. Они фотосинтезируют, то есть производят 
из углекислого газа и воды питательные вещества, которым снабжают клетки гриба. Гриб, в 
свою очередь, снабжает водоросль водой. Благодаря столь идеально гармонизированному 
симбиозу, лишайник с легкостью существует в таких условиях, в каких не выживет никакое 
другое существо. Стоит лишайнику появиться в каком-либо месте, как сразу там же пытаются 
освоиться и другие живые организмы.

Подготовила М. ЛОДИЕВА

ЭТО МОЖНО ПРИГОТОВИТЬ И НУЖНО СЪЕСТЬ

Хичины с сыром и зеленью
Невероятно вкусная вещь - хичины с сыром 

и зеленью, и еще с картошкой и зеленью к ужи-
ну. Знать этот рецепт, значит быть любимым 
человеком в семье. Ведь путь к сердцу практи-
чески каждого человека пролегает чаще всего, 
как говорится, через желудок.

Лепёшки с картошкой хорошо шли со смета-
ной, а вот с сыром – пальчики оближешь!

Итак, нам понадобятся  такие ингредиенты: 
3 стакана муки; 1 стакан ке-
фира,  1 ч.л. соды; 1 ч.л. соли;  
сыр (можно брать "Эдам", "Рос-
сийский" и т.п., а еще очень 
вкусно с сулугуни), пара зуб-
чиков чеснока, зелень, 4-5 шт. 
картофеля.

Перейдем к приготовлению.
Сначала замешиваем тесто. 

В кефир добавляем соду, по-
том соль и муку. Хорошо отби-
ваем руками или об стол – это 
способствует тому, чтобы тесто 
меньше рвалось при раскатке 
и было эластичным. Завора-
чиваем в плёнку и даём отдо-
хнуть минут 30-40.

За это время включаем 
фантазию и делаем начинку. 
Я больше всего люблю такие:   
сыр, чеснок, зелень или картофельное пюре, 
сыр и зелень. Пюре картофельное взбить до 
гладкости, чтобы не было крупных кусочков 
картофеля - они могут порвать тесто. 

Тесто делим на кусочки. На каждую лепёшку 
кладём начинку. Начинки должно быть по объ-
ёму столько же, сколько и теста.

Собираем края теста в "мешочек" и тща-
тельно защипываем. Руками формируем из 
теста лепёшку.

Затем раскатываем скалкой лепёшку 

толщиной 5 мм. Очень аккуратно, чтобы те-
сто не рвалось. Особенно аккуратно с сыром, 
даже через малейшие дырочки в тесте он бу-
дет вытекать. Слегка прокалываем лепёшку 
вилкой, выпуская оставшийся там воздух.

Обжариваем хичины на разогретой сухой 
сковороде, по 4-5 минут с каждой стороны. 
Когда тесто станет белым – хичин готов. Во 
время жарки они будут надуваться – подни-

маем, ждём пока сдуются и жарим дальше. 
Хичины с картошкой можно проколоть вилкой, 
чтобы не надувались, а вот с сыром в этом 
плане сложнее.

Готовые хичины складываем друг на дру-
га, щедро смазывая растопленным сливоч-
ным маслом.

Блюдо можно подавать на стол. Приятно-
го аппетита!

Ася ГЕТАГАЗОВА

Министерство образова-
ния и науки Ингушетии на-
правило группу педагогов 
республики на обучение в 
Москву в целях подготов-
ки квалифицированных 
специалистов  для реа-
лизации проекта детский 
технопарк «Кванториум», 
сообщает пресс-служба 
Минобразования Ингуше-
тии.

17 педагогов пройдут ста-
жировку на базе Республи-
канского государственного 
центра многокомпонентных 
информационных компью-
терных сред по следующим 
направлениям: автоквантум, 
авиаквантум, робоквантум, 
биоквантум, энерджикван-
тум, аэроквантум.

Еще одна группа из шести 
педагогов пройдет обучение 
в Российской академии на-
родного хозяйства и государ-
ственной службы. В рамках  
образовательной сессии пе-
дагоги освоят методику про-
ектного управления, технику 
решения изобретательских 
задач, разработку педагоги-
ческих сценариев, игротех-
нику, а также смогут "про-
качаться" по предметным 
компетенциям технологиче-
ских направлений детских 

технопарков...
По словам министра об-

разования и науки Ингуше-
тии Юсупа Костоева, реа-
лизация данного проекта на 
сегодня является одной из 
первостепенных задач в об-
разовании.

«Создание в Ингуше-
тии технопарка, в котором 
школьники могли бы раз-
вивать свои способности  в 
сфере инженерных наук, 
продиктовано в первую оче-
редь требованием времени. 
Современная эпоха, в ко-
торой общество полностью 
перешло на использование 
информационных техноло-
гий, призывает и нас раз-
вивать у учащихся навыки 

практического решения ак-
туальных инженерно-тех-
нических задач и работы с 
современной техникой. Я 
уверен, что реализация про-
екта «Кванториум» принесет 
свои плоды. В будущем у нас 
появятся свои талантливые 
инженеры и изобретатели».

Напомним, в прошлом 
году в Назрани открыли 
первый в СКФО Центр мо-
лодежного инновационного 
творчества «Реновация», в 
стенах которого школьники 
осваивают такие направле-
ния, как моделирование и 
конструирование. Центр вы-
звал большой интерес среди 
учащихся республики. 

По пути талантливых 
инженеров

Утерянный аттестат серии № 0062400199 2373, выданный СОШ №2 г. Карабулака в 2016 г. 
на имя Хамхоева Магомеда Руслановича, считать недействительным.

Утерянный диплом серии Ю № 884816, выданный Северо-осетинским государственным 
медицинским институтом в 1973 г. на имя Арчаковой Лилии Багаудиновны, считать недей-
ствительным.

В рамках программы 
военно-патриотического 
воспитания молодежи и 
подрастающего поколения 
Республики Ингушетия со-
трудники Пограничного 
управления организовали 
и провели урок мужества 
на тему: «Великие сраже-
ния Второй мировой во-
йны» с учениками 5 класса 
школы-лицея № 1 города 
Магаса, сообщает пресс-
служба Пограничного 
управления по Республике 
Ингушетия.

В самом начале урока по-
граничники решили узнать 
у ребят о каких сражениях 

ВОВ они знают и что могут о 
них рассказать. Несмотря на 
юный возраст учащихся, со-
трудники Управления были 
приятно удивлены подроб-
ными ответами учеников на 
свой вопрос. При этом каж-
дый из ребят с гордостью 
рассказывал историю о том, 
что кто-то из его родствен-
ников принимал непосред-
ственное участие в той побе-
доносной войне.

Великим сражением, о 
котором сотрудники орга-
нов безопасности решили 
детально рассказать уче-
никам школы-лицея, была 
битва на Курской дуге. И не 
зря, ведь именно танковое 

противостояние под дерев-
ней Прохоровка считается 
самым масштабным сраже-
нием бронемашин за всю 
историю человечества.

Дети с большим интересом 
и затаив дыхание слушали 
рассказ гостей в погонах о 
героических подвигах своих 
соотечественников в июне 
1943 года. Ребятам особен-
но понравился фильм, в ко-
тором была наглядно про-
демонстрирована вся мощь 
двух армий, чьи танки и само-
ходные установки сошлись 
в смертельном бою. Плави-
лась броня, солнце было за-
стлано дымом, сама земля 
горела, но только благодаря 

мужеству, самоотверженно-
сти и невероятной отваге тан-
ковых экипажей легендарных 
Т-34 немецко-фашистские за-
хватчики были остановлены.

По завершении урока дети 
с искренностью в глазах бла-
годарили пограничников за 

то, что они предоставили им 
возможность с новой силой 
гордиться своими великими 
предками, и что великая По-
беда над фашистской Герма-
нией была соткана из тысячи 
больших и малых сражений.

Дозорные границы провели 
урок мужества в школе


