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Погода в Ингушетии

Телефон 
«горячей линии» 

Правительства РИ 
по противодействию 

коррупции: 
+7 (8734) 55-11-57

Единый 
телефон 
службы 

спасения
«112»

Премьер-министр РФ Дмитрий Медведев поручил рассмотреть целесообраз-
ность предоставления в 2017 году права использования части средств матка-
питала на единовременную денежную выплату. Об этом говорится в поручени-
ях Медведева, опубликованных на сайте правительства.

«Минтруду, Минфину и Минэкономразвития рассмотреть вопрос о целесо-
образности предоставления в 2017 году права использования части средств 
материнского (семейного) капитала на единовременную денежную выплату и 
представить в правительство Российской Федерации согласованные предло-
жения», — говорится в документе.

Доклад в правительство необходимо представить до 5 апреля 2017 года.

Курс валют 

USD ЦБ – 59,67 
EUR ЦБ – 63,73

22 января – (-1 С0), снег
23 января – (-1 С0), ясно

+12

Г IАЛГIАЙ МЕХКА КЪАМАН ЮКЪАРА ГАЗЕТ /  ОБЩЕНАЦИОНАЛЬНАЯ ГАЗЕТА РЕСПУБЛИКИ ИНГУШЕТИЯ
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Городские дворы

Кто отвечает за 
общую площадь?
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Советы психолога

Тимур Галай: "Крепкая, позитивная 
семья умеет преодолевать 
сложности, развиваться, 
идти в ногу со временем"

В следственном управлении 
Следственного комитета России 

по Ингушетии подвели итоги работы 
за 2016 год

Глава Ингушетии Юнус-Бек Евкуров принял участие в коллегии следственного управления Следственного ко-
митета РФ по РИ. Для обсуждения итогов работы СУ СК РФ по РИ также были приглашены Председатель Вер-
ховного Суда РИ Ибрагим Фаргиев, Начальник УФСБ РФ по РИ Александр Куманяев, и.о. прокурора РИ Владимир 
Васильченко и и.о. министра внутренних дел Юрий Муравьёв.

С докладом о деятельно-
сти Управления, основных 
показателях и приоритетных 
задачах на 2017 год на кол-
легии выступил руководи-
тель СУ СК РФ по РИ Ибра-
гим Могушков. Он сообщил о 
том, что за отчётный период 
в республике зарегистриро-
вано 1790 преступлений. По 
его словам, на 17% возросло 
количество тяжких престу-
плений, на 25%  - преступле-
ний средней тяжести, вместе 
с тем, Главный следователь 
республики отметил сниже-
ние по ряду позиций.

«Число преступлений осо-
бо тяжкой категории снизи-
лось на 14% и преступлений 
небольшой тяжести на 16%. 
На 11% снизилось количе-
ство совершённых убийств. 
Почти в полтора раза, на 
42%, уменьшилось количе-
ство преступлений о при-
чинении тяжких телесных 
повреждений, существенно, 

на 73%, уменьшилось число 
преступлений по взяточни-
честву. За истекший период 
в республике не зарегистри-
рован ни один факт пре-
ступления по терроризму», 
- сообщил он. И. Могушков 
также обратил внимание при-
сутствующих на проблемы в 
топливно-энергетическом 
комплексе (сообщения о пре-
ступлениях экономической, 
налоговой и коррупционной 
направленности, хищение 
углеводородного сырья).

Говоря о положительной 
динамике в деятельности 
сотрудников Управления, Ру-
ководитель СУ СК РФ по РИ 
отметил: «Положительные 
результаты нашей деятель-
ности, нашей работы, свя-
занные с расследованием, 
с качеством расследования, 
раскрываемостью уголов-
ных дел и по профилактике 
стали возможными благо-
даря совместным усилиям 

правоохранительного блока 
и прокуратуры. Хочу выра-
зить благодарность руко-
водителям этих органов и 
их подчинённым за эффек-
тивное взаимодействие и 
сотрудничество», - сказал 
И. Могушков.

Выступая на коллегии, 
Глава Ингушетии отметил, 
что следственное управле-
ние Следственного комитета 
РФ по Республике Ингуше-
тия проявило себя как одно 
из самых эффективных ве-
домств, обеспечивающих в 
тесном взаимодействии с 
другими правоохранительны-
ми органами правопорядок и 
законность в республике. Он 
считает, что с каждым годом 
население всё больше при-
выкает к правовому полю и 
верит в главенство закона. 

«Одна из главных задач 
следственных органов – ре-
шительно пресекать все-
возможные коррупционные 

проявления, которые мо-
гут быть направлены на 
нецелевое расходование 
и расхищение бюджетных 
средств, выделенных на 
развитие республики. Я, 
как Глава республики, вы-
соко ценю то, что вы де-
лаете и мне приятно, что 
Управление Ингушетии 
находится на ведущих по-
зициях среди Управлений 
субъектов РФ. Руковод-
ство Cледственного коми-
тета страны даёт высокую 
оценку вашей работе», - 
подчеркнул Глава. 

Юнус-Бек Евкуров также 
отметил необходимость 
усиления работы по про-
филактике терроризма и 
экстремизма. Он считает, 
что в этом направлении 
профилактические ме-
роприятия сотрудникам 
Следственного комитета, 
МВД и прокуратуры луч-
ше начать с учащихся 
старших классов общеоб-
разовательных школ, сту-
дентов средних и высших 

учебных заведений респу-
блики. Руководитель региона 
поблагодарил всех за хоро-
шую работу в 2016 году и по-
желал, чтобы следственное 
управление Следственного 
комитета и впредь было в 
числе лучших в вопросах за-
щиты интересов государства 
и его граждан.

На заседании коллегии ру-
ководитель региона поощрил 
работников СУ СК по Ингу-
шетии. За достигнутые успе-
хи в укреплении законности и 
правопорядка, добросовест-
ное исполнение служебного 
долга Юнус-Бек Евкуров на-
градил Грамотой Главы Ре-
спублики Ингушетия Аслана 
Балхароева, Заура Даурбе-
кова и Магомеда Хаштырова. 
Также Благодарность Главы 
Республики Ингушетия объ-
явлена Союпу Белхороеву, 
Илезу Муталиеву и Хамзату 
Ферзаули.
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События недели

Ю. Евкуров провел рабочие 
встречи в Москве

В Москве Глава Ингушетии Юнус-Бек Евкуров провел рабо-
чую встречу с Председателем Правительства РИ Русланом 
Гагиевым и министром финансов Ингушетии Русланом Цечо-
евым, которые доложили по вопросам, связанным с дополни-
тельным финансированием республиканских объектов из фе-
дерального бюджета. Руководитель субъекта обозначил ряд 
указаний, одно из таких касалось необходимости подготовки 
писем в федеральные министерства и ведомства по поруче-
ниям, отданным Президентом РФ Владимиром Путиным и 
Председателем Правительства Дмитрием Медведевым в от-
ношении Ингушетии.

Чуть позже Ю. Евкуров встретился с первым вице-прези-
дентом Союза ММА России, председателем судейской кол-
легии Союза смешанных единоборств России Радмиром 
Габдуллиным. Стороны обсудили возможность проведения 
в Ингушетии как всероссийских соревнований, таких, как Ку-
бок, Суперкубок, Чемпионаты СКФО и России, так и между-
народных соревнований, например, турнир класса А.  В рам-
ках встречи была достигнута договоренность о проведении 
мастер-классов, тренерских и судейских семинаров, научных 
конференций для популяризации спорта. 

Региональная база 
инвестиционных проектов

Вопросы поддержки малого и среднего бизнеса и формирования стимулов для создания новых производств 
в республике обсудили в Магасе под председательством и.о. заместителя Председателя Правительства РИ 
И. Храновского. В работе совещания приняли участие помощник-советник Главы РИ Магомет-Сали Добриев, 
министр экономического развития республики Умалат Торшхоев, руководители Агентства инвестиционного 
развития Ингушетии Радмила Нальгиева, Фонда поддержки предпринимательства Абубакар Киев и Акционерно-
го общества «Корпорация развития РИ» Жамлаил Бузуртанов.

Как отметил Игорь Храновский, подобный формат встреч 
внедрён для того, чтобы власть смогла выявить и детально 
изучить наиболее актуальные проблемы и совместно выра-
ботать механизмы их решения.

«Мы хотим у первоисточника выяснить ту проблематику, 
которая существует сегодня в регионе с учетом сложившей-
ся экономической ситуации. Для нас очень важна обратная 
связь от руководителей ведомств», - подчеркнул вице-пре-
мьер.

С краткими итогами реализации мероприятий программы 
экономического развития Ингушетии за 2016 год ознакомил 
присутствующих министр экономического развития РИ Ума-
лат Торшхоев.

«По 2016 году в целом все вопросы решили, заявки на 
2017 год, представленные по тем ФЦП, которые закреплены 
за Министерством экономики Ингушетии, вовремя направле-
ны. Софинансирование предусмотрено, реквизиты бюджета 
представлены», - заявил министр.

По итогам совещания подготовлен перечень соответству-
ющих поручений по дальнейшему социально-экономиче-
скому развитию региона на среднесрочную перспективу. В 
частности, рассмотрены вопросы формирования региональ-
ной базы инвестиционных проектов с разбивкой по районам 
и городам. Корпорации развития РИ совместно с АИР РИ 
поручено проработать 14 инвестиционных проектов. Мини-
стерству экономического развития необходимо подготовить 
предложения по запуску завода «НЗММ».

Магас

В столице  пройдет общегородской 
субботник 

В Магасе пройдет первый в Ингушетии общегородской суб-
ботник, приуроченный к Году экологии. В Магасе на этот год 
запланировано не менее тридцати шести мероприятий.

В рамках субботника запланирована санитарная уборка 
территорий города: дорог, аллей, скверов, дворовых террито-
рий и свалок вокруг города.

Мэрия города обращается к жителям столицы с просьбой 
принять самое активное участие в общегородской уборке. 
Все участники будут обеспечены необходимыми инструмен-
тами и материалами. Также для участников субботника по 
инициативе Главы города Беслана Цечоева будут организо-
ваны пункты питания.

- Я уверен, что только совместная работа с горожанами по-
может придать городу красивый и цветущий вид. Субботник 
имеет некоторое воспитательное, патриотическое значение, 
- говорит Глава города. - Я надеюсь и верю в то, что придет 
тот день, когда слово субботник станет означать не уборку 
мусора, а дружеские встречи. Это не трудовая повинность, а 
при правильном подходе вполне веселое мероприятие.

Для желающих принять участие в субботнике будет рабо-
тать контактный телефон «горячей линии» 8-800-250-19-94 
по информированию о местах выдачи инвентаря  во всех  
микрорайонах Магаса.

Назрань

Выявлены факты нарушения 
природоохранного законодательства 
Инспекторы Комитета РИ по экологии и природным ресур-

сам совместно с главой Центрального административного 
округа г. Назрани, муниципальной комиссией и участковыми 
уполномоченными полиции России по г. Назрани выявили 
ряд фактов сброса отходов в ливневые стоки.

 
В ходе обследования было выявлено 26 фактов выводов 

местными жителями канализационных труб из частных дво-
ров в ливневые стоки. Комиссия установила недельный срок 
для устранения выявленных нарушений природоохранного 
законодательства, по истечении которого будет проведе-
но повторное обследование. Как отметили в пресс-службе       
Комэкологии РИ, лица, не устранившие нарушения, будут 
привлечены к административной ответственности. Материа-
лы по всем вышеуказанным фактам находятся в ОМВД Рос-
сии по РИ. 

Сунженский район

В с. п. Троицкое прошёл турнир 
по вольной борьбе

В спортивном клубе «Ади-Ахмад» в сельском поселении 
Троицкое прошёл командный турнир среди детей и юношей 
по вольной борьбе. В соревнованиях приняла участие бор-
цовская дружина из Чечни.

Каждая борцовская команда представила девять человек 
— по одному в отдельной весовой категории. Одна схватка 

проходила в два периода по две минуты. Общая сумма на-
бранных очков суммировалась и шла в зачёт команде.

Ребята показали интересные схватки. Кубок получила ко-
манда из Назрани, а второе место взяла команда из сосед-
ней республики. Ребятам вручили грамоты и медали.

Помимо того, что такие турниры способствуют развитию 
спорта, именно здесь раскрываются спортивные таланты.

«Юные спортсмены на таких турнирах набираются опыта», 
— отметил один из организаторов соревнований Джабраил 
Барахоев.

Карабулак

В мэрии обсудили проблемы 
реформирования ЖКХ 

Ахмед Битиев с первых дней своей работы на посту гра-
доначальника заявил о приоритетности курса на повышение 
эффективности функционирования жилищно-коммунального 
комплекса. В рамках осуществления указанной задачи в си-
стеме ЖКХ намечены и проводятся структурные преобразо-
вания. Кадровые изменения уже коснулись руководства ком-
мунального предприятия и ряда городских служб. На очереди 
реорганизационные меры в отношении управляющей компа-
нии.

В ходе совещания в мэрии, посвящённой проблемам ре-
формирования ЖКХ,  Глава муниципального образования 
акцентировал внимание собравшихся на необходимость ка-
чественного улучшения работы коммунальщиков. В обсуж-
дении актуальной темы приняли участие заместитель Горсо-
вета Магомед Мартазанов, врио руководителя УЖКХ Руслан 
Барханоев, руководитель управляющей компании Башир То-
чиев, специалисты администрации Абукар Барханоев и Ма-
гомед Мальсагов.

В ходе встречи отдельно поднимались вопросы обеспе-
чения бесперебойного водоснабжения, своевременной и 
качественной уборки городских территорий, создания соот-
ветствующей абонентской базы по всех потребителям ком-
мунальных услуг, приватизации многоквартирного жилого 
фонда.

Рабочая группа по итогам рассмотрения прозвучавших в 
ходе мероприятия предложений выработала определённый 
план действий, который будет реализован в ближайшее вре-
мя в целях оздоровления общей ситуации в сфере ЖКХ и 
конкретного улучшения финансового состояния коммуналь-
ных предприятий.

Малгобек

Специалисты расчистили газовый   
колодец

Сотрудники ЭПУ «Малгобекгаз» по ул.Осканова провели 
осмотр и проверку технического состояния колодца подзем-
ного газопровода.

Бригада слесарей провела внутренний осмотр колодца, 
проверила техническое состояние (исправность) крышек га-
зовых колодцев и арматуры, находящейся под ними, наличие 
концентрации газа в колодце, которая оказалась в норме.

Также рабочие демонтировали крышку колодца и провели 
работы по выравниванию крышки с дорожным полотном.

Дефицит российского бюджета-2016 составил 3,5% ВВП 
Дефицит федерального бюджета за 2016 год составил 

2967,298 миллиарда рублей или 3,5 процента ВВП. Такова 
предварительная оценка исполнения федерального бюдже-
та за январь-декабрь 2016 года, опубликованная Минфи-
ном.

В бюджет за оцениваемый период поступило 13 459,5 
миллиарда рублей. Это составило 100,7 процента к общему 

объему доходов федерального бюджета, утвержденному 
законом о бюджете на 2016 год.

Из них 6 918,37 миллиарда рублей пришлись на Феде-
ральную налоговую службу, 4 397,6 миллиарда - на Феде-
ральную таможенную службу, 2 143,5 миллиарда собрали 
другие федеральные органы. Расходы бюджета составили 
16,4 триллиона рублей.
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Всходы озимых 
удовлетворительные

 
В ГУПе им. Осканова бо-

лее семи тысяч гектаров 
пахотных земель, кото-
рые полностью обраба-
тываются и засеваются 
озимыми и яровыми куль-
турами.

Осенью 2016 года, несмо-
тря на поздний сев озимых 
колосовых, из-за катастро-
фической нехватки влаги в 
почве сев озимых, пшеницы 
и ячменя завершили своев-
ременно.

– Ситуация еще в нача-
ле третьей декады октября 
была довольно-таки слож-
ная, – рассказывает Хас-
булат Султыгов. – Честно 
говоря, я сомневался, что 
в такой обстановке успеем 
отсеяться, когда вдобавок 
ко всему пошли и дожди, ко-
торых не было с начала ав-
густа. Но, тем не менее, мы 
поставили перед собой за-
дачу - отсеяться во что бы то 
ни стало в отведенные агро-
техникой сроки при полном 
согласии механизаторов. 

Помнится, 22 октября на сев 
вывели все наши 20 трак-
торов, используя каждый 
погожий час. Благо семена 
были свои с урожая 2016 
года, притом  качественные 
и хороших сортов. Механи-
заторы работали на совесть 
и целенаправленно, чтобы 
успеть уложиться в сроки. 
И с этой непростой задачей 
они справились с честью. 
Всходы озимых, слава Ал-
лаху, повсюду крепкие и на-
дежные, с видами на хоро-
ший урожай. Правда в марте 
текущего года их придется 
подкормить минеральным 
удобрением прикорневым 
способом. Думаю, что в лю-
бом случае хлеборобы на-
шего сельхозпредприятия  
смогут получить с каждого 
гектара в среднем по 24 
центнера зерна.

Что касается пахоты под 
зябь, все четыре тысячи гек-
таров запланированных под 
эту работу уже вспаханы к 
сегодняшнему дню.

– Из яровых культур мы 

планируем посеять подсол-
нечник, кукурузу на зерно, 
а также другие культуры. В 
том числе и десятка четы-
ре овощных культур вдоль 
Алханчуртского канала, – 
продолжает Хасбулат Сул-
тыгов. – Что касается семян 
кукурузы и овощей, мы их 
завозим из Краснодарско-
го края. А семена  подсол-
нечника у нас есть свои 
с прошлогоднего урожая. 
Со своевременным и каче-
ственным севом яровых не 
будет таких проблем, имея 
в хозяйстве необходимую 
сельхозтехнику для этого и 
опытных механизаторов, хо-
рошо знающих свою работу.

По утверждению директо-
ра ГУПа им. Осканова Хас-
булата Султыгова, в этом 
году им удается не только 
в разы укрепить экономи-
ческую основу своего сель-
хозпредприятия, но и повы-
сить зарплаты работающих 
в нем людей.

Ш. БАТАРБЕКОВ

По кадастровому номеру можно найти 
земельный участок 

Филиал Кадастровой палаты по Республике Ингушетия напоминает своим за-
явителям о том, что кадастровому учету в обязательном порядке подлежат все 
земельные участки, а также имеющиеся на них постройки и хозяйственные стро-
ения. Эта процедура сопровождается присвоением идентификационного номера, 
состоящего из последовательности цифр, разделенных двоеточием. Схематиче-
ски его можно представить следующим образом – 06:06:0000006:28

Этот номер уникален, присваивается он 
лишь один раз при первичной постановке 
на учет и больше не меняется.  Исключени-
ем может стать только операция по разде-
лению либо объединению участка. Знание 
кадастрового номера дает возможность по-
лучить достаточно большой объем инфор-
мации о земельном участке, в том числе 
посмотреть его план на карте.

Помогут в этом информационные техно-
логии и полезные интернет-сервисы.  Зай-
дите на портал Росреестра (https://rosreestr.
ru) и перейдите во вкладку «Публичная 
кадастровая карта». Справа вы увидите 
карту России, а слева – поле для ввода 
кадастрового номера. Заполните его и на-
жмите «найти». На карте отобразится не-
обходимый вам участок, он будет выделен 
желтым цветом. Для получения сведений 
об участке необходимо щелкнуть по нему 
левой кнопкой мыши. Откроется окошко с 
четырьмя вкладками. Первая вкладка назы-
вается «Информация», в ней представлены 
сведения о статусе земельного участка,  его 
адресе, кадастровой стоимости,  собствен-
никах и дата актуализации представленной 
информации.

Вторая вкладка носит название «Характе-
ристики» и содержит сведения о категории 
земель и назначении земельного участ-
ка. Вкладка «Кто обслуживает» содержит 
сведения о кадастровом инженере, прово-
дившем процедуру межевания. Перейдя в 
«Услуги», вы увидите перечень документов 
относительно интересующего вас участка, 
которые можно заказать онлайн. Чтобы 
максимально точно представить себе рас-
положение земельного участка, перейдите 
во вкладку «Управление картой» и выбере-
те в качестве базы снимки из космоса. Так 
вы сможете увидеть очертание рельефа, 
силуэты зданий, дорог и водоемов. Чтобы 
получить общее представление о земель-
ном массиве, состоящем из нескольких 
участков или кварталов, используйте такой 
инструмент, как «Тематическая карта».

С его помощью можно выделить одинако-
выми цветами земли, объединенные катего-
рией, видом разрешенного использования 
или кадастровой стоимостью. Карту можно 
приближать или удалять, что дает возмож-
ность рассмотреть все ее подробности. С 
помощью данного сервиса можно получить 
информацию о любом земельном участке и 
обезопасить себя при совершении сделок 
или иных юридически значимых действий. 
Поиск земельного участка по кадастровому 
номеру пригодится при совершении купли-
продажи или заключении договора аренды, 
так как можно установить границы, пло-
щадь, наличие обременений, проверить, 

нет ли наложения участков друг на друга, 
чтобы избежать в дальнейшем спорных си-
туаций.

Полезный сервис Росреестра 
на страже ваших жизненных 

ситуаций 
Какие документы собирать для прода-

жи квартиры? Какие документы нужны для 
уточнения границ земельного участка? Как 
оформить документы для перевода жилого 
помещения в нежилое? Как вступить в пра-
ва наследства? Пожалуй, это одни из самых 
популярных вопросов, с которыми обраща-
ются жители Ингушетии в региональную Ка-
дастровую палату. 

Как отметила директор филиала Феде-
ральной кадастровой палаты по Республи-
ке Ингушетия Рукият Додова, чтобы полу-
чить ответы на вышеуказанные вопросы, 
можно позвонить по бесплатному телефону 
«горячей» линии Росреестра 8-800-100-34-
34. Но есть и другой способ - уже более 
года на Портале Росреестра  реализован 
электронный сервис «Жизненные ситуа-
ции», который поможет определить само-
стоятельно, какой именно пакет документов 
потребуется в той или иной жизненной си-
туации. Основная задача сервиса – помочь 
собрать необходимый пакет документов под 
конкретный тип операции с недвижимостью. 

Пользоваться данным сервисом легко и 
удобно: достаточно указать тип объекта не-
движимости (например, земельный участок, 
квартиру или жилой дом) и выбрать плани-
руемую операцию – исправление техниче-
ской ошибки в сведениях государственного 
кадастра недвижимости, дарение, купля-
продажа или, к примеру, наследование. 

Далее сервис предложит ряд уточняю-
щих односложных вопросов (заполнение 
анкеты), и в результате за пару минут будет 
сформирован перечень необходимых до-
кументов, который можно распечатать или 
сохранить. Также сервис «Жизненные си-
туации» подскажет не только размер платы 
за предоставление сведений и госпошлины, 
но и сроки оказания государственных услуг 
Росреестра, кроме того, сервис сможет за-
писать на прием для подачи документов, 
что тоже очень удобно.  Вот таким простым 
способом, благодаря электронному сервису 
«Жизненные ситуации», можно самостоя-
тельно узнать до обращения в офисы Када-
стровой палаты и МФЦ - какие документы 
необходимо собрать или же оценить полно-
ту имеющегося комплекта документов. 

М. БАРАХОЕВ

Памятка застрахованному в системе обязательного медицинского 
страхования

В соответствии с Конституцией Российской Федерации каждый имеет пра-
во на охрану здоровья и медицинскую помощь. Медицинская помощь в госу-
дарственных и муниципальных учреждениях здравоохранения оказывается 
гражданам бесплатно за счет средств соответствующего бюджета, страховых 
взносов, других поступлений.

Обязательное медицинское страхование является составной частью го-
сударственного социального страхования и обеспечивает всем гражданам 
Российской Федерации равные возможности в получении медицинской и ле-
карственной помощи, предоставляемой за счет средств обязательного меди-
цинского страхования в объеме и на условиях, соответствующих программам 
обязательного медицинского страхования.

Каждый гражданин, имеющий страховой медицинский полис обязательно-
го медицинского страхования, имеет право на получение бесплатной, своев-
ременной, качественной медицинской помощи в медицинских организациях, 
участвующих в реализации территориальных программ обязательного меди-
цинского страхования, независимо от территории страхования.

Граждане  Российской Федерации имеют право на:
1. Бесплатное оказание им медицинской помощи медицинскими организа-

циями при наступлении страхового случая:
1.1. на всей территории Российской Федерации в объеме, установленном 

базовой программой обязательного медицинского страхования;
1.2 на территории субъекта Российской Федерации, в котором выдан полис 

обязательного медицинского страхования, в объеме, установленном террито-
риальной программой обязательного медицинского страхования;

2. Выбор страховой медицинской организации путем подачи заявления в 
порядке, установленном правилами обязательного медицинского страхова-
ния;

3. Выбор медицинской организации из медицинских организаций, участву-
ющих в реализации территориальной программы обязательного медицинско-
го страхования в соответствии с законодательством Российской Федерации;

4. Выбор врача путем подачи заявления лично или через своего предста-
вителя на имя руководителя медицинской организации в соответствии с за-
конодательством Российской Федерации;

5. Получение от территориального фонда, страховой медицинской органи-
зации и медицинских организаций достоверной информации о видах, каче-
стве и об условиях предоставления медицинской помощи;

6. Защиту персональных данных, необходимых для ведения персонифици-
рованного учета в сфере обязательного медицинского страхования;

7. Возмещение страховой медицинской организацией ущерба, причинен-
ного в связи с неисполнением или ненадлежащим исполнением ею обязан-
ностей по организации предоставления медицинской помощи, в соответствии 
с законодательством Российской Федерации;

8. Возмещение медицинской организацией ущерба, причиненного в связи 
с неисполнением или ненадлежащим исполнением ею обязанностей по ор-
ганизации и оказанию медицинской помощи, в соответствии с законодатель-
ством Российской Федерации;

9. Защиту прав и законных интересов в сфере обязательного медицинского 
страхования.

В случае нарушения прав застрахованного на территории Республики Ингу-
шетия при получении медицинской помощи просьба обращаться в страховую 
медицинскую организацию - филиал АО «МАКС-М» в г. Назрань (г. Назрань, 
ул. Набережная, 26) по телефону «горячей линии» 8 (8732) 22-40-27 или в 
Территориальный фонд обязательного медицинского страхования Республи-
ки Ингушетия (г. Назрань, ул. Московская,35) по телефонам «горячей линии» 
8 800-333-88-06 (звонок по России бесплатный), 8 (8732) 22-32-79.

 
М.М. Кодзоева, 

начальник управления организации 
обязательного медицинского страхования ТФ ОМС РИ

Виноградная лоза принесет 
пользу

Правительство РИ еще 
в 2016 г. приняло решение 
возродить виноградар-
ство в республике. Речь 
идет о восстановлении 
в Малгобекском районе 
виноградных площадей, 
которые здесь были соз-
даны во второй половине 
70-х и начале 80-х годов, но 
были уничтожены уже по-
сле 1985 г., когда в стране 
началась активная анти-
алкогольная кампания. 
Малгобекские виноградни-
ки только начали давать 
урожаи, но были безжа-
лостно вырублены. Об 
этом хорошо помнят те, 
кто начал здесь выращи-
вать виноград.

В прошлом году виноград-
ная лоза была посажена на 
площади 30 га, в этом  году 
на эту сельскохозяйственную 
культуру отведено 200 га зе-
мель сельскохозяйственных 
предприятий и КФХ, зани-
маться им будут и владель-
цы личных подворий (ЛПХ), 
если они проявят инициа-
тиву заниматься виногра-
дарством. Основной базой 
развития виноградного дела 

станут КФХ, которым будет 
финансовая помощь в раз-
мере 25% затрат на закладку 
виноградника.

Вся программа возрожде-
ния виноградарства рассчи-
тана до конца 2020 г., когда 
будет завершено не только 
возрождение прежних пло-
щадей виноградников в рай-
оне, но и расширение до 300-
350 га, то есть рост в полтора 
раза по сравнению с 1985 г.

Мы попросили поделиться 
своим мнением о перспекти-
вах виноградарства. 

М. Даурбекова, владели-
ца КФХ:

– Возрождение виногра-
дарства – хорошая новость 
для меня. Считаю, что в этом 
деле должны участвовать 
все сельскохозяйственные 
производители. Это сельско-
хозяйственные предприятия, 
КФХ и ЛПХ. Только  сель-
скохозяйственные предпри-
ятия способны организовать 
переработку винограда, его 
хранение в специальных по-
мещениях и холодильниках, 
отправлять его в другие ре-
гионы. Фермеры и владель-
цы мелких подворий должны 

иметь возможность выра-
щенный виноград сдавать в  
сельскохозяйственные пред-
приятия для его дальнейшей 
реализации.

Можно в районе создать 
специальное предприятие 
для приема винограда от 
всех производителей для его 
переработки, хранения и ре-
ализации, то есть головное 
предприятие для всей отрас-
ли. Только тогда виноградная 
лоза принесет пользу пред-
приятиям, КФХ и ЛПХ.

Ш. Мамилов, владелец  
ЛПХ:

– Виноградарство, знаю по 
личному опыту, очень затрат-
но вначале, прибыль дает 
только через несколько лет. 
Покупать на стороне лозу 
очень дорого, нужны деньги. 
Для  успеха дела надо орга-
низовать в районе выращи-
вание крепкой виноградной 
лозы, предоставить льготные 
кредиты по линии государ-
ства или частных банков. 
Решение этих двух задач по-
зволит быстро возродить ви-
ноградарство в районе.

Я. ХАДЗИЕВ

Песков выразил надежду на участие В. Путина 
в выборах 2018 года

 
Пресс-секретарь президента РФ Дмитрий Песков заявил, что России пошло бы на пользу 

наличие серьезной оппозиции на президентских выборах 2018 года. Песков также добавил, 
что как гражданин России надеется, что Владимир Путин примет решение идти на новый пре-
зидентский срок, сообщает РИА Новости со ссылкой на BBC.

"Я думаю, что России пошло бы на пользу, если бы у нас была серьезная оппозиция с се-
рьезным подходом, опытные профессионалы и политики, которые могли бы посоперничать 
с действующей властью в лице президента Путина, которого поддерживает 90 процентов на-
селения", - сказал представитель Кремля.

Говоря о возможном выдвижении кандидатуры оппозиционера Алексея Навального на гря-
дущих президентских выборах, Песков отметил, что гарантировать выдвижение того или ино-
го кандидата может лишь Центризбирком.

Первый тур президентских выборов должен пройти 11 марта 2018 года.

"Известия": разработан проект укрупнения 
российских регионов

Минэкономразвития разработало документ, который предлагает способы решения про-
блем, связанных с экономическим неравенством субъектов РФ, пишет газета.

МЭР разработало проект Стратегии пространственного развития России до 2030 года, что 
предполагает укрупнение регионов. Документ обращает внимание на экономическое нера-
венство субъектов РФ и предлагает способы решения связанных с этим проблем, пишет газе-
та "Известия" со ссылкой на имеющийся в ее распоряжении проект документа.

В качестве одной из мер по развитию отстающих субъектов, стратегия предлагает создать 
новые единицы экономико-территориального развития РФ - макрорегионы.

Проект настаивает на приоритете развития геостратегически важных территорий - Дальне-
го Востока, Арктической зоны РФ, Северного Кавказа, Калининградской области, Республики 
Крым и города Севастополь. Особое внимание должно уделяться развитию городских агло-
мераций, разработке системы высокотехнологичных кластерных производств.

Проект стратегии, пишет газета, разработан в соответствии с федеральным законом "О 
стратегическом планировании в Российской Федерации".

В этом году государство выпустит и распределит 
около шести тысяч жилищных сертификатов на общую 

сумму свыше 11 миллиардов рублей
Премьер-министр Дмитрий Медведев утвердил график выпуска и распределения жилищ-

ных сертификатов на 2017 год. "Всего планируется выдать около шести тысяч таких серти-
фикатов на общую сумму свыше 11 миллиардов рублей", - сообщил он на заседании прави-
тельства.

Сертификаты предусмотрены для граждан, пострадавших в результате различного рода 
чрезвычайных ситуаций, катастроф, вынужденных переселенцев, выезжающих из районов 
Крайнего Севера, других закрытых административно-территориальных образований.

Комитет Госдумы по международным делам 
рекомендовал принять законопроект о ратификации 

соглашения между Россией и Турцией по проекту 
газопровода "Турецкий поток"

Документ будет рассмотрен Госдумой 20 января. Россия и Турция 10 октября подписали 
межправительственное соглашение по проекту "Турецкий поток". Документ предполагает 
строительство двух ниток магистрального газопровода по дну Черного моря мощностью 15,75 
миллиарда кубометров газа каждая. Одна нитка предусмотрена для поставок газа непосред-
ственно на турецкий рынок, другая — для поставок газа транзитом через Турцию в евро-
пейские страны. Реализация второй нитки будет зависеть от заинтересованности Европы в 
российском газе и получении от нее гарантий в этом.

Президент Турции Тайип Эрдоган в начале декабря подписал ранее принятый турецким 
парламентом закон о ратификации соглашения с РФ по проекту строительства "Турецкого 
потока".

Глава ВТБ: рубль может укрепиться на 10%
Глава ВТБ Андрей Костин считает, что рубль в перспективе может укрепиться на 10%. Об 

этом сообщает ТАСС.
«Мы считаем, что рубль достаточно стабилен, даже может укрепиться на 10% в перспекти-

ве. Поэтому мы не видим большой угрозы для обвала, если, конечно, очень не постараться», 
— сказал Костин.

Глава ВТБ также подчеркнул, что не видит оснований для резкой волатильности курса ру-
бля.

Выставка «Здесь гений жил...» 
Литературные места России

25 января 2017 года в Ростове-на-Дону в «Шолохов-Центре» музея-заповедника 
М.А.Шолохова откроется выставка «”Здесь гений жил…” Литературные места России. К 
100-летию со дня рождения художника Бориса Щербакова». Это совместный проект, в ко-
тором представлены работы художника из собраний Музея Л.Н. Толстого (г.Москва), Музея 
А.С.Пушкина (г.Москва), Музея-заповедника А.С.Пушкина «Михайловское» (Псковская об-
ласть), Музея-заповедника М.А. Шолохова и коллекции семьи Б.В. Щербакова.

Экспозиция, в которой выставлено более 40 работ замечательного художника Бориса Ва-
лентиновича Щербакова, посвящена его жизни и творчеству и объединена темой «Литератур-
ные места России».

В Москве покажут «Первозданную Россию»
С 22 января по 25 февраля в ЦДХ на Крымском валу в Москве пройдет масштабный фести-

валь «Первозданная Россия». Он объединяет выставки фотографов-натуралистов, показы 
фильмов о природе, мастер-классы и встречи с документалистами и исследователями живо-
го мира. 

Посетители выставки смогут увидеть красоту природы всех уголков России: Байкала, Кавка-
за, Дальнего Востока, Алтая, Арктики… Примут участие в мероприятии и соседи: экспозицию 
«Дикая природа Беларуси» представит фотограф Сергей Плыткевич. После того, как работа 
выставки завершится в Москве, она отправится по городам России.

Банковскими картами пользуются 
73% жителей России

Три четверти жителей России (73%) пользуются различными видами банковских карт: име-
ют одну карту 69%, две карты — 23%, три карты — 6%, четыре и более — 2%. При этом 63% 
являются держателями «зарплатных» карт, 31% имеют дебетовую карту и 21% используют 
кредитные карты. Таковы данные опроса, проведенного Национальным агентством финансо-
вых исследований (НАФИ).

НовостИ 
РОССИИ

 Недавно Правительство РФ пересмотрело прогноз 
по объемам ввода жилья на ближайшие три года. В 
частности, целевой показатель на 2017 год по сравне-
нию с действующей программой снижен на 13%. Планы 
на 2020 год пока сохранены на прежнем уровне в 100 млн 
кв. м.

Несмотря на колебания в подобных показателях,  
стоимость квадратного метра потихоньку продолжа-
ет расти, в стране есть устойчивый спрос на жилые 
метры. Кризис, экономические испытания уйдут в про-
шлое, а жилье всегда необходимо. Люди при деньгах по-
купают квартиры впрок – всегда можно продать или 
детям оставить.

 В Ингушетии сегодня строят целые микрорайоны. 
Жизнь в этих мини-городах требует, чтобы не только 
в  отдельной квартире был хозяин, но и общее хозяй-
ство многоэтажки, ее территория были под контро-
лем жителей, служили на благо людей  долго и с поль-
зой. Поселяясь в высотку, надо четко осознавать ее 
отличие от частного подворья.

 Специалисты системати-
чески напоминают: каждому 
собственнику жилья в много-
квартирном доме необходи-
мо понимать, каким образом 

может эксплуатироваться об-
щедомовая территория, и на 
кого возложена ответствен-
ность за ее состояние.

Участок земли, располо-
женный вокруг дома,  со-
гласно жилищному кодексу, 
находится в общей долевой 
собственности всех владель-
цев жилых помещений. Од-
нако, на практике, достаточ-
но часто встречаются случаи 
самовольного захвата тер-

риторий. В Ингушетии сегод-
ня с самозахватами разных 
масштабов эффективно бо-
рются, но надо помнить об 
инерции мышления…

В результате рядом с мно-
гоквартирным домом, вместо 
детских площадок появля-
ются парковки и магазины, а 
иногда и целые жилые ком-
плексы, а также перегоражи-
вается подъезд к дому.

Юристы ясно определяют 
параметры общей террито-
рии: согласно жилищному 
кодексу Российской Федера-
ции, под придомовой терри-
торией понимается участок 
земли вокруг многоквартир-
ного дома (МКД), служащий 
для обеспечения подъезда 
к зданию машин коммуналь-
ных и экстренных служб и 
размещения всех необходи-
мых объектов.

Ее границы, площадь и 
размещение объектов указа-
ны в кадастровом паспорте. 
Если территория не была 
оформлена надлежащим об-
разом, то расходы на ее со-
держание финансируются из 
муниципального бюджета.

В некоторых случаях при-
домовая территория не от-
ражена в кадастре. Тогда 
сведения о ней необходимо 
искать в техпаспорте.

Когда  говорят о том, что 
придомовая территория, со-
гласно кодексу, находится в 
долевой собственности,  не-
которые граждане стремят-
ся «обустроить» свою долю 
прямо под окнами  много-
этажки.  Но закон указывает, 
в данном случае, нельзя вы-
делить конкретную часть в 
пользование для одного вла-
дельца или группы жильцов. 
Она является общей, и со-

стоит из участка, на котором 
располагается дом, детская 
площадка, зеленые насаж-
дения, стоянка для автомо-
билей,  спортивные объекты, 
площадка для  трансформа-
тора, проезды для пожарных 
машин и т.д.

Все указанные составля-
ющие располагаются ис-
ключительно внутри границ 
территории, прилегающей 
к многоквартирному дому. 
Собственники не должны 
лично заниматься их обу-
стройством, уборкой и сво-
евременным ремонтом. Они 
могут передать эти полномо-
чия домовому комитету, ТСЖ 
или управляющей компании.

 Задача здесь проста: со-
хранить красоту новых до-
мов, приумножить ее. Про-
вести субботник весной, 
посадить саженцы. Через 
местные власти «пробить» 
установку тренажеров для 
воркаута, детскую площадку 
оборудовать,  лавочки  по-
ставить и т.д. Все это  по си-
лам обычному человеку.

 У. УЛЕМОВ

КТО ОТВЕЧАЕТ
 ЗА ОБЩУЮ 
ПЛОЩАДЬ?
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Диагностика заболеваний 
на ранней стадии, опреде-
ление основных факторов 
риска развития нарушений 
здоровья, профессиональ-
ное консультирование паци-
ентов, определение группы 
наблюдения больного при 
выявлении нарушений здо-
ровья или наличии факто-
ров риска их развития – это 
основные задачи диспансе-
ризации населения. Цель 
столь масштабного профи-
лактического медицинского 
мероприятия заключается в 
сохранении здоровья нации. 
О том, как это выглядит в 
разрезе конкретного учреж-
дения здравоохранения, мы 
попросили рассказать за-
местителя главного врача 
ГБУЗ «Назрановская город-
ская больница» Мадину БО-
ГАТЫРЕВУ:

- Структурные подразде-
ления ГБУЗ «Назрановская 
городская больница» про-
водят диспансеризацию 
определённых групп взрос-
лого населения, начиная с 
18-летнего возраста. Это ра-
ботающие и неработающие 
граждане, а также  обучаю-
щиеся в образовательных 

учреждениях по очной 
форме. Диспансеризация 
представляет собой ком-
плекс мероприятий, в том 
числе медицинский осмотр 
врачами нескольких специ-
альностей, и применение 
необходимых методов об-
следования, осуществляе-
мых в отношении опреде-
лённых групп населения в 
соответствии с российским 
законодательством.

Для взрослого населения 
диспансеризация прово-
дится путём углубленного 
обследования состояния 
здоровья в целях раннего 
выявления хронических не-
инфекционных заболеваний 
(состояний), являющихся ос-
новной причиной инвалид-
ности и преждевременной 
смертности. При этом опре-
деляются основные фак-
торы риска развития таких 
заболеваний, группы состоя-
ния здоровья, а также необ-
ходимые профилактические, 
лечебные, реабилитаци-
онные и оздоровительные 
мероприятия для граждан с 
выявленными хронически-
ми неинфекционными забо-
леваниями или факторами 
риска их развития. Такая же 

методика применяется в от-
ношении граждан с иными 
заболеваниями, а также для 
здоровых граждан. Кроме 
этого, врачи осуществляют 
краткое профилактическое 
консультирование больных 
и здоровых граждан, опре-
деляют группы диспансер-
ного наблюдения граждан с 
выявленными хроническими 
неинфекционными заболе-
ваниями (состояниями) и 
граждан с очень высоким 
суммарным сердечно-сосу-
дистым риском.

Обследование прово-
дится один раз в три года в 
определённые возрастные 
периоды (18 лет и старше). 
Перечень выполняемых при 
проведении диспансериза-
ции исследований и осмо-
тров врачами определяется 
в зависимости от возраста и 
пола гражданина.

Если говорить в общем, то 
гражданин проходит диспан-
серизацию в медицинской 
организации, выбранной им 
для получения первичной 
медико-санитарной помощи 
в соответствии с Порядком 
выбора гражданином меди-
цинской организации при 
оказании ему медицинской 

помощи в рамках програм-
мы государственных гаран-
тий бесплатного оказания 
гражданам медицинской по-
мощи.

Диспансеризация прово-
дится в два этапа. Граждане, 
нуждающиеся по результа-
там первого этапа в допол-
нительном обследовании 
или индивидуальном углу-
бленном профилактическом 
консультировании, направ-
ляются на второй этап дис-
пансеризации. Он, в свою 
очередь, проводится с це-
лью дополнительного обсле-
дования и уточнения диагно-
за заболевания, проведения 
углубленного профилакти-
ческого консультирования.

По итогам прошлого года 
в структурных подразделе-
ниях нашей больницы прош-
ли диспансеризацию 22 586 
граждан, из них работающих 
– 6 160 человек, неработа-
ющих – 16426 человек. По 
результатам диспансериза-
ции граждане были распре-
делены по группам здоро-
вья. В первую группу вошли 
6741 человек, у которых не 
установлены хронические 
заболевания и отсутствуют 
факторы риска развития за-
болевания. Вторую группу 

составили 5982 гражданина 
- у них не установлены хро-
нические заболевания, но 
имеются факторы риска раз-
вития заболевания. Поясню, 
что таким людям проводится 
коррекция факторов риска 
развития хронических не-
инфекционных заболеваний 
и при наличии медицинских 
показаний назначаются ле-
карственные препараты.

В нашу третью группу вош-
ли по результатам диспансе-
ризации 9693 человека. Это 
люди, имеющие заболева-
ния, которые требуют уста-
новления диспансерного 
наблюдения или оказания 
специализированной, в том 
числе высокотехнологичной, 
медицинской помощи. С та-
кими гражданами проводят-
ся лечебные, реабилитаци-
онные и профилактические 
мероприятия.

Отмечу, что в ходе диспан-
серизации нами выявлено 
6573 случая заболеваний. 

В 59-ти случаях были обна-
ружены злокачественные 
новообразования на ранних 
стадиях, в 22-х - туберкулез. 

Хотелось бы еще раз об-
ратиться к  жителям Назра-
новского района с призывом 
пройти диспансеризацию в 
нашей больнице. Для этого 
необходимо обратиться в 
амбулаторию по месту жи-
тельства. При себе нужно 
иметь паспорт, медицинский 
полис и СНИЛС. Граждане 
не должны забывать, что 
регулярное прохождение 
диспансеризации позволит 
нам в значительной степе-
ни уменьшить вероятность 
развития наиболее опасных 
заболеваний, являющихся 
основной причиной инва-
лидности и смертности на-
селения нашей страны, а 
также выявить их на ранней 
стадии развития, когда лече-
ние наиболее эффективно.

Ахмет ГАЗДИЕВ

Мы попросили ответить 
на несколько наших вопро-
сов относительно ингушского 
семейного счастья человека, 
который вот уже на протяже-
нии двадцати лет занимается 
психологией, в том числе и 
семейной. Галай Тимур Мух-
тарович женат, имеет трех 
дочерей, в свое время учил-
ся на курсе Юлии Борисовны 
Гиппенрейтер, факультете 
психологии Московского го-
сударственного университе-
та им. М.В. Ломоносова.  

- Тимур Мухтарович, 
очень интересно знать о 
том, как Вы пришли в эту 
профессию?

- У каждого человека в пе-
риод взросления, в момент 
вступления во взрослую, са-
мостоятельную жизнь возни-
кают определенные вопросы 
относительно взаимоотно-
шений людей в этом мире, 
своей собственной роли и 
значении в жизни и т.д. Дол-
гие годы я искал ответы на 
какие-то свои вопросы и мои 
усердия в этом деле приве-
ли меня к осознанию того, 
что я готов постигать учение 
о душе человека - психоло-
гию. После того, как полу-
чил диплом об окончании 
экономического факультета 
ЧИГУ в 1998 году, мы с се-
мьей переехали в столицу 
нашей страны. Здесь в воз-
расте чуть более двадцати 
лет я прошел конкурс и по-
ступил на вечернее обучение 
факультета психологии по 
специальности «Возрастная 
психология» МГУ им. М.В. 
Ломоносова.

Мне невероятно повезло с 
этим. Весь период обучения 
имел возможность общать-
ся с людьми, считавшими-
ся «светилами» российской 
психологии тех времен, та-
кими как Юлия Борисовна 
Гиппенрейтер, которая в те 
времена очень активно при-
возила в Россию различные 
тренинги из-за рубежа, была 
ученицей великого амери-
канского психолога Карла 
Роджерса; Валерий Викторо-
вич Петухов и многими дру-
гими.

После я окончил магистра-
туру в городе Пятигорске, 
сейчас там же обучаюсь в 
аспирантуре и являюсь пре-
тендентом на защиту науч-
ной степени. Там же прошел 
специализацию по Гештальт-
терапии. В Ингушетии прак-
тиковать начал в клинике 
«Здоровое поколение» в На-
зрани, где проработал 4 года. 
Вначале было очень сложно, 
в Ингушетии мало кто пони-
мал, впрочем как и сегодня, 
что представляет из себя 
моя работа. Я всеми сила-
ми начал продвигать вообще 
культуру психологии в респу-
блике. Было что предложить 
людям, и со временем коли-
чество клиентов стало расти.

Сегодня я принимаю 

большое количество людей, 
испытывающих различные 
психологические сложности, 
не только из Ингушетии, но и 
из других регионов Северно-
го Кавказа. 

Каждый клиент привносит 
важный опыт. В каждую си-
туацию мы окунаемся с голо-
вой, вместе с обратившимся 
к нам человеком проходим 
весь его путь, разделяем его 
горе, боль, работаем с раз-
ными уровнями сознания, 
в результате чего помогаем 
выйти из сложившейся ситу-
ации, поменять отношение 
к проблеме. Для каждого от-
дельного случая подбирает-
ся индивидуальный подход.

В то же время не могу не 
отметить того, что у людей 
из Ингушетии ли, из Лондо-
на ли, из Ирака ли, несмотря 
на совершенно разные куль-
туры, на самом деле одни и 
те же переживания, эмоции 
и чувства. На мой взгляд, 
именно этим и универсаль-
на психология. Проблемы 
всех людей на свете совер-
шенно одинаковые, равно 
как система подхода к ним и 
методы их решения. Кроме, 
разумеется, нюансов. Эмо-
циональные, психические 
нарушения, настигающие че-
ловека, вне географии и вне 
культуры.

Думаю, то что я делаю – 
это не совсем профессия, 
это мой бесконечный путь 
поиска ответов на несконча-
емое количество вопросов. 

- Сегодня очень хоте-
лось бы поговорить о про-
блемах семейных. На наш 
взгляд, как и у любой дру-
гой нации, у ингушей есть 
ряд сложностей, с которы-
ми сталкиваются именно 
молодые невесты. Как Вы 
можете прокомментиро-
вать это?

- Если говорить об Ингу-
шетии, то такое отношение 
формировалось во взаимо-
отношениях людей даже не 
десятки, а сотни лет. Поэто-
му, во-первых, в Ингушетии 
всегда была очень сложная 
экономическая, политиче-
ская ситуации, география. 
Войны, перипетии, сложные 
условия жизни естественно 
накладывали свой отпечаток 
на жизнь и быт людей, что 
включает в себя и их взаи-
моотношения. В семье, ис-
пытывающей финансовые 
сложности, как правило, 
бывает гораздо жестче вну-
тренний распорядок. И так 
ингуши жили очень долго.

На самом деле, я очень 
четко разделяю эздел (поря-
дочность) и все остальное. 
Именно эздел, минималь-
ные рамки некой социальной 
игры - это  тот минимум обя-
зательных действий и манер, 
который каждый из нас дол-
жен выполнять, для того что-
бы не мешать другому. 

Есть еще один пласт. Для 
любого живого существа 

одним из главных является 
инстинкт самосохранения. 
Люди также хотят всегда 
чувствовать себя в безопас-
ности, потому изобрели для 
себя определенные соци-
альные игры. Здоровать-
ся по утрам, прощаться по 
вечерам - все это психоло-
гические игры, с помощью 
которых человек пытается 
избегать стрессовых ситу-
аций и поддерживать свою 
психическую стабильность. 
К примеру, я точно знаю, что 
Вы после того, как мы закон-
чим беседу, возьмете свое 
пальто и, попрощавшись, 
отправитесь домой. Знание 
заранее Ваших дальнейших 
действий вселяет в меня 
чувство психологической за-
щищенности. Представьте, 
если бы мы не могли преду-
гадать дальнейших действий 
друг друга, то, конечно, стали 
бы опасаться за себя. Мало 
ли, Вы сейчас что-нибудь на-
творите, или причините мне 
вред. Зарегламентирован-
ность всех этих процедур не-
обходима для человеческого 
спокойствия. 

Однако у этого явления 
есть и побочный эффект. 
Люди имеют свойство за-
игрываться, ставить на этом 
гипертрофированный акцент. 
Для большинства людей на-
шей республики эти игры 
являются чем-то главным, 
существенным в жизни. Сце-
нарии ставятся выше чувств, 
потребностей, правды, пер-
спектив и так далее, когда 
на самом деле должно быть 
наоборот. 

Таким образом, если мы 
станем разбирать любую ин-
гушскую традицию или обы-
чай, то обязательно в корне 
ее найдем проблему либо 
финансов, либо безопасно-
сти.

Кроме того, каждый из нас 
вырастает в определенной 
среде, в кругу семьи, отку-
да и "слизывает" сценарий 
жизни. Никто из нас, в прин-
ципе, ничего другого не мо-
жет знать, кроме как то, как 
вели себя наши родители и 
родственники. Эту схему мы 
забираем с собой в нашу 
новую семью, у которой име-
ются собственные правила 
жизни и общения. Естествен-
но, без взаимных компромис-
сов здесь никак не обойтись.

Если говорить конкретно о 
положении ингушской снохи, 
то это на самом деле очень 
сложный момент. Ребенок, 
который вырос со своими 
родителями, в один прекрас-
ный день уходит в другую се-
мью, что само по себе очень 
сложно психологически. На-
стоящей трагедией становит-
ся для невестки ситуация, 
когда члены новой семьи на-
строены по отношению к ней 
не совсем доброжелательно. 
Это очень серьезное испыта-
ние для любой личности.

Знаете, я, наверное, удив-
лю вас, когда скажу о том, 
что, несмотря на то, что на 
первый взгляд может пока-
заться, что Ингушетия - это 
такая страна для мужчин, 
где нам хорошо, где все под-
строено под нас, и где по-
ложение женщины не такое 
стабильное и завидное, как 
положение мужчин, на са-
мом деле все наоборот: сами 
женщины поддерживают все 
эти так называемые тради-
ции, сохраняющие ущербное 
положение женщин в ингуш-
ском обществе. Женщины в 
возрасте более всех блюдут 
подобные порядки, так как 
для них это некий мир, кото-
рый сулит им стабильность и 
личный комфорт. 

Кроме того, человек как 

некий сосуд, в который вли-
ваются разные жидкости: 
горе, счастье, печали, радо-
сти, обиды, другие впечат-
ления. В природе есть такое 
явление, при котором любая 
энергия должна быть где-то 
задействована, куда-то на-
правлена - она не может про-
сто исчезнуть. В определен-
ное время сосуд, в который 
долгие годы вливалось что-
то негативное, сложное, пе-
реполняется и переливается 
в другие сосуды, потому что 
все это очень сложно нести.

В большинстве ингушских 
семей истинные чувства, как 
я уже говорил, уходят на за-
дний план, уступая первен-
ство социальной игре под 
названием "я - ингуш". И для 
многих людей мнение соседа 
важнее чувств родного чело-
века, отчего они очень тща-
тельно за всем следят. Я ду-
маю, что только искренность 
и честность может каким-то 
образом вмешаться в весь 
этот процесс и сделать жизнь 
лучше. 

Говоря о честности, я не 
имею в виду, что если се-
годня, к примеру, у снохи 
проблемы со свекровью, то 
она должна подойти к ней и 
сказать о том, как она ее не 
любит. Любую правду надо 
преподносить в корректной 
форме, чтобы она не несла 
еще больший вред. Выска-
зывая правду, не стоит обви-
нять человека, так как на это 
обязательно последует реак-
ция самозащиты и при том 
ваши слова не будут услы-
шаны. Можно озвучить той 
же свекрови свои чувства, 
примерно, как вам обидно от 
несправедливости и жесто-
кости людей по отношению 
к себе, или как сложно, когда 
вам не дают жить и что при 
этом вы испытываете обиду. 
Говоря это не нужно перехо-
дить на личности, называть 
конкретные имена или ситуа-
ции. Тогда человек не сможет 
злиться, поймет, о чем было 
сказано, и, вероятнее всего, 
услышит вас и задумается. 
Совершенно естественным 
будет его желание восстано-
вить справедливость.

Гораздо хуже злиться и де-
лать вид, что никаких обид 
нет, то есть прибегать к лице-
мерию. Искренность людей 
по отношению друг к другу 
сможет помочь отвести соци-
альные игры на второй план, 
открывая путь настоящим 
чувствам. Это и может стать 
неким излечением от ситу-
аций с несправедливым от-
ношением к такому важному 
члену семьи как сноха.

- Многие люди, в частно-
сти молодые парни и де-
вушки, которым предстоит 
вступить в супружеский 
союз, полагают, что хоро-
шая семья – это та, где ни-
кто и никогда не ругается, 
не ссорится, не ревнует. В 
то же время мы не знаем 

примера такой семьи и по-
тому можем утверждать, 
что это в принципе невоз-
можно. Скажите, пожалуй-
ста, какую семью Вы мо-
жете назвать хорошей и 
прочной?

- Я думаю, что крепкая се-
мья - это не совсем то, что 
мы можем себе представить. 
На долю каждой супружеской 
пары выпадает большое ко-
личество трудностей и испы-
таний. Крепкая, позитивная 
семья - это та, которая умеет 
преодолевать эти сложно-
сти, развиваться, идти в ногу 
со временем. 

Все барьеры, которые 
не преодолели в своей су-
пружеской жизни родители, 
ложатся на плечи их детей. 
Возьмем, к примеру, рев-
ность. Дети - самые предан-
ные существа на свете. Еще 
будучи маленькими если они 
видят ревность между свои-
ми родителями, служащую 
поводом для бесконечных 
скандалов, то, хотят они того 
или нет, бывают вынуждены 
посвятить всю свою жизнь 
поиску решения этой про-
блемы. И эта задача будет 
переходить из поколения в 
поколение, если однажды не 
прервется в семье, которая с 
ней справится.

Так вот, до замужества 
любая девушка видела те 
или иные сложности во вза-
имоотношениях своих соб-
ственных родителей. То есть 
в брак человек вступает с 
неким рюкзаком, наполнен-
ным камнями (вопросами, 
проблемами). Здесь с ним 
случается следующее: но-
вая семья докладывает в его 
рюкзак еще больше камней. 
И рано или поздно эта ноша 
становится невыносимой и 
отношения между супругами 
заходят в тупик.

Таким образом, выяснение 
отношений - это как уборка в 
доме, такая же неотъемле-
мая часть быта. Поругаться, 
поскандалить - все это про-
исходит практически во всех 
семьях, но осознание того, 
что это неправильно и что 
необходимо научиться вы-
яснять отношения, то есть 
"скандалить" конструктивно, 
рано или поздно должно при-
йти, для того чтобы жизнь 
семьи наладилась. Хорошая 
семья отличается от плохой 
умением правильно выхо-
дить из выпадающих на ее 
долю сложностей. Этому 
надо учиться. 

Проблема многих ингуш-
ских снох состоит еще и в 
том, что в замужестве у них 
нет личного пространства. 
А оно очень необходимо.  У 
каждого человека есть свой 
предел допуска людей во 
внутренний мир и в про-
странство вокруг себя. Лич-
ное пространство - это при-
вычки, увлечения, желания 
каждого из нас, воплощение 
которых делает нашу жизнь 
комфортной. 15 минут в 
день, которые мы уделяем 
себе, помещение, в котором 
мы можем уединиться, хоть 
какие-то деньги, которые мы 
готовы на себя потратить и 
т.д. - из таких вещей склады-
вается личное пространство. 
Оно есть у каждого члена се-
мьи, поэтому жизнь в семье 
- это уважительное отноше-
ние к привычкам и желани-
ям каждого. В конце концов 
главная задача семьи - сде-
лать каждого ее члена счаст-
ливым. Каждого…Но только 
не за счет другого. 

(Продолжение на 4 стр.)

Тимур Галай: "Крепкая, 
позитивная семья умеет 

преодолевать сложности, 
развиваться, идти в ногу 

со временем"

Жизнь каждого человека наполнена огромным коли-
чеством самых разных тревог и забот. Беспокойство 
сопровождает нас повсюду: дома, на работе, на от-
дыхе, в обществе. Мало кто в нашей республике име-
ет привычку периодически посещать психологов. Не 
всякий верит в то, что эти профессионалы действи-
тельно могут принести пользу конкретному человеку 
с конкретной проблемой. Однако весь мир давно это 
осознал и психологи, наравне с другими специалиста-
ми из области медицины, занимают особое место в 
жизни человека. 

В Ингушетии особняком стоит одна, на наш взгляд, 
весьма серьезная проблема. Речь идет о положении де-
вушек, выходящих замуж, попадающих в незнакомую 
среду.  Очень часто каждый из нас слышит о сложно-
стях во взаимоотношениях новоиспеченной снохи с ее 
вновь обретенными родственниками. 

диспансеризация

ЧТОБЫ СОХРАНИТЬ 
ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ

В ходе диспансеризации в 2016 году врачи Назрановской городской больницы установили 
у граждан 59 случаев злокачественных новообразований на ранних стадиях

Найдется ли приют для 
источника знаний?

В нынешнем году библиотеке села Кантышево 
исполняется 70 лет. После выселения ингушского 
народа она была открыта в 1947 году переселенца-
ми из соседней республики. Все эти годы она сла-
вилась отличным книжным фондом. И на сегодняш-
ний день кантышевская библиотека по количеству  
книг занимает первое место в Назрановском райо-
не. Ее фонд насчитывает 15 тысяч экземпляров. 
Только за 2015-й год он пополнился на 1000 книг. 
Для сельской библиотеки в наше сложное время, 
согласитесь, немало. Однако при таком богатстве 
библиотека не может следовать своему прямому 
назначению – стать храмом массового чтения. По 
словам заведующей библиотекой Мадины Аушевой, 
здесь даже невозможно проведение выставок. По-
тому как негде поставить необходимые стеллажи 
с материалом и принять читателей. Крохотное 
помещение, в котором теснятся стеллажи, плот-
но забитые книгами, не позволяет принять за раз 
больше трех человек,  а о дополнительных стел-
лажах и речи быть не может. Разумеется, здесь 
отсутствует и читальный зал.

И вот такое скудное со-
стояние начало лихорадить 
библиотеку с начала нынеш-
него столетия. У земельного 
участка, на котором стоит 
небольшая постройка, мень-
шую площадь в которой зани-
мает библиотека, а большую 
– аптека (в свое время она 
являлась госучреждением и 
была единственной во всем 
населенном пункте), объ-
явился хозяин и предъявил 
свои права. Тяжба длилась 
долгие годы и была доволь-
но сложной. Библиотеку то и 
дело пытались выселить. По-
сле многих мытарств, поняв, 
что новоявленные «хозяева» 
завладели всеми необходи-
мыми бумагами, юридически 
закрепляющими их права 
на земельный участок, руко-
водство централизованной 
библиотечной системы На-
зрановского района начало 

искать другое место, куда 
бы перенести книги, которые 
тем временем заведующая 
библиотекой и библиотекарь 
собирали в стопки и перевя-
зывали. В таком состоянии 
книги находились не один 
год. Понятно, что библиоте-
ка в таком режиме не могла 
функционировать даже в 
полсилы. Что толку в том, что 
дверь открыта, и в холодном 
помещении за столом одино-
ко сидит озябшая женщина–
библиотекарь. Видя стоящие 
на полу перевязанные стопки 
книг, вряд ли кто сможет по-
просить поискать в этих стоп-
ках нужный ему экземпляр. И 
читателей становилось все 
меньше.

Подобная ситуация дли-
лась больше десяти лет. Ког-
да в селе заново отстроили 
в современном ключе СОШ 
№1, появилась надежда на 
то, что здесь примут гонимые 
книги.

– Нас бы вполне устро-
ило небольшое помеще-
ние, которое строители по-
строили для себя на время 
работ, – говорит Мадина 
Аушева. – Оно стоит в сто-
роне. К тому же школьному 
учреждению, находящемуся 

в комфортабельном здании, 
оно без надобности.

Но школа не пожелала 
выказать гостеприимство. 
Обращение в Министер-
ство образования не дало 
никаких результатов. Отказ 
ведомства был кратким: не-
допустимо, чтобы на терри-
тории школьного учреждения 
находилось какое-либо заве-
дение.

Но это ведь не кафе или 
гостиница, а храм знаний, 
который, кстати, идет по 
жизни рука об руку с образо-
вательными учреждениями. 
И основной контингент его 
посетителей – школьники и 
студенты, то есть вчерашние 
учащиеся все той же школы. 
Всем была бы польза.

– Однако никакие дово-
ды не возымели действие, 
– рассказывает директор 
ЦБС Назрановского района 

Батыр Цечоев. – Куда 
мы только  ни обра-
щались, как только 
ни увещевали – все 
тщетно.

Чтобы избежать 
полной остановки 
работы Цечоеву при-
шлось согласиться 
на арендную плату. 
За помещение, кото-
рое было построено 
советским государ-

ством под аптеку, в котором 
новоявленные «хозяева» не 
сделали ничего, имеются в 
виду элементарные условия 
жизнедеятельности, они тре-
буют арендную плату. Аптеке 
тоже приходится платить за  
здание, даже больше, чем 
библиотеке, потому что пло-
щадь занимает в большем 
размере. Но если аптека ху-
до-бедно зарабатывает на 
медикаментах, библиотека 
ни на чем не может зарабо-
тать. Массовое чтение  пока 
еще бесплатно. Но Батыру 
Цечоеву эти средства при-
ходится как-то изымать в на-
дежде, что мера эта времен-
ная.

Книги опять, в который уже 
раз, развязали и плотно рас-
ставили на книжных полках. 
Теперь они дожидаются оче-
редного строительства ново-
го здания, на этот раз Дома 
культуры. Библиотеке обе-
щан приют, когда в селе  бу-
дет выстроен Дом культуры. 
Остается надеяться, что этот 
культурный проект успешно и 
скоро воплотят в жизнь и би-
блиотека обретет крышу над 
головой.

Мадина КОДЗОЕВА

Мы скоро увидим 
«Коварство и любовь» 

Репертуар Ингушского государственного драма-
тического театра имени Идриса Базоркина в скором 
времени пополнится новой постановкой. Актерская 
труппа ИГДТ занята подготовкой премьеры спек-
такля по пьесе Ф. Шиллера «Коварство и любовь». 
Произведение великого немецкого драматурга и по-
эта на ингушский язык перевел актер драмтетра 
им. И. Базоркина, народный артист Республики Ин-
гушетия Магомед-Башир Костоев, сообщает пресс-
служба Министерства культуры и архивного дела 
РИ.

В новой постановке задей-
ствован почти весь творче-
ский состав театра. На этой 
неделе актеры проводят 
читку сценария. По мнению 
режиссера, читка должна об-
ращать внимание на язык и 
выбор слов, а не на актер-
ские интерпретации персо-
нажей. И поэтому актеры чи-
тают свои реплики как можно 
проще, чтобы в результате 
этого коллективного творче-
ства чуть подрезать строчки 
сценария и высечь из них нечто свое.

Помимо работы над текстами и актерской игрой, за-
нятая в постановке часть творческого коллектива театра 
практически ежедневно проводит в занятиях по сцениче-
скому фехтованию. Уроки фехтования ведет художествен-
ный руководитель - директор театра Иса Чахкиев.

Стоит отметить, что создание нового спектакля стало 
возможным благодаря гранту Главы Республики Ингуше-
тия для поддержки театральных организаций и творче-
ских проектов общенационального значения в области 
театрального искусства: проект ИГДТ «Спектакль «Ковар-
ство и любовь», представленный на получение поддержки 
руководителя региона, был выбран из числа других про-
ектов наибольшим количеством голосов в результате го-
лосования на сайте Минкультуры Ингушетии. Премьера 
нового спектакля намечена на май 2017 года.

театр
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СВЕТСВЕТ

События недели 
(23 января – 29 января)

О б ъ я влениЯ    

Понедельник, 
23 января 

7:07;7:35;8:07;8:35 - Вести 
Ингушетия 12+
09:00 - Вести Ингушетия. 
Утро 6+
09:57 - Телеканал Россия
11:40 - Хоамаш (Вести Ингу-
шетия) 12+
11:55 - Телеканал Россия
14:40 - Вести Ингушетия 12+
14:55 -  Телеканал Россия
17:20 - Музыкальная открыт-
ка 12+
17:45 - Это не по-ингушски 
12+                      
18:20 - Вести Ингушетия  12+  
18:50 - Телеканал Россия
20:45 - Хоамаш (Вести Ингу-
шетия) 12+
21:00 - Телеканал Россия

Вторник, 
24 января 

7:07;7:35;8:07;8:35 - Вести 
Ингушетия 12+
09:00 - Вести Ингушетия. 
Утро 6+
09:57 - Телеканал Россия
11:40 - Хоамаш (Вести Ингу-
шетия) 12+
11:55 - Телеканал Россия
14:40 - Вести Ингушетия 12+
14:55 -  Телеканал Россия
17:20 - Молодежный формат 
12+ 
18:00 - Специальный репор-
таж 12+
18:20 - Вести Ингушетия 12+
18:50 - Телеканал Россия
20:45 - Хоамаш (Вести Ингу-
шетия)12+
21:00 - Телеканал Россия

Среда, 
25 января 

7:07;7:35;8:07;8:35 - Вести 
Ингушетия 12+
09:00 - Вести Ингушетия. 
Утро 6+
09:57 - Телеканал Россия
11:40 - Хоамаш (Вести Ингу-
шетия) 12+

11:55 - Телеканал Россия
14:40 - Вести Ингушетия 12+
14:55 -  Телеканал Россия
17:20 - Музыкальная открыт-
ка 12+   
17:45 - Здоровье 12+ 
18:00 - Фуд хьажа вай?   12+                                 
(Давайте посмотрим)
18:20 - Вести Ингушетия 12+
18:50 - Телеканал Россия
20:45 - Хоамаш (Вести Ингу-
шетия) 12+
21:00 - Телеканал Россия

Четверг, 
26 января 

7:07;7:35;8:07;8:35 - Вести 
Ингушетия 12+
09:00 - Вести Ингушетия. 
Утро 6+
09:57 - Телеканал Россия

11:40 - Хоамаш (Вести Ингу-
шетия) 12+
11:55 - Телеканал Россия
14:40 - Вести Ингушетия 12+
17:20 - ПIаьраска бийса (На-
ставления имама) 12+                                      
17:50 - Де-факто, де-юре  12+                           
18:05 - ГIалгIай даар (Ингуш-
ская еда) 12+   
18:20 - Вести Ингушетия 12+
20:00 - Телеканал Россия
20:45 - Хоамаш (Вести Ингу-
шетия)12+                 
21:00 - Телеканал Россия

Пятница, 
27 января 

7:07;7:35;8:07;8:35 - Вести 
Ингушетия 12+
09:00 - Вести Ингушетия. 
Утро 6+ 
09:55 - Телеканал Россия
11:40 - Хоамаш (Вести Ингу-
шетия) 12+
11:55 - Телеканал Россия
14:40 - Вести Ингушетия 
14:55 - Телеканал Россия
17:20 - Вай къоаной (Наши 
старики) 12+   
17:35 - Дина лерх1амаш 
(Проповедь имама) 12+

18:05 - Спец. корреспондент 
12+                   
18:20 - Вести Ингушетия 12+
20:00 - Телеканал Россия
20:45 - Хоамаш (Вести Ингу-
шетия)12+                 
21:00 - Телеканал Россия

Суббота, 
28 января

8:20 - Наьна мотт (Ингушский 
язык) 12+                                                       
8:40 - Д1абовргбоаца к1ерам 
(Негасимая свеча) 12+                     
9.00 -Телетерапия 12+                                               

9.20 - Канал Россия
11:20 - Вести Ингушетия      
11:40 - Канал Россия
18:00 - Музыкальная открыт-
ка 12+                       
18:30 - Культ-Ньюс  12+              
18:50 - Истоки   12+                                                       
19:10 - Лица 12+                                                            
20:00 - Телеканал Россия

Воскресенье, 
29 января 

10:20 – Вести. Итоги  12+
11:00 - Телеканал Россия

Утерянный аттестат № 4256976, выданный СОШ №4 г. На-
зрани в 1999 г. на имя Мержоевой Заиры Курейшевны, счи-
тать недействительным.

Утерянный аттестат серии "А" № 353788, выданный ГКОУ 
"СОШ № 2 с.п. Кантышево" в 1995 г. на имя Теркакиевой Жан-
ны Камбулатовны, считать недействительным.

Утерянный аттестат  № 9881309, выданный СОШ № 1 с.п. 
Кантышево в 2004 г. на имя Бекова Дауда Багаудиновича, 
считать недействительным.

В соответствии с Законом Российской Федерации от 
26 июня 1992 года № 3132-1 «О статусе судей в Россий-
ской Федерации» Квалификационная коллегия судей Ре-
спублики Ингушетия объявляет об открытии вакантных 
должностей:

- председателя Малгобекского городского суда Республики 
Ингушетия;

- председателя Джейрахского районного суда Республики 
Ингушетия;

- судьи Магасского районного суда Республики Ингушетия 
- 1 вакансия.

Заявления и документы, перечисленные в пункте 6 статьи 5 
вышеуказанного закона, Квалификационной коллегией судей 
Республики Ингушетия  принимаются  с 23 января 2017 г. до 
18:00 ч. 13 февраля  2017 г.        

Обращаться по адресу: г. Магас, ул. К. Кулиева, д. 6, Управ-
ление Судебного департамента в Республике Ингушетия к 
секретарю Квалификационной коллегии судей Республики 
Ингушетия.

23 января - День ручного письма (День почерка). 

25 января   - День студентов (Татьянин день). 

25 января 1755 г. - День рождения МГУ.

25 января 1918 г. принята Декларация прав трудящегося и 
эксплуатируемого народа.

25 января 1928 г. родился советский и грузинский поли-
тик и государственный деятель, 2-й президент Грузии (1995-
2003) Эдуард Шеварднадзе  (умер 7 июля 2014 г.)

25 января 1938 г. родился советский поэт, композитор и ис-
полнитель, актер, символ эпохи 1970-х - Владимир Высоцкий  
(умер 25 июля 1980 г.)

26 января - Международный день таможенника. 

26 января 1924 г.  Петроград переименован в Ленинград.

27 января  - День воинской славы России - День полно-
го освобождения Ленинграда от фашистской блокады (1944 
год). 

27 января - Международный день памяти жертв Холокоста. 

27 января 1945 г. советские войска освободили узников 
Освенцима.

27 января 1826 г. родился русский писатель-прозаик, сати-
рик Михаил Салтыков-Щедрин (умер  10 мая 1889 г.) 

28 января 1841 г. родился русский историк, академик Васи-
лий Ключевский (умер  25 мая 1911 г.) 

28 января 1897 г. родился советский писатель, поэт и дра-
матург Валентин Катаев (умер  12 апреля 1986 г.)

29 января - Международный день БЕЗ интернета. 

29 января 1886 г. - День рождения автомобиля - Карл Бенц 
получил патент на свой первый автомобиль.

29 января 1866 г. родился французский писатель, Нобе-
левский лауреат Ромен Роллан (умер  30 декабря 1944 г.)

29 января 1860 г. родился русский писатель и драматург 
Антон Чехов (умер  15 июля 1904 г.) 

С. Султанов

(Продолжение. 
Начало на 3 стр.)

Человек без личного про-
странства становится не-
интересен. Его отсутствие 
у одного из супругов часто 
становится одной из причин 
измен другого. Представьте 
себе границы личного про-
странства. Это как комната. 
У каждого человека есть та-
кая комната, в которую дру-
гому человеку необходимо 
постучать и войти, для того 
чтобы увидеть, что в ней 
происходит. Никому не ин-
тересны лица, не имеющие 
таких комнат, для общения 
с которыми не приходится 
преодолевать границу лич-
ного пространства. Мы не 
хотим, чтобы человек рас-
творялся в нас, а желаем 
идти на сближение с тем, 
кто так же, как и мы, обла-
дает собственной грани-
цей. Поэтому его наличие 
- очень важный фактор для 
любой семьи. 

- Как снохе и свекрови, 
между которыми чаще 
всего и бывает недопо-
нимание, научиться пони-
мать друг друга?

В этот момент вместо 
ответа на вопрос Тимур 
Галай предложил мне ис-
пытать на себе один из 
методов его терапии - по-
быть сначала в роли снохи, 
а затем свекрови - приме-
рить на себя ее жизнь, ее 
историю, ее мысли и чув-
ства. 

Он объяснил: " Если бы 
ты была на ее месте и всю 
жизнь прожила так же, ско-
рее всего ты поступала бы 
по отношению к своей снохе 
именно так, как поступает 
она. В конфликтах людей 
проблема состоит в том, 
что каждый слышит и по-
нимает только себя. Когда 

ты ставишь себя на место 
другого человека, даже про-
сто принимая его позу и изо-
бражая его, ты начинаешь 
думать и чувствовать так, 
как делает это он. Это очень 
сильно сближает и дает по-
нимание другого человека".

- Тимур Мухтарович, 
многие девушки, вышед-
шие замуж, по воле своих 
супругов или их родствен-
ников бывают вынужде-
ны покинуть свою работу, 
чтобы всецело посвятить 
себя домашним делам. 
Все силы, все время, 
все мысли невесты, по 
мнению ее новой родни, 
должны принадлежать 
только дому и проживаю-
щим в нем людям. Лично 
для меня это похоже на 
убийство будущего, по-
тенциала, талантов, воз-
можностей и т.д. Как мо-
жете прокомментировать 
подобные требования 
Вы?

- Это скорее лишение сво-
боды, нежели убийство. Ра-
ботать или нет - это личный 
выбор каждого человека. 
Занятие домашними дела-
ми - это также огромная ра-
бота, однако нельзя ломать 
волю человека, превращать 
его в своего раба. В то же 
время семья - это обяза-
тельно взаимные компро-
миссы. 

В этом вопросе необходи-
мо оглянуться на прошлое 
ингушей, когда при патри-
архальном укладе семьи 
дедушка имел некое хозяй-
ство, в котором распреде-
лял зоны ответственности и 
обязанности между члена-
ми своей семьи. Все были 
заняты общим делом, не по-
кидая границ домашнего хо-
зяйства. Это было их куском 
хлеба и то, насколько они 
были сплоченные, зависела 

безопасность семьи. Одна-
ко с появлением государ-
ственности такая система 
стала рушиться, в обществе 
стали происходить огром-
ные изменения, на смену 
этого дедушки пришло го-
сударство, которое может 
оказать женщине юриди-
ческую помощь, может ее 
защитить, обеспечить ей 
трудоустройство по любому 
направлению и заработную 
плату. То есть функции, ко-
торые раньше принадле-
жали роду, перешли к госу-
дарству. Поэтому сегодня 
мы наблюдаем такую си-
туацию, когда система из-
менилась, а люди не хотят 
менять свои привычки.

- Насколько ингушские 
семьи готовы доверить 
свои сложности специа-
листам Вашего профиля? 
Часто ли супруги прихо-
дят к Вам за помощью и 
с какими проблемами они 
в основном обращаются? 
Какие случаи Вам запом-
нились?

- На самом деле, когда 
есть что-то, что ты можешь 
дать другим людям, они 
рано или поздно оценива-
ют это и приходят к тебе за 
помощью. На сегодняшний 
день даже я считаю себя 
очень успешным психоло-
гом, так как у меня очень 
много клиентов. Кроме ин-
гушей, люди разных наци-
ональностей приезжают на 
сеансы. Все это происходит 
не потому, что я такой за-
мечательный, а потому, что 
даю им нечто, что способно 
изменить их жизнь в луч-
шую сторону. Они становят-
ся счастливее, им гораздо 
легче, они лучше понима-
ют, что происходит с ними 
и другими людьми. Обра-
щается очень много людей 
с разными проблемами, в 

том числе и семейными. 
Разведенные люди, желаю-
щие сойтись, или напротив, 
непонимающие как дальше 
жить, или же пары, которые 
находятся на грани развода, 
очень много людей, которые 
хотели бы свою супруже-
скую жизнь сделать более 
качественной, одинокие 
люди, в основном это жен-
щины в возрасте, так и не 
вышедшие замуж. 

Я думаю, каждый, кто 
сюда приходит, рано или 
поздно получает необходи-
мый результат. Это зависит 
не только от меня, от того, 
что я делаю, но и от кли-
ента, от того, насколько он 
готов включиться в работу. 
Ведь главное, что делает 
психолог - он максимально 
точно отражает человеку 
самого себя и помогает уви-
деть свою проблему словно 
со стороны. Когда рядом 
есть кто-то, кто помогает 
окунуться в тяжелые вос-
поминания и выйти из них, 
гораздо легче справиться с 
психологическими сложно-
стями. Все это производит 
огромные изменения в на-
шей жизни. 

У меня бывают клиенты, 
которые говорят "моя све-
кровь (папа, муж и т.д.) ни-
когда не изменится". Я им 
говорю о том, что они из-
менятся тогда, когда изме-
нишься ты сам. Ты можешь 
ничего им не говорить, не 
предупреждать, а просто 
начать меняться и им бу-
дет достаточно посмотреть 
в твои глаза или услышать 
твой голос по телефону, 
чтобы заметить эти изме-
нения. Как только меня-
емся мы, наше сознание, 
меняется весь мир вокруг 
нас. Каким-то чудесным 
образом пазл жизни начи-
нает кружиться, по-новому 

складываться и происходят 
такие вещи, которых мы в 
жизни не ожидали. Есть та-
кой хадис Пророка (с.а.с.): 
"Если ты хочешь поменять 
что-то в жизни, ты должен 
начать с себя". И это - боль-
шая истина.

Что насчет конкретных 
примеров, то я скован во-
просами конфиденциаль-
ности и это для меня очень 
важно. Знаю очень много 
людей, которые сильно хо-
тят попасть ко мне, которые 
видят результаты других 
людей, но их останавли-
вает страх из-за вопроса 
конфиденциальности. Для 
меня психолог начинается 
именно с этики. Если я хоть 
один раз, хоть в какой-то 
мере позволю себе в этой 
жизни сказать что-то про 
своего клиента или паци-
ента, даже человеку из 
другого конца света, я сам 
знаю, что после любой мой 
клиент будет это чувство-
вать на подсознательном 
уровне и я никогда не смо-
гу быть таким успешным 
мастером. Я отчетливо по-
нимаю, что испорчу себя 
как инструмент, способный 
приносить людям пользу. 
Поэтому профессиональ-
ность психолога - это не 
только те методы работы, 
которыми он владеет, но 
в первую очередь именно 
этика, не позволяющая ему 
делать что-либо, что может 
принести вред клиенту. Я 
могу гарантировать своим 
посетителями полную кон-
фиденциальность и защиту 
их интересов.

- Сколько стоит и длит-
ся Ваш сеанс?

- Час приема стоит 2000 
рублей. Однако, несмотря 
на то, что это не совсем 
правильно с психологиче-
ской точки зрения, в моей 

практике еще не было та-
кого случая, чтобы человек, 
который нуждался в моей 
помощи, но не имел воз-
можности расплатиться, не 
был принят. 

- Какие доводы, какие 
слова или советы даете 
Вы своим клиентам, ис-
пытывающим сложности 
в семье?

- Знаете, есть такое по-
пуляризированное мнение 
психологов о том, что со-
веты бабушек, мам, подруг 
или еще кого-то - довольно 
бесполезная вещь. Ничей 
опыт не может иметь ни-
какого отношения к вашей 
жизни. Я хотел бы сказать 
вашим читателям о том, 
что психолог, который дает 
советы - не профессионал. 
Как я уже говорил, наша за-
дача - максимально четко 
отразить человеку его са-
мого для того, чтобы чело-
век сам мог что-то понять и 
принять решение. Я очень 
люблю осознание, которое 
делает человека духовнее, 
выше, сильнее и т.д. 

- Что Вы можете поже-
лать в общем всем лю-
дям?

- Есть такое крылатое 
выражение: "Вся сила в 
правде". Я бы пожелал лю-
дям быть искренними, сво-
бодными - это делает нас 
сильными. Не обижать друг 
друга, стараться понимать 
и слышать.

Ася ГЕТАГАЗОВА 

Галай Тимур Мухтаро-
вич принимает своих кли-
ентов у себя в кабинете 
в городе Магасе. Все, кто 
желает с ним пообщать-
ся, могут звонить на его 
номера 8(988)806-46-30, 
8(964)057-00-06. 

Тимур Галай: "Крепкая, позитивная семья умеет 
преодолевать сложности, развиваться, 

идти в ногу со временем"

МВД по Республике 
Ингушетия начата проверка 
информации, размещенной 

в сети Интернет
МВД по Республике Ингушетия начата провер-

ка информации о якобы имеющих место фактах 
причастности сотрудников полиции к реализа-
ции сильнодействующих медицинских препара-
тов и наркотических средств, размещенной на 
одном из аккаунтов в сети Интернет.

По результатам проверки, в случае подтверждения 
информации в отношении сотрудника будут приняты 
все меры, вплоть до привлечения к уголовной ответ-
ственности в рамках действующего законодательства.

В то же время обращаем внимание жителей ре-
спублики на участившиеся факты «вбросов» в сеть 
Интернет информации, порочащей честь и деловую 
репутацию сотрудников органов внутренних дел. По 
каждому подобному факту проводится проверка со 
сбором и направлением в следственные органы ма-
териалов для решения вопроса о привлечении кле-
ветников к уголовной ответственности.

Напоминаем жителям Республики Ингушетия о том, 
что любую информацию о злоупотреблениях или 
противоправных действиях сотрудников органов вну-
тренних дел вы можете передать по функционирую-
щему в круглосуточном режиме телефону +7 (8734) 
55-04-99, либо в ОРЧ Собственной безопасности МВД 
по Республике Ингушетия. Каждое поступившее со-
общение рассматривается в порядке, установленном 
ведомственными нормативными актами.

 Пресс-служба МВД по Республике Ингушетия


