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Погода в Ингушетии

Телефон 
«горячей линии» 

Правительства РИ 
по противодействию 

коррупции: 
+7 (8734) 55-11-57

Единый 
телефон 
службы 

спасения
«112»

Российские министерства в условиях финансового кризиса начали экономить на 
командировках сотрудников и даже бумаге для документов. В экономии признались 
Министерство юстиции, Министерство сельского хозяйства и Министерство 
экономического развития. Представитель Минюста сообщил агентству RNS, что 
в ведомстве по возможности заменяют служебные поездки сотрудников на про-
ведение видеоконференций. Вместо печати документов на бумаге ведомство из 
экономии переходит на электронный документооборот.

В Минсельхозе и Минэкономразвития также сокращают расходы на командиров-
ки и печать документов, а в Министерстве финансов сократили расходы на содер-
жание служебного автопарка.

Курс валют 

USD ЦБ – 57,16 
EUR ЦБ – 63,65

Вторник, 23 мая – (+ 15 С0), небольшой дождь
Среда, 24 мая – (+ 14 С0), небольшой дождь 

ГIАЛГIАЙ МЕХКА КЪАМАН ЮКЪАРА ГАЗЕТ /  ОБЩЕНАЦИОНАЛЬНАЯ ГАЗЕТА РЕСПУБЛИКИ ИНГУШЕТИЯ
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Политика и история

Полное слово 
об Али Горчханове

3 стр.

Сельское хозяйство

Новая смена

Новости
Северного Кавказа

+12
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Здоровье и спорт

Идти по жизни 
бодрым шагом

Ц итата номера
"Кто ясно мыслит, 
ясно излагает ".

Артур Шопенгауэр (1788-1860) 
немецкий философ 

Владикавказ 

В селах Пригородного района начнут 
устанавливать новые газовые  

счетчики 
В конце мая в селах Пригородного района начнут устанав-

ливать счетчики с системой дистанционной передачи дан-
ных. Установка новых счетчиков в Гизели, Сунже, Верхней 
и Нижней Санибе, Кобане и Комгароне будет проводиться в 
рамках второго этапа Газпрома по региону. 

Выбор сел обусловлен тем, что в них на протяжении дли-
тельного времени наблюдается наиболее высокий уровень 
разбаланса газа и значительное число выявленных вмеша-
тельств в приборы учета. У абонентов будут устанавливаться 
счетчики с системой телеметрии усовершенствованной моде-
ли с модифицированным программным обеспечением и ме-
таллическим шкафом, защищающим их от внешнего воздей-
ствия. Реализация проекта позволит в ближайшем будущем 
не только оснастить максимальное количество потребителей 
газа республики приборами учета, но также обеспечить бо-
лее точный учет поставленного ресурса, снизить разбаланс и 
минимизировать прямое хищение газа.

Черкесск 

Памятник жертвам Кавказской войны 
откроют в Черкесске 

В День памяти жертв Кавказской войны – 21 мая в Чер-
кесске открыли монумент, посвященный жертвам Кавказской 
войны. В населенных пунктах Карачаево-Черкесии почтили 
память жертв Кавказской войны. В церемонии открытия па-
мятника жертвам Кавказской войны и в памятном митинге, 
приуроченном 153-й годовщине окончания Кавказской войны, 
принял участие  Глава Карачаево-Черкесии Рашид Темрезов.
Памятник  представляет собой монумент, в основе которого 
лежат элементы национальной культуры и единства народов 

республики, объединенных общей историей и стремлением 
жить в братской дружбе и согласии. Обращаясь к присутству-
ющим, Глава Карачаево-Черкесии в своем выступлении от-
метил, что памятник жертвам Кавказской войны станет еще 
одним символом единства и взаимоуважения народов респу-
блики в составе нашей Родины – России.

Ровно в полдень участники митинга почтили память жертв 
Кавказской войны минутой молчания, а затем возложили вен-
ки и живые цветы к памятнику.

Также в аулах Али-Бердуковский Хабезского района, Крас-
ный Восток Малокарачаевского района, Адиль-Халк Ногай-
ского района прошли церемонии возложения венков к памят-
никам жертв Кавказской войны.

Грозный

В Грозном прошло заседание Группы 
стратегического видения "Россия - 

исламский мир"
В течение двух дней известные политики, общественные 

и религиозные деятели нашей страны и зарубежных госу-
дарств вырабатывали предложения по вопросам взаимовы-
годного сотрудничества и безопасности. По итогам форума 
принята резолюция, в которой участники сошлись во мне-
нии, что объединение потенциалов России и исламского 
мира способно стать мощным фактором в оздоровлении 
международной обстановки.

Делегаты форума пришли к мнению, что Россия и мусуль-
манские государства должны развивать торговое, экономи-
ческое и инвестиционное сотрудничество, а также взаимо-
действовать в области культуры и науки. Представители 
исламских государств сочли необходимым перенять рос-
сийский опыт борьбы с международным терроризмом, ра-
дикализмом и экстремизмом. Участники заседания высоко 
оценили отношения России с исламским миром и выражают 
надежду, что Москва и впредь будет играть конструктивную 
роль в решении проблем исламских государств. Было также 

решено расширить технологическое сотрудничество и взаи-
модействие в области культуры и науки. Отдельное внима-
ние планируется уделить работе с молодежью.

Махачкала

В Дагестане готовятся к «Параду 
дружбы народов» 

12 июня в Дагестане планируется проведение Всероссий-
ской общественной акции «Парад дружбы народов России», 
приуроченной ко Дню России. Парад дружбы народов прохо-
дит в виде шествия представителей разных народов Россий-
ской Федерации, одетых в национальные костюмы. Дагестан 
был среди первых регионов страны, поддержавших инициа-
тиву Ассамблеи народов России, культурного фонда «Яркий 
город» и Общественной палаты РФ провести всероссийское 
шествие «Парад дружбы народов России». Впервые «Парад 
дружбы народов России» прошел в Кировской области в 2014 
году. В 2016 году акцию подержали Краснодарский край, ре-
спублики Дагестан, Калмыкия, Крым, Удмуртия, Иркутская, 
Кировская, Самарская, Саратовская, Нижегородская и Челя-
бинская области.

В этом году акция пройдет одновременно в 32 регионах 
Российской Федерации. 

Нальчик 

В Ростове-на-Дону установят 
мемориальную доску народным 

поэтам КБР
Мемориальную доску в память о народных поэтах КБР, 

участниках освобождения Ростова-на-Дону Алиме Кешокове 
и Кайсыне Кулиеве установят в субботу в Северокавказском 
научном центре высшей школы Южного федерального уни-
верситета, - сообщает пресс-служба главы и правительства 
КБР. В церемонии открытия 20 мая примет участие делегация 

правительства Кабардино-Балкарии. Проект поддержан Об-
щероссийской общественно-государственной организацией 
«Российское военно-историческое общество». Скульптор - 
Андрей Коробцов, архитектор - Константин Фомин.

Кайсын Шуваевич Кулиев (1917-2005) — советский балкар-
ский поэт и прозаик. Народный поэт КБАССР. Лауреат Ленин-
ской премии, Государственной премии СССР и Государствен-
ной премии РСФСР имени Горького. 

Алим Пшемахович Кешоков (1914-2001) — советский ка-
бардинский поэт, прозаик. Народный поэт Кабардино-Балкар-
ской АССР. Герой Социалистического Труда. 

Ставрополь

На Ставрополье отметили 
День краевых СМИ

В Ставрополе прошло торжественное мероприятие, по-
свящённое Дню средств массовой информации края. Руково-
дителей и коллективы краевых и районных СМИ поздравил 
Владимир Владимиров.

— Средства массовой информации оказывают огромное 
влияние на общество, на всю нашу большую страну. И я при-
зываю вас в своей работе всегда стоять за правду, быть па-
триотами Ставрополья — нашего края золотых сердец. От 
всей души желаю, чтобы вас никогда не покидала муза твор-
чества, а перо оставалось неизменно острым, — обратился 
губернатор к представителям журналистского сообщества.

Лучшим журналистам края глава региона вручил грамоты и 
медали «За доблестный труд».

Отдельные поздравления прозвучали в адрес коллектива 
газеты «Ставропольская правда», которая в этом году отме-
чает 100-летие со дня первого выпуска. 

Справочно: В регионе действуют более 500 электронных и 
печатных средств массовой информации. По данным «Став-
ропольстата», за 2016 год в крае было издано почти 60 мил-
лионов экземпляров газет.

С. Султанов

Выступая перед директо-
рами школ республики, Гла-
ва Ингушетии отметил, что 
подобные совещания  про-
ходят не в первый раз, но, 
безусловно, статусность и 
стимул ему придает личное 
участие руководителя Фе-
деральной службы по над-
зору в сфере образования 
и науки Сергея Кравцова. 
«Конечно, хочу поблагода-
рить его лично и министра 
образования России Ольгу 
Васильеву, за пристальное 
внимание образованию в 
республике», - подчеркнул 

Юнус-Бек Евкуров.
«Мы обсудим все плюсы 

и минусы прошедших экза-
менов и решим те задачи, 
с которыми мы будем стал-
киваться в этом году, чтобы 
провести ЕГЭ максимально 
качественно и организован-
но. Конечно, в 2017 году 
нужно сосредоточить усилия 
на тех недостатках, которые 
были в 2016  году»,- заметил 
руководитель региона.

«По результатам прошед-
ших государственных экза-
менов мы вновь проведем 
совещание с директорами 

школ. По итогам ЕГЭ будет 
рассматриваться эффек-
тивность деятельности ди-
ректоров школ, педагогов и 
приняты решения о преми-
ровании за высокие резуль-
таты госэкзамена. Ну, а те, 
у кого будут самые низкие 
балы, педагоги будут прохо-
дить аттестацию»,- заявил 
Глава Ингушетии.

Юнус-Бек Евкуров сказал, 
что в 2016 году ЕГЭ прошёл 
максимально объективно. 
Важно и в этом году под-
твердить этот уровень. Как 
и в прошлом году, нужно в 

число общественных наблю-
дателей на пунктах приёма 
экзаменов включить пред-
ставителей общественных, 
молодёжных организаций.

«Особое внимание нужно 
уделить разъяснительной 
работе с учащимися и их 
родителями. Необходимо 
психологически подготовить 
детей к сдаче экзаменов»,- 
уточнил руководитель реги-
она.

Руководитель Рособ-
рнадзора Сергей Кравцов 
акцентировал: «Мы прош-
ли важный путь, когда 

государственный экзамен 
проходит честно, и ярким 
примером служит Северный 
Кавказ». «Очень хочется, 
чтобы каждый ученик реа-
лизовал свой потенциал, а 
ситуация когда можно было 
решать проблему сдачи эк-
замена с помощью шпар-
галок и телефонов,  ушло в 
прошлое»,- пояснил руково-
дитель Федеральной служ-
бы по надзору в сфере об-
разования и науки.

Сергей Кравцов расска-
зал, что сегодня во всех 
школах нашей огромной 
страны созданы одинаковые 
условия для всех учащихся. 
Самый главный наш девиз 
- это объективность. По сло-
вам главы Рособрнадзора, 
в первую очередь регионы 
должны заботиться о про-
зрачности и объективности 
ЕГЭ.

«Мы не должны гнаться за 
результатами. ЕГЭ - не един-
ственный инструмент оцен-
ки качества образования. 
Поэтому необходимо раз-
вивать другие процедуры, 
обеспечивая прозрачность 
и объективность их проведе-
ния», - подчеркнул Кравцов.

На совещании выступила 
директор ФГБУ «ФЦТ» Юлия 
Егорова, которая сообщила 
об итогах проведения тре-
нировочных мероприятий, 
мониторинга внесения све-
дений в РИС и основные за-
дачи по технологическому 
обеспечению проведения 
основного периода ЕГЭ в 
2017 году.

О готовности к проведе-
нию основного этапа госу-
дарственной итоговой атте-
стации по образовательным 
программам основного 
общего и среднего общего 
образования в Республике 
Ингушетия в 2017 году, рас-
сказал министр образования 
и науки республики Юсуп 
Костоев.

«В региональной инфор-
мационной системе на ос-
новной этап проведения 
единого государственного 
экзамена зарегистрирова-
но 2610 участников, из них: 
выпускников текущего года - 
2485, выпускников среднего 
профессионального образо-
вания - 70, выпускников про-
шлых лет - 47, выпускников, 
не завершивших обучение в 
предыдущие годы - 8. Участ-
ников с ограниченными 
возможностями здоровья – 
141»,- доложил министр об-
разования Ингушетии.

«При Министерстве обра-
зования и науки республики 
организован Ситуационный 
центр, на базе которого в 
ежедневном онлайн режиме 
будут работать куратор и об-
щественные наблюдатели. 
Организовано 100% видео-
наблюдение во всех пунктах 
с онлайн трансляцией. Коли-
чество аудиторий с выходом 
в онлайн составит - 210. Все 
пункты проведения экзаме-
нов оснащены устройствами 
подавления сигнала сотовой 
связи. Онлайн-наблюдение 
– это гарант объективности 
экзамена»,- подытожил ми-
нистр образования и науки 
республики.

«Министерством образо-
вания и науки республики 
приняты все меры по недо-
пущению нарушений Поряд-
ка проведения ГИА участ-
никами экзаменационной 
кампании.

Республика Ингушетия 
полностью готова к проведе-
нию основного этапа ЕГЭ в 
2017 году»,- отчитался Юсуп 
Костоев. «Наша основная 
задача – провести единый 
государственный экзамен 
максимально прозрачно, 
объективно и честно»,- ре-
зюмировал он

Пресс-служба Главы РИ

Глава Ингушетии Юнус-Бек Евкуров и руководитель Федеральной службы по надзору 
в сфере образования и науки Сергей Кравцов провели совещание с директорами школ 

по вопросу готовности к основному этапу единого государственного экзамена 
в 2017 году в республике.

Объективный уровень ЕГЭ
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Политолог Абдулазис 
Яндиев давно и плотно 
«сидит» на теме истории 
Ингушской автономной 
области 20-30-х годов про-
шлого века. За последние 
годы им выпущено около 
десяти книг, рассказываю-
щих о первых годах ингуш-
ской государственности, о 
драматических коллизиях, 
связанных с работой ли-
деров нашего народа по 
защите права народа на 
свое национально-терри-
ториальное образование, 
их противостоянии идей-
ным и организационным 
противникам. Выпустил 
и книги, посвященные от-
дельным лидерам того 
времени, начиная от Идри-
са Зязикова. Написал и о 
лидерах, сыгравших отри-
цательную роль в жизни 
нашего народа, наподобие 
приснопамятного Черно-
глаза. 

Отличительной особен-
ностью книг Абдулазиса 
Яндиева является обилие 
документов по рассматрива-
емой теме, которые иногда, 
на беглый взгляд, отодвига-
ют на второй план авторский 
текст. Но это не портит чита-
бельность работ, а скорее, 
заставляет беспрекословно 
поверить излагаемому ма-
териалу и выводам, чем не 
могут похвалиться многие 
книги пишущих на подобные 
темы авторов. 

В книге «Они стояли у ис-
токов», вышедшей в 2003 г.,  
А. Яндиев рассматривал 
деятельность и другого 
славного сына ингушского 
народа, стоявшего у исто-
ков ингушской государствен-
ности – Али Горчханова. Но 
если в той книге деятель-
ность А. Горчханова рассма-
тривалась в обойме других 
видных деятелей того вре-
мени, в силу чего не могла 
претендовать на полное 
освещение, то в только что 
вышедшей книге «Политик и 
государственный деятель» 
(Магас, 2017, 1000 экз., 208 
с.) деятельность бывшего 
председателя облисполко-
ма Ингушской автономной 
области рассматривается с 
широких позиций и полно-
весно. 

А. Яндиев начинает свой 
рассказ о герое с его появ-
ления на арене политиче-
ской жизни края в годы уста-
новления Советской власти 
на Северном Кавказе, когда 
ингуши были, как выразил-
ся впоследствии русский 
писатель Николай Тихонов, 
«героями революционных 
битв на Северном Кавказе». 
И Али Горчханов проходит 
путь от областного лиде-
ра Ингушетии до «государ-
ственного деятеля краевого 
масштаба», имея в виду 
Северо-Кавказский регион, 
простиравшийся в те годы 
до Ростова-на-Дону. 

Через активную деятель-
ность заведующего клю-
чевым финотделом, на ко-
торую он был приглашен 
Идрисом Зязиковым, а за-
тем и председателя област-
ного исполкома Али Горчха-
нова рассматривает автор 

первые организационные 
шаги выделенной из Гор-
ской Республики Ингушской 
автономной области. И во-
просы приходилось решать 
в авральном порядке, так 
как не было никакого опыта, 
никаких заделов. А вопросы 
были очень важные: сбор 
налогов, разделение госиму-
щества Владикавказа между 
Ингушетий и Северной Осе-
тией, определение границ, 
хлебозаготовки, борьба с 
преступностью, признание 
Армхи климатическим ку-
рортом краевого значения 
и многие другие. Мудрый 
государственный подход 
проявил Али Горчханов и в 
решении вопросов взаимо-
отношения власти и духо-
венства.

Под руководством А. Горч-
ханова разрабатывается 
первый план социально-эко-
номического развития Ингу-

шетии, положивший основу 
для успешных шагов авто-
номной области в ее первые 
годы. 

Автор приводит убеди-
тельные документы в пользу 
того, что именно нахожде-
ние во главе области позво-
лило ингушскому народу 
отстоять город Владикавказ 
в качестве общей столицы 
обоих субъектов. Лишь ког-
да Москва мытьем и ката-
нием избавилась от Идриса 
Зязикова, Али Горчханова и 
их верных соратников или 
нейтрализовала, удалось 
протащить несправедливый 
вариант решения вопроса. 

Каждый большой эпизод 
из деятельности Али Горч-
ханова подается автором 
в виде отдельного сюжета, 
подчеркивающего большую 
организаторскую роль в нем 
председателя областного 
исполкома сперва Ингуш-
ской автономной области, а 
потом и Чечено-Ингушской 
автономной области. 

Отдельные страницы кни-
ги посвящены и трагиче-
скому концу карьеры госу-
дарственного деятеля Али 
Горчханова. Кремлевская 
тирания в те годы успешно 
расправлялась со всеми, 
кто не вписывался в их про-
крустово ложе политики и 
практики. Не избежал этой 
участи и Али Горчханов. 

Но они остались в памя-
ти народа навсегда, чему 
очередным свидетельством 
является и названная книга. 

Неблагодарное это заня-
тие - пересказывать содер-
жание книги. Тем более, что 
труд А.Яндиева изобилует 
документами, цифрами, 
цитатами, вполне рельеф-
но раскрывающими облик 
славного сына ингушского 
народа Али Горчханова. Та-
кую книгу надо читать, как 
говорится, с карандашом в 
руке, подчеркивая ключевые 
моменты для возвращения к 
ним время от времени, что 
и сделал автор этих строк, 
и советует всем, кому инте-
ресна судьба народа и на-
шей государственности. Тем 
более в канун юбилея ее 
восстановления. 

Якуб Патиев

1 9 9 2 - 2 0 1 7 
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Полк патрульно-посто-
вой службы по админи-
стративной границе  МВД 
по Республике Ингушетия  
отметил свое  24-летие. 
В  торжественном меро-
приятии  приняли участие 
заместитель начальника 
полиции Руслан Шовгенов 
и руководители строевых 
подразделений полиции. 
Кроме того, сотрудников 
полка прибыли поздра-
вить ветераны органов 
внутренних дел и  предста-
вители Духовного центра 
мусульман Ингушетии, со-
общает пресс-служба МВД 
по Республике Ингушетия.

 24 года назад Указом пер-
вого президента  Республики 
Ингушетия  в системе  отдела 
внутренних дел  был обра-
зован Отдельный батальон 
патрульно-постовой службы 
милиции, преображенный  
впоследствии    в полк  по ох-
ране административной гра-
ницы Ингушетии.

 В начале торжественной 
части мероприятия гости и 
полицейские почтили мину-
той молчания память своих 
коллег,  погибших при защите 
административной границы 
республики. Сотрудниками 

патрульно-постовой службы 
пресечено немало попыток 
правонарушителей, пытаю-
щихся совершить свои злые 
дела в регионе.

 Во время показательных 
выступлений, ставших про-
должением торжественного 

мероприятия,  полицейские 
показали приглашенным  
свое мастерство по задер-
жанию правонарушителей и 
блокированию автотранспор-
та с преступниками.

 Окончилось празднование 
награждением отличившихся 

сотрудников подразделения, 
получивших почетные гра-
моты и благодарности. Ру-
ководством подразделения 
для приглашенных гостей и 
сотрудников подразделения 
был организован празднич-
ный банкет.

22 июня – в 8.30 утра террорист-смертник совершил по-
кушение на Президента Республики Ингушетия Евкурова 
Юнус-Бека Баматгиреевича.

 Президент, его брат, начальник охраны Увайс и водитель 
Евкуров Рамзан Гиреевич в тяжелом состоянии доставлены 
в республиканскую больницу. Охранник Котиев Мустафа Ха-
санбиевич, 1985 г.р., погиб на месте. Личный водитель Ев-
куров Рамзан Гиреевич, 1974 г.р.¸ умер в больнице 27 июня 
2009 г.

22 июня – в соответствии с Конституцией Республики Ин-
гушетия временное исполнение обязанностей Президента 
Республики Ингушетия возложено на Председателя Прави-
тельства Гайсанова Рашида Яхьяевича.

17 августа – в 9.00 два террориста-смертника протара-
нили ворота Назрановского городского и районного отделов 
милиции во время утреннего развода и подорвали автома-
шину «ГАЗель», начиненную 500 кг. взрывчатки.

 25 человек погибли, более 130 ранены. Сами здания 
ГОВД и РОВД разрушены. Серьезно пострадали близлежа-
щие дома.

22 августа – Президент Ингушетии Евкуров Юнус-Бек Ба-
матгиреевич вернулся из больницы домой. Издан Указ об 
отмене указа от 12 августа о возложении временных обязан-
ностей президента республики на Председателя Правитель-
ства Гайсанова Р.Я.

 11 октября – в Ингушетии состоялись первые выборы в 
органы местного самоуправления.

 По данным Избиркома Ингушетии в голосовании приняли 
участие 82% избирателей.

 Из них: 72,3% отдали свои голоса за партию «Единая Рос-
сия»;

 12,6% - за партию «Справедливая Россия»;
 5,7% - за ЛДПР;
 5,6% - за КПРФ;
 0,8% - за партию «Яблоко».

16 ноября – из аэропорта «Магас» совершен первый меж-
дународный рейс самолета.

 Первыми пассажирами международного рейса стали 156 
паломников, совершающих паломничество в Саудовскую 
Аравию. 

17 декабря - Президент Ингушетии Юнус-Бек Евкуров 
и Глава Северной Осетии Таймураз Мамсуров подписали 
«Программу совместных действий органов государствен-
ной власти, общественных и политических организаций 
Республики Ингушетия и РСО-Алания по развитию добро-
соседских отношений между Республикой Ингушетия и 
РСО-Алания»

19 декабря – в автомобильной катастрофе на трассе 

«Кавказ» погиб генерал-майор, руководитель управления 
Пенсионного фонда России по Республике Ингушетия Ахмет 
Мухарбекович Хашагульгов (1955 г.р.)

24 декабря – Постановлением Правительства Российской 
Федерации №1087 утверждена федеральная целевая про-
грамма «Социально-экономическое развитие Республики 
Ингушетия на 2010-2016 годы». Изменения внесены 4 авгу-
ста 2015 г. Постановлением Правительства РФ №792. Про-
грамма сокращена почти на 1 млрд. руб. 

Январь 2010 г. - в Ингушетии начал функционировать 
Конституционный Суд. Необходимо отметить, что прежде 
высшими судебными инстанциями в регионе работали толь-
ко Верховный и Высший Арбитражный и суды республики. 

 Председателем Конституционного Суда Республики Ин-
гушетия Постановлением Народного Собрания Ингушетии 
назначен Аюп Гагиев, судьями – Доскиев Ибрагим и Евлоев 
Ильяс. 

13 февраля – указом Президента Республики Ингушетия 
установлен День Конституции Республики Ингушетия – 27 
февраля. 

17 марта – в г.Малгобеке прошли торжественное собра-
ние, посвященное 240-летию присоединения Ингушетии к 
России.

 В мероприятиях приняли участие делегации Северной 
Осетии, Карачаево-Черкесии, гости из Москвы, Белоруссии, 
митрополит Ставропольский и Владикавказский Гедеон. 

26 - 30 апреля – в горной части Ингушетии прошла конфе-
ренция "XXVI Крупновские чтения", в которой приняли уча-
стие ученые из научных центров России, Абхазии, Украины, 
Словакии, Венгрии, Франции, Германии. Ежегодно форум 
проводится в различных регионах Северного Кавказа.

7 мая - в преддверии 65-летия Великой Победы над не-
мецко-фашистскими захватчиками в г. Назрани открылся 
мемориал «Вечной Славы» погибшим воинам, отдавшим 
жизнь за нашу Родину. 

 Вокруг стелы находятся 12 мраморных плит с указанием 
фамилий тех, кто отдал свои жизни, защищая наше счаст-
ливое будущее. Был зажжен огонь Вечной Славы тем, чьи 
имена навечно останутся в памяти потомков.

19 мая - по результатам тайного голосования членом Со-
вета Федерации от Народного Собрания Ингушетии избран 
предприниматель Паланкоев Ахмет Магомедович.

2 июня - группа альпинистов из Республики Ингушетия 
под руководством Албогачиевой Лейлы Султановны совер-
шила символическое восхождение на западную вершину 
горы Эльбрус. Восхождение было приурочено к знамена-
тельной дате - 18-летию со Дня образования Республики 
Ингушетия.

С.Султанов

4 июня 2009 г. - 4 июня 2010 г.

Полк ППСП по административной границе МВД по Республике Ингушетия отметил 
24-годовщину со дня образования

Стражи правопорядка

Полное слово об Али Горчханове

1. 13 апреля 2017 года Конститу-
ционным Судом Российской Феде-
рации провозглашено Постанов-
ление №11-П по делу о проверке 
конституционности части 2 статьи 
40, частей 10 и 11 статьи 42 Феде-
рального закона «О выборах депу-
татов Государственной Думы Фе-
дерального Собрания Российской 
Федерации», пунктов 2 и 3 части 
1 статьи 128 и части 10 статьи 239 
Кодекса административного судо-
производства Российской Феде-
рации в связи с жалобой граждан  
И.Л. Трунова и М.В. Юревича.

Заявители оспаривали конституци-
онность отдельных положений феде-
рального законодательства.

Оспаривающие конституционность 
названных законоположений граждане 
И.Л.Трунов и М.В.Юревич решением 
съезда политической партии «Россий-
ская партия пенсионеров за справед-
ливость» были выдвинуты кандида-
тами в депутаты по одномандатным 
избирательным округам на выборах в 
Государственную Думу седьмого созы-
ва, назначенных на 18 сентября 2016 
года. Однако их дальнейшее участие 
в избирательной кампании в этом ка-
честве, включая уведомление соот-
ветствующих окружных избирательных 
комиссий о состоявшемся выдвиже-
нии, оказалось невозможным, посколь-
ку Постановлением ЦИК Российской 
Федерации от 19 июля 2016 года № 
25/243-7 выдвинувшей их политиче-
ской партии было отказано в завере-
нии списка кандидатов по одноман-
датным избирательным округам на том 
основании, что согласно этому списку 
в трех одномандатных избирательных 
округах - в нарушение части 2 статьи 
40 Федерального закона «О выборах 
депутатов Государственной Думы Фе-
дерального Собрания Российской Фе-
дерации» - были выдвинуты по два 
кандидата в каждом. Нарушение уста-
новленного названным Федеральным 
законом порядка выдвижения кандида-
тов по одномандатным избирательным 
округам ЦИК Российской Федерации 
усмотрела • также в обнаружившем-
ся расхождении между протоколом, 
которым было оформлено решение 
партийного съезда о выдвижении кан-
дидатов в депутаты по одномандатным 
избирательным округам в количестве 
166 человек, и приложенным к нему 
списком, содержавшим персональные 
данные 169 кандидатов.

Суды общей юрисдикции отказали 
в удовлетворении административно-
го искового заявления политической 
партии «Российская партия пенсионе-
ров за справедливость» об оспарива-
нии Постановления ЦИК Российской 
Федерации от 19 июля 2016 года № 
25/243-7, как несостоятельные дово-
ды политической партии, ссылавшейся 
на допущенную при подготовке списка 

кандидатов техническую ошибку, и 
пришел к выводу, что Центральная из-
бирательная комиссия Российской Фе-
дерации, исходя из представленных 
документов, была лишена возможно-
сти принять другое решение.

Заявители, полагая, что при их выдви-
жении ни политической партией «Рос-
сийская партия пенсионеров за спра-
ведливость», ни ими самими не было 
допущено каких-либо нарушений Феде-
рального закона «О выборах депутатов 
Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации», об-
ратились в суд общей юрисдикции с 
самостоятельным административным 
исковым заявлением о признании не-
законным Постановления ЦИК Россий-
ской Федерации от 19 июля 2016 года  
№ 25/243-7, в принятии которого им 
было отказано со ссылкой на то, что 
это постановление адресовано поли-
тической партии в целом и не затра-
гивает прав отдельных кандидатов, 
включенных в представленный ею спи-
сок кандидатов по одномандатным из-
бирательным округам, а следователь-
но, оспаривать его в судебном порядке 
вправе исключительно сама политиче-
ская партия.

Конституционный Суд РФ решил, 
что оспариваемые положения (часть 2 
статьи 40 и часть 10 статьи 42 Феде-
рального закона «О выборах депутатов 
Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации») 
противоречат Конституции Российской 
Федерации в той мере, в какой содер-
жащиеся в них положения позволяют 
Центральной избирательной комиссии 
Российской Федерации отказывать 
в заверении списка кандидатов, вы-
двинутых политической партией если 
представленные для заверения этого 
списка документы содержат сведения 
о выдвижении в некоторых одноман-
датных избирательных округах более 
одного кандидата.

2. 18 апреля 2017 года Конституци-
онным Судом Российской Федера-
ции провозглашено Постановление 
№12-11 по делу о проверке консти-
туционности пункта «м» части пер-
вой статьи 58 Положения о службе в 
органах внутренних дел Российской 
Федерации и пункта 7 части 3 статьи 
82 Федерального закона «О службе 
в органах внутренних дел Россий-
ской Федерации и внесении измене-
ний в отдельные законодательные 
акты Российской Федерации» в свя-
зи с жалобой гражданки О.И.Гуровой

Заявитель оспаривал конституцион-
ность отдельных положений указанных 
нормативных правовых актов феде-
рального законодательства.

Оспаривающая конституционность 
названных нормативных положений 
гражданка О.И.Гурова, проходившая 
службу в УФСИН по Оренбургской об-
ласти и имевшая специальное звание 
«прапорщик внутренней службы», 

была уволена со службы по основа-
нию, предусмотренному пунктом «м» 
части первой статьи 58 Положения о 
службе в органах внутренних дел Рос-
сийской Федерации.

Увольнению предшествовала специ-
альная проверка, в ходе которой было 
выявлено, что до поступления на служ-
бу заявитель приговором мирового су-
дьи была осуждена по части третьей 
статьи 30 и части первой статьи 200 
УК Российской Федерации за покуше-
ние на обман потребителей и ей было 
назначено наказание в виде штрафа 
в размере двухмесячной заработной 
платы. Факт указания в анкете, запол-
ненной при поступлении на службу в 
учреждение уголовно-исполнительной 
системы, сведений об отсутствии у 
нее судимости заявитель объяснила 
тем, что считала себя лицом, ранее не 
судимым, поскольку совершенное ею 
деяние было декриминализовано Фе-
деральным законом от 8 декабря 2003 
года № 162-ФЗ «О внесении измене-
ний и дополнений в Уголовный кодекс 
Российской Федерации», признавшим 
статью 200 УК Российской Федерации 
утратившей силу, т.е. до ее поступле-
ния на службу.

Суды общей юрисдикции отказали 
в удовлетворении ее исковых требо-
ваний о восстановлении на службе 
и взыскании денежного довольствия 
за период вынужденного прогула, со 
ссылкой на то, что декриминализация 
деяния не изменяет факта осуждения 
лица вступившим в законную силу об-
винительным приговором суда, т.е. не 
устраняет его как основание для уволь-
нения лица, проходящего службу в уч-
реждении уголовно-исполнительной 
системы, и что запрет на прохождение 
осужденными лицами такой службы 
носит безусловный характер, посколь-
ку связывается лишь с самим фактом 
осуждения, вне зависимости от снятия 
или погашения судимости и декрими-
нализации преступления.

Конституционный Суд РФ решил, что 
оспариваемое положение (пункт «м» 
части первой статьи 58 Положения о 
службе в органах внутренних дел Рос-
сийской Федерации) не соответствует 
Конституции Российской Федерации, 
поскольку он предполагает увольнение 
со службы в учреждениях и органах 
уголовно-исполнительной системы со-
трудников, осужденных вступившим в 
законную силу обвинительным приго-
вором суда, притом что деяния, в свя-
зи с совершением которых они были 
осуждены, на момент решения вопро-
са о расторжении с ними контракта о 
прохождении службы и увольнении со 
службы были декриминализованы.

З.Х. Накостхоев, 
руководитель Секретариата Кон-

ституционного Суда 
Республики Ингушетия

Краткий обзор судебной практики Конституционного 
Суда Российской Федерации за апрель 2016 года
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Поэзе 
мугIараш

Дала йоах къуръаначу:
«ХIей има дила нах 

шоай дегIамаш а лора-
де, шоай дезал а лорабе 
жожагIтенна цIерах, кхере-
хеи нахахеи лотаяча».

ЖожагIтенах ший дегI ло-
радара фу де деза саго? - 
Дала де аьнна хIамаш хьа-
деш, ма де аьнна хIамаш 
дуташ, гIалат ваьлча тоба 
деш хила вез. Ший де-
зал лорабар - царна дына 
дIахьехарца, хоза гIулакх 
хьехарца хила деза. Дезал 
во хьалкхуй дяштеи-ноа-
ноштеи дуненначухь а бала 
хул, къематденчухь а царга 
хоаттаргба уж, нагахьа цар 
бехка уж дезал харц баь-
ннабале. Пайхамара, Даьла 
солот-салам хилда цунна, 
аьннад:

«ШоагI хIаравар Iу ва, 
хIаранегара ший IулагIа хо-
аттарг а да...».

Дай-ноаной декхар да 
шоай дезала нафкъат да-
лар (даар-малар, тIадувха 
барзкъа, чуIе фусам), шоай 
низ кхачар боарраме. Ишт-
та декхар ба уж царна дына 
хьеха, хоза гIулакх Iомаде. 
ТIакха из дIахьехашвола 
саг, ше дын леладеш а хила 
веза, хоза гIулакх долаш а 
хила веза. Цулла совгIа из 
дIахьехаш дола наькъаш до-
взаш а хила веза. Цудухьа, 
дезал хьалкхебар, бусулба 
дынгахьа малагIча наькъаш-
ца да хьожаргда вай.

ШариIато хьарам лоархI 
наьха гIалаташ дувцар, 
хIаьта дас-нанас, берашта 
дIа а хозаш уж дувце, шой во 
оамал царна дIаIомаеш хул 
уж. Берашта дIахозаш деш 
дола къамаьл, наьха хоза 
гIулакхашеи, дика оамала-
шеи, цар даь дика хIамашеи 
дувцаш хила деза. Сага цIи 
ца йоакхаш, цо даь во хIама 
хьоахаде мегаргда, берашта 
из во хIама довзаргдолаш, 
цу воча хIамах уж лоралург-
болаш.

Телевизорча дIачу хьажа 
тоам боацаш дола хIамаш 
хьахьокхача хана, цу чу 
хьежар хьарам да даынта-
ноаношта а берашта. Цхьа-
бакъда, даеи-нанеи бераш-
ца цхьана хьежар геттара 
во да. Хьана аьлча, хьарам 
хIама ду цар, берий эздел 
дохаду, хьарамча хIамашта 
бIарахьежа мегаргда-кх аь-
нна хеташ хьакхашта доах 
цар уж.

Во хIама ше дича, ше иза 
харцахьа даь хилар кхета а 
деш, иза хIама къайла дахьа 
гIерташ бер дале, ца зувш 
санна дитача толашагIа да 
цкъарчоа. Нагахьа шозлагIа 
цо цу тайпара хIама дой, 
тIакха бехк бакха беза. Из 
хIама харцахьа долга а, 
шоашта новкъа хинналага 
дIахайта деза. Во хIама де 
эхь хетаргдолаш, бераш кхе-

де хьажа беза дай-ноаной. 
Эхь хеташ, вочоах бераш 
юхакхетар дикагIа да кхерам 
бахьан юхакхетачул. Хилан-
за баргбоацача хана мара 
кхерам бала йиш яц.

Даиман берий гIалаташ 
дувцар дика дац, цар дика 
хIамаш а белгала даха 
деза. Човхам дукхагIа наь-
на оагIорахьара хила беза, 
даьга дIааргда хьа а оалаш. 
ТIакха, даь лерхIам а цунагI 
кхерар а чIоагIагIа хургда 
цар.

Бийсана дукха урахалий-
та мегаргдац бераш. ХIана 
аьлча, цкъа дале - наб йовр, 
дегIа могашленна зе деш 
да, шозлагIа дале - Iуйра 
ламаза хьагIаттара зе деш 
да, кхозлагIа дале - дий-
нахьа наб йоагIаш хилар-
ца, хьинар дIадоакхаш да. 
Рузкъа-торо, сага вахаре 
кертера лоархIаш дола къа-
маьлаш де йиш яц берашта 
дIахозаш. Эхь-эздел, яхь, 
сий, нах дукха безар, нахаца 
тарвалар, къамаьл эзделаца 
хилар, ладувгIа а дIадувца а 
тоам боаца къамаьл ца дер 
- сага вахаре кертера хилар 
хьалха даха деза царна да-
иман. Шоаш дIабеча хье-
хама тоам беш хила хьажа 
беза дай-ноаной. ХIана аьл-
ча, меттаца беча хьехамал 
чIоагIагIа ба ший дегIаца бер 
йоах жейнахьа.

ТIадувхача барзкъанца, 
цIеношца, машинашца, руз-
къанца е кхыдолча хIамашца 
шоай нийсарахошта кура-
лаш яр, бусулба дыно а, 
гIалгIай Iадато а во лоархIаш 
хилар дIакхетаде деза бе-
раш. Рузкъа а торо а бахьан 
доттаНал леладар харцахьа 
долга хьалха даха деза цар-
на. Шийна хIама тассар дог 
доахаш, наха тIехьа лелача 
жIалена тара хул из, аьнна 
мисал дола де мегаргда.

Къаьстта боакхагIчарна 
хьалхашка эзделаца хилар 
миштад керда даха деза 
царна каста-каста: цар дув-
цачунга дукхаНа ладувгIар, 
шийна ца ховр хоатташ 
хилар, шийга хьахаьтача 
хIамана жоп даларал мара, 
кхы къамаьл ца дер. Наха 
къамаьл деча хана харца-
хьа хьежар, телефона тIа 
хьежар, цу наьха лерхIам ца 
бер да, е эздел-гIулакх ца 
довзар да. Иштта эзделаца 
дац нахагахьа букъ а берза-
баь дIаоттар, нах болча мет-
те тугаш кхувсар, телефона-
ца чIоагIа къамаьл дар.

ВоакхагIчо хьехам бича 
е бехк баькхача, эгIаз ахар 
харцахь долга хьалха даха 

деза берашта. Къаьстта 
хьехархочо бер човхадича, 
цу бера га а даькха, хьехар-
хо Iо а тоIаваь цунна дов а 
ца деш, берах бехк бакха 
беза: «хьажал хьо бахьан 
долаш, хьехархочоа ца тоам 
баьннаб, Iа урок ца Iомаер, 
е эздел доаца хIама дар 
новкъа хиннад цунна, Iайха 
тха лерхIам беш мо цунна 
лерхIам белахь». Дийша-
ча наьхеи, боакхагIчареи, 
хьехархойеи лерхIам бе, 
царга ладувгIа, царна ду-
хьале ца еш мутIахьа хила 
Iомаде деза вай бераш. Бу-
сулба дынгахьа а гIалгIай 
Iадатагахь а долаш дола 
гIулакхаш хьеха деза царна. 
Iовужаш, хьалгIеттача, хIама 
даа волалуш, диа ваьлча, 
цIагIара ара воалаш, чуво-
алаш, машина дIатIаховш 
Даь л а цIи якхар а Даьла 
хьехавер мишта хила деза 
Iомабе беза уж. Саго хьа-
деш мела дола хIама, наха 
цо из къайладаой а, Далла 
бIаргагуш а ховш а хилар 
кхетам бала беза царна. 
Иштта хьеха деза берашта: 
масса вола саг гIалат во-
алаш хилар, шийгара даь-
ннача гIалата саг дехке а 
ваьнна, Даьлагара гешт дар 
дехе, Дала цунна гешт деш 
хилар; хьаькъал долаш вола 
саг даиман ший гIулакхаш 
зувш хилар, ше даьр дика 
дале Далла хоастам а беш, 
во хIама дале тоба а деш 
хилар; Ше хьакхеллача хал-
къана, шоаш даьча воча 
хIамах уж дехке баьлча, Даь-
ла къинтIера воалаш хил-
ча, саг а къинтIера воалаш 
хила веза шийна халахетар 
даьча сага, къаьстта из дех-
ке ваьнна вале. Цу тайпара 
хьехамаш а деш вай бераш 
хьалкхедича, боакха хилча 
а хьехам дIатIаэцаш хул уж, 
даь-наьнеи, боакхагIчареи 
юхь а йолаш эздий нах хул 
царех. Дала вайга даь амар 
кхоачашдаь хул вай:

«ХIей има дила нах шоай 
дегIамаш а лораде, шоай де-
зал а лорабе жожагIтенна 
цIерах, кхерехеи нахахеи 
лотаяча».

Нагахьа нийсадала тарлу, 
дас-нанас хьехам бешше-
хьа бер во оамал йолаш, во 
гIулакх долаш хьалкхувш. 
Цигача цхьацца къайла 
гIалаташ хила тарлу да-
ье-наьнеи оагIорахьара е 
буача кхачангахь... Цхьа-
бакъда,  дас-нанасеи хье-
хам беш, хьаьнал кхача бу-
абеш, уж хьалкхебаь бале, 
Дала царга хоаттаргбац уж. 
Даьша-ноаноша хьехам ца 

лушшехьа а бераш дика 
хьалкхийна дале а, царга 
хоаттаргда, хьехам а ца луш 
уж хьалкхебар. Уж нийса бар 
Даьла кара да, вай декхар 
царна дыней, хоза Нулакхеи 
дIахьехар да.

Бераш хьалкхедаргахьа 
дукхагIа дола дай-ноаной 
гIалаташ да:

- эздел, хоза гIулакх 
шоаш леладара а бераш-
та дIахьехара а теркам 
кIезигахилар;

- телевизорча шоай безам 
болча хана, шоашта ловчун-
га бераш хьежийтар; ком-
пьютерча дукха ловзийтар; 
телефонашка гIолла интер-
нет дIа а енна, шоай безам 
бар хьежа царна лоIам ба-
лар;

- Iуйранна, ламаза хьалгI 
овтацабар зIамига ба ераш 
яхаш;

- ханнахьа Iоцабувшийтар;
- цIагIа, коа, беша цхьацца 

белхаш царга ца дайтар.
Даынеи-ноаношеи шоай 

дезалашта деш дола, эггара 
дикагIа дола совгIат - ды-
ней, хоза гIулакхеи царна 
Iомадар да. Цхьабакъда из 
царна дIахьехаш дола наь-
къаш, цу берий дегIа оама-
лага хьежжа хила дез.

Цхьадола бер, хоза аьлча 
кхоачам болаш хул, цхьа-
дар бехк баккха безаш хул, 
е кхерам - човхам бе безаш 
хул, цхьадола бер тIазар де 
дезаш хул. Дала къуръа-
начу хьоахаваь, Даьла ов-
лияэх саг хиннав Лукъма-
нул-хьакийм, цо аьннад: 
«Дын а гIулакх а Iомадеш 
берашта даь таIазар, 
Ыадийнача кхайна оасар 
дар, хий тохар мо пай-
дане да». Дас-нанас шоай 
дезалашта, Даьлагара ий-
ман а хоза гIулакх а дехаш 
дуIаш де деза. Цхьан саго, 
воаI во кхийнав са аьнна 
лоткъаваьв, IабдуллахI ибн 
Мубаракага, Даьла раьза 
хилва цунна. Хьай во Iа во 
хIама дехаш дуIа даь дий 
Iа (в I алла сардам баькха 
бий Iа яьха маIан да цунна)? 
- хаьттад цо цунга. Цу тай-
пара дуIаш даьд аз аьннад 
вокхо(сардамаш даьхад 
яха маIан да цунна). ХIаьта, 
хьа воI во хьалхера бехке 
хьо хье ва аьннад цо цунга. 
ХIана аьлча, дасеи-нанасеи 
шоай дезала деш дола дуIа 
жоп дал ара гарга да. Цу-
духьа дика дар дехаш хила 
беза уж царна. Пайхамара, 
Даьла солот-салам хилда 
цунна, аьннад: «Шеко а йо-
ацаш жоп луш да шоана 
кхьаь сага дуIа: дас ший 

дезал даь дуIеи, наькъахо-
чунна дуIеи, шийна зулам 
даьчунна дуIеи».

Дезала дIаIомаде деза 
кертера хIамаш белгала 
дергда вай:

1. Далла мутIахьа хила де-
зал Iомабар. Далла мутIахьа 
хила Iомабалар дIадолалу 
даьне-наннеи мутIахьа хила 
Iомабарца. Дезала луш йола 
кортамукъале доазув теха 
хила еза. Дукха хIамаш де 
йиш я, бакъда ераш хIамаш 
де мегаргдац аьнна белгала 
даь, доазув теха хила деза 
цхьадола хIамаш. Ер хIама 
хьаде деза, ер де йиш яц 
аьнна оттадаь низам хила 
деза. Аьннар дича хоаста 
а веш, ма де аьннар дича 
човха а веш. Иштта, дас на-
нас оттадаьча доазонал тIех 
а ца воалаш, низам лора-
де, царна мутIахь хила бер 
Iомаделча, Дала оттадаьча 
доазонал тIехцавала, бусул-
ба дынна а гIалгIай I адата 
тоам боаца хIамаш ца де 
Iомалу из.

2. Эхь-эздел, хоза гIулакх 
Iомадар. Цуча доагIа: мо-
аршал хаттар; баркал алар; 
ший гIулакх доацар ца дув-
цар; наьха къамаьла юкъе 
ца лелхар; шийга къамаьл 
дечунга лаьрхIа ладувгIар; 
ший де низ кхоачаш дола 
гIулакх деш хилар; шийга 
ер хIама гIалат да хьа аьл-
ча эгIаз а ца ухаш, бехказ 
воалаш, ший гIалат тоадеш 
хилар; боакхагIчар лерхIам 
беш хилар (уж чубаьлча 
хьалгIаттар, царна никъ би-
тар, цар пурамийца мара 
йист ца хилар, уж харц ба 
аьнна хете а цар баькха бехк 
дIатIаэцар...), зIамагIчарца 
къахетаме хилар (уж ний-
сача наькъа тIа хилар де-
заш хилар, хоза гIулакх 
дIахьехаш, цар гIалаташ то-
адеш гIожа воацаш кIаьда 
хилар...), ший нийсархошта 
тешаме новкъост хилар.

3. Наьха лерхIам бе бе-
раш Iомадар. Цуча доагIа: 
наьха бокъо лораяр; нахах 
во хIамаш ца дувцар; нах 
Iохувша а лела а мотти-
гаш бlex ца яр; наха юкъе 
цIогIа хьекхаш къамаьл ца 
дар; Даьла хьехавеча метте 
телефон дIалаьгIъяр; маши-
наш сиха ца хехкар; цучура 
магнитофон чIоагIа ца ер; 
моллагIа наха новкъа дола 
хIама де эхь хеташ хилар; 
къаьстта хьарам хIама де 
(цхьаволчо оал «хьарам 
хIама дирах къа сайна да 
сона, наха зе дац аз» аьнна. 
Из къамаьл харцахьа да, 
ше цхьаь волаш цо хьарам 

хIама дой, цунах хулаш дола 
зе шийна да цунна, цхьа-
бакъда наха юкъе цо из дой, 
наха зе ду цо. Наьха бокъо 
йохаяр хул цунгахьа).

4. Куралах-сонталах ло-
рабала дезал Iомабар. 
МоллагIа шийга дола дика 
хIама рузкъа дале а, низ 
бале а Дала хьаденна хилар 
а, Шийна лейнача хана Дала 
дIадоакхаргдолаш хилар а 
кхета а деш, цу хIаманна ку-
рал ца яр.

5. Шийна дIатIадилла дек-
хар кхоачашде Iомабар. Цу 
хIаманца ший дош лораде а, 
ший чIоагIо лорае а Iомалу 
саг.

6. Бакъле Iомабар. Берага 
хIама хоаттача хана бирса 
хила йиш яц, бакъдар оале 
хIама кхетаргъя-кх сона аь-
нна, цунна хетийташ. Оапаш 
бувца, е бакъдар къайла да-
хьа хьожаргда из бер тIакха. 
Мела къахьа из дале а хат-
тара луш дола жоп, бакъдол-
ча хIаманца хила дезалга а, 
кертера дар бакъдар алар 
долга дIахайта деза деза-
ла. Дала къуръаначу цунагIа 
яхаш дар воашта а вай деза-
лашта а хьалха доахаш хила 
деза вай:

«ХIей има дила нах, 
Даьла духьа тешал а деш 
нийсахо оттаеш хилалаш, 
шоай дегIамашта тIехьа 
оаш из тешал дой а (из 
бакъдар аларах шоана ду-
ненчухь зе хургдале а), 
шоай даыыта-ноаношта, 
гаргалча наха тIехьа оаш 
из тешал дой а (бакъдол-
ча хIаманца оаш тешал дар 
царна дунена белхагахьа зе 
деш дале а), из торо йолаш 
вале а (цунгахьа озабезам 
ца беш), е къе саг вале 
(къе саг хиларах цунах къа 
а хийтта озабезам ца беш), 
АллахIа цар шинне а хьал 
дикагIа хов. Нийсхо еча 
хана шоай дегIа безама 
тIехь ма дарзалаш, нага-
хьа нийсахо а ца еш оаш 
озабезм бой, оаш хьаме-
ла деш дола хIама, АллахI 
ховш ва (тIакха Дала шоана 
бекхам а бергба)».

Веза-Воакхача Аллах 
Iа, бусулба дынгахьа а из 
дын хоздеш долча хозача 
гIулакхашкахьа нийсадолда 
вай а, вай дезал а, масса 
бола бусулба нах а.

А.А. Аушев, 
методист по истории 

религии ИПКРО РИ

Даьштеи-ноаноштеи, 
дезал хьалкхебарах бола хьехам

Яндиев Джамалде

НАЬНА ЛАЬТТА
Шоаш гаьнарча мехка болхача хана, 
Са даьша чокхе бустама чу кхихьад хьо, 
Аз а се ара лелаш, гаьнна, 
Сай дог санна, сайца леладаьд хьо, 
Сий дола са наьна лаьтта!

Хьо шоашта дезаш хиларах 
Са даьша ламаза корта бийттаб хьона, 
Iа са къонахчал, са сий лорадарах 
Сона деза хьо, наьна накха санна, 
Са даьй хьацарца йийхьденна, 
Сий дола, са наьна лаьтта.

Хьалкхийча безама чам бовзийтаб Iа,
Са уйла, са дог деладеш,
Iуйренца сона илле оаз хазийтай Iа,
Лакха лоамаш декадеш,

Са даьй хьацарца йийхьденна, 
Са даьй цIийца хьаьнденна, 
Сий дола са наьна лаьтта.
Дув буъ аз хьона, се дийна мел ва 
Хьа хам бе,
Дош лу аз хьона сай мотт мел лув 
Хьо хестаде,
Ва сий дола, са наьна лаьтта!

Как недавно мы писали  в на-
шей газете,  буквально год тому 
назад, были опасения, что из-за 
нелегкой ситуации в стране по 
поводу финансово-экономиче-
ских проблем начнется сверты-
вание уникальной востребован-
ной программы по линии ФЦП 
(федеральной целевой програм-
мы), которая в течение несколь-
ких лет реализовывалась в ча-
сти благоустройства сельских 
территорий, в том числе и в Ре-
спублике Ингушетия. К счастью, 
жителей российских регионов, 
одним из которых является Ин-
гушетия, со дня основания кото-
рой 4 июня исполнится 25 лет, 
этого не произошло. А не про-
изошло  в связи с улучшением 
в 2016 году упомянутого выше 
финансово-экономического по-
ложения, которое постепенно 
набирает обороты в сторону ро-
ста.

Именно поэтому руководство 
страны в лице Правительства 
Российской Федерации в этом 
году выделило миллиардные сум-
мы денежных средств для благо-
устройства сельских территорий 
российских регионов по линии 
ФЦП, включив в эту масштабную 
программу и Республику Ингуше-
тия, что, разумеется, весьма при-
ятно отметить. Эта программа 
по инициативе кабмина РФ будет 
продолжаться до 2020 года, что не 
может не радовать жителей сель-
ских поселений нашей огромной 
страны.

Как проинформировал автора 
этих строк начальник отдела раз-
вития сельских территорий Мин-
сельхоза Амирхан Албаков, на 
текущий год для благоустройства 
сельских территорий Ингушетии 
по линии ФЦП выделены 95 мил-
лионов 204 тысячи рублей, а из ре-
спубликанского бюджета - 15, 844 
тысяч. Немалые суммы.

Все эти денежные средства, 
по словам Амирхана Албакова, 
будут использованы по назначе-
нию и до единого рубля, расходы 
которых будут контролироваться 

структурами аграрного ведомства 
республики в лице его руководите-
ля Мухамеда Гагиева, у которого я 
взял интервью.

- Мухамед Османович, что Вы 
можете сказать о реализации 
программы в части благоустрой-
ства сельских территорий наше-
го региона, которая действует 
в течение нескольких лет и, как 
видно, будет продолжена с этого 
года по 2020 год? – спросил я его 
в самом начале нашего  разговора.

– То, что руководство страны, 
несмотря на нелегкую ситуацию в 
финансово-экономической сфере, 
нашло возможность продолжить 
финансирование благоустройства  
сельских территорий российских 
регионов, в том числе и Ингушетии, 
это, конечно же, вдохновляет и под-
нимает настроение. Параллельно 
с этим, хотелось бы отметить, про-
должается финансирование сель-
ского хозяйства в части господ-
держки сельхозпроизводителей в 
лице госпредприятий и крестьян-
ских, фермерских хозяйств. Пер-
вые, к примеру, недавно получили 
субсидии для реализации сезонных 
работ, которые используются по на-
значению, а вторые - фермерские 
хозяйства - тоже не в обиде, про-
финансированны аналогичной го-
споддержкой, в том числе и  погек-
тарно, а для дальнейшего развития 
этой так называемой малой формы 
бизнеса со дня на день получат 
госгранты, правда,  прошедшие на 
конкурсной основе.

К ним относятся начинающие 
фермеры, а также семейные фер-
мерские  хозяйства, которые сде-
лают наше сельское хозяйство 
динамично развивающимся, эконо-
мически сильным и стабильным.

Вернувшись к благоустройству 
сельских территорий нашего регио-
на, отметил бы то, что сделанного 

с начала реализации этой, без пре-
увеличения,  уникальной програм-
мы по линии ФЦП не перечислить. 
Это десятки километров газопрово-
дов, водопроводов, электролиний, 
фельдшерско-акушерские пункты 
(ФАП), построенные почти в  каж-
дом сельском поселении, десятки 
сооруженных малых и больших мо-
стов и многое другое.

А если к этому добавить то, что 
запланировано сделать в этом 
году? К ним относятся дома культу-
ры, сельские библиотеки, детские 
сады и ясли, спортивные площадки 
и многое другое. С уверенностью 
можно сказать, что жизнь сельчан 
в разы станет комфортней, радост-
ней, чем она была в годы социа-
лизма     и до недавнего времени. 
Чего стоит одна только покрытая 
асфальтом великолепная дорога, 
которая идет через горные села 
Сунженского района аж до самого 
районного центра Джейрах, свя-
завшая горные села и аулы с пло-
скостными районам и, построенная 
по инициативе Главы нашей респу-
блики Юнус-Бека Евкурова,  за что 
от души благодарны ему жители 
горных сел.

Кстати сказать, этой всегда ожив-
ленной дорогой  пользуются не 
только жители, едущие  отдыхать 
в очаровательные  горные места, 
но и спортсмены, туристы, а также 
гости нашей республики, приезжа-
ющие полюбоваться  потрясающим 
горным кластером Ингушетии, ко-
торый богат обилием рек и башен, 
оставляющих незабываемое впе-
чатление и восторг.

Облик сел и аулов Ингушетии 
настолько изменился в хорошую 
сторону в части социально-эко-
номического, культурного, обра-
зовательного, спортивного разви-
тия, что их, откровенно говоря, не 
узнать. Жить в них стало удобно, 

интересно и занимательно,  что, 
по моему убеждению,  приятно от-
метить по случаю 25-летия образо-
вания Республики Ингушетия, кото-
рое будем праздновать на днях.

Приятно отметить и то, что сель-
ское хозяйство нашего региона в 
последние год-два сделало и про-
должает делать серьезные шаги на 
пути своего дальнейшею развития. 
Ярким примером  этому является 
то, что в 2016 году среди регионов 
Российской Федерации Республика 
Ингушетия по увеличению урожай-
ности озимых колосовых на гектар 
заняло  почетное первое место, ко-
торое вдохновляет наших хлеборо-
бов идти по этому пути и дальше, 
добиваясь успехов.

- Мухамед Османович, что и 
говорить, хорошо Вы отметили 
коренные преобразования, про-
изошедшие в последние годы по 
линии благоустройства сельских 
территорий, а также в агропро-
мышленном комплексе нашего 
региона.

У меня возник такой вопрос, 
который не могу не задать. В 
последние годы в нашем регио-
не наблюдается  такая картина, 
впрочем, как и в соседних, к при-
меру,  очень медленно идет сме-
на старших поколений механи-
заторов, животноводов, других 
категорий людей, работающих в 
сельском хозяйстве, что, конеч-
но же, не может не беспокоить. 
Что Вы можете сказать по этому 
случаю?

– Со сменой старшего поколения 
механизаторов на молодое, как Вы 
заметили, действительно, пробле-
ма в наших сельхозпредприятиях 
в последние годы. Для подтверж-
дения этого приведу такой пример. 
До недавнего времени я несколь-
ко лет работал директором одного 
из самых крупных ГУПов нашей 

республики - ГУП им. Осканова. 
Большинство механизаторов этого 
хозяйства - старшего поколения, 
которым от 40 до 50 и более  лет. 
Да и в других ГУПах аналогичная 
картина. При этом не сказать, что 
механизаторы, работающие на со-
весть, так уж обижены зарплатой, 
хотя, конечно же, она должна быть 
выше, к чему скоро, надеюсь, при-
дем. И тем не менее, эту проблему 
придется нам решать в ближайшее 
время.

Нам, имею в виду себя, как главу 
сельхозведомства, директоров ГУ-
Пов и, разумеется,  руководителей 
преподавательского состава кол-
леджей, которым, на мой взгляд, 
архинеобходимо прививать своим 
воспитанникам уважение и любовь 
к сельскому хозяйству, чтобы они 
после их окончаний шли устраи-
ваться  в ГУПы не на руководящие 
места, скажем, экономистами, юри-
стами, бухгалтерами, сколько-ни-
будь в этом направлении, а про-
стыми рабочими для начала, после 
чего, уверен, произойдут какие-то 
изменения в лучшую сторону.

Однако, при всем этом, должен 
сказать, что в нашем регионе, к 
счастью, в какой-то степени мало 
или много все же идет смена стар-
шего поколения на молодое, и этот 
процесс в дальнейшем, уверен, 
улучшится. К примеру, в отдель-
ных регионах нашей страны поч-
ти не осталось молодежи в селах, 
которая сплошь уходит в города. 
Такой нежелательной картины у 
нас,  убежден, не будет, после про-
исшедших коренных изменений и 
продолжающихся в настоящее вре-
мя.

Несмотря на это, наша молодежь, 
как нельзя не заметить, постепенно 
и с  большой охотой и уважением 
идет в сельское хозяйство, что на-
глядно говорит о будущей смене 
старшего поколения людей труда 
на новое.

- Мухамед Османович, спасибо 
за интересное и содержательное 
интервью нашей газете.

Ш. БАТАРБЕКОВ

Новая смена
сельское хозяйство

2017 шера 19 мае «Iарамхи» курорте хьайийлар 
хIара шера хулаш йола «ТIаргим» яха кагирхой фо-
рум. Цу форуме дакъа лацаш йиш йолаш бар дунен 
мел долча мехкашкара къона викалаш. Дукха баьх-
ка а баьхкар уж, массаза санна. Форуме  вар дерри-
гача дунентIара гулвенна  цхьа бIаь ах бIаь совгIа 
саг.

Форум хьаелача хана цун керттера хьаьша вар респу-
блика Кулгалхо Евкуров Юнус-Бек.

Цо дош аьлар, кагирхошка моаршал хоатташ, царна 
хьехам беш, даькъала бийцархозача вIашагIкхетарца. 
«Со теш, - аьлар цо, - оаша дукха керда хIама вай ваха-
ра юкъедоаккхаргхиларах, вахар иразе хургъхиларах, 
укх хозача вIашагIкхетаро шун уйлаш, сакхетам керда-
ча лагIатIа боаккхаргъхиларах…»

Цу хьалхарча дийнахьа болх беш хилар мохк без-
ара боарам совбоаккха секци, ший лоIамах, алапи 
доацаш, мехка тIалатта гIулакхаш коачашдар дувца 
секци, къамашта юкъера гIулакхаш дувца секци, ишт-
та кхыяраш а.

Цу юкъе вип-лекци йийшар ерригача Россе «Коталон 
волонтераш»  оалача доладалара кулгалхочо Амель-
ченко О. Н. Лекце цIи яр «Волонтерий болх СКФО дийн-
бар».

Кхы а белгала баха безаш хьаьший бар форуме. 
Пенза областера  вахийта Федераце Кхетачен доакъ-
ашхо Кондрашин В.В., Смоленска областера къонача 
тIемахой вIашагIкхетара кулгалхо Ненашев Е.С. Цо а 
йийшар ший балхах лаьца лекци.

Къамашта юкъера гIулакхаш дувца ВИП-лекци йий-
шар Драгунова Екатеринас, Кагирхой Агентства Россе 
Федераце регионашца бувзам лоаттабарах бехктокха-
ме кулгалхочо.

Дешара а, хIама Iомадара а йола ха чакхъяьлча, лов-
зараш доладелар. Эггара дукхагIа бар «мафи» яха лов-
зар дезараш. Ловзараш бар ткъаь итт совгIа.

Цул тIехьагIа, бувшалехьа, доккха ловзар эттар, ший-
на мел ловр, халха а воалаш.

ШоллагIча дийнахьа, хIама диачул тIехьагIа, Iуйре 
йолаелар Кондрашин Виктораца хинна вIашагIкхетар 
дIахо дIахьош. Кагирхоша дукха хаттараш телар, гуш 
дардувцаш латтар массанена эшаш долга. Цул тIхьагIа 
О. Н. Амельченковс а дIахо йийшар ший лекци «Волон-
терий болх СКФО кхебарах».

Делкъала тIехьагIа кагирхой вIашагIкхетар хилар Па-
рагульгов Ахьмадацеи, Мухьмадацеи.

Цар йийцар техникаца лаьца йола шоай керда про-
екташ.

Сарахьа дIадехьар «Брейн – ринг» яха хьаькъалаца 
котвоала, хIама харах дола ловзар.  Цу ловзаро дийн-
бир лекцеша кIезиг-дукха кIаьдбаьраш.

Котъяьлар цу ловзарах «Ансары» яха гIалгIай коман-
да.

Брейн ринг яьлча, селхана санна, ловзар оттадир ка-
гирхоша.

КхоалагIа ди а диза хилар, хIана, аьлча, цу дийнахьа 
итт сахьат Iуйрана даьлча, ЖIайраха-Эсан музей запо-
веднике экскурсе бахар берригаш а. ЧIоагIа раьза бар 
кагирхой гIалгIай исторе лараш шоашта бIаргаяьна: 
цхьаннахьа йоацача тайпара вIовнаш, элгацаш, маьл-
хара кашамаш, иштта кхыйола шира гIишлош. 

Лейми, Аьгакхал, ТIаргам, Тхаба-ерда, ВIовнашке 
– бIарг дIа мел лакхача тамашийна хозал гора хьаь-
шашта. Царца дувзаденна, къоастаде йиш йоацаш дар 
гонахьара Iалам. Къоастаде йиш йоацаш дар Бишта, 
айеннача, оттадаь эздий даар-малар а.

Из деррига вIашагIатехача, цхьа хоза фаьлг хетар цу 
денах.

Дукха бар царна юкъе хIара шера укх форуме ухаш, 
тIехь-тIехьагIа уж кхы а дукхагIа хургболаш санна хет.

«ТIаргам-2017» цу сарахьа йистеяьлар, Iуйрана 
ГIалгIай мехкаца Iадика йийцар хьаьшаша.

Рамазан Цуров

ЖIайраха районе 
чакхъяьннай  
«ТIаргим – 
2017» яха  

кагирхой форум
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СВЕТСВЕТ

Об  ъ яв  л ени   Е

развЕнчивая мифы

Ответы на кроссворд, опубликованный в №71
По горизонтали: 1. Ас; 3. Липа; 8. Пра-

порщик; 9. Гонорар; 10. Ор; 11. Указка; 13. 
Но; 14. Абзац; 18. Евразия; 19. Прасад; 22. 
Лад; 24. Уборка; 26. Монитор; 27. Степ; 30. 
Адидас; 33. Эра; 34. Фас; 36. Лир; 37. Глу-
харь; 38. Пьеро; 39 Яга; 40. Кум.

По вертикали: 2. Сугроб; 3. Лента; 4. 
Порез; 5. Дар; 6. Юрта; 7. Пилка; 8. Проце-
дура; 12. Казак; 15. Бра; 16. Ярмо; 17. Пуд; 
20. Ринг; 21. Сетка; 23. Смерть; 25. Радиус; 
28. Тальк; 29. Паром; 31. Дуга; 32. Смак; 35. 
Соя.

Всем родителям знакома 
ситуация, когда меняешь 
один сироп на другой, а каш-
лю хоть бы хны. Препараты 
будто не борются, а усили-
вают его. А ведь ещё пару 
десятков лет назад в нашем 
распоряжении не было тако-
го обилия лекарств от кашля. 
И выздоравливали ведь как-
то.

Что об этом говорит наука? 
Кашель – защитная реакция 
организма, которая позволя-
ет удалить из дыхательных 
путей инородные агенты. 
При влажном кашле поми-
мо механического очищения 
ещё и омываются слизистые 
бронхов. Мы называем это 
мокротой и стараемся от 
неё избавиться. Но мокрота 
– она же лимфа, исчезнет 
сама, когда в ней не будет 
надобности. 

Отхаркивающие препа-
раты и муколитики – лекар-
ства, которые искусственно 
усиливают выделение мо-
кроты. Иногда такие эффек-
ты необходимы, например, 
при вязком секрете, который 

никак не удаляется. У детей 
младше 5 лет, напротив, 
они могут затянуть течение 
болезни, так как у малышей 
слабый мышечный каркас 
и кашлевой толчок – они не 
умеют отхаркивать. Избыток 
слизи будет ходить ходуном 
в бронхах, а замена сиропа 
ничего не даст. 

Таковы рекомендации Все-
мирной организации здраво-
охранения: «Назначение от-
харкивающих препаратов и 
муколитиков детям младше 
5 лет неоправданно и несёт 
больше вреда, чем пользы». 
Здесь, конечно, тоже могут 
быть исключения из правил.

Мокрота в дыхательных пу-
тях – рассада для микробов. 
У маленьких детей избыток 
секрета может вызвать за-
купорку дыхательных путей 
и одышку. 

Лекарства – не панацея и 
не являются первым сред-
ством в лечении кашля. К 
тому же часто кашель воз-
никает из-за воспаления 
глотки, ларингита, трахеита, 
стекания слизи в глотку из 

полости носа. Всё это верх-
ние дыхательные пути, а пре-
параты действуют на бронхи 
– нижние дыхательные пути. 
Таким образом, бездумное 
применение сиропов от каш-
ля затянут и усугубят тече-
ние инфекции. 

С чего начать лечение? С 
правильных условий и ре-
жима. Следите, чтобы дома 
было нежарко, сухой воз-
дух – первый враг в борьбе 
с кашлем. Сейчас в нашем 
распоряжении есть бытовые 
увлажнители воздуха, влаж-
ная уборка, цветы, проветри-
вание комнат – всё это помо-
жет соблюдать оптимальную 
влажность (50-60%) и темпе-
ратуру (20 градусов) в доме. 

В период болезни при хо-
рошем самочувствии полез-
но гулять. При этом на улице 
кашель усилится, но это хо-
роший знак – присохшая мо-
крота отлипла от слизистых 
бронхов. 

Обильное питьё – обяза-
тельное условие для лече-
ния кашля. В рекомендациях 
Американской ассоциации 

педиатров по поводу лече-
ния кашля есть пункт о мёде. 
Его советуют кушать по чай-
ной ложке в чистом виде, не 
растворяя в жидкостях.

Прогревающие компрессы 
на грудную клетку, так же как 
и растирания, возможно при-
менять при сухом кашле.

Животный жир, тёплое 
жирное молоко – так же дей-
ственные методы лечения 
кашля. Дело в том, что жир 
(фосфолипиды) составляет 
оболочки всех наших клеток, 
в том числе лёгочных ме-
шочков (альвеол), которыми 
мы «дышим». Они входят в 
состав сурфактанта – мас-
ла, не дающее альвеолам 
спадаться. Жирное молоко – 
средство для лечения кашля 
из арсенала наших бабушек. 
И оно работает. 

Паровые ингаляции (с ро-
машкой, над картошкой, со-
дой и т.д.). Тут важно не чем, 
а как проводить ингаляцию. 
Детям до пяти лет такие ин-
галяции можно заменить 
сидением в напаренной ван-
ной в течение 10 минут за 

2-3 часа до сна. Капли воды 
очищают слизистые верхних 
дыхательных путей, чем и 
объясняется эффект от инга-
ляций. У взрослых при еже-
дневном применении кашель 
проходит через 3-4 дня. 

Можно приготовить «про-
тивокашлевые леденцы» 
дома. В состав их входят им-
бирь, мёд и лимонный сок. 

Дренажный массаж пока-
зан в первую очередь детям. 
Ребёнка кладут животом на 
колени массажиста, голова 
чуть ниже ног, и постукивают 
снизу вверх по спине 3 ми-
нуты, после чего сажают ре-
бёнка и просят откашляться. 
Надувание воздушных шари-
ков, мыльных пузырей – одно 
из действенных упражнений 
дыхательной гимнастики. 

Безусловно, лекарства мо-
гут понадобиться и при пра-
вильном применении помочь 
победить болезнь. Но это 
средства не для самолече-
ния. Любой препарат назна-
чает врач после осмотра и 
оценки состояния больного. 
Главный принцип лечения 
любой болезни – не навре-
дить.

Фатима Гайтукиева,
«Республиканский 

детский
реабилитационный 

центр г. Магас», 
врач-педиатр

КГЛ - природно-очаговая 
инфекционная болезнь, 
характеризующаяся подъ-
емом температуры, ин-
токсикацией и различной 
тяжестью клинического те-
чения с геморрагическим 
(кровотечения носовые, 
же луд оч н о - к и ш еч н ы е , 
внутрикожные) и без ге-
моррагического синдрома. 
Инкубационный период 

- 1-14 дней, в среднем - 
4-6 дней. Заболевание 
передается при контакте 
с клещами (через укусы 
клещей, а также при их 
раздавливании.

Чаще всего условием, 
способствующим зараже-
нию, является нахождение 
людей на энзоотичных по 
КГЛ территориях (трудовая 
деятельность, связанная с 
животноводством и сельско-
хозяйственными работами, 
охота, туризм, отдых на при-
роде).

Заболевания этой инфек-
цией регистрируются пре-
имущественно в сельской 
местности. Характерны ве-
сенне-летняя сезонность 
(апрель - август) и опреде-
ленный профессиональный 
состав больных (пастухи, 

доярки, скотники, владель-
цы индивидуального поголо-
вья, лица, занятые в забое 
скота, в полеводческих и 
других сельскохозяйствен-
ных работах). Вместе с тем, 
следует обратить внимание 
на меры личной профилак-
тики. Собираясь на отдых на 
природе, необходимо быть 
предельно внимательными к 
себе и своим близким (про-
водить само- и взаимоосмо-
тры).

НИКОГДА НЕ РАЗДАВЛИ-
ВАЙТЕ КЛЕЩЕЙ, СНЯТЫХ 
С ЛЮДЕЙ ИЛИ ЖИВОТНЫХ 
- это опасно заражением!

Риск присасывания кле-
щей можно значительно 
снизить, используя специ-
альную одежду для защиты 
от клещей и аэрозольные 

инсектоакарицидные сред-
ства для ее обработки.

Необходимо своевремен-
ное обращение всех граж-
дан в медицинские учрежде-
ния в случае укуса клещом и 
при появлении первых при-
знаков заболевания, подо-
зрительного на КГЛ.

Чтобы защититься от 
страшной болезни, медики 
рекомендуют:

—	 при выходе на при-
роду использовать противо-
клещевые препараты для 
обработки одежды и откры-
тых участков тела;

—	 если необходимо 
снять клещей с домашних 
животных, то использовать 
одноразовые перчатки, а 
снятых клещей по возмож-
ности сжигать;

—	 если человек знает, 

что ему необходимо будет 
находиться какое-то время 
в природном очаге КГЛ, то 
следует обратиться к меди-
цинскому работнику для на-
значения профилактическо-
го приёма амиксина;

—	 если укусил клещ, 
необходимо следить за сво-
им самочувствием в течение 
14 дней после укуса, еже-
дневно измерять температу-
ру тела, а при незначитель-
ном её повышении, а также 
при носовом кровотечении 
или кровоточивости дёсен 
сразу обращаться за квали-
фицированной медицинской 
помощью.

А.Б. Тимурзиева, 
ФБУЗ «Центр гигиены 

и эпидемиологии в РИ», 
врач эпидемиолог

Профилактика крымской геморрагической лихорадки

Медицина от "а" до "я"

Кашель: предупредить и обезвредить

Эскимосы по традиции живут в иглу
Не говоря уже о том, что так называемые эскимосу предпочитают называть себя своим под-

линным самоназванием "инуиты", они и раньше летом в основном жили в каркасных жили-
щах. Иглу эскимосы сооружали только тогда, когда им приходилось во время охоты ночевать 
на льду.

Гималаи считаются самыми высокими горами в мире
Самый крупный горный массив - Центральноазиатский горный хребет.  Он пролегает 

точно на стыке североамериканской и евразийской плит и является частью протяженного 
среднеокеанского хребта, длина которого со всеми ответвлениями составляет 65 000 км. 
Единственная вершина этого хребта, выступающая над морем, это остров Исландия. 

Самым крупным горным массивом над уровнем моря считаются Анды. Они протянулись 
на 8000 км. а их ширина достигает 800 км. Гималаи вытянуты на 2500 км., а в ширину не 
превышают 280 км. Однако в Гималаях находится самая высокая гора в мире, если считать 
от принятой нулевой отметки над уровнем моря. Если же считать высоту горы от ее осно-
вания на морском дне (6000 м. ниже уровня моря), то гавайский вулкан Мауна Кеа 10205 м. 
окажется выше Джомолунгмы (Эвереста) с ее 8850 м. 

В Лондоне постоянно идут дожди
В Лондоне ежегодно выпадает в среднем не более 600 миллиметров атмосферных осад-

ков. На этом основании его следовало бы отнести скорее к сухим районам Европы. В Риме, 
для сравнения, в год  выпадает на 25 % осадков больше. В Генуе - вдвое больше. В Британии 
очень влажными считаются северо-западные районы. Тем не менее, создается впечатление, 
что Англия более влажная страна, чем Италия. Все это оттого, что на Британских островах в 
среднем раз в  два дня моросит мелкий дождик, а в Италии, главным образом зимой, осадки 
выпадают  в виде ливней.

Прообразом Деда Мороза стал святой Николай
Санта Клаус, разумеется, трансформировался из Николая, историческим "прототипом" ко-

торого стал епископ святой Николай Чудотворец из города Мира в древней Ликии (современ-
ный Демре, Турция). Св. Николай преставился 6 декабря 655 года. При жизни он прославился 
великими благодеяниями. Однако каким образом он мог бы добраться до всех людей с подар-
ками, если все время жил в одном городе? Похоже, рождественский дед имел предшествен-
ника - "отца". В самом деле им был странствующий дервиш  по имени Сари Салтук, живший 
в ХIV в. в городе Харасан. Он прославился щедростью, любовью к детям и вообще был очень 
популярен. После смерти дервиша о его личности стали складывать фантастические леген-
ды, в частности, передавалось, будто бы он на крылатом вороном коне улетел в Лапландию, 
где стал бессмертным. Тут и до "красноносого северного оленя Рудольфа" недалеко.

В яичном белке самое высокое содержание протеина
В яичном желтке действительно были найдены первые протеины. И все-таки нельзя ска-

зать, что в белке их очень много. Желток содержит их в гораздо больших количествах. Очень 
богаты протеином также мясо, рыба, молочные продукты, зерновые, бобовые и картофель.

Подготовила Ася ГЕТАГАЗОВА

Манна небесная 
Когда израильтяне, ведомые Моисеем, бе-

жали из Египта в пустыню, они первое время 
страдали от голода. Бог услышал ропот наро-
да «И сказал Господь Моисею: «Вот, Я одож-
дю вам хлеб с неба, и пусть народ выходит и 
собирает ежедневно, сколько нужно на день» 
(Исход, 16.4). Обещанный хлеб падал с неба 
словно роса и получил имя манна; «она была, 
как кориандровое семя, белая, вкусом же как 
лепешка с мёдом». 

Этой манной небесной израильтяне пита-
лись долгие сорок лет скитаний по пустыне. 
Энциклопедический словарь поясняет, что 
«манна небесная» не что иное, как съедоб-
ный лишайник семейства леканоровых, ши-
роко распространенный в Юго-Западной Азии 
и Северной Африке, имеет вид комочков диа-
метром до четырех сантиметров и переносит-
ся ветром на большие расстояния. 

В современном языке «манна небесная» 
означает что-то очень хорошее, полученное в 
избытке, нежданно и, главное, вовремя. А вот 

когда говорят «питаться манной небесной», то 
это хоть и не то же самое, что «питаться воз-
духом», но близко по смыслу — не заботиться 
о собственном пропитании и в результате не-
доедать. Популярная пшеничная крупа также 
названа манкой в честь библейской манны, 
но тут свою роль сыграло внешнее сходство: 
мелкие белые крупинки.

Аппетит не по росту
Когда юноши призываются на военную 

службу, первое время, пока организм адап-
тируется, молодым воинам всё время хочет-
ся есть. По уставу вооруженных сил воен-
нослужащие, рост которых превышает метр 
девяносто, получали двойную порцию, что 
вызывало жуткую зависть остальных ново-
бранцев. Отсюда и пришла эта фраза в граж-
данский повседневный язык в значении непо-
мерных амбиций, претензий на то, на что не 
имеешь законного права.

Подготовила 
А. Баркинхоева 

ГЮЛЬ МАНТЫ
Все мы очень любим такое замечатель-

ное блюдо, как манты, и практически каж-
дая ингушская хозяйка умеет его готовить. 
Однако иногда очень хочется разнообра-
зить хорошо знакомый рецепт и тогда бы-
вает очень полезно позаимствовать опыт 
готовки у хозяек других народностей. Итак, 
сегодня мы хотели бы научить наших чи-
тателей готовить не просто манты, а так 
называемые гюль манты.

Как, наверняка, понял читатель, это разно-
видность блюда, пришедшего к нам из стран 
Центральной Азии. Эти манты имеют такое 
название потому, что внешне напоминают 
«гюль» — розу. Потрясающие вкусовые ка-
чества и эстетичный внешний вид позволя-
ют готовить это блюдо даже на праздничный 
стол. Начинка для мант будет практически 
стандартной: мы будем использовать мясо и 
овощи для наполнения. Чаще всего манты го-
товят с бараниной или говядиной. Мы будем 
использовать для приготовления этого не-
обычного блюда мякоть баранины.

Для приготовления нам потребуется: мука 
пшеничная 500 гр., вода холодная 130 гр., 
соль 1,5 ст.л., баранина мякоть 1 кг., курдюк 
100 гр., лук репчатый 3 шт., морковь свежая  
3 шт., помидор свежий 3 шт.,  перец чёрный 
молотый 1 ч.л., зира (кумин) 1 ч.л., масло рас-
тительное 2 ст.л.

Теперь расскажем, как приготовить блюдо.
Необходимо нарезать мелкими кубика-

ми мясо, курдюк и овощи. Добавить ко все-
му этому соль, перец, растолчённую зиру. 

Перемешать руками, убрать в холодильник на 
20 мин.

Из муки, воды, соли замесить крутое тесто, 
Разделить на две части, накрыть плёнкой, 
оставить на 15 мин. Затем раскатать в тонкий 
пласт, разрезать на широкие ленты, смазать 
растительным маслом и на каждую ленту вы-
ложить фарш.

После сложить каждую ленту с фаршем 
вдвое, защипать боковые края сложенной 
вдвое ленты, скрутить ленту из теста фаршем 
в улитку и защипать край.

Таким образом у нас получились манты 
в форме гюль - цветочек - роза. Низ каждой 
манты окунуть в растительное масло, чтобы 
они не липли к подставке во время варки и 
легче было достать из нее.

Готовить в мантоварке или пароварке 40-45 
мин. Остальные манты собрать в контейнер и 
убрать в морозилку для следующего раза.

Блюдо готово, можно дружно собираться за 
столом. Приятного аппетита!

Ася ГЕТАГАЗОВА

ЭТО МОЖНО ПРИГОТОВИТЬ И НУЖНО СЪЕСТЬ

Утерянный аттестат серии А № 0806953, выданный СШ № 4 г. Назрани в 1996 г. на имя Газ-
диевой Елизаветы Маулаевны, считать недействительным.

Современная индустрия 
спорта представляет множе-
ство вариантов для физиче-
ских занятий людей разли-
ченного социального статуса 
и групп. Превеликое множе-
ство всевозможных трена-
жеров позволяет любому но-
вичку постепенно и с пользой 
для собственного организма 
выполнять необходимый 
комплекс упражнений. Во 
времена  СССР таких усло-
вий не было, однако мы на-
ходили время и возможность 
«побаловаться» турником, 
гирями и штангой. Не слу-
чайно   в спортивном мире 
жива поговорка: «Кто хочет 
заниматься спортом, тот при 
любых условиях найдет спо-
соб им заниматься». 

Человек должен себя мо-
тивировать на позитивные 
действия. Занятия физиче-
ской культурой укрепляют 
здоровье – а это увеличивает 

ваши шансы  совершить 
большинство дел, которые 
вы планировали. Ингушетия 
в последние годы стала ас-
социироваться с серьезными 
спортивными достижениями. 
В этом ряду больших спор-
тивных сигналов триумф 
наших земляков на Олим-
пийских играх, чемпионатах 
мира, Европы, международ-
ных турнирах по единобор-
ствам. Особый оптимизм вы-
зывает массовое увлечение 
молодежи воркаутом, дво-
ровым футболом. Все боль-
шую популярность набирает 
у людей идея «завладеть» 
значком ГТО. Да и по всей 
стране наблюдается положи-
тельный показатель.

Из недавнего опроса Все-
российского центра изуче-
ния общественного мнения 
(ВЦИОМ) следует, что за 
два года доля физически 
активных граждан России 

увеличилась на 15% и те-
перь составляет 76%, при 
этом каждый пятый зани-
мается спортом регуляр-
но. Число физически актив-
ных россиян выросло с 61% 
в 2015 году до 76% в 2017 
году. При этом 23% граждан 
занимаются спортом регу-
лярно - против 16% двумя 
годами ранее.

Доля физически актив-
ных граждан заметно выше 
среди молодых людей 18-24 
лет (97%), нежели среди лю-
дей преклонного возраста 
(67%). Также мужчины ока-
зались в этом вопросе бо-
лее активны, чем женщины: 
81% и 73% соответствен-
но.

Свою квартиру или дом 
для занятий выбирают 72% 
респондентов старше 60 
лет и 20% физически актив-
ной молодежи. Другая часть 
делает выбор в пользу ста-
диона или спортплощадки 
(27%), фитнес-клуба (13%) 
или спортивной секции, бас-
сейна (8%).

Кроме того, 53% россиян 
соблюдают тот или иной 
режим питания: 9% - диету, 
рекомендованную врачом, 
14% - выбранную самосто-
ятельно, 30% - стараются 
есть здоровую пищу.

В то же время 28% росси-
ян не могут следить за ра-
ционом из-за нехватки денег 
и едят то, что могут себе 
позволить. Это сравнимо 
с показателями кризисных 
2008-2009 годов. Также до 

минимума за всю историю 
измерений (18%) снизилась 
доля тех, кто говорит, что 
чувствует себя абсолютно 
здоровым и позволяет себе 
употреблять в пищу все.

Опрос проведен 23-24 
апреля среди 1,2 тыс. ре-
спондентов методом теле-
фонного интервью. Стати-
стическая погрешность не 
превышает 3,5%.

Предыдущий опрос по-
казал, что большинство 
граждан России в целом по-
ложительно оценивают со-

стояние своего здоровья и 
при болезни предпочита-
ют обращаться в государ-
ственные медучреждения.

Сухие цифры статисти-
ки, разумеется, не могут за-
менить человеку счастья, 
радостного настроения, 

здоровья. Однако в них есть 
информация к размышле-
нию, ведь каждый из нас 
может сделать выбор. Один 
выбирает чревоугодие и 
лежание на диване, другой 
ставит цель подтянуться 
20 раз или каждый день хо-
дить пешком не менее трех 
километров. Через полгода 
разница между этими двумя 
людьми будет заметна не-
вооруженным глазом. А жи-
телю Ингушетии, как и всем  
представителям  народов 
Кавказа, просто на роду на-

писано  следить 
за гармони-
ей ума и тела.  
Жизнь – это дви-
жение, игра, со-
ревнование. За 
крепкими мыш-
цами – надежное 
здоровье. Прак-
тически в любом 
возрасте, посо-
ветовавшись с 
медиками, мож-
но  обозначить 
программу дей-
ствий и  начать 
работу по укре-
плению своего 
здоровья. Это 
поможет идти по 

жизни бодрым шагом.  Физи-
ческие упражнения помогают 
избавиться от последствий 
стрессовых ситуаций, а их в 
нашей ежедневности, увы, 
хватает.

 В. САИТОВ

Идти по жизни бодрым шагом
Как известно, если дело делать – результат обязатель-

но будет. Так, в значительной степени, произошло и с 
программой развития физической культуры в Ингуше-
тии. Благодаря целеустремленной работе руководства 
республики, министерств образования, спорта и ряда 
других ведомств и служб, все большее количество жи-
телей республики приобщаются к занятиям спортом, ак-
тивной ходьбой и т.д. Появилась здоровая мода быть 
красивым и сильным, подтянутым и бодрым. И она 
распространяется не только среди подростков и моло-
дых людей, но и тех, кто  раньше выделялся «авторите-
том», из-за своей грузной комплекции. И здесь неважно, 
сколько весит человек, главное, чтобы он был здоров, 
активен, ощущал вкус к новым делам и свершениям. А 
занятия физической культурой, как все знают, один из 
вернейших способов исправить не  только фигуру, но и 
мышление человека.

В Назрани давно назре-
вал вопрос о создании не-
обходимых условий для 
развития велоспорта. На 
прошлой неделе мэрия  
г. Назрани приняла реше-
ние по ул. Базоркина (это 
круговое движение вокруг 
Аллеи Победы) в воскрес-
ные дни запретить дви-
жение автотранспорта с 7 
утра до 12  часов ночи.

Это решение учитывает 
мнение горожан, включая 
и любителей велосипеда. 
Взрослые и дети в воскрес-
ные дни смогут здесь катать-
ся на двухколесном транс-
порте, совершать пешие 
прогулки, и будут избавлены 
от  автомобильного шума и 
пыли.  В эти дни можно бу-
дет приходить целыми се-
мьями, сидеть у фонтанов, 

слушать музыку, выступле-
ния артистов, пить чай или 
кофе.

Горожане и гости города, 
таким образом,  могут оку-
нуться в атмосферу перво-
зданного природного спо-
койствия, как это бывает 
далеко от населенного пун-
кта, среди лесов и полей.

Кстати, в такие дни здесь 
смогут выставлять на суд 
зрителей  свои картины 
наши художники, молодые 
поэты могут читать стихи.  
Свое искусство  смогут по-
казывать здесь и спортсме-
ны, начинающие артисты и 
певцы, другие творческие 
личности. Вот такой отдых 
и развлечения планирует 

организовать мэрия города 
на Аллее Победы и вокруг 
нее. Это удобно для тех, 
кому затруднительно по-
ехать в Карабулак (на вы-
ставку художественного 
искусства), чтобы полюбо-
ваться картинами ингушских 
и российских художников, 
либо пойти в театр, чтобы 
послушать музыку и песни в 
исполнении известных арти-
стов.

В этой связи надо отметить, 
что в  Назрани есть люди 
старшего возраста, готовые 
заниматься художественной 
самодеятельностью, пока-
зать танец или спеть, устра-
ивать короткие спектакли. 
Все это они готовы делать 

бесплатно. Как сказал  один 
из горожан: ради удоволь-
ствия для себя и зрителей, 
соблюдая при этом обычаи и 
традиции ингушей. 

- Это позволит нам со-
хранить народные ценности 
лучше, чем телевизор и ин-
тернет, - заключил он. 

Другая собеседница го-
ворила, что отлично играет 
на гармошке и баяне, она 
это делает дома и  желает 
играть для публики. Этим  
интересным людям нужны 
только зрители и будет здо-
рово организовать из них 
группу художественной са-
модеятельности. 

Я. ХАДЗИЕВ

 НЕ ХВАТАЕТ ТОЛЬКО 
ЗРИТЕЛЕЙ

ГОРОДСКОЙ КВАРТАЛ

Минутка просвещения


