
В Малгобекском райо-
не начато строительство 
вертикально-интегриро-
ванного птицеводческого 
комплекса по промышлен-
ному производству и пере-
работке 10 235 тонн мяса 
индейки в живом весе в 
год. На 10 площадках пла-
нируется возведение 35 
сооружений общей пло-
щадью 93 тыс.кв. метров. 
Торжественная церемония 
закладки символического 
камня на месте возведе-
ния завода состоялась с 
участием Главы республи-
ки Юнус-Бека Евкурова. 
В мероприятии приняли 
участие министр экономи-
ческого развития Юсуп Зу-
рабов, министр сельского 
хозяйства Али Балаев, по-
мощники-советники, глава 
администрации г. Малгобе-
ка Адам Цечоев, предста-
вители правоохранитель-
ных и надзорных органов.

«Закладка первого кам-
ня этой, без преувеличения, 

грандиозной стройки явля-
ется хорошим подарком ко 
Дню образования респу-
блики. Строительство этого 
предприятия создаст объ-
ективные условия для даль-

нейшего развития сельскохо-
зяйственного производства в 
Ингушетии, позволит стиму-
лировать инфраструктурные 
и логистические преобразо-
вания, даст толчок развитию 

торговли», - отметил 
Юнус-Бек Евкуров.

Инвесторы увере-
ны, что проект даст не 
только положительный 
эффект для экономики 
страны, но и поспособ-
ствует решению задач в 
рамках государственной 
доктрины продоволь-
ственной безопасности, 
направленной на импор-
тозамещение основных 
продуктов питания, к ко-
торым в первую очередь 
относится мясо птицы. 
Предприятие создается 
с соблюдением всех рос-
сийских и мировых тре-
бований и стандартов. 
Учредитель ООО «Пти-
цекомплекс «Южный» 
Адам Костоев поблаго-
дарил Главу Ингушетии 
и органы исполнитель-

ной власти республики за со-
действие в реализации это-
го проекта. Он отметил, что 
руководство компании га-
рантирует соблюдение всех 
взятых на себя обязательств 
и условий. 

«Особенно привлека-
тельным данный проект для 
нас стал потому, что здесь 
будут использованы самые 
передовые технологии и 
инновационные, наиболее 
эффективные производ-
ственные схемы мирового 
уровня. Будущее предпри-
ятие позволит резко сокра-
тить закупку мяса за рубе-
жом и тем самым внесет 
существенный вклад в укре-
пление продовольственной 
безопасности не только Ин-
гушетии, но и всей России», 
- подчеркнул Юнус-Бек Ев-
куров.

Комплекс ориентирован 
на производство широко-
го ассортимента продук-
тов, включая мясо индейки 
в тушке, полуфабрикаты и 
продукцию глубокой пере-

работки (колбасы, сосиски, 
пастрамы, копчености и 
т.д.), под маркой «Халяль». 
Особое значение придает-
ся производству продукции 
глубокой переработки мяса 
для того, чтобы предложить 
потребителям наиболее 
широкий вариантный ряд. 
Заказчик объекта - ООО 
«Птицекомплекс «Южный», 
а исполнитель – First Bridge 
Advisors (ООО "Первый 
Мост"). Новый проект при-
зван создать не менее 450 
постоянных рабочих мест 
на основном производстве 
и свыше 1350 в смежных 
отраслях. Ввод в эксплуата-
цию объекта позволит полу-
чить бюджетам различных 
уровней до 200 млн рублей. 
Проект будет реализован за 
счёт частных инвестиций и 
заемных средств. Минэко-
номразвития Ингушетии в 
рамках исполнения поруче-
ний руководителя субъек-
та оказывает содействие в 
ускоренном получении фи-
нансирования.
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НА ПОЛЯХ РЕСПУБЛИКИ

В Малгобекском районе состоялась церемония закладки первого камня на месте будущего птицекомплекса 
по производству мяса индейки

В рамках государственной доктрины 
продовольственной безопасности

Высокими темпами 
идет  обработка яровых 
культур в сельскохозяй-
ственном кооперативе 
«Даби-Юрт» Малгобек-
ского района. Завершив 
первую междурядную 
обработку подсолнечни-
ка, механизаторы этого 
хозяйства приступили ко 
второй, несмотря на почти 
ежедневные дожди, кото-
рые провоцируют сорня-
ки, как отметил начальник 
отдела растениеводства 
Минсельхоза Магомед Цу-
ров.  Давно не было такой 
напряженки  у механиза-
торов. Приходится рабо-
тать, используя каждый 
погожий час,  не то сорня-
ки могут перекрыть расте-
ния, чего  ни в коем случае 
нельзя допустить.

Земледельцам сельхоз-
предприятий, в том числе и 
СХК «Даби-Юрт», приходит-
ся работать весь световой 
день, приноравливаясь к ка-
призам природы.

А что касается механи-
заторов СХК «Даби-Юрт»,  
как подчеркнул М. Цуров, им 
опыта в части ухода за яро-
выми и озимыми культурами 
не занимать,  они всегда в 

этой работе были первыми 
в республике,   показывая 
всем остальным пример, как 
надо  добиваться успехов в 
части выращивания хоро-
ших стабильных урожаев.

При любых погодных ус-
ловиях дабиюртовские по-
леводы, которыми почти два 
десятка лет руководит Дауд 
Ваделов, основавший это 
СХК, не бывают в накладе.

- Несмотря на дождли-
вый май, наши механиза-
торы, досрочно завершив 
первую прополку подсолнеч-
ника на 120-гектарном поле, 
приступили ко второй, - го-
ворит он. – На междурядной 
обработке  задействованы 
три культиватора. В слу-
чае необходимости  можем 
задействовать четвертый 
культиватор, стоящий в за-
пасе в бригадном стане. 
Если дожди не прекратятся 
и в июне придется делать 
третью и даже четвертую 
культивацию, мы к этому го-
товы. Пока что все идет по-
задуманному, с сорняками 
справляемся,  растения под-
солнечника крепкие и повсе-
местные, рост их идет ин-
тенсивно. Надеюсь, в наше  

дело не вмешается стихия, 
дай Аллах, чтобы ее нигде 
не было. В этом случае, ду-
маю, центнеров по 20 с гек-
тара масличных семян смо-
жем получить в этом году.

По утверждению  Дауда  
Ваделова, который при не-
обходимости сам садится 
за руль трактора «Беларус»,  
в хорошем состоянии овес 
на зерно, с каждого гектара 
которого они планируют  со-
брать по 20 центнеров зер-
на.

Собрать с каждого гекта-
ра в среднем  по 20 центне-
ров подсолнечника и столь-
ко же овса в условиях зоны 
повышенного рискованного 
земледелия, где лежат паш-
ни СХК «Даби-Юрт», как  из-
вестно, не просто. А если 
к этому прибавить еще и 
обязательство хлеборобов 
сельхозкооператива - со-
брать с 300-гектарного поля 
озимых в расчете на круг по 
30 центнеров зерна, теку-
щий 2014 год для дабиюр-
товских полеводов станет 
весьма удачным и прибыль-
ным.

Ш. БАТАРБЕКОВ

Впереди СХК «Даби-Юрт»

В малом зале Адми-
нистрации Главы респу-
блики состоялась встре-
ча Юнус-Бека Евкурова с 
представителями Обще-
российского народного 
фронта и Министерства 
образования и науки РИ. В 
повестку дня были вклю-
чены вопросы, касающие-
ся оказания всемерной по-
мощи категориям граждан, 
имеющим право на льгот-
ное лекарственное обеспе-
чение, усиления контро-
ля на пунктах сдачи ЕГЭ. 
Говоря об организации и 
проведении итоговой атте-
стации, руководитель ре-
гиона озвучил некоторые 
нарушения, выявленные 
в ходе прошедшего госэк-
замена, подчеркнул необ-
ходимость наказать вино-
вных должностных лиц.

Глава республики пору-
чил министру образования 
Милане Хасиевой уволить 
заместителя директора по 

безопасности, отвечавшего 
за порядок на участке, где 
одному из выпускников уда-
лось пронести в кабинет мо-
бильный телефон. В резуль-
тате провинившийся ученик 
СОШ №3 Магомед Ажигов 
был отстранён от сдачи ЕГЭ 
по литературе в этом году. 
По итогам обсуждения пер-
вого пункта повестки Юнус-
Бек Евкуров поставил перед 
силовиками и Минобрнауки 
ряд задач по осуществле-
нию контроля в ППЭ.

Особое внимание Глава 
Ингушетии уделил вопро-
су оказания всемерной по-
мощи лицам, страдающим 
редкими (орфанными) забо-
леваниями. По информации, 
представленной Минздра-
вом, по этой группе пациен-
тов ведётся отдельный ре-
гистр на закрытом сайте, на 
текущий момент внесены 
сведения по восемь боль-
ным. Лечение и лекарствен-
ное обеспечение таких паци-
ентов должно проводиться 

за счет регионального бюд-
жета, пока не будет решён 
вопрос о федеральном со-
финансировании. Для их 
лечения необходимо 69 млн 
810 тыс. рублей. Юнус-Бек 
Евкуров отметил, что, к глу-
бокому сожалению, средств, 
выделяемых из бюджета ре-
спублики, порой не хватает. 
Поэтому для решения про-
блем приходится прибегать к 
помощи благотворительных 
фондов, организовывать 
сбор средств.

«Ни в коей мере нельзя 
экономить средства на лече-
ние тяжелобольных детей, с 
привлечением благотвори-
тельных организаций, дру-
гих заинтересованных лиц 
нужно направить все усилия, 
чтобы облегчить их участь. 
Но при этом непонятны дей-
ствия родителей, которые 
отказываются от перечисле-
ния средств на счета клиник 
и желают получить деньги на 
руки. Для нас главное, чтобы 
помощь дошла до нуждаю-

щегося, вылечить этого ре-
бёнка», - подчеркнул Глава 
Ингушетии.

Руководитель региона 
коснулся и вопроса органи-
зации более тесного вза-
имодействия с ведущими 
клиниками страны, оказы-
вающими тяжелобольным 
пациентам высокотехноло-
гичную медпомощь. «Если 
ребенка можно вылечить у 
нас, то нет необходимости 
везти его за границу, тратя 
огромные средства и время. 
Во избежание мошенниче-
ства надо досконально раз-
бираться по каждому случаю 
и чётко отслеживать, куда 
направляются средства, по-
ступившие на счета, кто их 
открывает и с какой целью», 
- заявил руководитель субъ-
екта.

В конце своего выступле-
ния Юнус-Бек Евкуров при-
звал членов ОНФ усилить 
общественный контроль над 
обеспечением лекарствен-
ными препаратами детей с 

орфанными заболеваниями 
и отслеживать судьбу ма-
леньких пациентов.

Председатель Обще-
ственной палаты РИ Мов-
лат-Гирей Дзагиев заверил 
Главу республики в том, что 
этой работе будет уделе-
но должное внимание. «Мы 
всесторонне будем изучать 
существующие проблемы, 
вникать в положение, в ко-
тором оказались дети. Вы 
правильно отметили необ-
ходимость проверки откры-
вающихся счетов для обе-
спечения контроля. Нужно 
определить, кому принад-
лежат эти счета, кто орга-
низовывает сбор средств на 
лечение тяжелобольных лю-
дей», - сказал он.

По его словам, члены 
ОНФ вплотную занимаются 
проблемами образования и 
здравоохранения и в июне 
текущего года Главе Ингу-
шетии будет представлена 
развернутая справка о со-
стоянии дел в этих сферах.

В большом зале Адми-
нистрации Главы Ингуше-
тии состоялась встреча 
Юнус-Бека Евкурова с 
родственниками членов 
бандподполья, которые 
были убиты в ходе не-
давней спецоперации в 
сельском поселении Са-
гопши, а также родными 
находящихся в данный 
момент в розыске за со-
вершение преступлений 
террористической направ-
ленности. Обращаясь со 
вступительным словом к 
собравшимся, Глава ре-
спублики отметил, что 
с первого дня в Ингуше-
тии проводится большая 
работа, чтобы помочь 
оступившимся молодым 
людям сойти с преступ-
ного пути, сохранить свои 
жизни и вернуться в обще-
ство нормальным челове-
ком.

«Никаких более-менее 
веских причин, чтобы ваши 
дети находились в лесу, 
продолжали заниматься 
преступной деятельностью 
здесь на равнине, мы не на-
ходим. Признаю, что были 
случаи излишне жёсткого 
обращения к подозревае-
мым в членстве в НВФ со 
стороны представителей 
органов правопорядка, но 
это не даёт права даже в ре-
лигиозном плане мстить им, 

лишая жизни, тем более со-
вершенно невинных людей, 
вся вина которых заключа-
ется лишь в принадлежно-
сти к правоохранительным 
органам», - отметил Юнус-
Бек Евкуров.

Глава региона в очеред-
ной раз отметил, что роди-
тели бандитов не признают 
своих ошибок в упущении 
их воспитания, готовы обви-
нить кого угодно в том, что 
произошло с их детьми, но 
только не себя и их самих. 
«Сколько раз я разговари-
вал лично с матерью Арту-
ра Гатагажева, призывая 
склонить его к сдаче. Каж-
дый раз она пыталась меня 
убедить, что он не боевик и 
не виноват в том, что ему 
с явными доказательства-
ми инкриминируется. И мы 
имеем в итоге – на счету 
этой банды 47 покушений на 
жителей республики, в том 
числе так или иначе всех на-
ших родственников», - ска-
зал он. Юнус-Бек Евкуров 
в качестве примера привёл 
ряд спецопераций, в ходе 
которых членам НВФ с при-
влечением их близких род-
ственников предлагалось 
сдаться и воспользоваться 
возможностями адаптации 
к мирной жизни, но все ста-
рания оказались тщетны. 
«К сожалению, мольбы от-
цов и матерей для них не 
стали весовым аргументом, 

они решили послушаться 
своих главарей, толкающих 
на бессмысленную смерть 
и братоубийство», - подчер-
кнул он.

Юнус-Бек Евкуров за-
верил, что готов всем пой-
ти навстречу, если их дети 
сложат оружие и сдадутся 
под гарантии властям. Го-
сударство не лишает вас 
социальных благ и возмож-
ностей из-за того, что ваши 
дети бандиты. Тогда помо-
гите остановить их, день и 
ночь контролируйте остав-
шихся своих детей, чтобы 
они не встали на преступ-
ный путь», - призвал Глава 
региона. Глава Ингушетии 
поручил до конца мая раз-
местить в местах массового 
скопления людей два спи-
ска с фотографиями – бо-
евиков банды Гатагажева и 
убитых ими людей, чтобы 
«можно было соизмерить, и 
никто не мог даже подумать 
про преступников, какие они 
хорошие ребята».

Юнус-Бек Евкуров насто-
ятельно попросил родствен-
ников убитых в Сагопшах 
боевиков оказать содей-
ствие правоохранительным 
органам в избавлении от 
возможно оставшегося от 
преступников арсенала ору-
жия. «Сами проверьте все 
чердаки и огороды, не жди-
те, пока к вам придут с обы-
ском», - призвал он.

Присутствующие из чис-
ла родителей членов НВФ 
воспользовались возмож-
ностью обратиться к Главе 
Ингушетии с волнующими 
их вопросами по поводу 
судьбы своих разыскивае-
мых детей, просили о по-
мощи Юнус-Бека Евкурова, 
чтобы сотрудники органов 
безопасности не беспокои-
ли частыми обысками в их 
домовладениях. Из уст со-
бравшихся прозвучали раз-
ные истории и версии, по-
чему их дети попали в поле 
зрения правоохранитель-
ных органов по подозрению 
в принадлежности к членам 
бандподполья, но все они 
сводились к тому, что их 
родные не виновны. «Я не 
ожидал другого от отцов и 
матерей, тяжело поверить в 
то, что твой ребёнок может 
совершить такие злодеяния. 
Но, увы, слишком серьёзна 
доказательная база – фото- 
и видеоматериалы, распе-
чатки разговоров», - отме-
тил он.

Глава республики пред-
ложил участникам встречи 
написать заявления в со-
ответствующую адаптаци-
онную комиссию при муни-
ципальных образованиях и 
обещал, что каждый случай 
будет всесторонне и объ-
ективно рассмотрен, с тем 
чтобы оказать максималь-
ную поддержку в стремле-

нии участников бандпод-
полья вернуться к мирной 
созидательной жизни.

Кроме того, Юнус-Бек 
Евкуров поручил в ближай-
шее время организовать 
совещание с силовиками, в 
ходе которого предполага-
ется выработать механизм 
более щадящего проведе-
ния сотрудниками спецпо-
дразделений проверочных 
адресных мероприятий. 
«Пора прекращать практику, 
когда с профилактической 
целью сотрудники врыва-
ются в частные жилища, 
пугают детей. Каждый такой 
обыск должен быть обосно-
ван наличием веских причин 
– скажем, новой информа-
цией по делу. Понятно, что 
при совершении престу-
пления террористической 
направленности первым 
под подозрение попадает 
разыскиваемый член НВФ, 
но вопрос в том, насколько 
культурно это мероприятие 
будет проводиться», - ска-
зал он.

Глава Ингушетии отме-
тил в заключение, что все 
тела убитых в ходе спец-
операции в Сагопшах, не 
подпадающие под закон о 
террористах, будут неза-
медлительно выданы род-
ным для захоронения после 
окончания следственных 
действий.

Глава Ингушетии встретился в Магасе с родственниками 
членов НВФ, подозреваемых в террористической 

деятельности

Усилить общественный контроль

На сегодняшний день 
Ингушетию можно назвать 
большой строительной 
площадкой. Возведение 
масштабных промышлен-
ных и социальных объек-
тов позволяет региону в 
первую очередь улучшить 
условия для комфортной 
жизни граждан: решаются 
вопросы жилья для моло-
дых семей, вынужденных 

переселенцев, а также жи-
телей оползневой зоны. 
Отметим, что со временем 
темпы строительства со-
циально значимых объ-
ектов только увеличива-
ются, при этом особое 

внимание уделяется стро-
ительству дошкольных 
образовательных учреж-
дений, сообщает пресс-
служба Правительства РИ. 

Проблема дефицита 
мест в ДОО решается на 
государственном уровне. За 
последние годы в рамках 
федеральных целевых про-
грамм сданы в эксплуата-

цию и успешно функциони-
руют десятки детских садов. 
Руководство республики не 
перестает радовать самых 
маленьких жителей региона 
и их родителей строитель-
ством новых объектов дан-

ного профиля. Пример тому 
- детский сад на 220 мест, 
который возводится в г. Ка-
рабулаке. 

Ход строительных работ 
проинспектировал Предсе-
датель Правительства РИ 
А. Мальсагов. В общении с 
подрядчиком премьер-ми-
нистр отметил, что объект 
должен быть сдан в уста-
новленные сроки, для этого 
необходимо активизировать 
темпы строительства, при-
влечь новых работников. 
Премьер-министр поручил 
ответственным лицам в срок 
до 7 июня завершить клад-
ку двух этажей. При этом он 
добавил, что качество ра-
бот должно соответствовать 
строительным нормам. 

Возможно, совсем скоро 
воспитанниками строяще-
гося детского сада станут и 
жители новых многоэтажек, 
строящихся для вынуж-
денных переселенцев.  
А. Мальсагов в ходе своей 
поездки также ознакомился 
с ходом строительства мно-
гоквартирных домов в новом 
микрорайоне, заложенном 
на окраине Карабулака. 
Премьер-министр сделал 
замечания в адрес подряд-
чика по поводу строитель-
ного мусора на территории 
жилой застройки. Рабочие 
заверили Председателя 
Правительства РИ, что ис-
правят ситуацию в течение 
двух дней. 

Социальные программы 
в жизнь

Юнус-Бек Евкуров принял участие в торжественном собрании, посвященном Дню 
пограничника. Праздничное мероприятие прошло в здании Пограничного управления 
ФСБ РФ по РИ. Руководитель региона поблагодарил руководство и личный состав за 
добросовестное выполнение должностных обязанностей и положительные результа-
ты в служебной деятельности.

«Пограничники – смелые и достойные люди, для которых граница – это не просто линия на 
карте. Считаю своим долгом отметить, что сотрудники Пограничного Управления ФСБ России 
по Республике Ингушетия вносят свой достойный вклад в охрану государственной границы», 
- отметил Глава республики.

Юнус-Бек Евкуров в своем выступлении подчеркнул, что положительным примером слу-
жат и взаимные отношения, сложившиеся у пограничников с руководством всех ветвей вла-
сти, муниципалитетами, общественностью.

Заместитель начальника Пограничного управления по Ингушетии поблагодарил Юнус-Бе-
ка Евкурова за особое внимание к военнослужащим.

Кульминационным моментом праздничной встречи стало награждение пограничников, от-
личившихся в службе. За достигнутые успехи в обеспечении государственной безопасности и 
правопорядка на территории республики Глава Ингушетии поощрил ряд лучших сотрудников 
Пограничного Управления ФСБ России по РИ грамотами и ценными подарками. Он пожелал 
военнослужащим и ветеранам здоровья и счастья, успехов в служении Отечеству.

Поздравления в адрес виновников торжества прозвучали и от представителей Народного 
собрания Ингушетии, правоохранительных и надзорных органов, а также глав муниципаль-
ных образований.

Пресс-служба Главы РИ

Глава республики поздравил 
пограничников 

с профессиональным праздником
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ПРОФЕССИОНАЛЬНый ПРАЗДНИК

Говорят, если человек 
задумал биться головой 
об стенку, то его легче все-
го переубедить не делать 
этого, убрав все стены… 
Увы, в реальности нашей 
так бывает редко, прихо-
дится исходить из того, 
что есть  «отдельный то-
варищ, его лоб и стенка, ну 
и вы со своей моралью и 
назиданием. Однако в та-
ких вопросах, как борьба 
с наркоманией никаких со-
мнений подобного порядка 
не может быть. Они недо-
пустимы. Любого челове-
ка, оказавшегося  на этой 
скользкой смертельно 

белой дорожке, надо спа-
сать. Лучше всего научить 
его этому в детстве, чтобы 
вбил себе в голову навсег-
да, как относиться к нарко-
тикам: не прикасаться, не 
приближаться, не трогать. 
Тогда, наверняка, процент 
граждан, потерявших здо-
ровье и разум от наркоти-
ческой зависимости, ста-
нет гораздо меньше. 

 Представьте, сколько 
общество упустило возмож-
ностей в 90-х годах прошлого 
века, да и на заре нынешнего, 
в плане  эффективной про-
паганды здорового образа 
жизни? Предтечей этих про-
белов были перестроечные 
годы, когда во многих уголках 
России, также в Ингушетии, 
стал расти процент тех, кто 
пробует  анашу или «садится 
на иглу». Более того, по всей 
стране шла волна «романти-
ческого облагораживания» 
жизни под кайфом, особенно 
в этом деле преуспели  пред-
ставители песенно-музы-
кального жанра… К счастью, 

сегодня, после упорной и 
жесткой работы правоох-
ранительных органов, за-
конодателей, духовенства, 
общественных институтов, 
служб и ведомств, ситуацию 
переломили. Надо и дальше 
искоренять наркоманию из 
нашей действительности. 

  
Наркоторговцы создают 

сеть мелких дилеров, ста-
раясь вовлечь в сферу сво-
его преступного бизнеса как 
можно больше потенциаль-
ных жертв. Человека, запу-
тавшегося в жизни, пережи-
вающего личные  большие 
проблемы, потерявшего пра-

вильные ориентиры,  легче 
всего «пригласить» в мир 
разрушительного  дурмана. 
Особенно слабо противосто-
ят уловкам и давлению рас-
пространителей наркотиков  
молодые люди, подростки. 

В своей большой и за-
мечательной статье «Истина 
Школы», опубликованной в 
свое время в «Учительской 
газете», известный  россий-
ский педагог, Учитель с боль-
шой буквы  Шалва Амонаш-
вили приводит яркий пример 
такой западни. Здесь, уважа-
емый читатель, очень точно 
передан алгоритм действий 
наркоторговцев, ловцов 
юных душ, тех, кто делает 
деньги из чужого горя и беды.

«Маленькая газетная за-
рисовка, которая называет-
ся: «Халява кончилась, пора 
платить».

«Как наши дети начина-
ют курить и колоться?.. Ве-
чер. Двор. Лавочка в укром-
ном уголке. Сидят, курят, 
болтают о том о сем маль-

чики и девочки четырнад-
цати лет. К ним подходит 
группа парней и девушек 
чуть постарше. Один спра-
шивает:

- А что это вы делаете?
- Сидим, курим...
- А что курите?
- Как что, сигареты...
- Ну,  вы совсем как ма-

ленькие! – изумляется па-
рень. - Другие пацаны давно 
от травки балдеют...

Всегда находится маль-
чишка, который скажет:

- А у нас же нет...
Разговор в нужное русло 

мгновенно направит кто-
нибудь из старших:

- Видишь, Вася, у них 
нет; они еще малень-
кие...

- Как нет? – вооду-
шевляется Вася, - Нон 
проблем, у нас есть, чего 
хотите, ребята, травку, 
винт…

Расчет беспрои-
грышный. Как говорят, 
на «слабо» берут. Если 
бы подросток был один, 
он еще мог бы отказать-
ся. Но в компании! Да 
еще когда всех маленьки-
ми назвали... Отказать-
ся невозможно. Курят  
колются, кайфуют, вхо-
дят во вкус, привыкают. 
Так продолжается ме-
сяца три-четыре. Пока 
тот же искуситель од-
нажды не скажет:

- Мальчики-девочки, а 
вам еще не надоело ши-
ряться на халяву? Оно 
ведь бабок стоит, пла-

тить надо!..
Все. Игры закончились. 

Ловушка захлопнулась»...

 Специфика этой ловушки 
в каждом месте своя, но суть 
одна – посадить на крючок 
и пить из жертвы, как паук 
из букашки, все жизненные  
соки…

Нельзя ограничиваться 
воспитанием детей и под-
ростков по принципу: «хоро-
шо учится – все отлично», 
или «папу и маму слушается 
– молодец». Нельзя остав-
лять их один на один с  зако-
нами и  испытаниями улицы. 
Находите время четко и ясно 
рассказать ребенку, как его 
могут обмануть, какую  при-
манку используют наркотор-
говцы, какая им выгода от та-
кого бизнеса и насколько им 
наплевать на жизнь и благо-
получие другого человека. 
Дети мудры, они понимают 
серьезную речь о серьезных 
проблемах, говорите с ними. 

 Я. СУЛТЫГОВ

Мир без наркотиков

КОГДА ЛОВУШКА 
ЗАХЛОПНЕТСЯ…

Раньше как было?  
Было по-другому… Шутка. 
А если серьезно, раньше 
многое было долговре-
менным, окружающая че-
ловека среда была более 
консервативная, предска-
зуемая. Да и рубль, если 
уж мы начали говорить 
о прошлом, был еще тем 
рублем! Возьмем, к при-
меру, это странное чув-
ство последних лет, когда 
вроде бы переболел уже 
гриппом, а вот что-то зно-
бит, где-то ломит, где-то 
хрипит или болит. И все не 
проходит, нет ощущения 
прежней бодрости. Понят-
ное дело, годы берут свое, 
но как-то быстро все про-
исходит на фоне весенних 
дней. В чем же причина 
этих заболеваний, которые 
волной накрывают множе-
ство людей? 

Нынешний год в Ингуше-
тии в какой-то мере можно 
назвать «годом кори». Вдруг 
для обывателя оказалось, 
что болезнь эта не из дале-
кого детства, а реальность,  
сваливающая вас с ног. К 
счастью, медики у нас с каж-
дым годом все лучше справ-
ляются со своими обязанно-
стями и квалифицированную 
помощь можно получить, не 
выезжая за пределы респу-
блики.

 Вопрос здоровья или 
биобезопасности, между 
тем,  остается актуальным. 
Птичий грипп, различные 
болезни, точнее их «новые» 
модификации ставят нас 
всех под удар. Несколько лет 
назад на одной из междуна-
родных конференций, по-
священных молекулярной 
медицине и безопасности, 
знатоки данной проблемы 
говорили о таких угрозах. «В 
связи с изменениями  погод-
ных условий, генетическими 
мутациями в природе вновь 
проявляются  те инфекции, 

о которых уже забыли: корь, 
коклюш и так далее. Есть 
опасения возврата оспы», - 
говорили они.

 Кстати, многие, навер-
ное, отмечают закономер-
ность: нынешние поколения, 
жители Ингушетии и других 
регионов России, страдают 
этими  трудноизлечимыми, 
вялотекущими  инфекцион-
ными заболеваниями. Мы 
с большим трудом, нежели 
наши предшественники, по-
беждаем болезни. Особенно 
если речь идет об иммуните-
те – он стал, очевидно, слаб. 
Часть объяснений, возмож-
но, в том (специалисты луч-
ше знают), что раньше люди 
гораздо меньше посещали 
разные страны и континен-
ты, и внук болел обычно 
тем же гриппом, что и папа, 
дедушка. Соответственно и 
справиться с болезнью его 
организму было легче. А 
сегодня организм человека 
сталкивается с инфекциями, 
которых, так сказать, практи-
чески нет в его генетической 
памяти.

 Болезни сопровождают 
человека всегда, и думать, 
что биотехнологии, в конце 
концов, позволят  обрести  
мир без болезней – наивно. 
Здоровье требует усилий в 
виде здорового образа жиз-
ни.  Люди смогут изобретать  
невероятные условия для 
комфорта, но избавиться от 
недугов невозможно.  Ста-

тистика гласит: ежегодно 
в России регистрируется 
около 30-35 миллионов ин-
фекционных заболеваний. В 
последние три десятилетия 
появилось несколько десят-
ков патагенов, некоторые из 
них стали  угрозой для жизни 
и здоровья огромного числа 
людей.  

Стоит ли напоминать, что 
болезнь человека, помимо 
его известных страданий, 
это еще и значительные эко-
номические расходы госу-
дарства, общества. Не знаю, 
в частности,  какими циф-
рами это выражается за год 
для всей Ингушетии, но для 
отдельной семьи болезни яв-
ляются большим бременем и 
для семейного бюджета. На 
здоровье, конечно, и милли-
ардов не жалко, но зачем бо-
леть, если есть возможность 
поберечься?

Выход в духовном раз-
витии личности, ее физи-
ческой культуре. Духовное 
развитие подразумевает не 
только молитву и искреннее 
понимание, что жизнь вам 
дарована Всевышним и на 
вас есть моральная и нрав-
ственная ответственность за 
собственные дела, слова и 
поступки. Это естественно.  
Она в культуре поведения 
– болезни легче разрушить 
вас, если вы злы, грубы, ха-
мовиты, льстивы и продаж-
ны. Жадность и чрезмерный 
аппетит, лень и монотонная 
ежедневность бытия – это 
все послужит всякой инфек-
ции, что поселилась в вас. 
Человек должен повышать 
личную медицинскую гра-
мотность, заниматься спор-
том, сажать деревья, играть 
с детьми, находить способ 
и причину подарить другому 
человеку улыбку. Попробуй-
те, это действительно помо-
гает сберечь свое и чужое 
здоровье. 

В. САИТОВ

 За наше здоровье

ВАШ ЛИЧНый 
БИОРЕСУРС

Люди старшего поколе-
ния хорошо помнят, как в 
советские времена в наших 
городах и крупных селах 
были очень популярны не-
дорогие, а потому общедо-
ступные столовые и кафе. 
При этом, чем дешевле, тем 
казалось лучше, в связи с 
чем почти каждый человек 
твердо знал, какое кафе ему 
в этот раз по карману, или 
стоит ли разбрасываться 
деньгами, если тут же рядом 
располагалась приличная 
столовая, где и разнообра-
зие блюд ни в чем не уступа-
ло и цены были на порядок 
ниже. В общем, существо-
вала возможность выбора 
между рестораном, кафе 
и столовой, хотя сейчас и 
утверждают, что при соци-
ализме, то есть в условиях 
плановой экономики, о вы-
боре (или выборах) все-таки 
лучше было помалкивать. 
Но это так, в шутку, а на са-
мом деле учреждения обще-
ственного питания отлично 
справлялись с функциями 
своеобразных буферов уми-
ротворения небогатых  го-
родских жителей, которым 
иногда было выгоднее всей 
семьей посетить столовую, 
чем хлопотать над обедом в 
домашних условиях. Самые 
дешевые столовые распола-
гались в студенческих обще-
житиях, на автостанциях, 
железнодорожных вокзалах 
и поэтому они всегда были 
заполнены до отказа и в них 
можно было досыта поесть 
буквально за считанные ко-
пейки.

Это позже, уже при на-
шем странном капитализ-

ме, когда все предприятия 
общепита перешли в соб-
ственность частников и на 
поверхность всплыли такие 
понятия, как спрос, пред-
ложение, конкуренция и 
прочее, цены безудержно 
поползли вверх и на сегод-
няшний день некоторые 
наши кафе чаще ценами  
отпугивают потенциальных 
клиентов, вместо того чтобы 
приманивать их разумной 
умеренностью.

Я однажды забрел в одно 
такое заведение в центре  
г. Назрани, но после озна-
комления с содержанием 
меню и расценками был 
вынужден спешно его поки-
нуть,  не заказав даже чаш-
ки кофе. И хотя время было 
обеденное, во всем простор-
ном зале только за двумя 
столами кутила молодежь, 
видимо,  спуская под откос 
неправедно нажитые капи-
талы. А вокруг них грациоз-
но суетились молоденькие 
официантки, шелестя юбка-
ми и изо всех сил раззадори-
вая разгоряченных парней. 
Вот и спрашивается, зачем 
им нужны такие клиенты 
как я, которые прежде чем 
заказать какое-нибудь блю-
до сверяются с последней 
колонкой в меню, а потом и 
вовсе уходят, пугливо огля-

дываясь назад?..
Все эти мысли пронес-

лись в моей голове после 
посещения одной малень-
кой скромной столовой при 
назрановском автовокзале, 
где я смог сытно пообедать 
за какие-то 120 рублей. 
Мясо с кукурузными галуш-
ками и чашкой горячего бу-
льона, салат из помидоров 
и огурцов, а также чай с 
лимоном – все эти кушанья 
были отменного качества и 

полновесными, потому что 
при всем своем хорошем ап-
петите, я не смог их до конца 
одолеть.

В столовой всего четыре 
стола, но с утра до вечера 
здесь наблюдается оживле-
ние, так как постоянные кли-
енты давно уже привыкли к 
искренней и ненавязчивой 
гостеприимности двух хозя-
ек: матери и дочери Катие-
вых. Мне уже несколько раз 
доводилось здесь обедать 
и поэтому на правах старо-
го знакомого я решил пооб-
щаться с заведующей столо-
вой Альбиной Катиевой.

– Альбина, скажу чест-
но, каждый раз, как я 
здесь покушаю, чувствую 
себя сытым и довольным, 
будто после посещения 
ингушской свадьбы. И 
блюда вкусные, и порции 

словно на откорм клиен-
тов; так что, от имени всех 
посетителей выражаю вам 
благодарность и попрошу 
ответить на несколько во-
просов. Во-первых, где вы 
закупаете продукты?

– Такой проблемы у нас 
нет, так как совсем рядом 
находится рынок «Мархьа-
ба» и поэтому, к примеру, 
мясо я покупаю ровно столь-
ко, чтобы хватило только 
на один день. Хотя есть хо-

лодильник, но хочется уго-
щать своих гостей только 
самыми свежими продукта-
ми. Я когда-то читала, что 
в западных странах хозяйки 
не запасаются мясом, ры-
бой, молочными продукта-
ми и фруктами на неделю 
вперед, как наши кухарки, а 
покупают только то, что тре-
буется для разового приго-
товления пищи. Считаю это 
очень разумным, потому что 
не приходится по несколько 
раз замораживать и размо-
раживать те же мясо и рыбу, 
снижая их качество и полез-
ные свойства.

– Сколько лет вы здесь 
работаете?

– Эту столовую я взяла в 
арендное пользование лет 
15 назад, а в общей слож-
ности в системе общепита  
работаю уже 36 лет. Так что, 

человек я еще той старой 
формации и сейчас у меня 
есть, что с чем сравнивать.

– Ну и каковы выводы 
такого сравнения?

– Для меня однозначно 
в пользу сегодняшнего по-
ложения, потому  что ра-
ботать рядовым поваром в 
городской столовой и полу-
чать за свой нелегкий труд 
зарплату в 60-70 советских 
рублей, это совсем не то, 
что быть полноправной хо-
зяйкой даже такой малень-
кой точки и в вопросе мате-
риальной  выгоды целиком 
зависеть только от своих 
деловых качеств и расто-
ропности. Я большую часть 
времени провожу у плиты, 
а дочь Милана обслужива-
ет посетителей и поддер-
живает чистоту на кухне и 
в зале. Самое главное, что 
собственник этой столовой – 
руководство назрановского 
АТХ – уже многие годы со-
храняет арендную плату за 
помещение на одном невы-
соком уровне и не досажда-
ет мелочными придирками. 
Как говорится: работай на 
совесть, соблюдай правила 
санитарной гигиены и вовре-
мя плати арендную плату – 
вот те требования, которые 
мы неукоснительно выпол-
няем, а во всем остальном 
нам предоставлена полная 
свобода действий. Можете 
полистать нашу  Книгу от-
зывов и убедиться, что кли-
енты довольны качеством 
блюд и невысокими ценами,  
а это в настоящий момент 
для нас важнее всего.

К. ЛАТЫРОВ

Радушие хозяйки
СЕРВИС

В этом году 3,65 мил-
лионов работодателей по 
всей стране соревновались 
за право называться луч-
шими из лучших. Серьёз-
ная проверка предстояла и 
ингушским предприятиям. 
Собравшиеся на мероприя-
тии работодатели в полной 
мере соответствовали всем 
требованиям к победите-
лям: своевременным  и в 
полном объеме перечисле-
нием страховых взносов на 
страховую и накопительную 
части трудовой пенсии в 
бюджет ПФР, предоставле-
нием в срок всех документов 
по пенсионному учету, а так-
же регистрацией в системе 
обязательного пенсионного 
страхования своих сотруд-
ников. В адрес этих людей 
за весь отчетный период не 
было подано ни одной жа-
лобы застрахованных лиц о 
нарушениях пенсионного за-
конодательства РФ.

С победой в конкурсе 
работодателей поздравили 
заместители управляющего 
ОПФР по Республике Ин-
гушетия Зина Зурабова и 
Адсалам Сукиев, начальник 
отдела администрирования 
страховых взносов и взыска-
ния задолженности Хизар 
Дзейгов и начальник отдела 
организации персонифици-
рованного учета Мадина Му-
цольгова.

В своей приветственной 
речи Адсалам Сукиев отме-
тил: "Победителями стали 
наиболее дисциплиниро-
ванные, юридически, эконо-
мически и информационно 
подкованные страхователи, 
считающие приоритетными 
социальные вопросы, вне-
дряющие передовые формы 
работы, готовые к реализа-
ции совместных с Пенсион-
ным фондом проектов. За 
счет взносов, перечисляе-
мых страхователем в Пен-
сионный фонд, происходит 
замещение утраченного за-
работка при выходе челове-
ка на пенсию, за что он в бу-
дущем поблагодарит своего 
страхователя ".

Зина Зурабова пояснила: 
"Помимо того, что  своев-
ременная и полная уплата 
страховых взносов в пен-
сионную систему является 

залогом стабильного  и обе-
спеченного будущего для 
тех, кто трудится сейчас,  
это еще и социальная ответ-
ственность бизнеса".

Почетными дипломами и 
памятными подарками были 
награждены:

в номинации "Числен-
ность сотрудников у работо-
дателей свыше 500 человек" 
- главный врач Государ-

ственного бюджетного уч-
реждения здравоохранения 
«Ингушская республикан-
ская клиническая больница» 
Тамара Мусиевна Касиева;

в номинации «Числен-
ность сотрудников у работо-
дателя от 100 до 500 чело-
век» - управляющий Главным 
управлением Центрального 
банка России по  Республи-
ке Ингушетия Касым Ху-

сенович Оздоев; директор 
Государственного казенного 
образовательного учреж-
дения «Средняя общеоб-
разовательная школа № 17  
с.п. Верхние Ачалуки» Абу-
кар Магометович Чапанов; 
директор Государственного 
казенного образовательно-
го учреждения «Средняя 
общеобразовательная шко-
ла № 3 г. Назрани» Мадина 

Гапуровна Янарсанова; про-
курор Прокураторы Респу-
блики Ингушетия Павел Ана-
тольевич Беляков;

в категории «Числен-
ность сотрудников у рабо-
тодателя до 100 человек» 
- руководитель Государ-
ственного  казенного учреж-
дения «Республиканский 
бизнес-инкубатор» Рашид 
Микаилович Измайлов; ди-
ректор Государственного 
бюджетного образователь-
ного  учреждения среднего 
профессионального обра-
зования «Государственный 
колледж искусств Республи-
ки Ингушетия» Иса Магомед-
Саидович Плиев; директор 
Государственного казенного 
учреждения «Общеобразо-
вательная школа-интернат»  
Радимхан Абдурахмановна 
Евлоева; директор  Государ-
ственного бюджетного об-
разовательного  учреждения 
дополнительного образова-
ния «Республиканский центр 
творчества детей и юноше-
ства» Аминат Магомедовна 
Хадзиева;

 и в категории «Индиви-
дуальные предприниматели, 
имеющие наемных работ-
ников» - индивидуальные 
предприниматели Хава Ху-
сейновна Чапанова и Эйса 
Исраилович Албаков.

Стоит отметить, что итоги 
конкурса позволяют сделать 
вывод о том, что главная 
цель конкурса - формирова-
ние эффективного диалога 
с бизнес-обществом, на-
правленного на улучшение  
платежной дисциплины, 
реально влияющей на пен-
сионное обеспечение ны-
нешних пенсионеров и фор-
мирование пенсионных прав 
работников, гарантирующих 
сегодня надежность и конку-
рентоспособность предпри-
ятий и организаций респу-
блики достигнута. Победа 
в таком знаковом конкурсе 
ингушских работодателей 
означает, что их безупреч-
ное исполнение своих обя-
занностей было оценено не 
только в рамках Республики 
Ингушетия, но и в масшта-
бах всей страны. И, конечно, 
заслуживает достойной на-
грады.

Ася ГЕТАГАЗОВА

Лучший 
страхователь года
27 мая 2014 года в Отделении Пенсионного фонда РФ по Республике Ингушетия 

состоялось торжественное мероприятие по подведению итогов регионального этапа 
ежегодного Всероссийского конкурса "Лучший страхователь года по обязательному 
пенсионному страхованию". Одиннадцать самых социально ответственных, лучших 
работодателей-страховщиков Ингушетии стали победителями конкурса в четырех но-
минациях: "Численность сотрудников у работодателей свыше 500 человек"; "Числен-
ность сотрудников у работодателей от 100 до 500 человек"; "Численность сотрудников 
у работодателей до 100 человек" и "Индивидуальные предприниматели, имеющие на-
емных работников". 

Фото интернет

27 мая в муниципальном Дворце культуры г. Назрани 
состоялось празднование Всероссийского дня  библио-
текаря. С большим докладом выступила директор  Наци-
ональной библиотеки РИ Радима Газдиева. В своем объ-
емном выступлении она подчеркнула огромную роль 
библиотек в сохранении и передачи в массы всего того 
объема знаний и  информации, что накопило человече-
ство, за период своего существования. 

День библиотекаря 
прошел на славу

Развитие 
промышленной 

инфраструктуры
Председатель Правительства РИ А. Мальсагов побывал на несколь-

ких строительных площадках г. Карабулака, который, по мнению ру-
ководства республики, должен стать промышленным центром Ингу-
шетии. В ходе инспекционной поездки в сопровождении заместителя 
министра строительства, архитектуры и жилищно-коммунального хозяйства Ингушетии  
М. Баркинхоева премьер-министр посетил ряд промышленных и социальных объек-
тов, сообщает пресс-служба правительства РИ.

Первым пунктом поездки стала открывшаяся недавно картонажная фабрика. Предпри-
ятие функционирует с февраля текущего года, однако до сих пор его не удается запустить на 
полную мощность.

Фабрика рассчитана на производство промышленной и потребительской упаковки из всех 
видов картона, гофро- и микрокартона: ящики для кондитерских и табачных изделий, пище-
вых продуктов, моющих средств, продукции мясной и молочной промышленности, ящики из 
тарного плоского склеенного картона для сливочного масла и маргарина.

Председатель Правительства осмотрел все помещения здания, понаблюдал за процес-
сом производства картона и ознакомился с итоговым результатом.

Обращаясь к руководству предприятия, премьер-министр сказал, что запуск производства 
на полную мощность обеспечит новыми рабочими местами и налоговыми отчислениями. Фа-
брика должна покрыть потребности местных товаропроизводителей в картонной продукции.

Далее А. Мальсагов направился на Карабулакскую промышленную площадку, где развер-
нуто строительство сразу нескольких объектов: домостроительный комбинат, завод ячеистого 
газобетона и завод сухих смесей. Сдача объектов в эксплуатацию в общей сложности создаст 
около одной тысячи рабочих мест.

Ознакомившись с ходом масштабной стройки, премьер-министр отправился на другой 
строительный объект, также возводимый в черте г. Карабулака. На заводе по производству 
труб и облицовочных материалов «Полимер» А. Мальсагов подверг критике работу подряд-
чиков и обозначил короткие сроки для исправления ситуации.

С развитием новых циф-
ровых технологий (Интернет, 
электронные книги и т.д.) 
скептики предрекали,  что 
библиотеки зачахнут и уй-
дут в прошлое, а профессия 
библиотекарь исчезнет. Од-
нако,  этого не произошло.  
Библиотеки по-прежнему 
востребованы,  люди  чита-

ют и покупают книги. «Новые 
технологии надо брать  на 
вооружение, нельзя отста-
вать от научно-технического 
прогресса», - подчеркнула 
Радима Газдиева.

После многочисленных 
поздравлений состоялось 
награждение лучших библи-
отекарей Республики Ингу-
шетия почетными грамотами 
и призами.

В заключение  торжества  
состоялся праздничный кон-
церт с участием звезд ингуш-
ской эстрады.

З. ЗАУРОВ
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«Если мы не можем 
прибавить годы к нашей 
жизни, то добавим жизнь к 
нашим годам».

 (Уайт).

Количество больниц и по-
ликлиник в стране, в частно-
сти в республике, ежегодно 
увеличивается, совершен-
ствуется искусство врачей, 
используются новые эффек-
тивные отечественные и за-
рубежные лекарственные 
препараты, а количество 
больных не уменьшается. 
Видимо, одними лечебными 
учреждениями и лекарства-
ми проблему оздоровления 
людей не решить. 

О здоровье нужно за-
ботиться не только тогда, 
когда человек уже заболел, 
а значительно раньше. Му-
дрый китаец давным-давно 
сказал: «Предупреждение 
болезни лучше, чем ее лече-
ние».  

Высоко оценивали роль 
физических упражнений 
для профилактики и укре-
пления здоровья врач и 
философ Авиценна, ученый 
Аристотель, врач и фило-
соф Гиппократ, французский 
писатель и просветитель 
Вольтер, писатель Л.Н. Тол-
стой и др.  Исторический 
пример. Римский врач Гален 
в книге «Искусство возвра-
щать здоровье», подчерки-
вая значимость физических 
упражнений для человека, 
говорил: «Тысячи и тысячи 
раз возвращал я здоровье 
своим больным посредством 
гимнастики». Ожиревших 
римлян, ведущих малопод-
вижный образ жизни,  Гален 
посылал на сельские рабо-
ты, заставлял копать землю, 
косить, быстро ходить, бе-
гать, делать гимнастику.  

Человеку нельзя лишать 
себя оживляющего воздей-
ствия движений. Древний 
постулат: «Хочешь жить - 
постоянно находись в дви-
жении». Нет такого старого 
человека, который бы не мог  
работать в саду, огороде, за-
ниматься гимнастическими 
упражнениями, ходьбой и 

т.д. Другое дело, если чело-
век болен и лежит в постели. 

Тот, кто отказывается 
от  небольшого труда, мало 
двигается - быстро дряхлеет  
и умирает. А я бегаю и не по-
мышляю прекращать, так как 
на беге базируется мое лич-
ное здоровье.  

Человеку, даже старому, 
нужны физические  нагрузки, 
только в этом его спасение. 
Вот  что в журнале «Наука и 
жизнь»  писал заслуженный 
врач РСФСР В.Г. Гиллер «…

Подлинный бич  здоровья – 
это сидение у телевизора, 
игра в преферанс. К большо-
му сожалению, к бесконеч-
ному сидению около  теле-
ящика приучают даже малых 
детей.  Пенсионеры считают, 
что такая квази-жизнь  необ-
ходима, они весь день ждут 
вечера, чтобы всей семьей 
после сытного ужина усесть-
ся перед экраном. Они не 
понимают, что сокращают 
этим  жизнь и себе,  и детям, 
и внукам». 

Здесь  уместно вспом-
нить француза Тиссо, ко-
торый придавал огром-
ное значение физическим 
упражнениям и в своей книге 
«Медицинская и хирургиче-
ская гимнастика», вышед-
шей в 1780 году, писал, что  
«движение  часто может  за-
менить разные лекарства, 
но ни одно лекарство  не 
может заменить движение». 
Чем больше работают наши 
мышцы, тем энергичнее тру-
дятся наши легкие и сердце, 
чтобы в организме не обра-
зовался дефицит кислорода. 
Как писал японский ученый 
Кацудзо Ниши, человек без 
пищи может прожить 40-50 
дней, без воды – приблизи-
тельно  пять суток, без кис-
лорода даже опытный ны-
ряльщик не протянет больше 
пяти минут.  

Сейчас много  оздорови-
тельных методик и систем. 
Какая лучше? Я считаю луч-
шими (и сам ими пользуюсь)  
аэробные упражнения. К ним  
относятся, в первую оче-
редь, циклические упражне-
ния: ходьба, бег, плавание, 
лыжные гонки, езда на вело-
сипеде и  бег на коньках. Эти 
упражнения выполняются с 
умеренной интенсивностью. 
Частота пульса не должна 
превышать 130-140  ударов 
в минуту,  что примерно в 
два раза больше, чем в со-
стоянии покоя.  

Аэробная  нагрузка для 
организма является щадя-
щей, поэтому люди среднего  
и пожилого возрастов могут  
без боязни тренироваться 
три-четыре раза в неделю. 

Аэробные упражнения при 
соблюдении методики тре-
нировок  совершенствуют 
деятельность сердечно-со-
судистой системы и органов 
дыхания. Какое аэробное 
упражнение выбрать для оз-
доровительной  цели - право 
самого человека. Главный 
показатель развития сердеч-
но-сосудистой системы – это 
МПК (максимальное потре-
бление кислорода). Если 
человек (от 40 до 85 лет) ре-
шил заниматься здоровьем, 

то ему надо иметь свою ин-
дивидуальную программу. 

Какое циклическое или 
ациклическое упражнение 
выбрать на всю оставшу-
юся жизнь? Используйте 
следующие данные.  Цикли-
ческие упражнения: спортив-
ная ходьба, бег на длинные 
дистанции, велогонки, пла-
вание, лыжные гонки, бег 
на коньках.  Ациклические 
упражнения: теннис, борь-
ба, хоккей, футбол, тяжелая 
атлетика.  Самый маленький  
показатель МПК у  тяжелоат-
летов. 

Как видно, для оздорови-
тельной цели больше  под-
ходят циклические упраж-
нения. Бег - уникальное 
оздоровительное упражне-
ние, которым круглогодично 
можно заниматься. На све-
жем воздухе,  в любую по-
году, в одиночку и в группе 
-- легко контролировать на-
грузку. 

В городе Даллас (США) 
есть институт,  основанный 
известным пропагандистом 
бега и аэробики Кеннетом 
Купером. Ученые этого ин-
ститута сделали обследова-
ние большого числа амери-
канцев в течение восьми  лет. 
Одна группа не занималась 
физической культурой. В 
другую группу вошли те, кто 
занимался оздоровительной 
ходьбой и бегом, ездой на 
велосипеде, катанием на ро-
ликах. В течение восьми лет 
происходило следующее. 

Из  десяти тысяч не за-
нимавшихся физкультурой, 
ежегодно умирало 64 муж-
чин и 40 женщин. При этом 
у 18 мужчин и семи женщин 
причиной смерти послужили 
сердечно-сосудистые забо-
левания,  а у 20 мужчин и 
16 женщин – рак. В группе, 
где занимались физической 
культурой, из 100 тысяч, 
ежегодно умирало всего 26 
мужчин и 16 женщин. 

Как видно, продолжи-
тельность жизни тех амери-
канцев, которые не занима-
лись физической культурой,   
смертность была в три раза 
выше от сердечно-сосуди-

стых заболеваний и рака. 
Известно, что средняя 

продолжительность жизни 
людей в США на шесть  лет 
больше, чем в нашей стра-
не. И в этом, по-видимому, 
заслуга самих американцев. 
Они следят за своим  здо-
ровьем и не в пример нам,  
россиянам, едят меньше 
нас, а двигаются значитель-
но больше. 

(Продолжение на 4 стр.) 

Республика готовится 
широко отметить 100-ле-
тие легендарной  Дикой 
дивизии. В связи с этим 
знаменательным событи-
ем корреспондент «Серда-
ло» поинтересовалась, как 
обстоят дела со сбором 
исторического материала 
и какой вклад в него вно-
сят рядовые граждане.

- Работа в этом направ-
лении начата как только 
музей был создан, - заявил 
в интервью нашей газете ди-
ректор краеведческого му-
зея РИ Магомед Сагов.  – И 
зачинателем ее стал осно-
ватель музея  Туган Мальса-
гов. Нами сделаны стенды с 
фотоматериалами. Есть как 
отдельные, так и групповые 
снимки тех, кто сражался в 
рядах Дикой дивизии. Со-
брано более сотни папок. 
Информация скудная, но 

стараемся о каждом воине 
сохранить все уцелевшие 
сведения.

В этом году, когда от-
мечается юбилей конной 
Дикой дивизии, граждане 
проявляют активное уча-
стие в сохранении памяти и 
приносят больше материа-
ла. Вот только Муса Аушев, 
сотрудник вашей газеты, 
принес список из 21 имени. 
Руслан Куркиев представил 
список из числа Куркиевых, 
Саговых, Евлоевых, около 
20 имен.

Материал в преддверии 
празднования юбилея за-
метно пополняется, и мы бу-

дем составлять новые экс-
позиции.

Хотел бы отметить один 
приятный факт: впервые 
на территории России по-
ставлен памятник царской 
особе – брату царя Николая 
II Михаилу Романову, кото-
рый командовал Кавказской 
конницей. И произошло это 
в Ингушетии. Конечно, для 
нас это радостное событие.

- Почему дивизию на-
зывали «дикой»?

- Такое название она по-
лучила после разгрома Же-
лезной дивизии Германии, 
которая наводила ужас и 
страх на своих противни-

ков. Против огнестрельного 
оружия бойцы Дикой диви-
зии неслись на конях с са-
блями наголо. И при этом 
не признавали сражения в 
окопах: как можно вести бой 
из могил! Они шли в откры-
тую, ошеломляя неприятеля 
яростным натиском. Благо-
даря безудержной храбро-
сти и неотступности перед 
врагом,  ее прозвали дикой.

По имеющейся у нас ин-
формации, Ингушский полк 
в составе Дикой дивизии 
выступал под штандартом 
Российской империи. А это 
дорогого стоит. Поскольку 

штандарт доверяли лишь 
особо отличившемуся под-
разделению. Потому  что 
штандарт не мог быть уте-
рян или захвачен.  В случае,  
если это произойдет, подраз-
деление немедленно рас-
формировывалось и прекра-
щало свое существование.  
История знает такие случаи 
в иностранных армиях. Они 
редки,  но имели место.  

Ингушский полк себя 
настолько хорошо зареко-
мендовал, что ему было 
дозволено воевать под 
штандартом. И он, как и вся 
дивизия, до конца остались 
верными царю, присяге и 
своему  воинскому долгу. 
После захвата власти боль-
шевиками они отказались  
защищать советскую власть  
и сложили оружие.

Мадина КОДЗОЕВА

Х1ара денна дог1аш дел-
хе а, б1аьстий д1адийнача 
ялаташта де доаг1а г1улакх 
дика д1адодаш да. Х1ара 
малх хьежаш хьа мелдоа-
г1ача сахьата къахьегаш  ба 
кхашкара болхалой.  Куль-
тиваци, макхаш дахара болх  
дика д1абодаш ба. Из болх 
ба муг1арашта юкъера лаьт-
та к1аьддеш, оасар т1а ца 
далийта, цунаг1а тарра ядо-
химикаташца  пурх бу са  до-
ахка х1амаш йоаеш.

Уж ядохимикаташ шоай 
ханнахьа 1алашяьй юртабоа-
хама предприятеш.

- Нагахьа цхьа массехк ди 
хьалха из болх беш, б1аьстий  
д1адийнача ялатий кхашка 
еррига ГУПи 85 трактор   хин-
наяле, тахан уж б1аьннел 
дукхаг1а я, - йоах  керттера  
говзанча отдела растение-
водства Минсельхоза волча 
Гиренакъан Ибрах1ама.

- Боахамашка: ГУП  Оска-
нова ц1ераг1а йолча Г1ажи-

Юртара, «Беркат» Сунженски 
районера; «Зори-Кавказа», 
СХК «Даби-Юрт» Малгобе-
ка районера – цар массане  
хьалхара ялаташка хьажара 
болх чакхбоалаш латт.

 Цхьа к1ира даьлча йола-
лургъя шоллаг1а уход, езаш 
хуле хургъя кхоалаг1а а  йиъ-
лаг1а а уход, из де кийча ба 
боахамий механизатораш. 
Керттера дар фуд  аьлча, из 
да ялател кот оасар далийта 
йиш йоацилга д1айийнача 
хьажк1ашта а, генаргашта а, 
коартолашта а, иштта кхы-
долча б1аьстий  д1адийнача  
ялаташта а. Иштта из г1улакх 
в1ашт1ехьа ца  доаккхе ялат 
хьа хургдац.

Гиренаькъан Ибрах1има 
яхачог1, из х1ара денна хул 
ГУПий бригадий станашка, 
цудухьа цунна дика хов боа-
хамий г1улакхаш.

Цо йоах: - Из г1улакх яла-
ташта дара дукха  т1ехьайи-
саяц юртабоахама предприя-

теш  Наьсаре районера яраш.
Ший кхоачам т1ехьа 

бола техника а хилча, говзал 
йола механизатораш а хил-
ча, т1ехьдика из лала ховш 
бола, Ибрах1има  ма аллара, 
уж т1ехьабисса хала йиш яц. 
Цо йоах: - Из- беррига болх  
в1ашт1ехьа а баьккха ший 
харша д1анийсбе беза.

И з де дезараш ба цу ГУ-
Пашта т1абаьхкараш, цар 
специалисташ, из кхыча 
ГУПаш   Осканова ц1ера-
г1а  «Нестеровски» а, иштта 
кхычара а санна. Хьажк1ий, 
генаргий, коартолий кхаш,  
Гиреева белгадаьккхача  тей-
пара, таханарча хана  дикача 
хьале да, керттера дар да 
иштта долаш уж халийтар 
ялат чуэца ха хьа хиллалца, 
вайна  дезарда цун хьукъам 
дика халар.

Ш. БАТАРБЕКОВ
таржам даьр 

АУШ-НАЬКЪАН Мувса ва

В здоровом теле - здоровый дух

В старость лучше вбежать, 
чем вползти!

Под штандартом 
Российской империи

Республика кхашка

Б1аьстий д1адувча ялаташта 
хьалха де дог1а г1улакх 

чакхдоакхаш латт

20 мая в Санкт-
Петербурге, в читальном 
зале Отдела националь-
ных литератур Российской 
национальной библиотеки, 
состоялась презентация 
книги «Ингуши» - очеред-
ного тома академическо-
го издания, вышедшего в 
рамках научно-издатель-
ского проекта ИЭА РАН 
"Народы и культуры". 
Представленный на суд 
широкой читательской 
аудитории научный труд 
является первым истори-
ко-этнографическим ис-
следованием, в котором 
детально и всесторонне 
рассматриваются практи-
чески все основные аспек-
ты этнополитического и 
этнокультурного развития 
ингушского народа. Меро-
приятие было подготовле-
но отделом Кавказа Музея 
антропологии и этногра-
фии, отделом националь-
ных литератур Российской 
национальной библиотеки 
при активной поддержке 
Полномочного представи-
теля Республики Ингуше-
тия в Санкт-Петербурге и 
Ленинградской области 
Юнуса Султановича Хау-
тиева.

Для участия в данном 
мероприятии в Северную 
столицу прибыли гости 
из Москвы и Ингушетии, 
среди которых - кандидат 
исторических наук, доцент 
кафедры этнологии Истори-
ческого факультета МГУ им.  
М.В. Ломоносова Зоя Увай-
совна Махмудова, этнопси-
холог-кавказовед, доцент 
факультета «Психология 
образования» Московского 
городского психолого-педа-
гогического университета, 
кандидат педагогических 
наук Ольга Сергеевна Пав-
лова, сотрудники Ингушского 
государственного универси-
тета в лице Лидии Османов-
ны Тутаевой и Умара Турке-
евича Чемурзиева, авторы 
- сотрудники Научно-иссле-
довательского института гу-
манитарных исследований 
им. Ч. Ахриева, кандидат 
философских наук Борис 
Магомед-Гиреевич Харси-
ев, Абдул-Мажит Муратович 
Дударов, кандидат истори-
ческих наук Пятимат Хасол-
товна Акиева. Активное уча-
стие в мероприятии приняли 
и петербургские ученые, и 
общественные деятели: док-
тор исторических наук, за-
ведующий отделом Кавказа 
Музея антропологии и этно-
графии им. Петра Велико-
го (Кунсткамера) РАН Юрий 
Юрьевич Карпов, доктор 
исторических наук, ведущий 
научный сотрудник отдела 
Средней Азии и Кавказа Рос-
сийского этнографического 
музея Владимир Алексан-
дрович Дмитриев, профес-
сор, преподаватель кафе-
дры истории и философии 
гуманитарного факультета 
ГУАП Тамара Михайловна 
Смирнова, доцент кафедры 
государственно-правовых 
дисциплин Российской Ака-
демии правосудия Лейла 
Ахметовна Колоева, заслу-
женный деятель искусств, 
кинорежиссёр Магомед Ах-
медович Дакиев, президент 
РОО «Санкт-Петербургский 
Дом национальных культур» 
Бислан Мугдинович Хамхо-
ков и другие.

Открывая встречу, её ве-
дущая О.С. Павлова прове-
ла краткий экскурс в историю 
создания коллективного на-
учного труда и представила 
присутствующим авторов, 
рецензентов, всех тех, кто 
самым непосредственным 
образом принял деятельное 
участие в процессе подготов-
ки и издания монографии. 

Слово было предостав-
лено присутствующему на 
мероприятии одному из трех 
ответственных редакторов 
тома «Ингуши», старшему 
научному сотруднику Музея 
антропологии и этнографии 
им. Петра Великого (Кун-
сткамера), кандидату исто-
рических наук Макке Сул-
тан-Гиреевне Албогачиевой. 
Она с большим сожалением 
отметила, что многие кол-
леги, в силу разных причин, 
не смогли принять участие 
в презентации - это ответ-
ственный редактор серии 
«Народы и культуры», ака-
демик Валерий Александро-
вич Тишков, ответственный 
секретарь серии, кандидат 

исторических наук Людмила 
Ивановна Миссонова, ответ-
ственные редакторы тома 
«Ингуши» профессор Арса-
мак Магомедович Мартаза-
нов и кандидат исторических 
наук Любовь Тимофеевна 
Соловьева, профессор За-
хидат Хасановна Султыго-
ва, ответственный редак-
тор издательства «Наука», 
кандидат исторических наук 
Ирина Владимировна Клюш-
кина и другие. Макка Султан-
Гиреевна подчеркнула их 
огромную роль в создании 
монографии, в которой при-
няли участие 39 авторов из 
различных научно-образо-
вательных учреждений РФ. 
Она отметила, что моно-
графия представляет собой 
плод совместной работы, в 
которой трудно достаточно 
детально определить вклад 

каждого автора в подготовку 
того или иного раздела, так 
как в книге на ряду с текста-
ми представлены и уникаль-
ные иллюстративные и кар-
тографические материалы, 
любезно предоставленные 
Ингушским государствен-
ным музеем краеведения 
им. Т. Мальсагова, Государ-
ственным музеем изобрази-
тельных искусств, Государ-
ственной архивной службой 
Республики Ингушетия и 
соискателем отдела этно-
графии Кавказа МАЭ РАН 
Ренадой Александровной 
Джалил-Ходжа. М.С-Г. Ал-
богачиева выразила искрен-
нюю благодарность сотруд-
никам Института этнологии 
и антропологии РАН – члену-
корреспонденту РАН, д.и.н. 
С.А. Арутюнову за ценней-
шие консультации при рабо-
те над текстом монографии; 
к.и.н. В.В. Степанову за не-
оценимую помощь в состав-
лении карт, а также рецен-
зентам монографии, доктору 
исторических наук, ведущему 
научному сотруднику Кабар-
дино-Балкарского института 
гуманитарных исследований 
РАН Светлане Исмаиловне 
Аккиевой и доктору истори-
ческих наук, научному со-
труднику отдела Кавказа и 
Средней Азии Российского 
этнографического музея 
Владимиру Александровичу 
Дмитриеву. Особую благо-
дарность за обстоятельный 
отзыв на том «Ингуши» док-
тору исторических наук, за-
ведующему отделом Кавказа 
МАЭ РАН Юрию Юрьевичу 
Карпову. Также были выска-
заны слова благодарности в 
адрес сотрудников ИЭА РАН  
Н.В. Павловой и Е.А. Юри-
ной за большую организа-
ционную работу, подготовку 
текстов и иллюстративного 
материала. 

Выступление продолжи-
ли присутствовавшие на ме-
роприятии рецензенты тома. 
Так, Ю.Ю. Карпов отметил 
большую работу, проделан-
ную редакторами при подго-
товке данного издания. «Они 
добились того, что тексты 
без малого 70 статей (раз-
битых на 9 глав), посвящен-
ных самым разным темам, 
читаются так, как если бы 
они были написаны гораз-

до меньшим количеством 
авторов. Общий стиль объ-
емной и разноплановой ра-
боты выдержан, что произ-
водит хорошее впечатление. 
Структура монографии со-
ответствует уже отработан-
ной за многие годы (первые 
книги серии «Народы и куль-
туры» увидели свет в конце 
1990-х гг., к настоящему вре-
мени насчитывается более 
20 томов данного цикла) схе-
ме, включающей несколько 
основных тематических бло-
ков. Это предполагает разно-
плановое освещение истори-
ко-культурного своеобразия 
конкретных народов, их тра-
диционной бытовой культу-
ры, а также характеристики 
изменений, которые претер-
пели основные комплексы 
этнической культуры на про-
тяжении последних более 

чем ста лет под влиянием 
разных факторов и обстоя-
тельств. Монография, безус-
ловно, представляет собой 
фундаментальное исследо-
вание. Это тем очевиднее, 
что появлявшиеся в дорево-
люционный период неболь-
шие сочинения, касавшиеся 
ингушей, имели либо харак-
тер зарисовок с натуры, либо 
касались узких тем (этногра-
фические очерки Ч. Ахрие-
ва, Н. Ф. Грабовского и др.). 
Примечательно, что работа 
классика кавказоведения  
Б. Далгата «Первобытная ре-
лигия чеченцев» названа так 
вопреки тому, что значитель-
ная часть представленных 
в ней материалов касалась 
ингушей (Далгат 1893). Лите-
ратура послереволюционно-
го и послевоенного периодов 
также, большим образом, 
имела узконаправленный 
характер. Работа Н.Ф. Яков-
лева, дававшая общее пред-
ставление об ингушах и их 
культуре, представляла со-
бой популярный очерк (Яков-
лев 1925). В настоящем же 
издании представлено обоб-
щение и в ряде случаев - 
анализ всего накопленного 
материала по истории, архе-
ологии, этнографии, антро-
пологии, фольклору, народ-
ному и профессиональному 
искусству и еще множеству 
других аспектов историко-
культурного наследия и со-
временного положения ин-
гушского народа». 

Второй рецензент 
В.А.Дмитриев подчеркнул, 
что «появление данной мо-
нографии весьма актуально 
в свете важности формули-
рования базовых научных 
знаний о культуре народов 
Северного Кавказа и продол-
жения того процесса, кото-
рый отмечен выходом в свет 
подобных изданий «Наро-
ды Дагестана», «Осетины», 
«Чеченцы». Следует отме-
тить, что наиболее близкая 
по тематике публикация, по-
священная этнической куль-
туре ингушей, монография  
Е.И. Крупнова «Средневеко-
вая Ингушетия». (М.: 1971), 
вышла в свет более 40 лет 
назад. Наверное, не будет 
лишним отметить, что раз-
витие ингушской этнографии 
несколько отставало эти 
годы, ускорившись только в 

последние годы и подведя в 
результате к появлению дан-
ной работы. Это позволяет 
отнестись к коллективной 
монографии «Ингуши», как 
к важному этапу данной ра-
боты».

Юнус Хаутиев также от-
метил огромную ценность 
данного научного труда, вы-
разил благодарность всем, 
кто приложил свои силы и 
знания к тому, чтобы эта ра-
бота увидела свет, а также 
вручил почетные грамоты 
приехавшим на мероприя-
тие авторам. Гостями ме-
роприятия было высказано 
много теплых слов в адрес 
ингушского народа, сумев-
шего, с честью преодолевая 
трагические периоды своей 
истории, уверенно встать на 
путь подлинно демократи-
ческих преобразований, со-

хранив при этом огромный 
пласт культурного и духовно-
го наследия предков. В част-
ности, в своем выступлении 
автор фоторабот по культуре 
Ингушетии, соискатель от-
дела этнографии Кавказа 
МАЭ РАН Ренада Джалил-
Ходжа отметила, что ингуши 
отличаются своей красотой 
и благородством, уникаль-
ными традициями и особым 
гостеприимством. Именно 
эти наблюдения подвигли её 
создать в подарок ингушско-
му народу замечательный 
видеоролик, отражающий 
его быт и национальную 
культуру, который был тут же 
продемонстрирован перед 
присутствующими. 

Свое особое расположе-
ние к ингушским нравам и 
обычаям, к нации в целом, 
выразила Ольга Павлова, 
автор серии научных трудов 
об ингушах и чеченцах. 

Преподаватель кафе-
дры истории и филосо-
фии Гуманитарного фа-
культета ГУАП Тамара 
Смирнова рассказала при-
сутствующих о том, какой не-
оценимый вклад в развитие 
и исследование ингушской 
фундаментальной историче-
ской науки вносит своим много-
летним кропотливым трудом  
М.С-Г. Албогачиева. «Зани-
маясь проблемами нацмень-
шинств Санкт-Петербурга, в 
силу специфики своей дея-
тельности, я на протяжении 
многих лет тесно контакти-
рую с Маккой Султан-Гире-
евной. Удивляюсь её неве-
роятной работоспособности, 
энергии и богатому творче-
скому потенциалу. Она гене-
ратор и двигатель научных 
идей, творческих замыслов и 
проектов. Подтверждением 
тому – презентуемая сегод-
ня научная работа. Рожде-
ние новой книги сравнимо 
с рождением ребенка. По-
здравляю всех с выходом в 
свет очередного исследова-
тельского труда», - отметила 
Тамара Михайловна. 

Выступавшие на меро-
приятии гости и участники в 
унисон отметили огромную 
историческую значимость и 
ценность этой книги как ос-
новы для всестороннего раз-
вития, взаимообогащения 
культур и культурных кон-
тактов и выразили огромную 

благодарность Макке Сул-
тан-Гиреевне за ее активную 
позицию в процессе подго-
товки научного труда, за по-
истине колоссальную работу 
в изучении и обработке горы 
архивного источникового ма-
териала, имеющего прямое 
и косвенное отношение к 
проблеме монографии. Без-
условно, изучение архивных 
документов и материалов 
требует предельной внима-
тельности, научной порядоч-
ности, беспристрастности 
со стороны исследователя, 
умения использовать вполне 
конкретные приёмы, навыки, 
методы и принципы работы, 
что позволяет исследова-
телю избежать искажения 
достоверных исторических 
фактов в своих работах. 
Необходимо отметить, что 
монография базируется на 
обширном и многообразном 
корпусе источников, множе-
стве этнографических сведе-
ний, раскрывающих отдель-
ные стороны исторической 
жизни народа, его древнего 
быта и мировоззрения, тра-
диционной духовной куль-
туры ингушей, этногенеза и 
этнической истории ингуш-

ского народа. 
Чрезвычайно древ-

няя и богатая история 
ингушского народа в из-
вестной мере запечат-
лена в памяти потомков 
благодаря оставлен-
ным нашими предками 
свидетельствам о наи-
более заметных собы-
тиях, происходивших 
в разные периоды на 
исторической родине. 
В презентуемой книге, 
представляющей, по 
мнению большинства 
выступающих, фунда-
ментальный научный 
труд, отражены, в той 
или иной мере, практи-
чески все стороны жиз-
ни ингушей. Отметим, 
что работа над этим 
фундаментальным из-
данием велась около 
двух лет. К работе над 
книгой были привле-
чены учёные Москвы, 
Санкт-Петербурга, Ин-
гушетии и Северного 

Кавказа. В книге подробно 
рассматриваются институт 
семьи и семейная обряд-
ность, общественный быт 
(традиции взаимопомощи 
и гостеприимства, кровная 
месть, народный этикет, 
праздничная культура), ду-
ховная культура, народная 
медицина, религиозные ве-
рования, игры, различные 
жанры фольклора и т.д. При 
написании книги использо-
ван солидный корпус источ-
ников, включая материалы 
о представителях ингушских 
диаспор в странах СНГ и за-
рубежья, публикации перио-
дической печати, книги, офи-
циальные документы. 

В заключительном высту-
плении М. С-Г. Албогачиева 
отметила, что в вопросах из-
учения ингушской истории, в 
последние годы, достигнут 
достаточно заметный успех, 
все же до настоящего вре-
мени она еще недостаточно 
основательно исследована 
учеными. Она выразила на-
дежду на то, что молодые 
ученые-историки продолжат 
работу в этом направлении 
и данный научный труд со 
временем будет переиздан с 
дополнениями и с привлече-
нием новых источников. 

В заключение меропри-
ятия отделу национальных 
литератур была подарена 
репродукция картины «Ингу-
шетия» народного художника 
Ингушетии Дауда Оздоева с 
изображением символов на-
рода. Картину вручила дочь 
художника Лейла, студент-
ка 4 курса филологическо-
го факультета Российского 
государственного педаго-
гического университета им.  
А. И.Герцена.

Венцом мероприятия ста-
ли коллективное фотографи-
рование участников в холле 
российской национальной 
библиотеки и фуршет, устро-
енный предпринимателем, 
а по совместительству су-
пругом Макки Албогачиевой, 
Магомедом Гадаборшевым, 
который, кстати, на протя-
жении многих лет неустан-
но оказывает всемерную 
поддержку представителям 
питерской национальной 
диаспоры во всех их благих 
начинаниях. 

Ф. ХАШИЕВА

Презентация книги 
«Ингуши»



- Запомни: левая педаль 
– тормоз, а правая – газ!

С такими последними на-
ставлениями Ахмед Аушев 
усаживает очередного юного 
гонщика на картинг.  Через 
несколько секунд юный по-
следователь Шумахера с ре-
вом мотора стартует с места  
и устремляется по «змейке» 
- специальной трассе, обло-
женной с обеих сторон ста-
рыми покрышками…

Отправив в «путь» оче-
редного гонщика, Ахмед под-
ходит ко мне. 

Ахмед Аушев - хозяин ат-
тракциона «Картинг». Пока 
мимо нас с ревом проскаки-
вают маленькие юркие ма-

шинки,  он рассказывает о 
своем  хобби и бизнесе под 
названием «Картинг»:

- В нашем аттракцио-
не шесть машин: две для 
взрослых, четыре для детей. 
Модель картинга называет-
ся «Пилот-Карт» с мотором 
«Хонда».  Разгоняется до 70 
километров в час. В среднем 
один круг опытный картин-
гист  проходит за 25 секунд.

- А какова длина круга?

- Около 250 метров.
- Спортивные гонки – 

занятие довольно опасное. 
Как у вас с безопасностью?

- Картинг – самый без-
опасный вид спорта среди 
подобных. 

Во-первых, любой, кто са-
дится за руль, одевает спе-
циальный шлем. Во-вторых, 
каждый картинг снабжен ду-
гой безопасности по всему 
корпусу. Кроме того, старые 
покрышки, из которых и со-
стоит трасса, тоже выполня-
ют роль амортизатора, эта-
кой «подушки безопасности». 
Это нужно в том случае, если 
пилот  не справится с управ-
лением и вылетит из трассы. 

Вообще, все известные гон-
щики начинали с картингов, 
а затем, постепенно овладев 
секретами подобных гонок, 
переходили уже на более вы-
сокий уровень.

- Каков социальный 
портрет ваших основных 
клиентов?

- Самая основная группа 
гонщиков – это дети, под-
ростки, молодежь. Есть и 
взрослые, зрелые люди, это  

те, кто нуждается в адрена-
лине. 

У нас  есть один посто-
янный клиент, который при-
ходит погонять и получить 
определенную порцию адре-
налина, острых ощущений. 
И, наконец, третья группа 
– это женщины. Для них мы 
всегда держим специальные 
комбинезоны. Они переоде-
ваются в них, потому что в 
платьях неудобно  управлять 
машинкой.

- А какова стоимость ус-
луг?

- Три минуты эксплуата-
ции картинга стоят сто ру-
блей.

- А когда картинг выхо-
дит из строя, тогда что 
делать?

- У нас есть свой ма-
стер по ремонту и обслу-
живанию картингов.

Ахмед долго и инте-
ресно рассказывал о кар-
тингах. Затем поделился 
планами:

- Хотел бы открыть 
в республике школу, где 
можно было бы обучать 
детей этому виду спор-
та.  У  нас  очень много 
талантливой и способной 
молодежи. Еще одна меч-
та: провести классный 
турнир по картингу…

Под конец нашей бе-
седы Ахмед предложил 
прокатиться  на картинге.

- Не хотите сделать 
круг?

От столь любезного 
приглашения я отказы-
ваться не стал и  прока-
тился на картинге. Все 
ощущения - как в обыч-
ной машине. Единствен-
ное неудобство: узкое 
кресло водителя сдавли-
вало по бокам и мешало 

комфортному управлению 
руля. Да, еще, слишком низ-
кая посадка: ощущение того, 
что сидишь на земле. А в 
целом было интересно про-
катиться на этом виде авто-
мобиля.

 З. ЗАУРОВ 
На снимке:

юный гонщик 
на картинге
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О Б ъ Я В Л Е Н И Я
ВНИМАНИЮ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ СЕТЕВОГО ГАЗА!

ООО «Газпром межрегионгаз Пятигорск» убедительно просит всех потребителей газа до 
10 июня 2014 г. погасить имеющуюся задолженность за газ.

Произвести оплату можно во всех отделениях «Почты России», «Сбербанка», в коммерче-
ских банках республики, терминалах «Сбербанка» и ОАО «Собинбанка», а также в термина-
лах платежных систем «Киви», «Рапида» и «КиберПлат», салонах сотовой связи «Евросеть» 
и МТС.

Абонентам с установленными приборами учета газа (счетчиками) напоминаем - вам необ-
ходимо своевременно ежемесячно предоставлять показания приборов учета в абонентскую 
службу по месту жительства, либо указать в квитанции при оплате.

В противном случае, согласно п.31 Постановления Правительства РФ №549 от 21.07.2008г.: 
«…если абонент в установленный договором срок не представил поставщику газа сведения 
о показаниях прибора учета газа, объем потребленного газа за прошедший расчетный период 
и до расчетного периода, в котором абонент возобновил представление указанных сведений, 
определяется в соответствии с нормативами потребления газа».

_________________________________________________________________

ВНИМАНИЮ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ СЕТЕВОГО ГАЗА!

ООО «Газпром межрегионгаз Пятигорск» убедительно просит потребителей газа обратить 
внимание на качество устанавливаемого газового оборудования!

Очень важно, чтобы газоиспользующее оборудование соответствовало всем установлен-
ным стандартам, было качественным и безопасным в использовании. Оборудование, исполь-
зуемое абонентом, должно быть заводского производства и иметь сертификат завода-изго-
товителя.

Установлены единые обязательные для применения и исполнения требования к газои-
спользующему оборудованию в целях защиты жизни и здоровья человека, имущества и окру-
жающей среды. Согласно пункту 21 д Постановления Правительства РФ № 549, в котором 
прописаны основные нормы и правила использования внутридомового газового оборудова-
ния, абонент обязан устанавливать и эксплуатировать газоиспользующее оборудование, со-
ответствующее установленным для него техническим требованиям.

К сведению абонента: согласно пункту 45 д этого же Постановления, поставщик газа впра-
ве в одностороннем порядке приостановить исполнение обязательств по поставке газа с 
предварительным письменным уведомлением абонента в случае поступления уведомления 
от организации, которая по договору с абонентом осуществляет техническое обслуживание 
внутридомового газового оборудования, об использовании абонентом газоиспользующего 
оборудования, не соответствующего предъявляемым к этому оборудованию нормативным 
требованиям.

Более подробную информацию вы можете получить в территориальном участке либо або-
нентском пункте ООО «Газпром межрегионгаз Пятигорск» по месту жительства.

Пресс-служба филиала ООО «Газпром межрегионгаз Пятигорск» в Ингушетии

Аппарат Министерства культуры, деятели культуры и искусства Республики Ингуше-
тия выражают глубокие  соболезнования     первому Президенту Республики Ингушетия  
Руслану Султановичу Аушеву по поводу кончины  его матери 

Тамары Исултановны Аушевой
Скорбим вместе с Вами и разделяем боль невосполнимой утраты.

Дала гешт долда цунна. Дала къахетам болба.

йирза моттиг Дала даькъала йойла.

Бокс

Зелимхан Хамхоев вновь 
на пьедестале

В Оренбурге завершилось первенство России по боксу среди юниоров 1996-1997 годов 
рождения. Мы, избалованные успехами наших именитых спортсменов   Р. Чахкиева,  И. Ти-
мурзиева  и других, вправе были ожидать появления на оренбургском ринге  продолжателей 
их победных традиций. Но ожидания эти не оправдались – среди призеров  первенства нет 
ни одного воспитанника тренеров нашей республики.

Однако радует тот факт, что среди них все же есть ингушский боксер. В весовой категории 
до 60 кг третье место занял Зелимхан Хамхоев, представляющий Московскую область.  Он 
с родителями живет в подмосковном Щелково, увлеченно, с большим желанием занимается 
боксом и постоянно входит в число победителей и призеров российских и международных 
соревнований.

Абу ГАДАБОРШЕВ

С начала текущего года 
на территории республи-
ки зарегистрировано 55 
пожаров. За аналогичный 
период 2013 года эта циф-
ра составляла 73 пожара. 
Сокращение числа пожа-
ров в 2014 году составляет 
26,4 процента, что говорит 
о целенаправленной про-
филактической работе 
управления надзорной 
деятельности Главного 
управления МЧС России по 
Республике Ингушетия, со-
общает 06.mchs.gov.ru.

С начала года в пожарах 
погиб один человек, двое 
были травмированы.

Спасено материальных 
ценностей на сумму 5 млн. 
103 тыс. руб.

Материальный ущерб 
составил 2 миллиона 658 
тысяч рублей. В 2013 году 

сумма ущерба составляла 
3,235 тысяч рублей, и сни-
жение материальных потерь 
в этом году составляет 17,8 
процента.

На пожарах спасено 54 
человека, в прошлом году 
было спасено 52 человека, и 
по этой категории учета рост 
числа спасенных составил 
3,8 процента.

Наблюдается сокраще-
ние числа пожаров в жилом 
секторе на 7,6 процента - 26 
против 28 пожаров в про-
шлом году. Спасено 34 чело-
века, а материальный ущерб 
составил 1546 тысяч рублей, 
что на 23 процента меньше, 
чем год назад. В управлении 
надзорной деятельности не 
собираются снижать темпов. 
Отметим всех сотрудников 
управления, ежедневно сто-
ящих на страже пожарной 
безопасности республики.

Футбол

«Уфа» и «Торпедо» 
в премьер-лиге
А с ними Сейт-Дауд Гаракоев

По-разному сложились ответные матчи футбольных ко-
манд «Уфа» и «Торпедо» за право играть в премьер-лиге. 
Но результат, в итоге, получился одинаковый – обе шагнули 
в высшее  футбольное общество. Обе команды играли в го-
стях. Уфимцы в Томске уступили «Томи» со счетом 1:3, что 
их вполне устроило,  поскольку дома они победили со счетом 
5:1. Москвичи же после домашней победы над «Крыльями 
Советов»  со счетом 2:0 в Самаре сыграли вничью – 0:0.

Отрадно, что теперь в премьер-лиге будет два ингушских 
футболиста – к играющему в московском «Локомотиве» Ма-
гомеду Оздоеву добавился его ровесник 22-летний Сейт-Дауд  
Гаракоев. Хочется, чтобы к ним добавились играющие пока 
в молодежных командах коллективов премьер-лиги юные 
Зелимхан Бакаев  (московский  «Спартак»), Хасан Ахриев 
(«Краснодар»), Ахмед Пугиев («Локомотив»). Все для этого 
у них есть, нужно только проявить желание  и настойчивость.

Старайтесь, ребята, на вас с надеждой смотрит вся Ин-
гушетия.

 Абу ГАДАБОРШЕВ 

Ахмед Аушев: «Картинг – это 
спорт будущих шумахеров»

Пожаров стало 
меньше

В Бразилию 
за «золотым мячом»

Совсем немного времени остается до начала самого 
ожидаемого миллионами людей турнира – чемпионата 
мира по футболу. 

Несмотря на то, что родоначальницей футбола считается 
Великобритания, в мяч играли еще в древности.  Древние 
кожаные мячи были найдены при раскопках в Египте и Гре-
ции. В зависимости от ритуала мяч мог символизировать и 
Солнце, и Луну, и Землю.

В XIX веке Англия предприняла серьезные шаги по введе-
нию единых правил в игре, которая до той поры находилась 
в хаотичном состоянии.  И в начале XX века прошел первый 
чемпионат мира под эгидой FIFA. 

Футболисты одни из самых обеспеченных спортсменов. 
Пеле, Марадонна, Зедан, Месси любимы всеми во всем 
мире, независимо от того, за какую команду вы болеете. 
Именно на таких спортсменов равняется подрастающее по-
коление футболистов. Отрадно, что и среди наших земляков 
есть профессионалы. Например, Магомед Оздоев, который 
играет за клуб «Локомотив». Хотелось бы, чтобы и он был в 
составе сборной команды России, которая будет играть на 
20-м чемпионате мира в Бразилии.

Вот предварительный состав сборной России к чемпио-
нату мира - 2014

Вратари: Игорь Акинфеев (ЦСКА, Москва), Юрий Лоды-
гин («Зенит», Санкт-Петербург), Сергей Рыжиков («Рубин», 
Казань).

Защитники: Василий Березуцкий, Сергей Игнашевич, 
Георгий Щенников (все — ЦСКА Москва), Владимир Гра-
нат, Алексей Козлов («Динамо», Москва), Андрей Ещенко 
(«Анжи», Махачкала), Дмитрий Комбаров («Спартак», Мо-
сква), Андрей Семенов («Терек», Грозный).

Полузащитники: Игорь Денисов («Динамо», Москва), 
Алан Дзагоев (ЦСКА, Москва), Роман Широков («Красно-
дар»), Денис Глушаков («Спартак», Москва), Павел Могиле-
вец («Рубин», Казань), Виктор Файзулин, Олег Шатов («Зе-
нит», Санкт-Петербург).

Нападающие: Александр Кержаков («Зенит», Санкт-
Петербург), Александр Самедов («Локомотив», Москва), 
Юрий Жирков, Алексей Ионов, Александр Кокорин («Дина-
мо», Москва), Максим Канунников («Амкар», Пермь). 

Трансляцию первой игры мы увидим  в ночь с 17 на 
18 июня, в час ночи по Москве

Матч Россия - Южная Корея
Город Куяба, стадион "Пантаналь"

Вторая игра - 22 июня 20:00.
Матч Бельгия - Россия
Город Рио-де-Жанейро, стадион "Маракана"

Третья игра - 26 июня 23:00
Матч Алжир - Россия
Город Куритиба, стадион "Арена да Байшада"

Ибрагим ХАУТИЕВ

Уважаемая редакция!
Видя те преобразования, которые происходят в нашем городе, я решил написать это 

письмо.
Я, как коренной житель г. Назрани, в течение ряда лет наблюдал, как перерастает 

наш город из мрачного, неприветливого, серого и неочищенного в прекрасный, современ-
ный, оснащенный, асфальтированный город. Широкие тротуары, выложенные плиткой, 
ухоженные скверы и аллеи, новые современные дома, а главное, чистые и ухоженные ули-
цы радуют глаз. Все это заслуга мэра г. Назрани Алихана Магомедовича Тумгоева. Только 
человек, который любит свой город, может так его преобразовать за короткий период.

Если бы каждый из нас задал себе вопрос: что может он сделать для своей республики, 
а не что республика может сделать для него, тогда город стал бы еще краше. 

Хочу выразить от себя лично и от всех жителей огромную благодарность человеку, 
который действительно болеет душой за наш город.

От всей души желаю Вам, Алихан Магомедович, дальнейших успехов в Вашей нелегкой 
работе.

З.Н. Кодзоев, 
директор ООО «КЗН»

НАША ПОчТА

На основании приказа  
Главного управления МЧС  
России по Республике  
Ингушетия от 13.05.2014 
г.   №192 с 15 мая по 1 ок-
тября 2014 года на тер-
ритории г.Назрани будет 
проводиться надзорно-
профилактическая опера-
ция «Урожай-2014». 

Целью операции явля-
ется недопущение пожаров, 
гибели людей и роста мате-
риального ущерба на объ-
ектах сельскохозяйствен-
ного производства. В ходе 
проверок особое внимание 
будет обращаться на про-
ведение мероприятий по 
проверке знаний в области 
пожарной безопасности 
трудовых коллективов объ-
ектов сельхозпроизводства, 
на проведение противопо-
жарных инструктажей с ли-

цами, задействованными в 
уборке урожая, а также от-
работке действий в случае 
возникновения пожара; на  
наличие и исправность огне-
тушителей, своевременной 
их перезарядки, оборудова-
ны ли уборочные агрегаты 
и автомобили первичными 
средствами пожаротушения, 
искрогасителями; на состо-
яние противопожарных во-
доисточников и подъездных 
путей к ним, а также пирсов 
для установки пожарных ав-
томобилей; на опашки зер-
новых полей, а также разби-
тие их на участки. 

При выявлении нару-
шений требований пожар-
ной безопасности в обя-
зательном порядке будут 
составляться протоколы об 
административном право-
нарушении в соответствии 
с требованиями Кодекса об 

административных правона-
рушениях Российской Феде-
рации. 

Уважаемые труженики 
сельского хозяйства, граж-
дане! Помните, что любой 
пожар легче предупредить, 
чем потушить! Только высо-
кая организованность, стро-
гое соблюдение требований 
пожарной безопасности обе-
спечат сохранность выра-
щенного урожая от уничто-
жения огнем! 

Отдел надзорной дея-
тельности г. Назрани при-
зывает лиц, ответственных 
за пожарную безопасность, 
принять меры по недопуще-
нию нарушений требований 
пожарной безопасности.

М.С.Дахкильгов,
ст. дознаватель ОНД 
г. Назрани, ст. лейте-

нант вн. службы

Надзорно-профилактическая 
операция «Урожай-2014»

(Окончание. 
Начало на 3 стр.)

Рано утром и после работы 
либо ходят пешком,  либо 
бегают трусцой, занимаются 
аэробикой или другими вида-
ми спорта в многочисленных 
атлетических клубах, плава-
тельных бассейнах. 

В современных условиях 
жизни сердечно-сосудистая 
система оказалась самым 
слабым звеном в нашем 
организме.  В связи с этим 
основу любой оздоровитель-
ной программы для людей 
среднего и пожилого воз-
раста  должны составлять 
циклические  упражнения 
аэробной направленности.  

Я, как пропагандист фи-
зической культуры, хотел бы, 
чтобы в парке г. Малгобека  
ежегодно проводились рай-
онные легкоатлетические 
весенние  и  осенние кроссы, 
начало которым было зало-
жено в 2001 году.  Достойное 
место в программе  по па-
триотическому воспитанию 
молодежи должен занять 
ежегодный пробег по шоссе,  
посвященный дате присво-
ения Малгобеку почетного 
звания  «Город  Воинской 
славы».  Эти мероприятия 
будут способствовать массо-
вому развитию бега в райо-
не и служить примером для 
других, а это здоровье лю-
дей, нации. Надо всегда пом-
нить страшную статистику: в 

России около 60% смертей 
– следствие сердечно-со-
судистых заболеваний. За 
последние десять лет число 
инсультов в России выросло 
в два раза (с 350 до 720 тыс. 
в год) и продолжает расти.  

Глава республики Юнус-
Бек Евкуров  на республи-
канской молодежной конфе-
ренции вручал мне ключи от 
«Лада Приоры» и дал совет: 
агитировать пенсионеров ве-
сти  активный образ жизни. 
Я выполняю добрый совет 
Главы  республики  и словом  
(статьи в «Сердало»), и де-
лом.  Увеличивается число 
бегающих, которым за 50 лет.  

Человек ныне сам раз-
рушает свое здоровье и за 
это не несет никакой ответ-
ственности. «Человек сам,  
как правило, является причи-
ной собственных болезней и 
страданий…  и почти всегда 
сам виноват в том,  что бо-
лен, и должен за это просить 
прощения у общества, как и 
за то, что пьянствует» (Сель-
вестер Грэхем). Бегают и вы-
ступают на соревнованиях 
мои ученики-последователи: 
Беслан Гудиев (60 лет), Муса 
Ахильгов  (55 лет),  Муса Ба-
диев (52 года).  

Я и мои ученики-после-
дователи занимаемся и вос-
хождениями на Столовую 
гору. Наша дальнейшая цель 
– покорение Эльбруса. Гла-
ва республики всегда идет 
навстречу моим инициати-

вам.  Так, в 2013 г.  по моей 
просьбе Ю-Б. Евкуров дал 
распоряжение Министерству 
спорта организовать вос-
хождение на Столовую гору. 
Они  организовали два  вос-
хождения  и одно из них для 
тейпа Барханой. Лучшую ак-
тивность проявили тейповцы 
из с.п. Инарки Барханоевы, 
Долтмурзиевы, Мургустовы 
– 15 человек.  Хочу добиться  
активности тейповцев, про-
живающих в селах  Яндаре 
(там много Барханоевых), 
Ачалуки и Барсуки. Горы – 
эта наша живая история и 
тропы, по которым ходили 
наши предки, не  должны за-
растать.  

В следующий раз хочу 
организовать покорение 
Эльбруса теми, кто перешел 
50-летний рубеж.  Такая ко-
манда есть, только остается 
ее задействовать. 

  В старость не надо впол-
зать, как все ползучее, а над-
лежит вбегать, и я  стара-
юсь  это делать.  Еще в 1913 
году французский ученый  
А. Дастр писал: «… Искус-
ство продлить жизнь – это 
искусство не сократить ее». 
Это искусство в руках  само-
го человека. 

В. БАРХАНОЕВ 
ветеран труда, тыла 

и спорта, пропагандист 
физической культуры, 

внешкор «Сердало»

В здоровом теле - здоровый дух

В старость лучше вбежать, 
чем вползти!

Состав участников турнира 
M-1 Challenge 49

Main Card 
(Свыше 93 кг) Кенни Гарнер (США), 12-6 - Шамиль Абдурахимов (Fighting Eagle), 14-2 
(До 70 кг) Юрий Ивлев (Легион), 20-8 - Ислам Махачев (Fightspirit), 9-0 
(До 65,8 кг) Ли Моррисон (США), 13-4 - Турал Рагимов (Mamishev Team), 8-1 
(До 84 кг) Грегори Бабен (Франция), 15-11 - Магомед Мутаев (Горец), 4-2 
(До 70.3 кг) Сергей Андреев (Fightspirit), 4-2 - Башир Гагиев (Республика Ингушетия) 

Under Card 
(До 65,8 кг) Юрий Майя (Бразилия), 12-2 - Магомед Идрисов (Горец), 4-0 
(До 70,3 кг) Дмитрий Коробейников (Карачаево-Черкесская Республика), 4-4 - Джамбулат 

Курбанов (Беркут, Чеченская Республика), 4-0 
(До 70,3 кг) Али Багов (Fightspirit), 11-7 - Хамзат Далгиев (Республика Ингушетия) 
(До 70,3 кг) Олег Хачатуров (Александр Невский), 1-1 - Али Ганиев (Республика Ингуше-

тия) 
(До 77 кг) Рустем Сейдалиев (РЕМ-93, Крым) – Ингисхан Оздоев (Республика Ингушетия) 
(Свыше 93 кг) Иосиф Михнюк (Полевская корона, Республика Беларусь), 1-0 - Мурад Из-

майлов (БК "Калой", Республика Ингушетия)

Коллектив редакции газеты "Сердало" выражает искренние соболезнования родным и 
близким старейшего журналиста Республики Ингушетия Костоева Башира Магомедовича 
по поводу кончины. 

Дала гешт долда. Дала къахетам болба цох.

Вийрза моттиг Дала даькъала йойла цунна.

Коллектив редакции газеты "Сердало" выражает глубокие соболезнования главному 
редактору республиканской общественно-политической газеты "Ингушетия" по поводу кон-
чины его дяди 

Костоева Башира Магомедовича

Дала гешт долда. Дала къахетам болба цох.

Вийрза моттиг Дала даькъала йойла цунна.


